
รายงานความกาวหนาตามมาตรฐาน

การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวช้ีวัด

สถาบันโภชนาการ

คณะทํางานสถาบันโภชนาการเปนสวนงานปลอดบุหร่ี



เดือน / ป 2566 เดือน / ป 2567

การดําเนินงาน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน

จัดทํานโยบายฯ

ประชาสัมพันธ

เก่ียวกับนโยบาย

สงเสริม

การเรียนการสอน/อบรม

สงเสริมงานวิจัย นวัตกรรม

จัดทําเว็บไซตและเผยแพรขอมูล

ขาวสารตางๆ

สํารวจผูสูบ และสงเสริม

การบําบัดฟนฟู

ผลการดําเนินงาน



มีนโยบายและการดําเนินงานในเรื่อง

สถาบันโภชนาการปลอดบุหรี่

ตามมาตรการทางกฎหมายที่กําหนดไวใน

พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2560
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1.1 คําสั่งสถาบันโภชนาการ เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานสถาบันโภชนาการเปนสวนงานปลอดบุหรี่

สถาบันโภชนาการ มีการแตงต้ังคณะทํางาน

เพื่อใหการดําเนินงานขับเคลื่อนการเปนสวนงาน

ปลอดบุหรี่เปนไปไดดวยความเรียบรอย

รวมถึงมีการดําเนินงานอยางตอเน่ือง

เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2567



1.2 ประกาศสถาบันโภชนาการ เรื่อง แนวปฏิบัติในการดําเนินการ กรณีที่มีการฝาฝนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565

สถาบันฯ ดําเนินการจัดทําแนวปฏิบัติ

ในการดําเนินการกรณีที่มีการฝาฝนสูบบุหรี่

ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 

โดยยึดตามแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยฯ

เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว

(ประกาศ ณ วันท่ี 5 กรกฎาคม 2565)



การประชาสัมพันธเก่ียวกับนโยบายสถาบันโภชนาการปลอดบุหรี่

ตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2560

โดยเฉพาะอยางย่ิงการประชาสัมพันธ 

แจงเตือน ควบคุมดูแล หามปราม หรือดําเนินการอื่นใด

เพ่ือไมใหมีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ฯ 
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ประชาสัมพันธภายในสถาบันโภชนาการ 

คณะทํางานสถาบันโภชนาการ มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับนโยบายการเปนปลอดบุหรี่ รวมถึง

ขอมูลเกี่ยวกับพิษภัย หรืออันตรายของการสูบบุหรี่ ดังนี้ 

• แจงบุคลากรสถาบันใหรับทราบถึงประกาศของสถาบันฯการเปนเขตปลอดบุหรี่ / ประกาศ

กระทรวง อว. เรื่อง แนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมการสูบบุหรี่ไฟฟาในสถาบันอุดมศึกษาและ

สถานศึกษาในสังกัด/ และนโยบายของมหาวิทยาลัยในการขับเคลื่อนเปนมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

ผานชองทางการสื่อสารภายในผาน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส/ กระดานขาวประชาสัมพันธ บริเวณ

โถง ชั้น 1/ ท่ีประชุมบุคลากร เม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 2567



• รณรงคเรื่องพิษภัยการสูบบุหรี่ ผานเพจ 

Facebook ของสถาบันโภชนาการ 

เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก 

ภายใตแนวคิด “บุหรี่ไฟฟาอันตราย ทําลาย

ปอด” 

ประชาสัมพันธภายในสถาบันโภชนาการ 



เวียนแจงประกาศใหนักศึกษารับทราบ

หนวยบริหารการศึกษา ของสถาบันฯ ไดมีการประชาสัมพันธแนวปฏิบัติในการดําเนินการกรณีที่มีการฝาฝนสูบบุหร่ีในเขตปลอด

บุหร่ี พ.ศ. 2565 และนโยบายคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี และจัด “เขตสูบบุหร่ี” เปนการเฉพาะ พ.ศ. 2565 ใหนักศึกษาทุกชั้นป

ทุกหลักสูตรของสถาบันฯ ไดรับทราบ เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2567



ประชาสัมพันธภายในสถาบันโภชนาการ 



สถาบันฯ ไดดําเนินการสงเสริมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยที่ชวยสนับสนุนการพัฒนา

สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี โดยการ

ประชาสัมพันธโครงการประกวดออกสัญลักษณ

และ Mascot มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัย

ปลอดบุหร่ีใหนักศึกษาทราบผานทาง Line 

Official Account (INMU Educational Unit) 

เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566

สงเสริมและประชาสัมพันธกิจกรรมของมหาวิทยาลัย/สวนงานอื่น



สงเสริมใหมีการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษา

และผูรับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนา

สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือขายในพ้ืนที่ 
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การจัดการเรียนการสอนควบคุมยาสูบ

ในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรอยางเปนรูปธรรม

4 



สนับสนุนและสงเสริมใหมีการจัดการความรู 

งานวิจัย นวัตกรรม เพ่ือใหเกิดการพัฒนาและ

การเผยแพรประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือขาย 

อันจะนําไปสูการขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่
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ผลงานวิจัย

อาจารยนักวิจัยของสถาบันฯ ตระหนักถึง

ความสําคัญของการศึกษาในสาขาที่ตนเช่ียวชาญ 

เพื่อชวยลดพิษภัยจากการไดรับควันบุหรี่ 

ตัวอยางงานผลงานวิจัยลาสุด

Rice Bran Oil Improves Emphysema in 

Cigarette Smoke Extract-Induced Mice 

through Anti-Inflammatory and 

Antioxidative Effects 

โดย รศ.ดร. เอกราช เกตวัลห และคณะ 



สนับสนุนและสงเสริมการปองกันอันตราย

ทางสุขภาพใหแกผูที่ไมสูบบุหรี่  

โดยการจัดสิ่งแวดลอมปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย
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สถาบันฯ ใหความสําคัญกับเรื่องการเปนเขตปลอดบุหรี่ โดยนอกจากจะไมอนุญาต

ใหสูบบุหรี่ภายในบริเวณสถาบันฯ แลวยังมีการดําเนินการเพ่ือสงเสริมสุขภาพใหกับบุคลากร

ดังนี้ 

1) ใหขอมูลแนะนําแกบุคลากร ถึงจุดสูบบุหรี่ไดรับการอนุญาตตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 

2) สนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกาย เพ่ือสงเสริมสุขภาพใหกับบุคลากร ดังนี้ 

- กิจกรรมแขงขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัย ประจําป 2566

- INMU Healthy Challenge 2023 จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก เดินวิ่งสะสมกาว และการเปลี่ยนแปลง

องคประกอบของรางกาย 



สนับสนุนและสงเสริมการคัดกรอง บําบัด ฟนฟู 

และสงตอผูสูบบุหรี่ที่ตองการเลิกบุหรี่

7 



สถาบันฯ ไดดําเนินการจัดทําแบบสํารวจสถานการณพฤติกรรมเส่ียง “บุหร่ี” 

เพ่ือสํารวจและเก็บขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคลากรในปจจุบัน เมื่อ

เดือนพฤษภาคม 2567

โดยจากผลสํารวจพบวา จากจํานวนบุคลกร ทั้งหมด 148 คน 

มีผูที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 99.30 และผูสูบบุหร่ี รอยละ 0.70

และจํานวนผูแจงความประสงคสนใจเขารวมโครงการเลิกบุหร่ี จํานวน 1 คน 

จัดทําแบบสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่”

จัดทําแบบสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่”



ผลการสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่” ของบุคลากร

34 คน 
23.53%

112 คน 
75.16%

2 คน 
1.35%

เพศ

ชาย หญิง ไมระบุเพศ

139 คน 
92.16%

8 คน 
5.23%

1 คน 
2.61%

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไมเคยสูบบุหรี่ เคยสูบ ลองสูบ แตเลิกแลว

ปจจุบันยังสูบบุหรีอ่ยู



ผลการสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่” ของบุคลากร

1 คน 
100%

ความตองการท่ีจะเลิกบุหรี่

สนใจเขารวมโครงการเลิกบุหรี่

1 คน 
100%

สถานท่ีสูบบุหรี่

นอกพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัย



จัดทําแบบสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่”

หนวยบริหารการศึกษาไดดําเนินการ

จัดทําแบบสํารวจสถานการณพฤติกรรม

เสี่ยง “บุหรี่” เพ่ือสํารวจและ

เก็บขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักศึกษาในปจจุบันโดยในสถาบันฯ 

มีนักศึกษาอยูจํานวนท้ังสิ้น 54 คน ไดรับ

การตอบกลับแบบสํารวจครบถวนท้ัง 

54 คน คิดเปน 100%



ผลการสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่” ของนักศึกษา

14 คน, 
26%

11 คน, 
20%

24 คน, 
45%

5 คน, 
9%

หลักสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย(ภาคพิเศษ)

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ)

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ)

10 คน, 
19%

44 คน, 
81%

เพศ

ชาย หญิง



ผลการสํารวจสถานการณพฤติกรรมเสี่ยง “บุหรี่” ของนักศึกษา

37 คน, 
69%

13 คน, 
24%

4 คน, 
7%

ช�วงอายุ

20-30 ป� 31-40 ป� 41-50 ป�

54 คน, 
100%

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของท�าน

ไม�เคยสูบบุหร่ี เคยสูบ/ลองสูบ แต�ป�จจุบันเลิกสูบบุหร่ีแล�ว ป�จจุบันยังสูบบุหร่ีอยู�



Thank You
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