
สถาบันโภชนาการ

รายงานความก�าวหน�าตามมาตรฐาน
การพัฒนาสถาบันอดุมศกึษาปลอดบุหรี่

7 ตัวชี้วัด

คณะทาํงานสถาบนัโภชนาการเป�นส�วนงานปลอดบหุรี่



เดือน / ป� 2565 เดือน / ป� 2566

การดาํเนินงาน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจกิายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพนัธ� มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน

จัดทํานโยบายฯ

ประชาสัมพันธ�
เก่ียวกับนโยบาย

ส�งเสริม
การเรียนการสอน/อบรม

ส�งเสริมงานวิจัย นวัตกรรม

จัดทําเว็บไซต�และเผยแพร�ข�อมูล
ข�าวสารต�างๆ

สํารวจผู�สูบ และส�งเสริม
การบําบัดฟ��นฟู

ผลการดําเนินงาน

2
ผลการดาํเนนิงาน

แผนการดาํเนนิงาน



1. มีนโยบายและการดาํเนนิงานในเรือ่ง

สถาบันโภชนาการปลอดบหุรี่

ตามมาตรการทางกฎหมายทีก่าํหนดไว�ใน

พ.ร.บ.ควบคมุผลติภณัฑ�ยาสบู พ.ศ. 2560
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1.1 คําสั่งสถาบนัโภชนาการ เรื่อง แต�งตัง้คณะทาํงานสถาบนัโภชนาการเป�นส�วนงานปลอดบหุรี่
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1.2 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง นโยบายคุ�มครองผู�ไม�สบูบหุรี่ และกาํหนดจดั “เขตสบูบหุรี”่ 

เป�นการเฉพาะ พ.ศ. 2565

สถาบันฯ ดําเนินการจัดทํานโยบายคุ�มครองผู�ไม�สูบบุหร่ี
เป�นการเฉพาะ พ.ศ.2565 โดยยึดตามประกาศของ

มหาวิทยาลัยฯ เสร็จสิ้นเรียบร�อยแล�ว

5

(ประกาศ ณ วันที่ 5 กรกฎาคม 2565)



1.3 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง แนวปฏบิตัใินการดําเนนิการ

กรณทีีม่กีารฝ�าฝ�นสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรี่ พ.ศ. 2565

Version ภาษาไทย

สถาบันฯ ดําเนินการจัดทําแนวปฏิบัติ

ในการดําเนินการกรณีที่มีการฝ�าฝ�นสูบ

บุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2565

โดยยึดตามแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยฯ

เสร็จสิ้นเรียบร�อยแล�ว
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(ประกาศ ณ วันที่ 5 กรกฎาคม 2565)



สถาบันฯ ดําเนินการจัดทําแนวปฏิบัติ

ในการดําเนินการกรณีที่มีการฝ�าฝ�นสูบ

บุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2565

โดยยึดตามแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยฯ

เสร็จสิ้นเรียบร�อยแล�ว

Version ภาษาองักฤษ

1.3 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง แนวปฏบิตัใินการดําเนนิการ

กรณทีีม่กีารฝ�าฝ�นสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรี่ พ.ศ. 2565 (ต�อ)
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(ประกาศ ณ วันที่ 5 กรกฎาคม 2565)



2. การประชาสมัพนัธ�เกีย่วกบันโยบายสถาบนัโภชนาการปลอดบหุรี่
ตาม พ.ร.บ.ควบคมุผลติภณัฑ�ยาสบู พ.ศ.2560 

โดยเฉพาะอย�างยิง่การประชาสมัพนัธ�
แจ�งเตอืน ควบคมุดแูล ห�ามปราม หรือดาํเนนิการอื่นใด

เพื่อไม�ให�มกีารสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรีฯ่
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ประชาสมัพนัธ�ภายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจ�งประกาศให�นกัศกึษารบัทราบ)

หน�วยบริหารการศึกษา ของสถาบันฯ ได�มีการประชาสัมพันธ�แนวปฏิบัติในการดําเนินการกรณีท่ีมีการฝ�าฝ�นสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 
และนโยบายคุ�มครองสุขภาพผู�ไม�สูบบุหรี่ และจัด “เขตสูบบุหรี่” เป�นการเฉพาะ พ.ศ. 2565 ให�นักศึกษาทุกชั้นป� ทุกหลักสูตรของสถาบันฯ ได�รับทราบ
ผ�านทางอีเมลและ Line Official Account (INMU Educational Unit) เม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม  2565
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ประชาสมัพนัธ�ภายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจ�งประกาศให�บคุลากรรบัทราบ)

คณะทํางานของสถาบันฯ ได�มีการประชาสัมพันธ�แนวปฏิบัติในการดําเนินการกรณีที่มีการฝ�าฝ�นสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2565 
และนโยบายคุ�มครองสุขภาพผู�ไม�สูบบุหร่ี และจัด “เขตสูบบุหร่ี” เป�นการเฉพาะ พ.ศ. 2565 ให�บุคลากรของสถาบันฯ ได�รับทราบ ผ�านทางอีเมล เมื่อวันที่ 27 กันยายน 2565
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ประชาสมัพนัธ�ภายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจ�งประกาศให�นกัศกึษารบัทราบ)

11

หน�วยบริหารการศึกษา ของสถาบันฯ ได�มีการประชาสัมพันธ�ข�อกฎหมายและแนวทางปฏิบัติ กรณีความผิดเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ�า 
ให�นักศึกษาทุกช้ันป� ทุกหลักสูตรของสถาบันฯ ได�รับทราบ ผ�านทางอีเมล เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566



ประชาสมัพนัธ�ภายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจ�งประกาศให�บคุลากรรบัทราบ)

คณะทํางานของสถาบัน ได�มีการประชาสัมพันธ�ข�อกฎหมายและแนวทางปฏิบัติ กรณีความผิดเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ�าให�บุคลากรได�รับทราบ

ผ�านทางอีเมล เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566
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ติดป�ายรณรงค�และเอกสารความรู�ในบรเิวณต�างๆ ของสถาบนัโภชนาการ

ทางเข�าตึก ในลิฟต�

ด�านข�างอาคาร และที่จอดรถ ห�องสมุด ร�านอาหารหลังสถาบันฯ

ทางเดิน
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หน�าลิฟต� บอร�ดประชาสัมพันธ�หน�าห�องหน�วยบริหารการศึกษา บอร�ดประชาสัมพันธ�ช้ัน 4

ทางเดินขึ้นห�องเรียนช้ัน 5 หน�าห�องน้ําชาย หน�าห�องน้ําหญิง

ติดป�ายรณรงค�และเอกสารความรู�ในบรเิวณต�างๆ ของสถาบนัโภชนาการ (ต�อ)
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3. ส�งเสรมิให�มกีารพัฒนาศกัยภาพนสิตินกัศกึษา

และผู�รบัผิดชอบอื่นๆ ในการพฒันา

สถาบันอดุมศกึษาปลอดบหุรี่ รวมถงึเครอืข�ายในพื้นที่

15



สถาบันฯ ได�ดําเนินการส�งเสริมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย

ที่ช�วยสนับสนุนการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

โดยการประชาสัมพันธ�กิจกรรม “รักน�อง อย�าชวนน�องสูบ

MU NO SMOKING 2022” ให�นักศึกษาทราบผ�านทาง

Line Official Account (INMU Educational Unit) 

เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2565

ดําเนนิการส�งเสรมิและประชาสมัพนัธ�กจิกรรมของมหาวทิยาลยั/ส�วนงานอืน่
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สถาบันฯ ได�ดําเนินการส�งเสริมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย

ที่ช�วยสนับสนุนการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

โดยการประชาสัมพันธ�กิจกรรมเสวนา “บุหร่ี-บุหร่ีไฟฟ�า 

พฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนไทย ทําลายสุขภาพ” ให�นักศึกษา

ทราบผ�านทาง Line Official Account (INMU Educational 

Unit) เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2566

ดําเนนิการส�งเสรมิและประชาสมัพนัธ�กจิกรรมของมหาวทิยาลยั/ส�วนงานอืน่
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สถาบันฯ ได�ดําเนินการส�งเสริมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย

ที่ช�วยสนับสนุนการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

โดยการประชาสัมพันธ�การบรรยายโครงการ MU NO 

smoking 2023 หัวข�อ “กฎหมายกับบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ�า”

ให�นักศึกษาทราบผ�านทาง Line Official Account (INMU 

Educational Unit) เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2566

ดําเนนิการส�งเสรมิและประชาสมัพนัธ�กจิกรรมของมหาวทิยาลยั/ส�วนงานอืน่
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4. การจดัการเรยีนการสอนควบคมุยาสบู

ในหลกัสตูรหรอืนอกหลกัสตูรอย�างเป�นรปูธรรม

19



สอดแทรกความรู�พษิภยัของบหุรี่

ในวันปฐมนเิทศนกัศกึษา

วันที่ 3 สิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย� ดร.เอกราช เกตวัลห�
ประธานคณะทํางานสถาบันโภชนาการเป�นส�วนงานปลอดบุหร่ี ได�ช้ีแจง
นโยบายคุ�มครองสุขภาพผู�ไม�สูบบุหร่ี และจัด “เขตสูบบุหร่ี” เป�นการเฉพาะ
พ.ศ. 2565 และแนวปฏิบัติในการดําเนินการกรณีที่มีการฝ�าฝ�นสูบบุหร่ีใน
เขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2565 รวมถึงโทษและพิษภัยของบุหร่ีให�นักศึกษาใหม�
ได�รับทราบ ในวันปฐมนิเทศนักศึกษา ป�การศึกษา 2565
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เสนอเข�าวาระทีป่ระชมุบคุลากร

สายสนบัสนนุวชิาการ สนับสนนุทัว่ไป และลกูจ�าง

วันที่ 9 สิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย� ดร.เอกราช เกตวัลห�
ประธานคณะทํางานสถาบันโภชนาการเป�นส�วนงานปลอดบุหร่ี
ได�ช้ีแจงนโยบายคุ�มครองสุขภาพผู�ไม�สูบบุหร่ี และจัด “เขตสูบบุหร่ี” 
เป�นการเฉพาะ พ.ศ. 2565 และแนวปฏิบัติในการดําเนินการกรณีที่
มีการฝ�าฝ�นสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี พ.ศ. 2565 รวมถึงโทษและ
พิษภัยของบุหร่ีให�บุคลากรได�รับทราบ ในการประชุมบุคลากร
สายสนับสนุนวิชาการ สนับสนุนทั่วไป และลูกจ�าง คร้ังที่ 4/2565
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5. สนับสนนุและส�งเสรมิให�มกีารจดัการความรู�

งานวจิยั นวัตกรรม เพื่อให�เกดิการพฒันาและ

การเผยแพร�ประชมุแลกเปลีย่นผลงานของภาคเีครอืข�าย

อันจะนาํไปสู�การขบัเคลือ่นสถาบนัอุดมศกึษาปลอดบหุรี่
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• Inflammatory And Anti-Oxidative Effects of Rice Bran Oil in the Prevention of
Cigarette Smoke Extract-Induced Pulmonary Emphysema in Mice. Proceeding in
the conference of Joint Physiological Pharmacological Society Conference,
JPPSC-2022. Oral presentation award.

• Anti-inflammatory effect of rice bran oil on cigarette smoke extract-induced
emphysema in mice. Proceeding of Graduate Research Forum 2021. An
Academic Conference for Graduate Student, 18th and 25th May 2021. 2021. 1-8.
Oral presentation award.

• น้ํามันรําข�าว แกมม�าออริซานอลสูง ยับย้ังการอักเสบในหนูทดลองที่มีภาวะโรคถุงลมโป�งพอง
จากการได�รับสารสกัดควันบุหร่ี

• น้ําพริกตาแดงยับย้ังต�อต�านอนุมูลอิสระในหนูทดลองที่ได�รับควันจากบุหร่ี

• น้ํามันเมล็ดงาม�อนสกัดเย็น ยับย้ังการอักเสบและออกซิเดทีฟสเตรสในหนูทดลองที่มีภาวะโรค
ถุงลมโป�งพองจากการได�รับสารสกัดควันบุหร่ี

23

ผลงานวจิยั



6. สนับสนนุและส�งเสรมิการป�องกนัอันตราย

ทางสขุภาพให�แก�ผู�ทีไ่ม�สบูบหุรี่

โดยการจดัสิง่แวดล�อมปลอดบหุรีต่ามกฎหมาย

24





สถาบันฯ ไม�มีการจดัพืน้ที่ให�สบูบุหรี่ แต�ได�แจ�งประชาสมัพนัธ�จดุสบูในมหาวทิยาลยัเพือ่ทราบ
และมีการจดัทําเวบ็ไซต�เพือ่เผยแพร� ประชาสมัพนัธ� และส�งเสรมินโยบายสถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุรี่
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ข�อมูลต�างๆ ที่เผยแพร�ในเวบ็ไซต�



27

ข�อมูลต�างๆ ที่เผยแพร�ในเวบ็ไซต� (ต�อ)
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ข�อมูลต�างๆ ที่เผยแพร�ในเวบ็ไซต� (ต�อ)
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ข�อมูลต�างๆ ที่เผยแพร�ในเวบ็ไซต� (ต�อ)



7. สนับสนนุและส�งเสรมิการคดักรอง บําบดั ฟ��นฟู

และส�งต�อผู�สบูบหุรีท่ีต่�องการเลกิบหุรี่

30



สถาบันฯ ได�ส�งบคุลากรผู�สบูบหุรีท่ีส่มัครใจเข�าร�วมโครงการ The HERO : No Smoking

31

มีผู�สมัครใจเข�าร�วมโครงการฯ คิดเป�นร�อยละ 20 จากจํานวนผู�สูบบุหรี่ทั้งหมด 
มีผู�เลิกสูบบุหรี่ได�เองโดยไม�ได�เข�าร�วมโครงการฯ  คิดเป�นร�อยละ 20  จากจํานวนผู�สูบบุหรี่ทั้งหมด 

รวมเป�นร�อยละ 40 จากจํานวนผู�สบูบหุรีท่ั้งหมด 



Thank You
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