
ตามนโยบาย “มหาวทิยาลัยปลอดบหุรี่” ของมหาวทิยาลยัมหดิล

การด าเนินการตามมาตรฐาน
การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวชี้วัด

สถาบันโภชนาการ
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แผนการด าเนนิงาน

แผนการด าเนนิการ เดือน  / ปี 2565
กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม

ส ารวจผู้สูบ จัดท านโยบายฯ และ
ประชาสัมพันธ์
ส ารวจและจัดท าพื้นที่สูบบุหรีโดยเฉพาะ
จัดท าเว็บไซต์
ส่งเสริมการเรียนการสอน/อบรม
ส่งเสริมการบ าบัดฟื้นฟู
ส่งเสริมงานวิจัย นวัตกรรม



1. มีนโยบายและการด าเนนิงานในเรือ่งสถาบนัโภชนาการปลอดบหุรีต่ามมาตรการ
ทางกฎหมายทีก่ าหนดไวใ้น พ.ร.บ.ควบคุมผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560
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1.1 ค าสั่งสถาบันโภชนาการ เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานสถาบนัโภชนาการเปน็สว่นงานปลอดบุหรี่
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1.2 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง นโยบายคุ้มครองผูไ้มสู่บบุหรี่ และก าหนดจดั “เขตสูบบหุรี่” เป็นการเฉพาะ พ.ศ. 2565

5

สถาบันฯ ด าเนินการ  จัดท านโยบายคุ้มครอง       
ผู้ไม่สูบบุหรี่ เป็นการเฉพาะ  พ.ศ.2565 โดยยึดตาม
ประกาศของมหาวิทยาลยัฯ เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว



1.3 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง แนวปฏิบตัใินการด าเนนิการกรณทีี่มกีารฝา่ฝนืสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรี่ พ.ศ. 2565
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สถาบันฯ ด าเนินการ  จัดท าแนวปฏิบัติ
ในการด าเนินการกรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบ
บุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 โดยยึด
ตามแนวปฏบิตัขิองมหาวิทยาลัยฯ เสร็จสิ้น
เรียบร้อยแล้ว

Version ภาษาไทย



1.3 ประกาศสถาบนัโภชนาการ เรื่อง แนวปฏิบตัใินการด าเนนิการกรณทีี่มกีารฝา่ฝนืสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรี่ พ.ศ. 2565
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สถาบันฯ ด าเนินการ  จัดท าแนวปฏิบัติ
ในการด าเนินการกรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบ
บุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 โดยยึด
ตามแนวปฏบิตัขิองมหาวิทยาลัยฯ เสร็จสิ้น
เรียบร้อยแล้ว

Version ภาษาอังกฤษ



2. การประชาสมัพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบนัโภชนาการปลอดบหุรี่
ตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ ์
แจ้งเตอืน ควบคุมดแูล ห้ามปราม หรือด าเนนิการอืน่ใดเพือ่ไมใ่ห้มกีารสบูบหุรี่ในเขตปลอดบหุรี่ฯ 
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ประชาสัมพนัธภ์ายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจง้ประกาศใหบ้คุลากรรบัทราบ)

คณะท างานของสถาบันฯ ได้มีการประชาสัมพันธ์ผ่านทางอีเมล ให้บุคลากรทุกท่านของสถาบันฯ 
ได้รับทราบถึงแนวปฏิบัติในการด าเนินการกรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 และ
นโยบายคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่ และจัด “เขตสูบบุหรี่” เป็นการเฉพาะ พ.ศ. 2565
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ประชาสัมพนัธภ์ายในสถาบนัโภชนาการ (เวียนแจง้ประกาศใหน้กัศึกษารับทราบ)

หน่วยบริหารการศึกษา ของสถาบันฯ 
ได้มีการประชาสัมพันธ์ผ่านทางอีเมลและ 
Line Official Account (INMU Educational 
Unit) ให้นักศึกษาทุกชั้นปี ทุกหลักสูตรของ
สถาบันฯ ได้รับทราบถึงแนวปฏิบัติในการ
ด าเนินการกรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขต
ปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2565 และนโยบายคุ้มครอง
สุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่  และจัด “เขตสูบบุหรี่” 
เป็นการเฉพาะ พ.ศ. 2565
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ทางเข้าตึก ในลิฟต์

ห้องสมุด

ทางเดิน

ด้านข้างอาคาร และที่จอดรถ ร้านอาหารหลังสถาบันฯ

ติดป้ายรณรงคแ์ละเอกสารความรูใ้นบรเิวณตา่งๆ ของสถาบนัโภชนาการ



หน้าลิฟต์

ทางเดินขึ้นห้องเรียนชั้น 5 หน้าห้องน้้าหญิงหน้าห้องน้้าชาย

บอร์ดประชาสัมพันธ์ชั้น 4บอร์ดประชาสัมพันธ์หน้าห้องหน่วยบริหารการศึกษา
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ติดป้ายรณรงคแ์ละเอกสารความรูใ้นบรเิวณตา่งๆ ของสถาบนัโภชนาการ



3. ส่งเสรมิใหม้กีารพัฒนาศักยภาพนสิตินกัศึกษาและผู้รับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนา
สถาบนัอดุมศึกษาปลอดบหุรี ่รวมถงึเครือข่ายในพื้นที ่
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ด าเนินการสง่เสริมและประชาสมัพนัธก์จิกรรมของมหาวทิยาลัย/ส่วนงานอืน่
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สถาบันฯ ด าเนินการส่งเสริมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัยที่ช่วยสนับสนุนการพัฒนา
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่   โดยการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักศึกษาทราบ
ผ่านทาง Line Official Account (INMU 
Educational Unit) 



4. การจดัการเรยีนการสอนควบคุมยาสบูในหลกัสตูรหรือนอกหลกัสตูร
อย่างเป็นรปูธรรม
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สอดแทรกความรูพ้ษิภยับหุรี่ในหลักสตูรฝกึอบรมตา่งๆ

วันที่ 3 สิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย์ 
ดร.เอกราช เกตวัลห์ ประธานคณะท างานสถาบัน
โภชนาการเป็นส่วนงานปลอดบุหรี่ ได้ช้ีแจงนโยบาย
คุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่ และจัด “เขตสูบบุหรี่” 
เป็นการเฉพาะ พ.ศ. ๒๕๖๕ และแนวปฏิบัติในการ
ด าเนินการกรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอด
บุหรี่ พ.ศ. ๒๕๖๕ รวมถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่
ให้นักศึกษาใหม่ ได้รับทราบ ในวันปฐมนิ เทศ
นักศึกษา ปีการศึกษา 2565

สอดแทรกความรูพ้ษิภยัของบุหรีใ่นวนัปฐมนเิทศนักศึกษา
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สอดแทรกความรูพ้ษิภยับหุรี่ในหลักสตูรฝกึอบรมตา่งๆ

วันที่ 9 สิงหาคม 2565 รองศาสตราจารย์ 
ดร.เอกราช เกตวัลห์  ประธานคณะท างานสถาบัน
โภชนาการเป็นส่วนงานปลอดบุหรี่  ได้ชี้แจงนโยบาย
คุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่ และจัด “เขตสูบบุหรี่” เป็น
การเฉพาะ พ.ศ. ๒๕๖๕ และแนวปฏิบัติในการด าเนินการ
กรณีที่มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ ในเขตปลอดบุหรี่  พ .ศ. 
๒๕๖๕ รวมถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่ให้บุคลากรได้รับ
ทราบ ในวันประชุมเจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุนวิชาการ 
ลูกจ้าง ลูกจ้างชั่วคราว คร้ังที่ 4/2565

สอดแทรกความรูพ้ษิภยัของบุหรีใ่นวนัประชมุเจา้หนา้ทีฝ่า่ยสนบัสนนุวชิาการ ลูกจา้ง ลูกจา้งชัว่คราว



5. สนับสนนุและส่งเสรมิใหม้กีารจดัการความรู ้งานวจิยั นวัตกรรม 
เพื่อให้เกดิการพัฒนาและการเผยแพร่ประชมุแลกเปลีย่นผลงานของภาคีเครอืขา่ย 

อันจะน าไปสูก่ารขบัเคลือ่นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบหุรี่
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ผลงานวิจยั
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 Anti-Inflammatory Effect of Rice Bran Oil on Cigarette Smoke Extract-
Induced Emphysema in Mice.

- น้ ามันร าข้าว แกมม่าออริซานอลสูง ยับย้ังการอักเสบในหนูทดลองที่มีภาวะโรคถุงลมโป่ง
พองจากการได้รับสารสกัดควันบุหรี่

- น้ าพริกตาแดงยับย้ังต่อต้านอนุมูลอิสระในหนูทดลองที่
ได้รับควันจากบุหรี่

- น้ ามันงาม้อน ยับย้ังการอักเสบและออกซิเดทีฟสเตรสใน
หนูทดลองที่มีภาวะโรคถุงลมโป่งพองจากการได้รับสาร
สกัดควันบุหรี่



6. สนับสนนุและส่งเสรมิการป้องกนัอนัตรายทางสขุภาพใหแ้ก่ผูท้ีไ่มส่บูบหุรี่                    
โดยการจดัสิง่แวดลอ้มปลอดบหุรี่ตามกฎหมาย
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วางแผนจดัท า Website ประชาสมัพนัธ ์และระบบรอ้งเรยีน
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• มีไอคอน        ที่หน้า internet ของสถาบันโภชนาการ เพื่อเชื่อม
ไปยังอีกหน้าเว็บไซต์หนึ่ง

• ในเว็บไซต์        จะเป็นการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เอกสาร
เกี่ยวกับนโยบาย แนวปฏิบัติ ความรู้ต่างๆ ที่สนับสนุนในเร่ือง
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมทั้งมีระบบรับข้อร้องเรียน

• เว็บไซต์นี้สามารถเข้าถึงได้ทั้งนักศึกษา บุคลากรของสถาบันฯ
และมหาวิทยาลัย รวมทั้งบุคคลภายนอก เพื่อเป็นการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารให้ทราบโดยทั่วกัน



7. สนับสนนุและส่งเสรมิการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู และสง่ตอ่ผู้สบูบหุรี่ทีต่อ้งการเลกิบหุรี่
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สถาบนัฯ ได้ส่งบคุลากรผูส้บูบหุรี่ที่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ


