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สถาบันโภชนาการ มีเปาหมายท่ีจะเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและ
โภชนาการชั้นนําในระดับสากลโดยมุงเนนการสรางผลงานวิจัยแบบสห
วิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ รวมท้ังการบูรณาการ
ความรูจากการวิจัยมาสรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ียั่งยืน
และตอบสนองความตองการของสังคม รวมถึงการใหบริการวิชาการดาน
อาหารและโภชนาการท่ีมีพ้ืนฐานจากประสบการณการและความชํานาญใน
การวิจัยของบุคลากรของสถาบันฯ ดวยความพรอมในการทุมเท แรงกาย 
แรงใจของทีมผูบริหาร รวมถึงบุคลากรสถาบันฯ ชวยใหสถาบันโภชนาการ
พัฒนากาวตอไปอยางไมหยุดยั้ง ภายในป 2565 สถาบันฯ ไดดําเนิน
กิจกรรมในหลายมิติอยางสําคัญ ดังนี้   

1) ดานงานวิจัย อาจารยและนักวิจัยของสถาบันฯ มีผลงานตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ
เพ่ิมมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.36 เรื่องตอคน และไดรับความไววางใจจากหนวยงานท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และหนวยงานตางประเทศ โดยไดรับทุนสนับสนุนวิจัยเพ่ิมข้ึน รวมท้ังสิ้น 67,655,541 บาท 

2) ดานการศึกษา สถาบันฯไดเปดหลักสูตรตางๆ นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เพ่ือจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนท่ีสามารถรองรับสําหรับบุคคลท่ัวไป ชวยเพ่ิมพูนทักษะความรู ตอบโจทยคนในยุค
ปจจุบัน สงเสริมเปาหมายการสรางการเรียนรูตลอดชีวิต ตอยอดประสบการณวิจัย เพ่ือสรางประโยชน
แกสงัคมตอไป 

3) ดานการบริการวิชาการ สถาบันฯ ไดใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs และประชาชนท่ัวไป ป 2565 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน 
7,655,915 บาท และไดถายทอดความรูดานอาหารและโภชนาการเพ่ือเปนประโยชนแกสังคมผาน 
สื่อสาธารณะรูปแบบตาง อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน  

4) ดานการบริหารจัดการ เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน สถาบันฯ จึงไดใหความสําคัญใน
หลายดาน อาทิ ดานการบริหาร เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใส เปนธรรม สามารถตรวจสอบได 
ดานสิ่งแวดลอม สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมการรณรงคตางๆ รวมถึงพยายาม 
ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทุกๆกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ดานบุคลากร ปฏิบัติอยางเปนธรรม สงเสริมใหมี
การพัฒนาตนเอง รวมถึงสงเสริมสุขภาพ ดานศิลปวัฒนธรรม รวมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีของ
สังคมไทย       

 

สารจากผูอํานวยการ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา) 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 



ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 

สถาบันโภชนาการกอตั้งมาจากปญหาโภชนาการดานการขาดสารอาหารท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย
และไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบมุงเนนดานการวิจัย 
การศึกษา การฝกอบรม รัฐบาลจึงเห็นชอบใหตั้งสถาบันวิจัยโภชนาการในมหาวิทยาลัยมหิดลข้ึนโดย มี                   
ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พญ.สาคร ธนมิตต เปนแกนนําสําคัญในการนําความรูและประสบการณ 
ทางดานโภชนาการการศึกษาและวิจัยในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ในระยะแรกใชสถานท่ีศูนยวิจัยคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดีเปนสํานักงานชั่วคราวโดยมี ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการทาน
แรก และป พ.ศ. 2524 ไดสรางอาคารสถาบันวิจัยโภชนาการ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และยายเขามา
ปฏิบัติงานเม่ือป พ.ศ. 2529 โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จมาเปนองคประธานในพิธีเปดอาคาร เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2530  

สถาบันฯ ดําเนินงานวิจัยในระดับหองปฏิบัติการและระดับชุมชนจัดการเรียนการสอน จัดอบรมท้ังระดับชาติ
และระดับนานาชาติและบริการทางดานวิชาการไดรับการยอมรับใหเปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและ
ความปลอดภัยอาหารขององคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Communication Nutrition 
and Food Safety) และศูนยความเปนเลิศดานคุณภาพอาหารความปลอดภัยและโภชนาการขององคกรการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) มีบทบาท
ในการแกไขปญหาโภชนาการ และมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดานอาหารและโภชนาการรวมท้ังชวยเหลือ
โครงการอาหารและโภชนาการแกประเทศเพ่ือนบาน นอกจากนี้ยังใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชยและเปนหนวยงานอางอิงใน
การศึกษาประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหารและบริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับ
หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนตลอดจนการใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ โดยผานศูนยนวัตกรรม
และการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการบทบาทในดานการศึกษาการวิจัยและการใหบริการวิชาการของสถาบันฯ 
ครอบคุมท้ังดานอาหารและโภชนาการตลอดวงจรชีวิตของมนุษยและครอบคุลมเชื่อมโยงกับมิติดานสังคมและ
สิ่งแวดลอมโดยการดําเนินงานอาศัยสมรรถนะหลักของนักวิชาการท่ีมีความเชี่ยวชาญ ชีวเคมี ชีวเคมีทางการแพทย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหาร จุลชีววิทยา พิษวิทยา สรีรวิทยา โภชนาการชุมชน การวางแผนดานอาหาร
และโภชนาการ 

สถาบันวิจัยโภชนาการไดรับการเปลี่ยนชื่อเปน “สถาบันโภชนาการ” เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 
ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การจัดตั้งสวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2552 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2550 ท่ีตั้งปจจุบันเลขท่ี 999 ถนน
พุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 
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      ความสําเร็จที่แทจริงอยูที่การนําเอาความรูดานอาหารและโภชนาการ 

     ไปประยุกตใชเพ่ือประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ 

 

   

 

 

 

                                 มุงสรางงานดานอาหารและโภชนาการเพ่ือสงเสริม 

                                     การบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

แผนยุทธศาสตร สถาบันโภชนาการ 

พ.ศ. 2563-2566 

ปรัชญา (Philosophy) 

ปณิธาน (Determination) 
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เปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการช้ันนําในระดับสากล ภายในป พ.ศ. 2573 

   

 

 

1. สรางผลงานวิจัยสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ ท่ีสงเสริมความม่ันคงของ    

ระบบอาหารและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือสุขภาวะของมนุษยชาติ 

2. สรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีมีคุณภาพระดับสากลและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือสราง

ทรัพยากรบุคคลดานอาหารและโภชนาการท่ีมีจรรยาบรรณแหงวิชาชีพและศักยภาพดานการวิจัย เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของสังคม 

3. ใหบริการวิชาการทางดานอาหารและโภชนาการท่ีเปนเอกลักษณโดยมีพ้ืนฐานจากประสบการณวิจัย

เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการท่ีมุงตอบสนองความตองการของประเทศและนานาชาติ 

 

 

 

 

                        I : Innovation     มุงสรางนวัตกรรม 

  N : Nimbleness   ปรับเปลี่ยน เรียนรู 

  M : Mettle    ต้ังใจ ไมยอมแพ 

  U : Unwinding    ผอนกาย คลายกังวล 

 

 

 

 

 

วิสัยทัศน (Vision) 

พันธกิจ (Missions) 

คานิยมหลักของสถาบัน 
INMU CORE VALUES 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

 1) ผลิตผลงานวิจัยและนัตกรรมดานอาหารและโภชนาการท่ีมีคุณภาพสูง เปนท่ียอมรับในระดับชาติและ
นานาชาติ 

 2) ผลักดันงานวิจัยและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือประโยชนเชิงนโยบาย สังคม และพาณิชย 

 3) ผลักดันการวิจัยชั้นแนวหนาดานอาหารและโภชนาการ (Frontier Research in Food and Nutrition) 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1) สรางมาตรการเชิงบวกเพ่ือสงเสริมใหนักวิจัยสามารถตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติ (Q1-Q2) 

 2) สรางความรวมมือในการสรางงานวิจัยกับสถาบันระดับนานาชาติ 

 3) สรางความรวมมือและสงตอผลงานวิจัยใหกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

  4) สนับสนุนการสรางการวิจัยชั้นแนวหนา (Frontier Research) แกนักวิจัย 

 5) พัฒนาคุณภาพหองปฏิบัติการตามาตรฐาน ESPReL 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนบทความที่ตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยูใน Q1-Q2 เร่ือง 25 27 29 32 

2. ดัชนีการอางอิงผลงานวิจัย (Citations) ชวง 5 ปยอนหลัง คร้ัง/บทความ 10 12 14 16 

3. จํานวนสัญญาและขอตกลงความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานหรือองคกรในตางประเทศ เร่ือง 2 2 2 2 

4. จํานวนโครงการวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตางประเทศ โครงการ 2 2 4 4 

5. จํานวนบทความวิจัยที่ตีพิมพรวมกับนักวิจัยตางประเทศ ผลงาน 10 12 

(11)* 

14 16 

6. จํานวนผลงานวจิัยหรือวิชาการที่ถายทอดเทคโนโลยีหรือองคความรูใหภาครัฐหรือ

ภาคเอกชนเพื่อนาํไปใชประโยชน 

ผลงาน 23 25 28 30 

7. ผลงานวิจัยที่ถูกนําไปใชประโยชนเชิงสังคม เศรษฐกิจ และนโยบายระดับชาติ ผลงาน 2 2 2 2 

8. ผลิตภัณฑอาหารเพื่อโภชนาการและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ ภายใตตราสถาบันโภชนาการ

รวมกับภาคเอกชน 

ผลิตภัณฑ - - 1 1 

9. จํานวนโครงการหรือผลงานวิจัยชั้นแนวหนา  (Frontier Research) โครงการ - 1 1 1 

10. จํานวนหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL หอง 

ปฏิบัติการ 

1 (2)** 1 (8)** 1 1 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ              
เพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและคอรสอบรมท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียนและผูใชบัณฑิตท้ังในประเทศและตางประเทศ 

2) เพ่ือสรางทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1)  ผลักดันหลักสูตรใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับสากล 

 2)  พัฒนาหลักสูตรการศึกษาและฝกอบรมท่ีมีความยืดหยุน และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

สังคมและการพัฒนาประเทศ 

 3)  พัฒนาอาจารยและบุคลากรสนับสนุนการศึกษาใหมีศักยภาพท่ีตอบสนองการจัดการศึกษาแบบเนน

ผลลัพธของผูเรียน (Outcome-Based Education) 

 4)  พัฒนาศักยภาพนักศึกษาและกิจกรรมนักศึกษาสงเสริมความเปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) 

และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skill) 

 5)  สงเสริมและสนับสนุนเครือขายศิษยเกา 

 6)  นํา Digital Learning Platform มาใชในการเรียนการสอน  

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน AUN-QA หรือมาตรฐานนานาชาติ หลักสูตร - 1 1 2 

2. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินโดยมหาวิทยาลัย หลักสูตร 2 3 (2)** 3 3 

3. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินภายในโดยสวนงาน หลักสูตร 3 3 3 3 

4. จํานวนรายวิชาที่เปดใหบุคคลทั่วไปเขาศึกษา และสามารถนํารายวิชามาเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ตอในระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล (Mahidol Apprenticeship Program Curriculum: 

MAP-C) 

หลักสูตร 1 2 3 4 

5. จํานวนคอรสอบรมระยะส้ัน (Short Course) ที่เปดกวางสําหรับผูที่สนใจเขารวมอบรม 

(Mahidol Apprenticeship Program Extra: MAP-EX) 

คอรสอบรม 1 2 3 4 

6. จํานวนรายวิชาหรือคอรสอบรมระยะส้ัน ที่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน แบบ Massive 

Open Online Courses (MOOC) หรือ Small Private Open Course (SPOC) 

รายวิชา/ 

คอรสอบรม 

- 1 1 2 

7. ภาพรวมความพึงพอใจของนักศึกษาตอหลักสูตร คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

8. ภาพรวมความพึงพอใจของผูบังคับบัญชา/นายจางตอการปฏิบัติงานของผูสําเร็จการศึกษา คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

9. จํานวนนักศึกษาของสถาบันที่เดินทางไปสถาบันการศึกษาตางประเทศ เพื่อศึกษาหรือเพิ่ม

ประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 1 1 2 2 

10. จํานวนนักศึกษาตางชาติที่เดินทางมาที่สถาบัน เพื่อศึกษาหรือเพิ่มประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ 

อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 5 7 (4)* 8 10 

11. จํานวนโครงการหรือกิจกรรมที่มีศิษยเกาเขามามีสวนรวมกับทางสถาบันหรือหลักสูตร  โครงการ/ 

กิจกรรม 
1 1 1 1 

12. จํานวนศิษยเกาที่เขารวมกิจกรรมของสถาบัน คน 20 25 30 35 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือบริการวิชาการดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

2) เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการใหแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคมท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

3) เพ่ือใหสถาบันมีความเปนเลิศในการบริการวิชาการถายทอดเทคโนโลยีและฝกอบรมใหแกชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) เพ่ิมรายการวิเคราะหท่ีไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหมากข้ึน 

2) เพ่ิมรายการวิเคราะหใหมท่ีเปนท่ีตองการของผูรับบริการ 

3) เผยแพรองคความรูและเทคโนโลยีดานอาหารและโภชนาการผานการจัดประชุมวิชาการหรือใหบริการ

ฝกอบรมหรือรับจางวิจัย 

4) เพ่ิมการสื่อสารเชิงรุกดานอาหารและโภชนาการเพ่ือตอบปญหาท่ีเปนประเด็นในสังคม 

5) นําเทคโนโลยีและองคความรูมาบูรณาการ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

6) เพ่ิมบทบาทของสถาบันในการรวมกําหนดและผลักดันนโยบาย กฎหมาย และระบบบริหารจัดการใน

ประเด็นสําคัญดานอาหารและโภชนาการ 

 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนรายการวิเคราะหที่ไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหม รายการ 1 - 2 - 

2. จํานวนรายการวิเคราะหใหมที่เปนที่ตองการของผูรับบริการ รายการ 1 1 2 2 

3. จํานวนการจัดประชุมวิชาการและฝกอบรมที่สถาบันเปนเจาภาพหรือเปน

เจาภาพรวม 

คร้ัง - 1 - 1 

4. จํานวนโครงการรับจางวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ 

โครงการ 13 15 17 19 

5. จํานวนขอมูลและขาวสารประเด็นดานอาหารและโภชนาการที่ส่ือสารในเชิง

รุกสูสังคม 

เร่ือง 3 3 4 4 

6. จํานวนโครงการบริการวิชาการที่มุงใหบริการแกประชาชนในชุมชนและสังคม โครงการ 1 1 1 1 

7. จํานวนนโยบายหรือกฎหมายหรือระบบบริหารจัดการที่บุคลากรเขาไปมี

สวนรวมในการผลักดัน 

นโยบาย /

กฎหมาย /

ระบบ 

2 2 3 3 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย                                  

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือธํารงไวซ่ึงธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการองคกร 

2) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการองคกร  

3) เพ่ือรักษาไวซ่ึงการเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) สรางความโปรงใส การมีสวนรวม และการเปดเผยขอมูลในการบริหารจัดการองคกร 

2) สรางระบบการนําผลประเมินท้ังจากภายนอกและภายใน เพ่ือใชในการทบทวนและปรับปรงุการบริหารจัดการ 

3) นําแนวคิดการบริหารจัดการเชิงธุรกิจมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรและการเงิน 

4) พัฒนาและฝกอบรมบุคลากร เพ่ือใหสอดคลองกับสมรรถนะหลักของสถาบันและการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเสี่ยงภายนอก 

5) สรางความสุขในการทํางานและความผูกพันตอสถาบันของบุคลากร 

6) นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศท่ีทันสมัย เพ่ือพัฒนาระบบบริหารและปฏิบัติการภายใน 

7) แสวงหารายไดท่ีตอเนื่องและการบริหารสินทรัพยใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

8) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรหมุนเวียน เพ่ือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนคร้ังในการมีสวนรวมของบุคลากรที่รวมกําหนดนโยบายและการดําเนินงานของสถาบัน  คร้ัง >2 >2 >2 >2 

2. ผลประเมินผูบริหารดานธรรมาภิบาล คะแนน 3.75 >4.0 >4.0 >4.0 

3. คะแนนการประเมินผลลัพธรวมของ EdPEx-Band Process และ Band Result คะแนน เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

4. รอยละของบุคลากรที่เปน Global Talents ตามสายงาน      

4.1 บุคลากรสายวิชาการดานการศึกษา รอยละ - 3 7 10 

4.2 บุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย รอยละ 16 22 (2.94)** 31 38 

4.3 บุคลากรสายสนับสนุน (นับเฉพาะกลุม Talent) รอยละ 100 100 (29.41)** 100 100 

5. รอยละของบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพตามสายงาน      

5.1 บุคลากรสายวิชาการ รอยละ 100 100 100 100 

5.2 บุคลากรสายสนับสนับสนุนวิชาการ รอยละ 85 88 90 93 

5.3 บุคลากรสายสนับสนุนทั่วไป รอยละ 60 63 65 68 

6. ผลประเมิน Happinometer คะแนน >6.5 >6.5 >6.5 >6.5 

7. ความพึงพอใจของบุคลากรและนกัศึกษาตอระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่สถาบันพัฒนาหรือจัดหามาใชงาน คะแนน >4.0 >4.0 >4.0 >4.0 

8. คา EBITDA บาท เปนบวก เปนบวก เปนบวก เปนบวก 

9. สัดสวนรายไดเฉล่ียตอบุคลากรที่ปฏิบัติงานประจําทั้งหมด บาทตอคน 800,000 825,000 850,000 875,000 

10. จํานวนแหลงรายไดใหม แหลง 1 1 1 1 

11. ผลการประเมินดานกายภาพและส่ิงแวดลอมที่ประเมินโดยกองกายภาพและ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 

รอยละ >90 >90 >90 >90 

** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย                                

เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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ทําเนียบผูอํานวยการ 

พ.ศ. 2521-2530 พ.ศ. 2530-2534 

พ.ศ. 2534-2542 พ.ศ. 2542-2546 

พ.ศ. 2546-2550 พ.ศ. 2550-2558 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยอารี วัลยะเสวี ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงคุณสาคร ธนมิตต 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยไกรสิทธ ตันติสิริ

 

รองศาสตราจารย ดร.ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 

รองศาสตราจารย ดร.เอมอร อุดมเกษมาลี ศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต 

พ.ศ. 2558-2562 พ.ศ. 2562-ปจจุบัน 
รองศาสตราจารย ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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ผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร รองผูอํานวยการฝายการศึกษา รองผูอํานวยการฝายทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอม 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 
ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความ

รวมมือและบริการวิชาการ 

เลขานุการสถาบันฯ 

รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

นางสาวภัสพร บุญศิริ 
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หัวหนากลุมวิชา/หัวหนาศูนย/หัวหนางาน 

 

หัวหนากลุมวิชาการและวิจัย 
ดานอาหารและโภชนาการ 

หัวหนาศูนยนวัตกรรมและการอางอิง 
ดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

หัวหนางานแผนและงบประมาณ 
 

หัวหนางานบริหารทรัพยากรบคุคล หัวหนางานวิศวะกรรมและสถานท่ี 

หัวหนางานสื่อสารองคกรและ
สารสนเทศ 

หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธาน ีรองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน นางสาวสายลม ประทุมเมือง 

ดร.ฤทัย สันทัดวัฒนา นายวิโรจน สันตยานนท 

นายอํานาจ สมใจ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง 
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1) รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา   ประธานกรรมการ 

2) รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน    กรรมการ 

3) รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห    กรรมการ 

4) รองศาสตราจารย ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ                      กรรมการ 

5) รองศาสตราจารย ดร.ครรชิต จุดประสงค                             กรรมการ 

6) รองศาสตราจารย ดร.ทพญ. ดุลยพร ตราชูธรรม กรรมการ 

7) รองศาสตราจารย ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย                        กรรมการ    

8) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ์              กรรมการ 

9) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ              กรรมการ 

10) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล   กรรมการ 

11) ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา ศิริวราศัย   กรรมการ  

12) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ์   กรรมการ 

13) นางสาววรวีร อินทชาติ     กรรมการ 

14) นางสาวภัสพร บุญศิริ     กรรมการและเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการประจําสถาบันโภชนาการ 
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โครงสรางองคกร 

 

โครงสรางการบริหาร 
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ยุทธศาสตร�ที่ 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมด�านอาหาร 
และโภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีและระบบอาหารที่ยั่งยืน 
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ยุทธศาสตร�ที่ 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมด�านอาหารและ
โภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีและระบบอาหารที่ยัง่ยืน 

 

แหล�งทุนสนับสนุนวิจัย 

ในปงบประมาณ 2565 สถาบันโภชนาการไดรับเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนรวมท้ังสิ้น 

67,655,541  บาท แบงเปนเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 815,760บาท โดยมา

จากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหิดล และเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัยท้ังหมดจํานวน 

66,839,781.30 บาท โดยมาจากแหลงทุนหนวยงานภาครัฐ 41,353,848 บาท แหลงทุนหนวยงานภาคเอกชน 

6,825,440 บาท และแหลงทุนจากตางประเทศ 18,660,493 บาท 

 

 

 

 

แหลงทุน ป 2561 ป 2256  ป 3256  ป 4256  ป 2565 
ภายในมหาวิทยาลัย 8,005,500 4,225,000 1,574,000 3,636,300 815,760 

เงินงบประมาณแผนดิน - 3,371,000 - -  

เงินรายไดมหาวิทยาลัย 8,005,500 854,000 1,574,000 3,636,300 815,760 

ภายนอกมหาวิทยาลัย 29,518,382 57,381,408 52,204,405 61,467,666 66,839,781 

หนวยงานภาครัฐ 17,160,426 29,347,734 25,449,180 27,841,483 41,353,848 

หนวยงานภาคเอกชน 8,474,740 10,576,225 19,788,970 7,264,822 6,825,440 

หนวยงานตางประเทศ 3,883,216 17,457,449 6,966,255 26,361,361 18,660,493 

รวมทั้งสิ้น 37,523,882 61,606,409 53,778,405 65,103,966 67,655,541 
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โครงการวิจัยท่ีดําเนินการในป� 64 
ในป 2565 สถาบันโภชนาการ ดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือสรางองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการท่ี

หลากหลาย สามารถจําแนกตามประเภทแหลงทุนไดดังนี้ 
ทุนที่ได�รับจากเงินรายได�มหาวิทยาลัยมหิดล 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล การพัฒนาเจลลี่บอลเพ่ือปองกันและลดสภาวะการ

ขาดนํ้าสําหรับผูสูงอาย ุ
รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

 
ทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานภาครัฐ 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
สํานักงานการวิจัย
แหงชาติ (วช.) 

การพัฒนาและผลติผลติภัณฑเครือ่งดื่มไอโซโทนิก 
ชนิดเจลจากนํ้ามะพราว 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารเพ่ือสขุภาพจากอินทผลมั
สดเพ่ือการสรางมูลคาและการใชประโยชนเชิงพาณิชย 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

กลไกระดับโมเลกุลเชิงลึกของใบตะคึก ตอการปองกัน
หรือชะลอโรคท่ีเก่ียวของกับความชรา 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

ประสิทธิผลของเครื่องดื่มก่ึงสําเร็จรูปจากนอยหนา
เครือตอการตอบสนองปจจยัเสีย่งการเกิดโรคหัวใจใน
อาสาสมัครไขมันในเลือดผดิปกต ิ

ผศ.ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล 

การประเมินความเสีย่งสะสมและการพัฒนาเครื่องมือ
สําหรับประเมินการไดรับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจาก
การบริโภคอาหารในประชากรไทย 

ดร.วีรยา การพานิช 

สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 

การพัฒนาฐานขอมูลคณุคาทางโภชนาการของไทย
อยางเปนระบบ โดยเนนอาหารท่ีเปนแหลงของวิตามิน
ดี 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

การปรับปรุงสมบัติของโปรตีนท่ีสกัดจากกากดาวอิน
คาเพ่ือการนําไปใชในผลิตภัณฑอาหาร 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) 

การประเมินประสิทธิภาพดัชนี Global Dietary 
Quality Score สําหรับบงช้ีคณุภาพโดยรวมของการ 
บริโภคอาหารของวัยผูใหญไทยเพ่ือบูรณาการในระบบ
การปองกันโรคไมตดิตอเรื้อรัง 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

การพัฒนาตัวช้ีวัดเพ่ือติดตาม และประเมินผลการ
ขับเคลื่อนงานการใชยาอยางสมเหตุผลในชุมชนของ
ประเทศไทย ภายใตแผนงานวิจัยการพัฒนาระบบ 
กลไก และเครื่องมือติดตามและประเมินผลการใชยา
อยางสมเหตุผลของประเทศ 

ผศ.ดร.อิสรียฐิกา ชัยสวัสดิ์ จันทรสองสุข 

หนวยบริหารและจัดการ
ทุนดานการเพ่ิม
ความสามารถในการ
แขงขันของประเทศ 
(บพข.) 

ฐานขอมูลสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของทรัพยากร
อาหารในประเทศไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
สํานักงานพัฒนาการ
วิจัยการเกษตร 
(องคการมหาชน) 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารพรอมรับประทานเพ่ือ
สุขภาพ ปท่ี 1 

รศ.ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 

การศึกษาสถานการณการใชและการไดรับสัมผสัวัตถุ
ใหความหวานแทนนํ้าตาลในประเทศไทย 

ผศ.ดร.ปรญัรัชต ธนวิยุทธภัคด ี

การพัฒนาเม็ดบีดสไฮโดรเจลใบหมอนดวยเทคนิคไม
โครเอนแคปซูเลชันสําหรับหอหุมแบคทีเรียโพรไบโอ
ติก 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

การศึกษาลักษณะเฉพาะและสมบัติเชิงสุขภาพของ
ทุเรียนปรับปรุงสายพันธุเปรียบเทียบกับพันธุการคา
และพันธุตางประเทศเพ่ือการตอยอดเชิงพาณิชย 

รศ.ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย 

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย:  
การวิเคราะหและพัฒนาระบบอาหารตลอดหวงโซ
คุณคาในมติิดานความยั่งยืน ภายใตแผนโครงการวิจัย
เชิงนโยบายเพ่ือการพัฒนาระบบอาหารของประเทศ
ไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

การบริหารจัดการเพ่ือพัฒนา RAINS for Thailand 
Food Valley ภาคกลาง โดยมหาวิทยาลัยมหดิล: 
เกษตรกรรมไทยเพ่ือความมั่นคงดานโภชนาการและ
สุขภาพ ประจําป 2564 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

ประโยชนตอสุขภาพของผงรําขาวสกัดนํ้ามันท่ีมีใย
อาหารสูงในสตัวและในคน (ปท่ี2) 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

การศึกษาประสิทธิผลของนมเปรีย้วท่ีมีโพรไบโอติกส
ตอภูมิคุมกันตอตานเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 หลัง
ไดรับวัคซีนชนิดเช้ือตาย: การทดลองทางคลินิกแบบ
สุมมียาหลอกเปนกลุมควบคุมในคนสุขภาพด ี  

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

การประเมินความปลอดภัยและประสิทธิผลของ
กระเทียมดําตออาสาสมัครสุขภาพดีและผูท่ีมีภาวะ
ไขมันเกินในชองทอง 

รศ.ดร.ชนิพรรณ บุตรยี ่

การพัฒนาโปรตีนไฮโดรไลเสทจากจิ้งหรีด ท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพเพ่ือการประยุกตใชพัฒนาเปนอาหารฟงกชัน 

ผศ.ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ ์

หนวยบริหารและจัดการ
ทุนดานการพัฒนา
กําลังคน (บพค.) 

การพัฒนาระบบปญญาประดิษฐเพ่ือชวยในการ
ประเมินการบริโภคอาหารจากภาพ 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีแหงชาติ 
(สวทช.) 

Climate change Resilience of Indigenous 
Socio Ecological systems 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

สํานักโภชนาการ  
กรมอนามัย 

การประเมินความเหมาะสมขอปฎบัิติการกินอาหาร
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

ศูนยพันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีแหงชาต ิ

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS44406 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS814192 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS3054231 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

สํานักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม (สป.อว.) 

ศักยภาพของแกลบกุงท่ีหมักดวยแบคทีเรียบาซลิลัส
รวมกับแลคโตบาซิลลัสในการเปนแหลงของโปรตีน แร
ธาตุ และโมเลกุลท่ีมสีมบัติเชิงฟงกช่ันสําหรับการ
ประยุกตใชทางอาหารและเภสัชกรรม 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

 
เงินทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานภาคเอกชน 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
Thai Glico Co.Ltd Impact of preloading Gloco almond drink on 

postprandial gltcemia and insulinemia in 
obese middle-aged adults 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

บ.พรีซีช่ันไดเอทซ จํากัด การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีสามารถชวยใน
การสงเสริมสุขภาพท่ีดีและปองกันการเกิดโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

บ. แมมะเมท จํากัด การพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตนํ้านมถ่ัวลูกไก
ชนิดยูเอชที 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

Thai Union group 
global innovation 
center 

Preparation and screening of bioactive chito-
oligosaccharide (COS) via enzymatic 
hydrolysis 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

บริษัท เอ็ม.เจ 2015 
อินเตอรเทรด จากัด 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารผงและอาหารเจลสูตร
ครบถวนจากขาว ถ่ัว งา และสมุนไพรไทย 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บริษัท นํ้าตาลมิตร
กาฬสินธุ จํากัด 

In vitro study of sweetener product รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

บริษัท แบรนด ซันโทรี่ 
(ประเทศไทย) จํากัด 

In vitro bioaccessibility of carnosine and 
anserine from chicken essence 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

บริษัท เอเชียนไฟยโตซูติ
คอลส 

การศึกษาผลของการรับประทานผลิตภณัฑเสริม
อาหารสตูรผสมเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชกินได 5 
ชนิดตอความยาวของเทโลเมียรในผูใหญ 

รศ.ดร.ศิริพร  ตันติโพธ์ิพิพัฒน 

บริษัท มีวนา จํากัด การศึกษาความปลอดภยัของการรับประทานเครื่องดื่ม
เชอรี่กาแฟตอเน่ืองในคนสุขภาพด ี

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

บริษัท หรอยรวย จํากัด การพัฒนาสูตรสแนคปลาอบกรอบจากซูรูมิแชแข็ง รศ.ดร.พรรตัน สินชัยพานิช 
GPJ Biotechnology การพัฒนาเครื่องดืม่ผสมแคลเซียมสกัดจากกระดูก

ปลาทูนา 
ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

DKSH การพัฒนาวิธีในการวิเคราะห proanthocyanide ใน 
cranberry และผลิตภัณฑ 

รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

Forcento Ltd.  Liab 
Co. 

Development of Nutrition food product from 
cricket powder 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บีบีซี ดริ้งส จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑเครื่องดื่มเสรมิเวยโปรตีน 
พรอมดื่ม 

นางสาวนํ้าผึ้ง รุงเรือง 

บ.ตรงเตม็ จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑนํ้ายําชนิดผง นางสาวรุงรัตน แจมจันทน 



 
18 | รายงานประจาํป 2565 สถาบันโภชนาการ 

 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
ธนาคารไทยพาณิชย 
จํากัด (มหาชน) 

การจัดทําฐานขอมลูสารอาหารในอาหารแตละ
ประเภท (Food database) เพ่ือนํามาใชกับ Spring 
up Application 

นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน 

บริษัท  ดัชมิลล จํากัด การศึกษาอายุการเก็บรักษานม ESL นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 
บริษัท มาลีกรุป จาํกัด 
(มหาชน) 

การศึกษาอายุการเก็บรักษานมสดพาสเจอรไรส ขนาด 
200 มิลลิลิตร 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

 

เงินทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานต�างประเทศ 
แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

International Atomic 
Energy Agency (IAEA) 

Applying Nuclear Nutrition Techniques to 
Improve Outcomes for Childhood Cancer in 
Low and Middle Income Countries 

นางพิมพนภาณัท ศรดีอนไผ 

Asian Food & 
Agriculture 
Cooperation 
Initiative (AFACI) in 
Rural Development 
Administration, 
Republic of Korea 

Establishment of Asian Food Composition 
Database 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

World Health 
Organization 

Assessment of the food environment around 
young children (<5 year of age) with regard to 
availibility and consumption of commerial 
complementary foods, other commercial 
snack foods and out of home foods. 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

The Food and 
Agriculture 
Organization of the 
United Nation 

Surveys of food waste in processing, 
Distribution and retail in five sub-sectors 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ
 

Training activities to measure, monitor and 
reduce food waste in processind, distribution 
and in retail in micro-small and medium 
enterprises in Thailand and to document 
case studies 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ
 

Food Industry Asia 
Reg Singapore 

Self-assessment Tool to Promote Nutrition 
Education in the Community for "Nutri-
Teachers 

ศาสตราจารยวิสิฐ จะวะสติ 

The Rockefeller 
Foundation 

Building capacity for standardized 
measurement of diet quality and key 
nutritional biomarkers for capturing the triple 
burden of malnutrition as part of population 
surveys and in low- and middle-income 
countries 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

The Harvard T. H. 
Chan School of 
Public Health 

Partnership for Global Health Research 
Training Program 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
Swiss Federal 
Institute of 
Technology (ETH) 
Zurich, Switzerland 

Testing a natural polyphenol supplement to 
inhibit dietary iron absorption in Thai adults 
with iron-loading thalassemia: a stable 
isotope study 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Optimizing oral iron supplementation 
regimens during pregnancy using serum 
hepcidin profiles and iron stable isotopes 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Iodine Global 
Network & ETH 
Zurich 

Iodine status of the indigenous peoples 
(Karen) living in Laiwo subdistrict, the 
Sangkhlaburi district, Kanchanaburi province, 
Thailand 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Application 
Europeene de 
Technologies et de 
service (AETS) 

Assessment on nutrition Surveillance 
mechanisms to reduce malnutrition in CLMV 
countries. 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ�ในวารสารระดับนานาชาติ 

สถาบันกําหนดเปาหมายผลงานตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 55 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอ
บุคลากรสายวิชาการคิดเปน 1.53 เรื่องตอคน ผลการดําเนินงานของป 2565 สถาบันฯ  มีผลงานวิจัยท่ีตีพิมพใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 85 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอบุคลากรสายวิชาการคิดเปน 2.36 เรื่องตอคน (จาก
บุคลากรสายวชาการท้ังหมด 36 คน)  สรุปไดดังนี้ 
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รายชื่อผลงานวิจัยที่ตีพิมพ�ในวารสารระดับนานาชาติ 

ในป 2565 สถาบันฯ มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 85 เรื่อง 
(ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565) มีรายชื่อผลงานวิจัยตีพิมพในระดับนานาชาติ ดังนี้ 
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Close G.L., Cooper J.A., Cooper R., Das S.K., Dugas L.R., Eaton S., Ekelund U., Entringer S., 
Forrester T., Fudge B.W., Goris A.H., Gurven M., Halsey L.G., Hambly C., Hamdouchi A.E., Hoos 
M.B., Hu S., Joonas N., Joosen A.M., Katzmarzyk P., Kempen K.P., Kraus W.E., Kriengsinyos W., 
Kushner R.F., Lambert E.V., Leonard W.R., Lessan N., Martin C.K., Medin A.C., Meijer E.P., 
Morehen J.C., Morton J.P., Neuhouser M.L., Nicklas T.A., Ojiambo R.M., Pietiläinen K.H., 
Pitsiladis Y.P., Plange-Rhule J., Plasqui G., Prentice R.L., Rabinovich R.A., Racette S.B., Raichlen 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
D.A., Ravussin E., Redman L.M., Reilly J.J., Reynolds R.M., Roberts S.B., Schuit A.J., Sardinha L.B., 
Silva A.M., Sjödin A.M., Stice E., Urlacher S.S., Valenti G., Van Etten L.M., Van Mil E.A., Wells 
J.C.K., Wilson G., Wood B.M., Yanovski J.A., Murphy-Alford A.J., Loechl C.U., Luke A.H., Rood J., 
Westerterp K.R., Wong W.W., Miyachi M., Schoeller D.A., Speakman J.R. Variation in human 
water turnover associated with environmental and lifestyle factors (2022) Science, 378 (6622), 
pp. 909-915. 

84 Janpaijit S., Lertpatipanpong P., Sillapachaiyaporn C., Baek S.J., Charoenkiatkul S., Tencomnao 
T., Sukprasansap M. Anti-neuroinflammatory effects of Cleistocalyx nervosum var. paniala 

berry-seed extract in BV-2 microglial cells via inhibition of MAPKs/NF-κB signaling pathway 
(2022) Heliyon, 8 (11), art. no. e11869,. 

85 Kustiawan T.C., Nadhiroh S.R., Ramli R., Butryee C. Use of mobile app to monitoring growth 
outcome of children: A systematic literature review (2022) Digital Health, 8,. 

ผลงานวิจัยท่ีเผยแพร�ในท่ีประชุมวิชาการ 

ผลงานวิจัยที่นําเสนอด�วยวาจา (Oral Presentation) ในที่ประชุมวิชาการ ระดับนานาชาติ 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
1 Trachootham D. Functional Food Innovation for Detoxification of carcinogens. 5th 

International Conference on Food, Nutrition, and Health (ICFNH) November 3, 2022. Health 
Polytechnic of Malang, Indonesia. 

2 Inthachat W., Suttisansanee U., Trachootham D., Temviriyanukul P. Reduction of amyloid 
beta accumulation through suppression of BACE-1 activities by Diplazium esculentum 
(Retz.) Sw. in Drosophila models of Alzheimer’s amyloidosis. 3rd JAPAN-ASEAN Seminar 
2022, Zoom Meeting Thailand. 

3 Joompa P., Chotiboriboon S., Gowachirapant S., Kongpunya P., Thongkam N., Sirisai S., 
Boonchai K., Supsuwan C., Kriengsinyos W. Climate change Resilience of Indigenous 
SocioEcological systems: Health Surveillance, indicators and early warning systems. The 
e-ASIA Joint Research Program (JRP), a workshop on Climate Change and Health. Health 
surveillance, indicators and early warning systems. Sep 7, 2022. The East-West Center in 
Honolulu, Hawaii, USA. 

 

ผลงานวิจัยที่นําเสนอด�วยวาจา (Oral Presentation) ในที่ประชุมวิชาการ ระดับชาติ 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
1 ชฎามาศ พรหมคํา, ธนพรรณ แกวศรีหาวงษ, ชนิพรรณ บุตรยี.่ A Comparison of Pesticide Residue 

Contamination Analysis by Thin Layer Test Kit (TM Kit) and Gas Chromatograph-mass 
Spectrometer (GC-MS/MS) Technique in Fresh Vegetables and Fruits. การประชุมพิษวิทยา
แหงชาติ ครั้งท่ี 11 ในวันท่ี 1-2 กันยายน พ.ศ. 2564  (Virtual Conference) ณ ศูนยนิทรรศการและการ
ประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 
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ผลงานวิจัยที่นําเสนอด�วยโปสเตอร� (Poster Presentation) ในที่ประชุมวิชาการ ระดับนานาชาติ 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
1 Hung Nguyen Ngoc, Kriengsinyos W. Lowering Total Sugar Criteria Improves the 

Performance of the Healthier Choice Labelling in Thailand. The 40th Annual Meeting of 
the Obesity Society at Obesityweek. November 1–4, 2022. 

 

ผลงานวิจัยท่ีได�รับการจดทะเบียนทรัพย�สินทางป�ญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สูตรและกรรมวิธีการผลิตเม็ดขนมบัวลอยกึ่งสําเร็จรูปจากแปงขาวกลอง 

โดย รศ.ดร.ณัฐิรา ออนนอม นางสาวภรัณยา ธิยะใจ นางสาวรุงรัตน แจมจันทร รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสิน
ยศ รศ. ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย และนางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

 

 สูตรและกรรมวิธีการผลิตเม็ดขนมบัวลอยก่ึงสําเร็จรูปจากแปงขาวกลอง ประกอบดวยแปงขาว

กลอง 3 ชนิดไดแก แปงขาวกลองสินเหล็ก แปงขาวกลองสังขหยด และแปงขาวกลองไรซเบอรี่ ท่ีผาน

กระบวนการพรีเจลาติไนซสตารช (Pregelatinized Starch) หรือเรียกวาแปงขาวกลองพรีเจล จากนั้นแปง

ขาวกลองพรีเจล แปงดัดแปลง และน้ํา ถูกนํามานวดผสมจนเปนเนื้อเดียวกัน จะไดเม็ดขนมบัวลอยก่ึง

สําเร็จรูป ท่ีสามารถนําไปตมใหสุกไดอยางรวดเร็ว เม็ดขนมบัวลอยท่ีไดมีเนื้อสัมผัสเหนียวนุม มีปริมาณ

ไขมัน โปรตีน ใยอาหาร สตารชท่ีทนตอการยอยดวยเอนไซม สารแกมมาแอมิโนบิวทิวริก แอสิด 

สารประกอบฟนอลิก ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมแอลฟา-แอมิเลสท่ีสูงข้ึน มีรสชาติและ

เนื้อสัมผัสเปนท่ียอมรับของผูบริโภค และเปนทางเลือกใหกับผูท่ีรักสุขภาพ 

แปงขาวกลองสินเหล็กพรีเจล แปงขาวกลองสังขหยดพรีเจล แปงขาวกลองไรเบอรี่พรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองสินเหล็กพรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองสังขหยดพรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองไรเบอรี่พรีเจล 

แหลงทุน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) 
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 กรรมวิธีการผลิตน้ํานมเปปไทดจากการยอยน้ํานมโคดวยเอนไซม 

โดย ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รศ.ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย นางสาวศศิประภา วาณิชยเจริญ 
 รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

กรรมวิธีการผลิตน้ํานมเปปไทดจากการยอยโปรตีนและน้ําตาลแล็กโทสในน้ํานมโคดวยเอนไซม
ยอยโปรตีนและเอนไซมแล็กเทส ภายใตสภาวะการทําปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสท่ีเหมาะสม โดยมีความมุงหมาย
เพ่ือใหไดนมพรอมดื่มท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพจากโปรตีนไฮโดรไลเซทและเปปไทดของโปรตีนนม มีคุณลักษณะ
ทางประสาทสัมผัสเปนท่ียอมรับของผูบริโภค มีคุณภาพและความปลอดภัยไมแตกตางจากนมพรอมดื่มชนิด
พาสเจอรไรสท่ัวไป เปนผลิตภัณฑใหมท่ีมีศักยภาพในการเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

แหลงทุน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) 
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ยุทธศาสตร�ที่ 2 การศึกษาด�านอาหารและโภชนาการ 

เพื่อการเรียนรู�ตลอดชีวิต 

 
ยุทธศาสตร�ที่ 2 การศึกษาด�านอาหารและโภชนาการ 

เพื่อการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
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หลักสูตร 

สถาบันฯ ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามพันธกิจในการสรางบุคลากรดานอาหารและโภชนาการท่ี
มีคุณภาพ จริยธรรมและสอดคลองกับความตองการดานอาหารและโภชนาการของชุมชนสังคมในประเทศและ
นานาชาติ มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหไดบัณฑิตดานอาหารและโภชนาการท่ีมีความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับท้ัง
ภายในประเทศและตางประเทศ สอดคลองกับความตองการของผูใชบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต(Lifelong Learning)  ซ่ึงได
ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรตามมาตฐาน AUN – QA หรือมาตฐานวิชาชีพการประกันคุณภาพการศึกษามีระบบ
และวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะและประสบการณจากการฝกปฏิบัติจริงและการเรียนรูนอก
หองเรียน สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของอาจารยอยางตอเนื่องและสงเสริมการทํากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช
ชีวิตคูกับทักษะทางวิชาการของนักศึกษา โดยมีหลักสูตรท่ีเปดการเรียนการสอนดังนี้ 

ระดับบัณฑิตศึกษา 3 หลักสูตร ไดแก 

1 .  หลั กสู ต รวิ ทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิ ช าวิทยาศาสตรการอาหาร เ พ่ือ โภชนาการ                              
(หลักสูตรนานาชาติ) 

2. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

3. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

    (ภาคปกติและภาคพิเศษ) 

หลักสูตรรวมกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 2 หลักสูตร ไดแก 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

2. หลักสูตรปชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 
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สารสนเทศด�านการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถทางวิชาการของนักศึกษา 
ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ� เผยแพร�ในวารสารระดับนานาชาติ  

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
1 Jirachaya Piseskul, Uthaiwan Suttisansanee, Chaowanee Chupeerach, Chanakan Khemthong, 

Sirinapa Thangsiri, Piya Temviriyanukul, Yuraporn Sahasakul, Chalat Santivarangkna, Rungrat 
Chamchan, Amornrat Aursalung, Nattira On–nom *. Optimization of Enzyme-Assisted 
Mechanical Extraction Process of Hodgsonia heteroclita Oilseeds and Physical, Chemical, and 
Nutritional Properties of the Oils. Foods,. 

2 Supaporn Saechio, Ploypailin Akanitkul, Parunya Thiyajai, Surangna Jain, Nattapol 
Tangsuphoom, Manop Suphantharika and Thunnalin Winuprasith. Astaxanthin-Loaded 
Pickering Emulsions Stabilized by Nanofibrillated Cellulose: Impact on Emulsion 
Characteristics, Digestion Behavior, and Bioaccessibility Supaporn. Polymers,. 

3 Kanokporn Julai Pimnapanut Sridonpai Chitraporn Ngampeerapong Karaked Tongdonpo 
Uthaiwan Suttisansanee Wantanee Kriengsinyos Nattira On-Nom Nattapol Tangsuphoom. 
Effects of Extraction and Evaporation Methods on Physico-Chemical, Functional, and 
Nutritional Properties of Syrups from Barhi Dates (Phoenix dactylifera L.). Foods,. 

4 Linh Khanh Luu, Sirinapa Thangsiri, Yuraporn Sahasakul, Amornrat Aursalung, Woorawee 
Inthachat, Piya Temviriyanukul, Nattira On-Nom ,Chaowanee Chupeerach and Uthaiwan 
Suttisansanee. Nutrients, Phytochemicals and In Vitro Disease Prevention of Nephelium 
hypoleucum Kurz Fruit. Nutrients,. 

5 Pandaree Sirichai, Suwapat Kittibunchakul, Sirinapa Thangsiri, Nattira On-Nom, 

Chaowanee Chupeerach, Piya Temviriyanukul, Woorawee Inthachat, Onanong 

จํานวนนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติ 
ปการศึกษา 2560 - 2564 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
Nuchuchua, Amornrat Aursalung, Yuraporn Sahasakul, Somsri Charoenkiatkul and 

Uthaiwan Suttisansanee. Impact of Drying Processes on Phenolics and In Vitro Health-

Related Activities of Indigenous Plants in Thailand. Plants,. 

 

ผลงานวิจัยนําเสนอด�วยวาจา (Oral Presentation) ระดับชาติ  
ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ฟลาโวนอยดท้ังหมด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของเปลือกเมล็ดโกโกไทย. 
ประชุมวิชาการระดับชาตดิานทรพัยากรธรรมชาติและวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งท่ี 2 (The 2nd National 
Conference on Natural Resources and Health Science: NACON-NARAHS). 14 ก.พ. 2566 รูปแบบ
ออนไลน ผานทางแอพลิเคชัน Zoom  
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation : รางวัล - รางวัลชมเชย) 

2 การพัฒนาสูตรอาหารเพ่ือใหความรูดานอาหารปลอดภัยระหวางการเตรียมอาหารในครัวเรือน. การประชุม
พิษวิทยาแหงชาติครั้งท่ี 12 (NCT12) เรื่อง “Toxicology and Safety of Natural and Innovative 
Products”. 15 ก.ย. 2565 ไบเทคบางนา 
(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster และ Oral Presentation) 

3 ผลการศึกษาปรมิาณสารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด แทนนิน และฤทธ์ิตานอนุมลูอิสระของสารสกัดดวยเอ
ทานอลจากไขผํา. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 19. 08 ธ.ค. 2565 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขตกําแพงแสน 
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

4 Evaluation of Mutagenic Activity of Fruits and Leaves Extracts from Thai Berries. The 12th 
National Conference in Toxicology (NCT12) “Toxicology and Safety of Natural and Innovative 
Products”. 15 ก.ย. 2565 Bangkok International Trade & Exhibition Center (BITEC), Bangkok, 
Thailand 
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

5 Evaluation of Nutritive Value of Commercially Packaged Snacks Available in Thai 

Supermarkets. The 2nd IPB International Conference on Nutrition and Food 2022. 17 

พ.ย. 2565 INDONESIA 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

6 ANTI-INFLAMMATORY AND ANTI-OXIDATIVE EFFECTS OF RICE BRAN OIL IN THE 

PREVENTION OF CIGARETTE SMOKE EXTRACT-INDUCED PULMONARY EMPHYSEMA IN 

MICE. การประชุมวชิาการรวมระหวางสรีรวิทยาสมาคมแหงประเทศไทยและสมาคมเภสชัวิทยาแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 1 ป 2565. 08 มิ.ย. 2565 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Oral Presentation) 

7 ผลของสารสกัดพิกัดนวโกฐตอความเปนพษิจากโรตโินนในเซลลไมโครเกลีย. The 19th KU KPS 

National Conference การประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังที่ 19 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขต

กําแพงแสน. 08 ธ.ค. 2565 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
8 การจัดเตรียมเคร่ืองมือในการประเมินการไดรับสัมผัสแอสพารเทม, แอซีซัลเฟมโพแทสเซียม และ ซู

คราโลสในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มไมมีแอลกอฮอล. การประชุมวิชาการพิษวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12. 15 ก.ย. 

2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

9 The Effect of Leukocyte Telomere Length on Blood Pressure among Thai Adolescents. 

การประชุมวชิาการและการนาํเสนอผลงานวิจัยระดบัชาติ คร้ังที่ 10 และระดับนานาชาติ คร้ังที่ 8. 28 

พ.ค. 2566 จัดงานรูปแบบออนไลน 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

10 Identification of physicochemical properties, and bioactive compounds of riceberry rice 

flour from different cultivation areas in Thailand. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 

2022. 16 มิ.ย. 2565 BITEC 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster Presentation ) 

11 การวิเคราะหทางสัณฐานวิทยาเบื้องตนและปริมาณของไมโครพลาสติกในเกลือสมุทร และ เกลือ

สินเธาว. การประชุมวชิาการพษิวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12 The 12 th National Conference in 

Toxicology (NCT12). 15 ก.ย. 2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

12 Multi-Level Texture Modified Diets for Elderly South-Asian Population with 

Oropharyngeal Dysphagia Based on Home Cooking. 2nd IPB International Conference on 

Nutrition and Food (ICNF 2022). 17 พ.ย. 2565 Online via Zoom platform 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

13 Development of reduced fat coconut milk ice cream using pea protein isolate. The 

24th Food Innovation Asia Conference 2022 (FIAC 2022) "Innovative and Sustainable 

Development of Functional Ingredients and Materials: Benefits, Concerns and 

Challenges in Human Health and Well-being". 16 มิ.ย. 2565 BITEC, BANGKOK, THAILAND 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster Presentation ) 

14 ผลของวิธีการสกัดตอรูปแบบโปรตีนและฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระทีส่กัดไดจากดักแดไหม (Bombyx mori 

L.). The 18th KU KPS National Conference การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังที่ 18 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน. 08 ธ.ค. 2564 ออนไลนผานโปรแกรม Cisco 

Webex Meetings 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

15 การประเมินปริมาณโปรตนีและฤทธิ์การตานอนุมลูอิสระของสารสกัดจากจิ้งหรีดทองดํา Assessment 

of protein and antioxidant properties of water-soluble extracted from the two spotted 

cricket (Gryllus bimaculatus De Geer). การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 18 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน วนัที่ 8-9 ธนัวาคม 2564. 08 ธ.ค. 2564 ออนไลน 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
16 การสํารวจผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองดื่มที่ใชสตีวิออลไกลโคไซดเพื่อเก็บขอมูลการบริโภคสําหรับการ

ประเมินความเสี่ยง. การประชุมพิษวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12 The 12th National Conference in 

Toxicology (NCT12) “Toxicology and Safety of Natural and Innovative Products”. 15 ก.ย. 

2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

17 ผลของอุณหภูมิการบมตอคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพและการยอมรับทางประสาทสัมผสัของกระเทียม

ดําสายพนัธไทยและจีน (Influence of Temperature Treatment Condition on Physico-

Chemical Properties and Sensory Evaluation of Thai and Chinese Strains Black Garlic). 

The 11th National Conference in Toxicology (NCT11) “Toxicology and Safety Concern 

towards Pandemic Era”. 27 ต.ค. 2564 Virtual Conference Bangkok, Thailand 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Oral Presentation ) 

18 Arm and trunk skeletal muscle percentages negatively correlated to body fat in 

metabolic syndrome subjects. THE 61ST KASETSART UNIVERSITY ANNUAL CONFERENCE. 

01 มี.ค. 2566 Kasetsart University, Bangkok 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

19 Development of Low-Fat Pamphlets Based On The Transtheoretical Model for Ischemic 

Stroke Patients. 2nd IPB Iternational Conference on Nutrition and Food 2022. 17 พ.ย. 

2565 IPB university Bogor-Indonesia 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation : รางวัล - Best paper awards) 

20 Prevalence of Overweight and Obesity Among Undergraduate Students During the Early 

COVID-19 Pandemic in Thailand: A Cross-Sectional Study. 11th International Conference 

on Nutrition and Physical Activity in Ageing, Obesity and Cancer (NAPA 2022). 15 ธ.ค. 

2565 The Empress Chiang Mai Hotel 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 
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ทุนการศึกษาประจําป�การศึกษา 2565 

 
ในป�การศึกษา 2565 นักศึกษาได�รับมอบทุนการศึกษา จํานวน 32 ทุน 
ทุนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ ป ครองราชยสมบัติ มอบใหแก นางสาวธนภรณ ปนแกว หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัยและบัณฑิตวิทยาลัย 

ทุน Living Allowance Scholarship for Foreign Graduate Students 2022 มอบใหแก 

 Miss Felicia Elisabeth หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phoo Ei Nyein Chan หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุน 2022 MAHIDOL POSTGRADUATE SCHOLARSHIPS (Full Scholarships) มอบใหแก 

 Miss Felicia Elisabeth หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phoo Ei Nyein Chan หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุน 2022 TIGA  (Full Scholarships) มอบใหแก  Mr. Tenzin Wangchuk วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนโครงการ พสวท. มอบใหแก นาย ชัพวิชญ เตียตระกูล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนชวยเหลือคาธรรมเนียมการศึกษาแกนักศึกษาผูไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากการแพรระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) มอบใหแก 

 นายอภิสิทธิ์ จิตรประสงค หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 น.ส. ปภัทสร พรมแดง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 น.ส. นภัค มูลน้ําอาง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 Miss Luu Khanh Linh หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Kay Zin Lwin หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 น.ส.สุพิชชา กมลภากรณ หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 
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 น.ส.เพ็ญนภา เหลือหลาย หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 นางสาวประทินทิพย แสงใส หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย 

 Miss Riju Sigdel หลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Linn Minn Oo หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนการทําวิทยานิพนธบางสวน มอบใหแก 

 น.ส. กนกพร จูหลาย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 นางสาวปณฑารีย ศิริชัย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนการศึกษาศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต ประจําการศึกษา 2565 มอบใหแก 

 นางสาวศศินา ธรรมสอน หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 Mr. Sampurna Rai  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมวิจัย/คาธรรมเนียมการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยา

และโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก 

 นางสาวณิชชา ศรีสุวรรณ หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาวชุติมา สมบัติมาก หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

ทุนสนับสนุนบางสวนสําหรับนักศึกษาเขาใหม หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก 

 นางสาวญาดา วสุวัต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นายสิรวิชญ คงสังข หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นางพัทธนันท ดิษยนันท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

(ภาคพิเศษ) 
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ทุนนักศึกษาเขาใหม ปการศึกษา 2565 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการ

เพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก นางสาวสุทธิดา สุขทรัพยศรี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

ทุนเรียนดี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบ

ใหแก 

 นายคนธพงษ  บุญยิ่งสถิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย 

 นางสาวธนภรณ ปานดวง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นางสาวชนิษฐา ยิ้มเพ็ชร หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาวปวีณา ภูเจริญ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาววริษา ชัยนะเลิศวงศ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 
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ยุทธศาสตร�ที่ 3 การให�บริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพื่อตอบสนองความต�องการของสังคม 

 
ยุทธศาสตร�ที่ 3 การให�บริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพื่อตอบสนองความต�องการของสังคม 
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การให�บริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

  

 

 

 

สถาบันโภชนาการ เปนหนวยงานแรกในประเทศ

ไทยท่ีใหบริการทดสอบอาหาร จัดทําฉลากโภชนาการ 

และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาคุณภาพการ

ทดสอบอาหารตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 โดยอาศัย

ความเชี่ยวชาญของบุคลากรมีการพัฒนาตัวอยางอาหาร

อางอิงสําหรับใชใน 

โครงการประเมินสถานภาพความชํานาญในการวิเคราะห (Laboratory performance study or proficiency 

test) ของหองปฏิบัติการทดสอบอาหารอยางตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนงานวิจัยดานอาหารโภชนาการและความ

ปลอดภัยของอาหาร รวมท้ังการสรางขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยมีนักวิทยาศาสตรท่ีผานการ

ฝกอบรมดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารจากสถาบันท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ียอมรับในยุโรป ไดแก CIVO 

(Toxicology and Nutrition Institute), TNO, Zeist ประเทศเนเธอรแลนด และ Institute of Food Research, 

Norwich ประเทศอังกฤษ สถาบันฯ ไดใหบริการแกหนวยงานภาครัฐและเอกชนในการตรวจวิเคราะหตาม

พระราชบัญญัติอาหารกระทรวงสาธารณสุข จนไดรับการยอมรับจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ใหเปนหองปฏิบัติการท่ีสามารถวิเคราะหตัวอยางอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนได 

ปจจุบันสถาบันฯ สามารถวิเคราะหอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได

หลากหลายชนิด อาทิ  Moisture, Protein, Fat, Ash ในนมและนมพรอมดื่ม Total solids ในนมพรอมดื่ม 

Cholesterol, Vitamin B1, Vitamin B2, Sugars, Fe, Cu, Mg, Zn ในนมและนมพรอมดื่ม Water Activity ใน

น้ําพริกสําเร็จรูป pH ในน้ําบริโภค Benzoic acid และ Sorbic acid ในน้ําผลไม Total plate count ในนม น้ํา

ดื่ม เครื่องดื่ม และอาหาร Coliform bacteria, และ Escherichia coli ในเครื่องดื่มและอาหาร Total dietary 

fiber ในอาหาร และ Calcium ในนมและนมพรอมดื่ม Lead และ Cadmium ในน้ําบริโภคและอุปโภค ตลอดจน

การใหบริการทดสอบและวิเคราะหอาหารอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 

 

 



  41 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

จํานวนลูกคาท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 

ผลการดําเนินงานการให�บริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สถาบันโภชนาการ ใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs 

และประชาชนท่ัวไป ป 2565 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน  7,299,915 บาท  

จํานวนตัวอยางท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 

ความพึงพอใจผูใชบริการ 

วิเคราะหอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 
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การให�บริการจัดฝ�กอบรมผลิตและจําหน�ายนํ้าดื่มบรรจุขวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา น้ําบริโภคท่ีบรรจุในภาชนะปดสนิทใน

ทองตลาดของประเทศไทยอยางนอยรอยละ 30 มีการปนเปอนและไมไดตามเกณฑมาตรฐานจึงรวมมือกับ

องคการไจกา (JICA) ประเทศญ่ีปุน สนับสนุนใหสถาบันฯ จัดตั้งโรงงานน้ําดื่มตนแบบเม่ือป 2540 เพ่ือใชเปน

สถานท่ีสําหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือใหผูวิจัยทราบปญหาและขอจํากัดตางๆ อยางละเอียดในเชิงลึกซ่ึงเปน

ประโยชนตอการพัฒนาวิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตน้ําดื่มท่ีเหมาะสมของสถานประกอบการขนาด

เล็กและขนาดกลางท่ีจะสามารถใชเปนตนแบบในการผลิตน้ําบริโภคบรรจุขวดและจําหนายสูทองตลาดได ใน

ขณะเดียวกันสถาบันโภชนาการ ไดผลิตน้ําดื่มบรรจุขวดภายใตชื่อ “ตนน้ํา” เพ่ือจําหนายแกบุคลากรภายใน

วิทยาเขตศาลายาและชุมชนใกลเคียง  

นอกจากนี้ โรงงานน้ําดื่มตนแบบยังถูกใชในการศึกษาวิจัยโรงงานตนแบบใชในการสาธิตเพ่ือถายทอด

องคความรูและเทคโนโลยีใหกับผูประกอบการโรงงานผลิตน้ําด่ืมบรรจุขวดขนาดเล็กและกลางในประเทศและ

ภูมิภาค นอกจากนี้ยังเปนหองปฏิบัติการในงานวิจัยและสาธิตสําหรับการฝกอบรมผูประกอบการน้ําดื่มบรรจุ

ขวด การจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด การฝกอบรมผูประกอบการ เจาหนาท่ีภาครัฐ ภาคเอกชนและผูประกอบการ

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีผานมามีผูสนใจเขา

รวมอบรมมากกวา 10,000 คน 
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ศูนย�นวัตกรรมและการอ�างอิงด�านอาหารเพื่อโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตการกํากับดูแล
ของสถาบันโภชนาการกอตั้งข้ึนเพ่ือใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ
ประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย โดยเปนหนวยงานอางอิงในการศึกษา
ประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหาร บริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนในดานความปลอดภัยอาหารโดยเฉพาะสําหรับอุตสาหกรรมขนาดกลางและเล็ก 
ตลอดจนใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม ศูนยนวัตกรรมฯ 
ใหบริการวิจัยแบบครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือโภชนาการ เปนท่ีปรึกษาและสนับสนุนทาง
วิชาการแกภาคเอกชน ผูรับถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือนําไปอางอิงในการกลาวอางเชิงพาณิชย บริการวิจัย
ดานอาหารปลอดภัยและการคุมครองผูบริโภคดานอาหาร บริการวิจัยและการศึกษาดานวิทยาศาสตร
ประสาทสัมผัสเพ่ือโภชนาการ  

ตัวอยางโครงการวิจัยภายใตการ

ดําเนนิงานของศูนยฯ 

• การศึกษาอายุการเก็บรักษานม ESL 

• โครงการความรวมมือในการวิเคราะห
สภาวะการไดรับปริมาณพลังงานและ
สารอาหารสําคัญจาการบริโภคอาหาร
ใน 1 วันของเด็กอายุ 1 ถึง 6 ป  

• โครงการประเมินความเหมาะสมขอ
ปฎิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ของคนไทย 

• การศึกษาอายุการเก็บรักษานมสดพาส
เจอรไรสขนาด 200 มิลลิลิตร 

• การพัฒนาเครื่องดื่มผสมแคลเซียมสกัด
จากกระดูกปลาทูนา 

 

ตัวอยางผูรับบริการ 
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โปรแกรม INMUCAL-Nutrients V. 4.0 

โดย น.ส. พรรณี พรประชานุวัฒน น.ส.ณัฐรัตน ศรีสังวาลย  

น.ส. อาริสา กีรติจําเริญ และน.ส.กันตนิจญ ชํามริ 

โ ป ร แ ก ร ม  INMUCAL-Nutrients V. 4.0 เ ป น
โปรแกรม คํานวนคุณคาทางสารอาหารท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชใน
การคํานวนคุณคาสารอาหารท่ีบริโภค และสามารถนํามาใช
เ พ่ือประเมินและพัฒนาสูตรอาหาร โดยเก็บรวบรวม
ฐานขอมูลของคุณคาสารอาหารของอาหารไทย  

 

จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเชื่อถือได อาทิ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากการ

วิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย หนวยเคมีทางอาหาร สถาบันโภชนาการ รวมท้ังเพ่ิมเติมจาก ฐานขอมูล

ของตารางคุณคาทางอาหารจากประเทศเพ่ือบานหรือจากสวนภูมิภาคท่ีไดรับการตรวจสอบแลววาเปน

อาหารชนิดใกลเคียงกับอาหารไทย เพ่ือเปนการรวบรวมฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ไทยท่ีมีความสมบูรณและทันสมัยมากท่ีสุด 
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ความร�วมมือทางวิชาการ 
สถาบันโภชนาการ เปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหารขององคการ

อนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and Food Safety) เพ่ือสนับสนุนและ

ใหความชวยเหลือดานเทคนิคแกองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในการปองกันภาวะ

ทุพโภชนาการท่ีมีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและสนับสนุนการฝกอบรมในการสรางขีดความสามารถดาน

เทคนิคของประเทศสมาชิก เพ่ือสงเสริมอาหารท่ีปลอดภัยและปลอดภัยตอเนื่อง เปนศูนยความเปนเลิศดาน

คุณภาพอาหาร ความปลอดภัยและโภชนาการขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Centre of 

Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) เพ่ือแกไขปญหาดานอาหารและโภชนาการ ศึกษาและ

พัฒนาดานอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ ตลอดจนรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายในประเทศ

และตางประเทศเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ในป 2565 สถาบันโภชนาการดําเนินงานบนความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายนอก 
ประกอบดวย 

หนวยงานที่รวมมือกับสถาบันฯ ผลการดําเนินงาน 

ระดับนานาชาติ 
L’INSTITUT AGRO ประเทศฝรั่งเศส ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ  
University of Airlannga ประเทศอินโดนีเซีย ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ 
Rutgers University ประเทศสหรัฐอเมริกา ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ 
ระดับชาติ 
CENTER OF EXCELLENCE IN FUNGAL 
RESEARCH มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ความรวมมือดานการวิจัย 

บริษัท อินโนบิก (เอเชีย) จํากัด ความรวมมือดานการวิจัย 
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กิจกรรมบริการวิชาการท่ีร�วมกับหน�วยงาน/องค�กรต�างๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สัมมนา “การวิเคราะหและพัฒนาระบบอาหารตลอด

หวงโซคุณคาในมิติดานความยั่งยืน” ภายใตโครงการวิจัยเชิง

นโยบายเพ่ือการพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย ซ่ึงไดรับ

การสนับสนุนงานวิจัยจากสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องคการมหาชน) ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร 

การประชุมพิษวิทยาแหงชาติครั้งท่ี 12 (NCT12) โดย

สมาคมพิษวิทยาแหงประเทศไทย รวมกับ สถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคมพิษวิทยาคลินิก สถาบันมะเร็ง

แหงชาติ ชมรมพันธุพิษแหงประเทศไทย ศูนยประเมินความ

เสี่ยงประเทศไทย และ Thailand LAB INTERNATIONAL 

2022 ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 

งานประชุมวิชาการสารอาหารและสารพฤกษเคมี 

ครั้งท่ี 3 “Dietary Phytochemicals for Promoting Senior 

Health and Wellness” ซ่ึงจัดโดย สมาคมโภชนาการแหง

ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี และภาคีเครือขาย ณ โรงแรมแกรนด

ริชมอนด จ.นนทบุรี 

โครงการฝกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทยและ

สาธารณสุขสําหรับบุคลากรทางการแพทย จากสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว บรรยายโดย คณะผูเชี่ยวชาญ

จาก สถาบันโภชนาการ 
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สถาบันโภชนาการจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“การวิเคราะหไอโอดีนในอาหารและปสสาวะ” โดยวิธี 

Inductively Coupled Plasma Mass 

Spectrometry(ICP-MS)” ระหวางวันท่ี 21-25 มีนาคม 

2565 โดยไดรับเกียรติจากผูเชี่ยวชาญของ Swiss Federal 

Institute of Technology (ETH) รวมเปนวิทยากรในการ

อบรมใหแกเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ 

การบรรยายพิเศษ หัวขอ “Effect of A Natural 

Polyphenol Supplement on Iron Absorption in 

Adults with Hereditary Hemochromatosis” โ ด ย

Dr.Jeannine Baumgartner, Laboratory of Human 

Nutrition, ETH Zurich and Department of 

Nutritional Sciences, King’s College London 

ก า ร บ ร ร ย า ย พิ เ ศ ษ  หั ว ข อ  “ How to 

successfully publish ” โดย Prof.Keshavan Niranjan, 

Department of Food & Nutritional Sciences, 

University of Reading, UK. 

การบรรยายพิเศษ หัวขอ “BIBLIOMETRICS 

AND OPEN ACCESS PUBLISHING” โ ด ย

Prof.Keshavan Niranjan, Department of Food & 

Nutritional Sciences, University of Reading, UK. 
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ยุทธศาสตร�ที่ 4 การบริหารจัดการที่มปีระสิทธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเป�นองค�กรคุณภาพอย�างยั่งยืน 
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ยุทธศาสตร�ที่ 4 การบริหารจัดการที่มปีระสิธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเป�นองค�กรคุณภาพอย�างยั่งยืน 

 
 
กิจกรรมด�านการบริหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PA – VISIT 

ผูบริหารสถาบันฯ ใหการตอนรับ ผูบริหาร
มหาวิทยาลัยและคณะ ในการเยี่ยมชมและติดตามผล
การดําเนินงานตามขอตกลงการปฏิบัติงานของสวน
งาน ประจําปงบประมาณ 2564 ผานระบบออนไลน
เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม 2564 

 

EdPEx 

คณะผูบริหาร ใหการตอนรับและนําเสนอ
ขอมูลการดําเนินงานของสวนงานแกคณะกรรมการ
ผูตวจประเมินคุณภาพตามเกณฑคุณภาพการศึกษา
เพ่ือการดําเนินการท่ีเปนเลิศ (EdPEx) ประจําป 
2565  ในรู ปแบบ MUEdPEX-A2  ผ านระบบ
ออนไลน เม่ือวันท่ี 28 มิถุนายน 2565 



 51 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

กิจกรรมด�านทํานุบํารุงศาสนาและวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

ส�งท�ายป�เก�า-ต�อนรบัป�ใหม� 
คณะผูบริหาร บุคลากรและนักศึกษา รวมพิธีทําบุญถวายปจจัยและสังฆทานแดพระสงฆจากวัดมหา

สวัสด์ินาคพุฒาราม เนื่องในวาระดิถีข้ึนปใหม ปพุทธศักราช 2565 ณ บริเวณดานหนาอาคารสถาบัน
โภชนาการ และจัดกิจกรรมสงทายปเกา ตอนรับปใหม 2565 โดยมีพิธีมอบรางวัลใหกับผูท่ีชนะการประกวด
ออกแบบ สคส. ภายใตหัวขอ “INMU 2022: Food & Nutrition for SDGs” พรอมกับมอบของท่ีระลึกใหกับ
ผูเขารวมประกวด ปดทายดวยกิจกรรมจับฉลากของขวัญผานระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 28 ธันวาคม 2564 
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กิจกรรมป�ใหม�มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ รวมพิธี

ทําบุญตักบาตรพระสงฆและสามเณร จากวัด

มหาสวั สดิ์  เ นื่ อ ง ในว า ระ ดิ ถี ข้ึ นป ใ หม  ป

พุทธศักราช 2565 ณ บริเวณดานหนาสํานักงาน

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล เ ม่ือวันท่ี 30 

ธันวาคม 2564 

วันคล�ายวันสถาปนาสถาบันโภชนาการ 

วันท่ี 25 มกราคม 2565 ครบรอบปท่ี 45 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ในชวงเชา มีพิธีสักการะ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ศาลเจาพอขุนทุง นําโดย รศ.ดร. ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ พรอมดวยคณะ

ผูบริหาร จากนั้น ในชวงบายจัดกิจกรรม "Meet the Dircetor" และพิธีมอบรางวัลบุคลากรดีเดน ประจําป 

พุทธศักราช 2564 และรางวัลอาจารยตัวอยางจากสภาอาจารยสถาบันฯ ประจําป 2565 ผานระบบบออนไลน 
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วันมาฆบูชา 
สถาบันโภชนาการ ม.มหิดลโครงการทํานุ

บํารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จัดกิจกรรม

ธรรมะออนไลนเนื่องในวันมาฆบูชา หัวขอ รับ

วัคซีนเข็ม “ธรรมะ” สรางภูมิคุมกันให “ใจ” โดย

พระวิทยากร : พระมหาวัฒนชัย วีรชโย วิทยาลัยศา

สนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ผานระบบออนไลน 

เม่ือวันท่ี 14 กุมภาพันธ 2565 

ทําบุญเดือนเกิด 
สถาบันโภชนาการ เปนเจาภาพ ในพิธี

ทําบุญเดือนเกิดเดือนมิถุนายน จัดโดยวิทยาลัยศา

สนศึกษา ณ บริเวณชั้น 1 วิทยาลัยศาสนศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 2565 
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กิจกรรมด�านสถาบันพระมหากษัตริย� 

  

 

 

 

 

 

 

วันอาสาฬหบูชาและวันเข�าพรรษา 
สถาบันโภชนาการจัดพิธีถวายเ ทียน

พรรษา  ประจํ าป  2565 เนื่ อง ในโอกาสวัน

อาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ วัดง้ิวราย 

ตําบลง้ิวราย อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม 2565 

 

ถวายผ�าพระกฐินพระราชทาน 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รวมทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและถวายผาพระ

กฐินพระราชทานของมหาวิทยาลัย ประจําป พ.ศ.

2565 แดพระสงฆจําพรรษากาลถวนไตรมาส ณ วัด

เสนหา วรวิหาร ตําบลพระปฐมเจดีย อําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2565 

วันครบรอบ 53 ป� วันพระราชทานนาม  

134 ป� มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผูบริหารสถาบันโภชนาการเขารวมพิธีวาง

พานพุม เนื่องในวันครบรอบ 53 ป วันพระราชทาน

นาม 134 ป มหาวิทยาลัยมหิดล ณ หอประชุมมหิดล

สิทธาคาร ม.มหิดล เม่ือวันพุธท่ี 2 มีนาคม 2565 

 

 

ถวายพระพรชัยมงคล 
 ผู อํ านวยการ  และบุ คล ากร  สถาบั น

โภชนาการ เขารวมพิธีทําบุญตักบาตรและพิธีเจริญ

พระพุทธมนตถวายเปนพระราชกุศล จากนั้น รวม

ถวายราชสดุดีนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

ถวายพระพรชัยมงคล และถวายสัตยปฏิญาณ เพ่ือ

เปนพนักงานท่ีดีและพลังของแผนดิน ณ สํานักงาน

อธิ การบดี  มหาวิ ทยาลั ยมหิดล  เ ม่ื อวั น ท่ี  27 

กรกฎาคม 2565 
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กิจกรรมสืบสานประเพณีไทย 

 

 

 

 

 

วันมหิดล 
 ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ และบุคลากร 

เขารวมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุ

สาวรีย สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก เนื่องใน “วันมหิดล” ประจําป 

2565 ณ ศูนยการเรียนรูมหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เม่ือวันท่ี 24 กันยายน 2565 

 

 

 

 
วันพ�อแห�งชาติ 
 ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ พรอมดวย

บุคลากร เขารวม ทําบุญตักบาตรถวายเปนพระราช

กุศลและพิธีถวายราชสดุดี นอมรําลึกในพระมหา

กรุณาธิคุณ เนื่องในโอกาสวันคลายวันพระบรมราช

สมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และวันพอ

แหงชาติ ณ สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เม่ือวันท่ี 2 ธันวาคม 2565 

 

 

 

 

 
วันสงกรานต� 

สถาบั น โ ภ ช น ากา ร ร ว มสื บ ส านวั น

สงกรานตประเพณีไทย ดวยการสรงน้ําพระเพ่ือ

ความเปนสิริมงคล ตอนรับปใหมไทย ณ บริเวณ

หองโถง ชั้น 1 สถาบันโภชนาการ เม่ือวันท่ี 11 

เมษายน 2565 
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สดชื่น แจ�มใส วัยเกษียณ 65 
สถาบันโภชนาการจัดกิจกรรมมุทิตาจิตแก

บุคลากร ผูเกษียณอายุราชการ “สดชื่น แจมใส วัย

เกษียณ 65” โดย ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

กลาวแสดงมุทิตาจิตแกผูเกษียณพรอมมอบโลและ

ของท่ีระลึก และถายรูปรวมกัน ภายในงานยังมี

การแสดงดนตรีสรางสีสันและมอบความสดใส

ใหกับผู เกษียณอีกดวย เม่ือวันท่ี 21 กันยายน 

2565 

 

แสดงความยินดีแก�บัณฑิตใหม� 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดงานแสดงความยินดีบัณฑิตใหม ปการศึกษา 

2563 และ 2564 ในรูปแบบไฮบริด (Hybrid) โดย

มีคณะอาจารยสาขาตางๆกลาวแสดงความยินดี

พรอมมอบของท่ีระลึกแกผูสําเร็จการศึกษา ณ 

หองประชุมอารี วัลยะเสวี ชั้น 2 สถาบันโภชนาการ 

เม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2565 

 
 

วันลอยกระทง 
คณะกรรมการสวัสดิการเพ่ิมเติม สถาบัน

โภชนาการ โครงการ “สรางสุข สุขในองคกร” จัด

กิจกรรมรวมสืบสานประเพณีลอยกระทง ผอนพัก 

รักเรียนรู  (Happy Brain) “ประดิษฐกระทง" จาก

วัสดุธรรมชาติ ณ บริเวณหองโถงชั้น 1 สถาบัน

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 8 

พฤศจิกายน 2565  
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กิจกรรมด�านสิ่งแวดล�อม 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

วันส่ิงแวดล�อมโลก 
รองผู อํ านวยการฝ ายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม สถาบันโภชนาการ รวมกิจกรรมปลูก

ตนไม โครงการวันสิ่งแวดลอมโลก ประจําป 2565 

ณ บริ เ วณทาง เดิน เท า เลี ยบถนนดํ ารงวิ จั ย 

มหาวิทยาลั ยมหิ ดล  ศาลายา  เ ม่ือวัน ท่ี  27 

พฤษภาคม 2565 

 
 

กระดาษเก�าแลกกระดาษใหม� 
รองผู อํ านวยการฝ ายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม สถาบันโภชนาการ เปนผูแทนสงมอบ 

“กระดาษเกาท่ีใชแลว จํานวน 4,000 กิโลกรัม" 

สามารถแลกกระดาษใหมได 200 รีม ภายใตความ

รวมมือ กับ บริ ษัทเอสซีจี  แพคเกจจิ้ ง จํากัด 

(มหาชน) หรือ SCGP เพ่ือคัดแยกกระดาษเกา

นําเขาสูกระบวนการรีไซเคิล และแปรรูปกลับมาใช

ใหม เปนการลดปริมาณขยะ และผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา

และยั่งยืน เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2565 
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กิจกรรมด�านการส�งเสริมสุขภาพ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

VRun by INMU  
ผู อํานวยการสถาบันโภชนาการ มอบ

รางวัลเสื้อท่ีระลึก แกผูรวมกิจกรรมเดิน-วิ่ง สะสม

ระยะทาง "VRun by INMU" ท่ีผานเกณฑระยะทาง

ท่ีกําหนด ระหวางวันท่ี 20 กุมภาพันธ-31 มีนาคม 

2565 รวม 40 วัน จํานวน 21 คน จากจํานวนผู

เขาแขงขันท้ังหมด 74 คน เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 

2565 

 

กิจกรรมประกวดผลการตรวจสุขภาพ

ประจําป� 2565 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ ไดมอบ

รางวัลและรวมแสดงความยินดีกับบุคลากรผูชนะ

การประกวดผลการตรวจสุขภาพประจําป 2565 

ภายใตโครงการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ INMU 

Healthy Challenge เม่ือวันท่ี 2 มิถุนายน 2565 

 

INMU HEALTHY  

สถาบันโภชนาการ จัดกิจกรรม INMU 

HEALTHY (Happy RELAX) หัวขอ “FULL BODY 

RELAX” โดย คุณเพชรัต คุณาพันธ นักวิชาการ

ศึกษา (ผูชํานาญการพิเศษ) กองกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล ณ หองประชุมอารี วัลยะเสวี 

ชั้น 2 และออนไลนผานระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 

17 พฤศจิกายน 2565 
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สภาอาจารย� สถาบันโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 สภาอาจารยสถาบันโภชนาการ จัดตั้งข้ึน
เ ม่ื อวั น ท่ี  1  พฤษภาคม 2533  ตามข อบั ง คับ
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วาดวย
สภาอาจารย พุทธศักราช 2533 โดยมีวัตถุประสงค
เ พ่ือใหคณาจารยได มีสวนแสดงความคิดเห็นให
คําปรึกษาและชวยเหลือ ประกอบภารกิจบางประการ 
ในงานดานวิชาการ การบริหารและกิจการอ่ืนๆ เพ่ือ
ชวยปรับปรุงการดําเนินงานของสถาบันฯ ใหเปนไป
ดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ อันจะ
กอใหเกิดประโยชนและความกาวหนาตอสถาบันฯ 

หนาท่ีของสภาอาจารย 
1. เสนอขอแนะนํา ใหคําปรึกษาในกิจการตางๆ ของ
สถาบันตอผูอํานวยการหรือคณะกรรมการบริหาร
เก่ียวกับเรื่องตอไปนี้ 

• เรื่องทางวิชาการ 

• ตําแหนงทางวิชาการ และการบริหาร 

• กิจการดานนักศึกษา 

• สวัสดิการคณาจารย 
2. เปนตัวแทนของคณาจารยเพ่ือประสานงานกับ
องคกรอ่ืนๆ ในกิจการท่ีเก่ียวกับสภาอาจารย 
3. พิทักษสิทธิ์ เสรีภาพ อันชอบธรรมของคณาจารย 
4. รักษาและสงเสริมมาตรฐานและจริยธรรมของ
คณาจารย 
5. พิจารณาเรื่องตางๆ ท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 

6. ดําเนินการโดยชอบธรรมในฐานะตัวแทนของ
คณาจารยท้ังหมด เพ่ือประโยชนของสถาบันเปน
สวนรวม 

 

การประชุม สภาอาจารยจัดใหมีการประชุม
เปนประจําทุกวันพุธท่ี 2 ของเดือน เพ่ือสื่อสารขอมูล
ขาวสารจากสภาคณาจารย มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
กิจกรรมตางๆ ตามแผนการดําเนินงาน ไดแก  
โครงการตลาดนัดความรู โครงการนักศึกษากิริยางาม 
มารยาทดี การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง รวมท้ังมี
วาระพิเศษเพ่ือขอความคิดเห็นจากสภาอาจารยซ่ึงถือ
เปนตัวแทนบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน 
เชน รางวัลคนดี ศรีมหิดล 

 

การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง  
สภาอาจารย ไดคัดเลือกอาจารยตัวอยาง ประจําป 2565  

ผูไดรับการคัดเลือก ไดแก  

ผศ.ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกลู 
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คณะกรรมการสภาอาจารย� 
(6 พฤศจิกายน 2564 - 5 พฤศจิกายน 2566) 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

ประธานสภาอาจารย 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

รองประธาน 

นางสาวสินี โชติบริบูรณ 

เลขานุการ 

อ.ดร.อารยี ประจันสุวรรณ 

ผูชวยเลขานุการ 

ผศ.ดร.ภมรินทร ไวเมลืองอรเอก 

กรรมการ 

อ.ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

กรรมการ 

อ.ดร.เพ็ญภพ พันธุเสือ 

กรรมการ 

อ.ดร.วราภรณ มลิลาศ 

กรรมการ 

ดร.ปทมาภรณ จุมปา 

กรรมการ 

ดร.นภสัสร เพียสุระ 

กรรมการ 

นางสาวภรณัยา ธิยะใจ 

กรรมการ 

นางสาวชฎามาศ พรหมคํา 

กรรมการ 

นางสาวจันทิมา โพธิ 

กรรมการ 
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โครงการตลาดนัดความรู เริ่มจัดข้ึนในป 2550 ภายใตการดําเนินงานของสภาอาจารยรวมกับหนวยงาน
ภายในสถาบันโภชนาการ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสงเสริมความรูใหกับอาจารย นักวิจัย เจาหนาท่ี และนักศึกษา 
รวมถึงเปนเวทีถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และขอคิดเห็นตางๆท่ีเปนประโยชนแกบุคลากรของ
สถาบันฯ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของบุคลากร อันเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพในการทํางาน โดย
ไดรับเกียรติในการเปนวิทยากรจากท้ังบุคลากรภายในสถาบันฯ และผูทรงคุณวุฒิจากภายนอก โดยกําหนดใหมี
การจัดกิจกรรมตลาดนัดความรูเปนประจําในชวงบายวันพุธ 

กิจกรรมในโครงการตลาดนัดความรู แบงออกเปน 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค ลักษณะ และเนื้อหาของ
การบรรยาย ไดแก กิจกรรม Update ความรู และ Research study group ซ่ึงเนนการใหความรูทางวิชาการเพ่ือ
ถายทอดความรู และกิจกรรม คุยสบายยามบาย ซ่ึงเปนการบรรยายเรื่องท่ัวไป 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ในป  2565  สภาอาจารย ได จั ด
กิจกรรมการบรรยายพิเศษภายใตโครงการ
ตลาดนัดความรู อาทิ การบรรยายพิเศษ
เรื่อง “จมูกไมไดกลิ่น ลิ้นไมรูรส” วิทยากร
โดย น.ท.หญิง นญ.สาธนี สงางาม, การ
บรรยายพิเศษเรื่อง “นาฬิกาชีวิตเพ่ือสุข
ภาวะ” วิทยากรโดย ดร.ภัคพล พงศาวกุล , 
การบรรยายพิเศษเรื่อง “วิทยาศาสตร พุทธ
ศาสตร และธรรมชาติเก่ียวของกันอยางไร” 
วิทยากรโดย รศ.ดร.ดนัย วิโรจนอุไรเรือง , 
การบรรยายพิเศษเรื่อง “เปลี่ยนความ
ขัดแยงเปนความขัดใจเพ่ือความเขาใจ” 
วิทยากรโดย คุณนที เอกวิจิตร (อุย บุดดา
เบลส) 
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งบประมาณ 

งบประมาณรายรับ 
 ในปงบประมาณ 2565 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2565) สถาบันโภชนาการไดรับจัดสรรงบประมาณ  
จํานวนท้ังสิ้น  บาท ดังนี้ 

 หนวย: บาท 

รายการ รายรับ 
รายไดจากรัฐบาล 101,473,253.76 
รายไดจากการจัดการศึกษา 63,000 
รายไดจากการใหบริการวิชาการและวิจัย 10,222,868.15 
รายไดจากการบริหารเงินลงทุน (Financial) 70,6239 
รายไดจากการบริหารสินทรัพย (Property) 99,296.42 
รายไดอ่ืนๆ  12,372,555.59 

รวมรายรับ 124,937,212.92 
 

งบประมาณรายจาย 
 ในปงบประมาณ 2565 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2565) สถาบันโภชนาการใชจายงบประมาณ  ท้ังสิ้น  
บาท ดังนี้ 

 หนวย: บาท 

รายการ รายจาย 
คาใชจายบุคลากร 73,128,760.43 
คาตอบแทน 900,898.34 
คาใชสอย 6,020,976.15 
คาวัสด ุ 2,789,618.20 
คาสาธารณูปโภค 3,332,794.34 
รายจายลงทุน 609,658.08 
เงินอุดหนุน 1,313,653.00 
งบกลางไมมีงบฯ 564,056.20 

รวมรายจาย 88,660,414.74 

 

 

 



 63 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

การบริหารทรัพยากรบุคคล 

 

 

 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที ่31 ธันวาคม 2565 
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การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน�ของบุคลากร 

คณะกรรมการสวัสดิการ สถาบันโภชนาการ ไดดูแลจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนแกบุคลากรเพ่ือ

บรรเทาความเดือดรอน การดํารงชีพและการเสริมสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานแกบุคลากร  

ประเภทสวัสดิการ งบประมาณสนับสนุน )บาท(  
1. การยืมเงิน/กูเงิน  

1.1. การกูยืมเงินกรณีพิเศษ - 

1.2. การกูยืมเงินเพ่ือสวัสดิการ 670,000 
รวม 670,000 

2. เงินชวยเหลือ  

2.1. เงินเกษียณอายุงาน 35,000 
2.2. เยี่ยมไข 37,000 
2.3. งานศพ 20,000 
2.4. งานแตงงาน - 
2.5. คลอดบุตร 2,000 
2.6. ตรวจสุขภาพประจาํป 32,825 
2.7. ทําประกันชีวิตหมู 22,350 
2.8. คาเชารถรวมงานศพ 6,300 

รวม 155,475 

3. เงินสนับสนุนอ่ืนฯ  

3.1   เงินสนับสนุนการแขงกีฬาบุคลากร 8,000 
3.2   จัดกิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม 31,018.52 

รวม 39,018.52 

4. สวัสดิการสําหรับลูกจางประจํา และช่ัวคราวเงิน
รายได และลูกจางช่ัวคราวเงินงบประมาณ 

45,720 

รวมทั้งสิ้น 910,213.52 
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การจัดการพลังงานและสิ่งแวดล�อม 

1. มาตรการประหยัดไฟฟา 

2. มาตราการประหยัดเช้ือเพลงิ 

 

 

 

 เปดไฟเฉพาะจุดท่ีตองการใชงาน ปดไฟใน
เวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 

 ในเวลากลางคืนใหเปดเฉพาะดวงท่ีจําเปน
จริงๆ และหามเปดไฟท้ิงไวเม่ือไมมีเจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานอยู 

 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกใชงาน และ
ใหถอดปลั๊กออก 

 ปดจอคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงาน หรือปด

เครื่องเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที  และตั้งปด

หนาจออัตโนมัติเม่ือไมมีการใชงาน 15 นาที 

(standby mode) 

 ควรตั้งคาเครื่องคอมพิวเตอรให shutdown 
อัตโนมัติ กรณีลืมปดเครื่อง 

 
 

 เปด-ปดเครื่องปรับอากาศเปน 2 ชวงเวลา 
คือ ชวงเชา 9.00-11.30 น. ชวงบาย 13.00-
16.00 น. ปดเครื่องปรับอากาศขณะไมมี
ผูปฏิบัติงานภายในหอง 

 ข้ึน -ลง 1 ชั้น ใหใชบันไดแทนเพ่ือประหยัด

พลังงานและเปนประโยชนตอสุขภาพ ยกเวน

การขนสงของจํานวนมาก การขนยายดวย

รถเข็น ผูพิการ และผูมีปญหาสุขภาพ 

 ตรวจสภาพและบํารุงรักษาลิฟทเดือนละ 1 

ครั้ง 

 ตูเย็น/ตูแช กําจัดอาหาร/สิ่งของ รวมท้ัง

ตัวอยางจากงานวิจัย/งานบริการ ท่ีหมดอายุ

หรือหมดความจําเปนใชงานออกจาก ตูเย็น/

ตูแช ใหมีกําหนดเวลาในการกําจัด และทํา

ความสะอาด ตูเย็น/ตูแช สมํ่าเสมอ 
 

 ตรวจและควบคุมการเบิกจายน้ํ ามันโดย

เครงครัด 

 การใชรถยนตใหใชตามความจําเปน การสง

หนังสือราชการหนวยงานใกลเคียงภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตศาลายา ใหใช

จักรยานแทนการใชรถยนต 
 

 ตรวจสภาพรถยนตทุก 3 เดือนและกอนออก

เดินทางทุกครั้ง 

 บันทึกและติดตามการใชน้ํามันประจําเดือน

ของรถยนต และแจงใหหนวยแผนฯ และ

หนวยการเงินการบัญชีทราบ เพ่ือนําไป

จัดทํารายงานเสนอผูบริหารและ

มหาวิทยาลัย 
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3. มาตราการประหยัดน้ํา 

 

4. มาตราการประหยัดกระดาษสํานักงานและหมึกพิมพ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ปดน้ําทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ 

 ตรวจสภาพเครื่องสุขภัณฑและขอตอทอทุก

เดือน 

 
 

 ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือ

ตรวจหาการรั่วไหล หากพบอุปกรณใชน้ําใน

หองน้ํา/หองปฏิบัติการชํารุดใหรีบแจงหนวย

วิศวกรรมบริการซอมแซมทันที 

  
 

 ใชใหครบท้ัง 2 หนากอนทําการท้ิง และใช

กระดาษหนาท่ี 3 ดวยนํามาพับเพ่ือทําเปนท่ี

รัดกระดาษ หรือใชสําหรับหอสิ่งของท่ีตองการ

ท้ิงแทนท่ีถุงพลาสติก 

 ใหสงเอกสารทางไปรษณียอิเล็คทรอนิกส  

(E-Mail) แทนการสําเนาเอกสาร 

 ตรวจเช็กความถูกตองและความจําเปนของ

งานใหแนใจกอนสั่งพิมพ 

 

 ดําเนินการพิมพเม่ือเอกสารนั้นตองมีการเก็บ

เปนหลักฐานทางราชการ 

 ใชงานเครื่องพิมพอยางสมํ่าเสมอเพ่ือปองกัน

ตลับหมึกแหงและอุดตัน 

 การจัดประชุมสีเขียว (Green Meeting) โดย

ใชทรัพยากรในการจัดประชุม สัมนา ฝกอบรม 

รวมท้ังการเรยีนการสอน ใหเกิดประโยชนและ

คุมคาสูงสุด 
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รางวัลและกิจกรรมด�านความปลอดภัยและวิ่งแวดล�อม 

รางวัลสถานศึกษาปลอดภยั 

 

รางวัล Green Office 

 

สถาบันโภชนาการ ไดรับรางวัล ตรา

สัญลักษณ G-Green ระดับประเทศ ระดับดี

เยี่ยม เปนเวลา 3 ป ตั้งแตวันท่ี 1 มิ.ย. 65 – 

31 พ.ค.  68 จากการผ านการประเ มิน

สํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(Green Office) จากกรมสงเสริมคุณภาพและ

สิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยสถาบันฯไดตระหนักถึงความสําคัญของ

สิ่งแวดลอม และดําเนินการจัดตั้งคณะทํางาน

สํานักงานสี เ ขียวเ พ่ือบริหารจัดการการ

ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมใหเปนไปตาม

เกณฑท้ัง 6 หมวด 23 ประเด็น 63 ตัวชี้วัด 

สถาบันโภชนาการรับรางวัลเกียรติ

บัตรดีเดน สถานศึกษาปลอดภัย ประจําป 

2565 จากกระทรวงแรงงาน และ รางวัล

หองปฏิบั ติ การปลอดภัย ในระบบ Peer 

Evaluation จากสํานักงานการวิจัยแหงชาติ 

พ ร อ ม รั บ ธ ง อ พย พ หนี ไ ฟ  และ  ร า ง วั ล

หองปฏิบัติการตนแบบดานความปลอดภัยท่ี

ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL 4 รางวัล 
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รางวัล MU Green Ranking 2022 

 

การอพยพซอมหนีไฟ ประจําป 2565 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ได รับรางวัล 

ชมเชย MU Green Ranking 2022 จากการ

ประกวดผลการดําเนินงานดานการพัฒนา

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจําป 2565 โดยสถาบันโภชนาการ ไดรับ

คะแนนการประเมินเปนอันดับท่ี 5 จาก 39 

สวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงจัดการ

ประกวดโดยกองกายภาพและสิ่งแวดลอม  

สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล จัดอบรม

ฝกซอมดับเพลิงเบื้องตนและการอพยพหนีไฟ 

ประจําปงบประมาณ 2566 โดยมีเจาหนาท่ี

จากศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

เทศบาลเมืองไรขิง อบรมใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล เคลื่อนยาย

ผูท่ีไดรับบาดเจ็บ และสาธิตการใชงานอุปกรณ

ดับเพลิงพรอมดวยฝกปฏิบัติการใชงานจริง 

เพ่ือใหผูเขารวมฝกซอมไดมีความรูและทักษะ

ในการปองกันและระงับอัคคีภัยเบื้องตนหาก

เกิดเหตุการณฉุกเฉิน โดยมีทีมงานจากกอง

กายภาพและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล

เขารวมสังเกตุการณ เพ่ือสรางความม่ันใจดาน

ความปลอดภัยให กับกับบุคลากรในการ

เตรียมพรอมรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ี

อาจเกิดข้ึน 
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 คณะทํางานจัดทําหนังสือรายงานประจําป 2565 

ท่ีปรึกษา: 

♦ รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

♦ รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

♦ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ  รองผูอํานวยการฝายการศึกษา 

♦ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห  รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

♦ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ์ รองผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 

♦รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค  ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความรวมมือและบริการวิชาการ  

  

คณะทํางาน : 

♦ นางสาวภัสพร บุญศิริ   เลขานุการสถาบันโภชนาการและนักวิเทศสัมพันธ 

♦ นางสาวสายลม ประทุมเมือง  หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

♦ นายวิโรจน สันตยานนท  หัวหนางานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

♦ นายอํานาจ สมใจ   หัวหนางานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง  หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวศุจินทรา สมประชา  ศูนยบริการวิชาการ 

♦ นางสาวนันทัชพร คงอํานาจ  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวณิชาภา กรศักยา  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวชลธร เหมทานนท  งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา  งานบริหารและทรัพยากรบคุคล 

♦ นางเพชรา เทพลิบ   งานบริหารและทรัพยากรบคุคล 

♦ นายธนพนธ เพาะพืช   งานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

♦ นายอภิเดช เลาโสภาภิรมย  งานแผนและงบประมาณ 

  

ออกแบบปกและภาพประกอบ : 

♦ นางกัลยา ศรีจันทร   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวกัลยรัชต คงอยู   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 
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