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สถาบันโภชนาการ มีเปาหมายท่ีจะเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและ
โภชนาการชั้นนําในระดับสากลโดยมุงเนนการสรางผลงานวิจัยแบบสห
วิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ รวมท้ังการบูรณาการ
ความรูจากการวิจัยมาสรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ียั่งยืน
และตอบสนองความตองการของสังคม รวมถึงการใหบริการวิชาการดาน
อาหารและโภชนาการท่ีมีพ้ืนฐานจากประสบการณการและความชํานาญใน
การวิจัยของบุคลากรของสถาบันฯ ดวยความพรอมในการทุมเท แรงกาย 
แรงใจของทีมผูบริหาร รวมถึงบุคลากรสถาบันฯ ชวยใหสถาบันโภชนาการ
พัฒนากาวตอไปอยางไมหยุดยั้ง ภายในป 2565 สถาบันฯ ไดดําเนิน
กิจกรรมในหลายมิติอยางสําคัญ ดังนี้   

1) ดานงานวิจัย อาจารยและนักวิจัยของสถาบันฯ มีผลงานตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ
เพ่ิมมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.36 เรื่องตอคน และไดรับความไววางใจจากหนวยงานท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และหนวยงานตางประเทศ โดยไดรับทุนสนับสนุนวิจัยเพ่ิมข้ึน รวมท้ังสิ้น 67,655,541 บาท 

2) ดานการศึกษา สถาบันฯไดเปดหลักสูตรตางๆ นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เพ่ือจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนท่ีสามารถรองรับสําหรับบุคคลท่ัวไป ชวยเพ่ิมพูนทักษะความรู ตอบโจทยคนในยุค
ปจจุบัน สงเสริมเปาหมายการสรางการเรียนรูตลอดชีวิต ตอยอดประสบการณวิจัย เพ่ือสรางประโยชน
แกสงัคมตอไป 

3) ดานการบริการวิชาการ สถาบันฯ ไดใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs และประชาชนท่ัวไป ป 2565 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน 
7,655,915 บาท และไดถายทอดความรูดานอาหารและโภชนาการเพ่ือเปนประโยชนแกสังคมผาน 
สื่อสาธารณะรูปแบบตาง อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน  

4) ดานการบริหารจัดการ เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน สถาบันฯ จึงไดใหความสําคัญใน
หลายดาน อาทิ ดานการบริหาร เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใส เปนธรรม สามารถตรวจสอบได 
ดานสิ่งแวดลอม สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมการรณรงคตางๆ รวมถึงพยายาม 
ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทุกๆกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ดานบุคลากร ปฏิบัติอยางเปนธรรม สงเสริมใหมี
การพัฒนาตนเอง รวมถึงสงเสริมสุขภาพ ดานศิลปวัฒนธรรม รวมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีของ
สังคมไทย       

 

สารจากผูอํานวยการ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา) 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 



ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 

สถาบันโภชนาการกอตั้งมาจากปญหาโภชนาการดานการขาดสารอาหารท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย
และไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบมุงเนนดานการวิจัย 
การศึกษา การฝกอบรม รัฐบาลจึงเห็นชอบใหตั้งสถาบันวิจัยโภชนาการในมหาวิทยาลัยมหิดลข้ึนโดย มี                   
ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พญ.สาคร ธนมิตต เปนแกนนําสําคัญในการนําความรูและประสบการณ 
ทางดานโภชนาการการศึกษาและวิจัยในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ในระยะแรกใชสถานท่ีศูนยวิจัยคณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดีเปนสํานักงานชั่วคราวโดยมี ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการทาน
แรก และป พ.ศ. 2524 ไดสรางอาคารสถาบันวิจัยโภชนาการ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และยายเขามา
ปฏิบัติงานเม่ือป พ.ศ. 2529 โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จมาเปนองคประธานในพิธีเปดอาคาร เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2530  

สถาบันฯ ดําเนินงานวิจัยในระดับหองปฏิบัติการและระดับชุมชนจัดการเรียนการสอน จัดอบรมท้ังระดับชาติ
และระดับนานาชาติและบริการทางดานวิชาการไดรับการยอมรับใหเปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและ
ความปลอดภัยอาหารขององคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Communication Nutrition 
and Food Safety) และศูนยความเปนเลิศดานคุณภาพอาหารความปลอดภัยและโภชนาการขององคกรการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) มีบทบาท
ในการแกไขปญหาโภชนาการ และมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดานอาหารและโภชนาการรวมท้ังชวยเหลือ
โครงการอาหารและโภชนาการแกประเทศเพ่ือนบาน นอกจากนี้ยังใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชยและเปนหนวยงานอางอิงใน
การศึกษาประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหารและบริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับ
หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนตลอดจนการใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ โดยผานศูนยนวัตกรรม
และการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการบทบาทในดานการศึกษาการวิจัยและการใหบริการวิชาการของสถาบันฯ 
ครอบคุมท้ังดานอาหารและโภชนาการตลอดวงจรชีวิตของมนุษยและครอบคุลมเชื่อมโยงกับมิติดานสังคมและ
สิ่งแวดลอมโดยการดําเนินงานอาศัยสมรรถนะหลักของนักวิชาการท่ีมีความเชี่ยวชาญ ชีวเคมี ชีวเคมีทางการแพทย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหาร จุลชีววิทยา พิษวิทยา สรีรวิทยา โภชนาการชุมชน การวางแผนดานอาหาร
และโภชนาการ 

สถาบันวิจัยโภชนาการไดรับการเปลี่ยนชื่อเปน “สถาบันโภชนาการ” เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 
ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การจัดตั้งสวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2552 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2550 ท่ีตั้งปจจุบันเลขท่ี 999 ถนน
พุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 
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      ความสําเร็จที่แทจริงอยูที่การนําเอาความรูดานอาหารและโภชนาการ 

     ไปประยุกตใชเพ่ือประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ 

 

   

 

 

 

                                 มุงสรางงานดานอาหารและโภชนาการเพ่ือสงเสริม 

                                     การบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

แผนยุทธศาสตร สถาบันโภชนาการ 

พ.ศ. 2563-2566 

ปรัชญา (Philosophy) 

ปณิธาน (Determination) 
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เปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการช้ันนําในระดับสากล ภายในป พ.ศ. 2573 

   

 

 

1. สรางผลงานวิจัยสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ ท่ีสงเสริมความม่ันคงของ    

ระบบอาหารและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือสุขภาวะของมนุษยชาติ 

2. สรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีมีคุณภาพระดับสากลและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือสราง

ทรัพยากรบุคคลดานอาหารและโภชนาการท่ีมีจรรยาบรรณแหงวิชาชีพและศักยภาพดานการวิจัย เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของสังคม 

3. ใหบริการวิชาการทางดานอาหารและโภชนาการท่ีเปนเอกลักษณโดยมีพ้ืนฐานจากประสบการณวิจัย

เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการท่ีมุงตอบสนองความตองการของประเทศและนานาชาติ 

 

 

 

 

                        I : Innovation     มุงสรางนวัตกรรม 

  N : Nimbleness   ปรับเปลี่ยน เรียนรู 

  M : Mettle    ต้ังใจ ไมยอมแพ 

  U : Unwinding    ผอนกาย คลายกังวล 

 

 

 

 

 

วิสัยทัศน (Vision) 

พันธกิจ (Missions) 

คานิยมหลักของสถาบัน 
INMU CORE VALUES 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

 1) ผลิตผลงานวิจัยและนัตกรรมดานอาหารและโภชนาการท่ีมีคุณภาพสูง เปนท่ียอมรับในระดับชาติและ
นานาชาติ 

 2) ผลักดันงานวิจัยและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือประโยชนเชิงนโยบาย สังคม และพาณิชย 

 3) ผลักดันการวิจัยชั้นแนวหนาดานอาหารและโภชนาการ (Frontier Research in Food and Nutrition) 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1) สรางมาตรการเชิงบวกเพ่ือสงเสริมใหนักวิจัยสามารถตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติ (Q1-Q2) 

 2) สรางความรวมมือในการสรางงานวิจัยกับสถาบันระดับนานาชาติ 

 3) สรางความรวมมือและสงตอผลงานวิจัยใหกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

  4) สนับสนุนการสรางการวิจัยชั้นแนวหนา (Frontier Research) แกนักวิจัย 

 5) พัฒนาคุณภาพหองปฏิบัติการตามาตรฐาน ESPReL 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนบทความที่ตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยูใน Q1-Q2 เร่ือง 25 27 29 32 

2. ดัชนีการอางอิงผลงานวิจัย (Citations) ชวง 5 ปยอนหลัง คร้ัง/บทความ 10 12 14 16 

3. จํานวนสัญญาและขอตกลงความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานหรือองคกรในตางประเทศ เร่ือง 2 2 2 2 

4. จํานวนโครงการวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตางประเทศ โครงการ 2 2 4 4 

5. จํานวนบทความวิจัยที่ตีพิมพรวมกับนักวิจัยตางประเทศ ผลงาน 10 12 

(11)* 

14 16 

6. จํานวนผลงานวจิัยหรือวิชาการที่ถายทอดเทคโนโลยีหรือองคความรูใหภาครัฐหรือ

ภาคเอกชนเพื่อนาํไปใชประโยชน 

ผลงาน 23 25 28 30 

7. ผลงานวิจัยที่ถูกนําไปใชประโยชนเชิงสังคม เศรษฐกิจ และนโยบายระดับชาติ ผลงาน 2 2 2 2 

8. ผลิตภัณฑอาหารเพื่อโภชนาการและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ ภายใตตราสถาบันโภชนาการ

รวมกับภาคเอกชน 

ผลิตภัณฑ - - 1 1 

9. จํานวนโครงการหรือผลงานวิจัยชั้นแนวหนา  (Frontier Research) โครงการ - 1 1 1 

10. จํานวนหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL หอง 

ปฏิบัติการ 

1 (2)** 1 (8)** 1 1 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ              
เพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและคอรสอบรมท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียนและผูใชบัณฑิตท้ังในประเทศและตางประเทศ 

2) เพ่ือสรางทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1)  ผลักดันหลักสูตรใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับสากล 

 2)  พัฒนาหลักสูตรการศึกษาและฝกอบรมท่ีมีความยืดหยุน และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

สังคมและการพัฒนาประเทศ 

 3)  พัฒนาอาจารยและบุคลากรสนับสนุนการศึกษาใหมีศักยภาพท่ีตอบสนองการจัดการศึกษาแบบเนน

ผลลัพธของผูเรียน (Outcome-Based Education) 

 4)  พัฒนาศักยภาพนักศึกษาและกิจกรรมนักศึกษาสงเสริมความเปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) 

และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skill) 

 5)  สงเสริมและสนับสนุนเครือขายศิษยเกา 

 6)  นํา Digital Learning Platform มาใชในการเรียนการสอน  

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน AUN-QA หรือมาตรฐานนานาชาติ หลักสูตร - 1 1 2 

2. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินโดยมหาวิทยาลัย หลักสูตร 2 3 (2)** 3 3 

3. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินภายในโดยสวนงาน หลักสูตร 3 3 3 3 

4. จํานวนรายวิชาที่เปดใหบุคคลทั่วไปเขาศึกษา และสามารถนํารายวิชามาเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ตอในระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล (Mahidol Apprenticeship Program Curriculum: 

MAP-C) 

หลักสูตร 1 2 3 4 

5. จํานวนคอรสอบรมระยะส้ัน (Short Course) ที่เปดกวางสําหรับผูที่สนใจเขารวมอบรม 

(Mahidol Apprenticeship Program Extra: MAP-EX) 

คอรสอบรม 1 2 3 4 

6. จํานวนรายวิชาหรือคอรสอบรมระยะส้ัน ที่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน แบบ Massive 

Open Online Courses (MOOC) หรือ Small Private Open Course (SPOC) 

รายวิชา/ 

คอรสอบรม 

- 1 1 2 

7. ภาพรวมความพึงพอใจของนักศึกษาตอหลักสูตร คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

8. ภาพรวมความพึงพอใจของผูบังคับบัญชา/นายจางตอการปฏิบัติงานของผูสําเร็จการศึกษา คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

9. จํานวนนักศึกษาของสถาบันที่เดินทางไปสถาบันการศึกษาตางประเทศ เพื่อศึกษาหรือเพิ่ม

ประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 1 1 2 2 

10. จํานวนนักศึกษาตางชาติที่เดินทางมาที่สถาบัน เพื่อศึกษาหรือเพิ่มประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ 

อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 5 7 (4)* 8 10 

11. จํานวนโครงการหรือกิจกรรมที่มีศิษยเกาเขามามีสวนรวมกับทางสถาบันหรือหลักสูตร  โครงการ/ 

กิจกรรม 
1 1 1 1 

12. จํานวนศิษยเกาที่เขารวมกิจกรรมของสถาบัน คน 20 25 30 35 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือบริการวิชาการดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

2) เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการใหแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคมท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

3) เพ่ือใหสถาบันมีความเปนเลิศในการบริการวิชาการถายทอดเทคโนโลยีและฝกอบรมใหแกชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) เพ่ิมรายการวิเคราะหท่ีไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหมากข้ึน 

2) เพ่ิมรายการวิเคราะหใหมท่ีเปนท่ีตองการของผูรับบริการ 

3) เผยแพรองคความรูและเทคโนโลยีดานอาหารและโภชนาการผานการจัดประชุมวิชาการหรือใหบริการ

ฝกอบรมหรือรับจางวิจัย 

4) เพ่ิมการสื่อสารเชิงรุกดานอาหารและโภชนาการเพ่ือตอบปญหาท่ีเปนประเด็นในสังคม 

5) นําเทคโนโลยีและองคความรูมาบูรณาการ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

6) เพ่ิมบทบาทของสถาบันในการรวมกําหนดและผลักดันนโยบาย กฎหมาย และระบบบริหารจัดการใน

ประเด็นสําคัญดานอาหารและโภชนาการ 

 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนรายการวิเคราะหที่ไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหม รายการ 1 - 2 - 

2. จํานวนรายการวิเคราะหใหมที่เปนที่ตองการของผูรับบริการ รายการ 1 1 2 2 

3. จํานวนการจัดประชุมวิชาการและฝกอบรมที่สถาบันเปนเจาภาพหรือเปน

เจาภาพรวม 

คร้ัง - 1 - 1 

4. จํานวนโครงการรับจางวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ 

โครงการ 13 15 17 19 

5. จํานวนขอมูลและขาวสารประเด็นดานอาหารและโภชนาการที่ส่ือสารในเชิง

รุกสูสังคม 

เร่ือง 3 3 4 4 

6. จํานวนโครงการบริการวิชาการที่มุงใหบริการแกประชาชนในชุมชนและสังคม โครงการ 1 1 1 1 

7. จํานวนนโยบายหรือกฎหมายหรือระบบบริหารจัดการที่บุคลากรเขาไปมี

สวนรวมในการผลักดัน 

นโยบาย /

กฎหมาย /

ระบบ 

2 2 3 3 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย                                  

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือธํารงไวซ่ึงธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการองคกร 

2) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการองคกร  

3) เพ่ือรักษาไวซ่ึงการเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) สรางความโปรงใส การมีสวนรวม และการเปดเผยขอมูลในการบริหารจัดการองคกร 

2) สรางระบบการนําผลประเมินท้ังจากภายนอกและภายใน เพ่ือใชในการทบทวนและปรับปรงุการบริหารจัดการ 

3) นําแนวคิดการบริหารจัดการเชิงธุรกิจมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรและการเงิน 

4) พัฒนาและฝกอบรมบุคลากร เพ่ือใหสอดคลองกับสมรรถนะหลักของสถาบันและการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเสี่ยงภายนอก 

5) สรางความสุขในการทํางานและความผูกพันตอสถาบันของบุคลากร 

6) นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศท่ีทันสมัย เพ่ือพัฒนาระบบบริหารและปฏิบัติการภายใน 

7) แสวงหารายไดท่ีตอเนื่องและการบริหารสินทรัพยใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

8) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรหมุนเวียน เพ่ือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนคร้ังในการมีสวนรวมของบุคลากรที่รวมกําหนดนโยบายและการดําเนินงานของสถาบัน  คร้ัง >2 >2 >2 >2 

2. ผลประเมินผูบริหารดานธรรมาภิบาล คะแนน 3.75 >4.0 >4.0 >4.0 

3. คะแนนการประเมินผลลัพธรวมของ EdPEx-Band Process และ Band Result คะแนน เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

4. รอยละของบุคลากรที่เปน Global Talents ตามสายงาน      

4.1 บุคลากรสายวิชาการดานการศึกษา รอยละ - 3 7 10 

4.2 บุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย รอยละ 16 22 (2.94)** 31 38 

4.3 บุคลากรสายสนับสนุน (นับเฉพาะกลุม Talent) รอยละ 100 100 (29.41)** 100 100 

5. รอยละของบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพตามสายงาน      

5.1 บุคลากรสายวิชาการ รอยละ 100 100 100 100 

5.2 บุคลากรสายสนับสนับสนุนวิชาการ รอยละ 85 88 90 93 

5.3 บุคลากรสายสนับสนุนทั่วไป รอยละ 60 63 65 68 

6. ผลประเมิน Happinometer คะแนน >6.5 >6.5 >6.5 >6.5 

7. ความพึงพอใจของบุคลากรและนกัศึกษาตอระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่สถาบันพัฒนาหรือจัดหามาใชงาน คะแนน >4.0 >4.0 >4.0 >4.0 

8. คา EBITDA บาท เปนบวก เปนบวก เปนบวก เปนบวก 

9. สัดสวนรายไดเฉล่ียตอบุคลากรที่ปฏิบัติงานประจําทั้งหมด บาทตอคน 800,000 825,000 850,000 875,000 

10. จํานวนแหลงรายไดใหม แหลง 1 1 1 1 

11. ผลการประเมินดานกายภาพและส่ิงแวดลอมที่ประเมินโดยกองกายภาพและ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 

รอยละ >90 >90 >90 >90 

** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย                                

เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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ทําเนียบผูอํานวยการ 

พ.ศ. 2521-2530 พ.ศ. 2530-2534 

พ.ศ. 2534-2542 พ.ศ. 2542-2546 

พ.ศ. 2546-2550 พ.ศ. 2550-2558 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยอารี วัลยะเสวี ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงคุณสาคร ธนมิตต 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยไกรสิทธ ตันติสิริ

 

รองศาสตราจารย ดร.ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 

รองศาสตราจารย ดร.เอมอร อุดมเกษมาลี ศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต 

พ.ศ. 2558-2562 พ.ศ. 2562-ปจจุบัน 
รองศาสตราจารย ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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ผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร รองผูอํานวยการฝายการศึกษา รองผูอํานวยการฝายทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอม 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 
ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความ

รวมมือและบริการวิชาการ 

เลขานุการสถาบันฯ 

รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

นางสาวภัสพร บุญศิริ 
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หัวหนากลุมวิชา/หัวหนาศูนย/หัวหนางาน 

 

หัวหนากลุมวิชาการและวิจัย 
ดานอาหารและโภชนาการ 

หัวหนาศูนยนวัตกรรมและการอางอิง 
ดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

หัวหนางานแผนและงบประมาณ 
 

หัวหนางานบริหารทรัพยากรบคุคล หัวหนางานวิศวะกรรมและสถานท่ี 

หัวหนางานสื่อสารองคกรและ
สารสนเทศ 

หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธาน ีรองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน นางสาวสายลม ประทุมเมือง 

ดร.ฤทัย สันทัดวัฒนา นายวิโรจน สันตยานนท 

นายอํานาจ สมใจ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง 
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1) รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา   ประธานกรรมการ 

2) รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน    กรรมการ 

3) รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห    กรรมการ 

4) รองศาสตราจารย ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ                      กรรมการ 

5) รองศาสตราจารย ดร.ครรชิต จุดประสงค                             กรรมการ 

6) รองศาสตราจารย ดร.ทพญ. ดุลยพร ตราชูธรรม กรรมการ 

7) รองศาสตราจารย ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย                        กรรมการ    

8) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ์              กรรมการ 

9) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ              กรรมการ 

10) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล   กรรมการ 

11) ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา ศิริวราศัย   กรรมการ  

12) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ์   กรรมการ 

13) นางสาววรวีร อินทชาติ     กรรมการ 

14) นางสาวภัสพร บุญศิริ     กรรมการและเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการประจําสถาบันโภชนาการ 
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โครงสรางองคกร 

 

โครงสรางการบริหาร 
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ยุทธศาสตร�ที่ 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมด�านอาหาร 
และโภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีและระบบอาหารที่ยั่งยืน 
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ยุทธศาสตร�ที่ 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมด�านอาหารและ
โภชนาการเพื่อสุขภาพที่ดีและระบบอาหารที่ยัง่ยืน 

 

แหล�งทุนสนับสนุนวิจัย 

ในปงบประมาณ 2565 สถาบันโภชนาการไดรับเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนรวมท้ังสิ้น 

67,655,541  บาท แบงเปนเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 815,760บาท โดยมา

จากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหิดล และเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัยท้ังหมดจํานวน 

66,839,781.30 บาท โดยมาจากแหลงทุนหนวยงานภาครัฐ 41,353,848 บาท แหลงทุนหนวยงานภาคเอกชน 

6,825,440 บาท และแหลงทุนจากตางประเทศ 18,660,493 บาท 

 

 

 

 

แหลงทุน ป 2561 ป 2256  ป 3256  ป 4256  ป 2565 
ภายในมหาวิทยาลัย 8,005,500 4,225,000 1,574,000 3,636,300 815,760 

เงินงบประมาณแผนดิน - 3,371,000 - -  

เงินรายไดมหาวิทยาลัย 8,005,500 854,000 1,574,000 3,636,300 815,760 

ภายนอกมหาวิทยาลัย 29,518,382 57,381,408 52,204,405 61,467,666 66,839,781 

หนวยงานภาครัฐ 17,160,426 29,347,734 25,449,180 27,841,483 41,353,848 

หนวยงานภาคเอกชน 8,474,740 10,576,225 19,788,970 7,264,822 6,825,440 

หนวยงานตางประเทศ 3,883,216 17,457,449 6,966,255 26,361,361 18,660,493 

รวมทั้งสิ้น 37,523,882 61,606,409 53,778,405 65,103,966 67,655,541 
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โครงการวิจัยท่ีดําเนินการในป� 64 
ในป 2565 สถาบันโภชนาการ ดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือสรางองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการท่ี

หลากหลาย สามารถจําแนกตามประเภทแหลงทุนไดดังนี้ 
ทุนที่ได�รับจากเงินรายได�มหาวิทยาลัยมหิดล 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
มหาวิทยาลยัมหิดล การพัฒนาเจลลี่บอลเพ่ือปองกันและลดสภาวะการ

ขาดนํ้าสําหรับผูสูงอาย ุ
รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

 
ทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานภาครัฐ 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
สํานักงานการวิจัย
แหงชาติ (วช.) 

การพัฒนาและผลติผลติภัณฑเครือ่งดื่มไอโซโทนิก 
ชนิดเจลจากนํ้ามะพราว 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารเพ่ือสขุภาพจากอินทผลมั
สดเพ่ือการสรางมูลคาและการใชประโยชนเชิงพาณิชย 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

กลไกระดับโมเลกุลเชิงลึกของใบตะคึก ตอการปองกัน
หรือชะลอโรคท่ีเก่ียวของกับความชรา 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

ประสิทธิผลของเครื่องดื่มก่ึงสําเร็จรูปจากนอยหนา
เครือตอการตอบสนองปจจยัเสีย่งการเกิดโรคหัวใจใน
อาสาสมัครไขมันในเลือดผดิปกต ิ

ผศ.ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล 

การประเมินความเสีย่งสะสมและการพัฒนาเครื่องมือ
สําหรับประเมินการไดรับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจาก
การบริโภคอาหารในประชากรไทย 

ดร.วีรยา การพานิช 

สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 

การพัฒนาฐานขอมูลคณุคาทางโภชนาการของไทย
อยางเปนระบบ โดยเนนอาหารท่ีเปนแหลงของวิตามิน
ดี 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

การปรับปรุงสมบัติของโปรตีนท่ีสกัดจากกากดาวอิน
คาเพ่ือการนําไปใชในผลิตภัณฑอาหาร 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) 

การประเมินประสิทธิภาพดัชนี Global Dietary 
Quality Score สําหรับบงช้ีคณุภาพโดยรวมของการ 
บริโภคอาหารของวัยผูใหญไทยเพ่ือบูรณาการในระบบ
การปองกันโรคไมตดิตอเรื้อรัง 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

การพัฒนาตัวช้ีวัดเพ่ือติดตาม และประเมินผลการ
ขับเคลื่อนงานการใชยาอยางสมเหตุผลในชุมชนของ
ประเทศไทย ภายใตแผนงานวิจัยการพัฒนาระบบ 
กลไก และเครื่องมือติดตามและประเมินผลการใชยา
อยางสมเหตุผลของประเทศ 

ผศ.ดร.อิสรียฐิกา ชัยสวัสดิ์ จันทรสองสุข 

หนวยบริหารและจัดการ
ทุนดานการเพ่ิม
ความสามารถในการ
แขงขันของประเทศ 
(บพข.) 

ฐานขอมูลสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของทรัพยากร
อาหารในประเทศไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
สํานักงานพัฒนาการ
วิจัยการเกษตร 
(องคการมหาชน) 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารพรอมรับประทานเพ่ือ
สุขภาพ ปท่ี 1 

รศ.ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 

การศึกษาสถานการณการใชและการไดรับสัมผสัวัตถุ
ใหความหวานแทนนํ้าตาลในประเทศไทย 

ผศ.ดร.ปรญัรัชต ธนวิยุทธภัคด ี

การพัฒนาเม็ดบีดสไฮโดรเจลใบหมอนดวยเทคนิคไม
โครเอนแคปซูเลชันสําหรับหอหุมแบคทีเรียโพรไบโอ
ติก 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

การศึกษาลักษณะเฉพาะและสมบัติเชิงสุขภาพของ
ทุเรียนปรับปรุงสายพันธุเปรียบเทียบกับพันธุการคา
และพันธุตางประเทศเพ่ือการตอยอดเชิงพาณิชย 

รศ.ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย 

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย:  
การวิเคราะหและพัฒนาระบบอาหารตลอดหวงโซ
คุณคาในมติิดานความยั่งยืน ภายใตแผนโครงการวิจัย
เชิงนโยบายเพ่ือการพัฒนาระบบอาหารของประเทศ
ไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

การบริหารจัดการเพ่ือพัฒนา RAINS for Thailand 
Food Valley ภาคกลาง โดยมหาวิทยาลัยมหดิล: 
เกษตรกรรมไทยเพ่ือความมั่นคงดานโภชนาการและ
สุขภาพ ประจําป 2564 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

ประโยชนตอสุขภาพของผงรําขาวสกัดนํ้ามันท่ีมีใย
อาหารสูงในสตัวและในคน (ปท่ี2) 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

การศึกษาประสิทธิผลของนมเปรีย้วท่ีมีโพรไบโอติกส
ตอภูมิคุมกันตอตานเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 หลัง
ไดรับวัคซีนชนิดเช้ือตาย: การทดลองทางคลินิกแบบ
สุมมียาหลอกเปนกลุมควบคุมในคนสุขภาพด ี  

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

การประเมินความปลอดภัยและประสิทธิผลของ
กระเทียมดําตออาสาสมัครสุขภาพดีและผูท่ีมีภาวะ
ไขมันเกินในชองทอง 

รศ.ดร.ชนิพรรณ บุตรยี ่

การพัฒนาโปรตีนไฮโดรไลเสทจากจิ้งหรีด ท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพเพ่ือการประยุกตใชพัฒนาเปนอาหารฟงกชัน 

ผศ.ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ ์

หนวยบริหารและจัดการ
ทุนดานการพัฒนา
กําลังคน (บพค.) 

การพัฒนาระบบปญญาประดิษฐเพ่ือชวยในการ
ประเมินการบริโภคอาหารจากภาพ 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีแหงชาติ 
(สวทช.) 

Climate change Resilience of Indigenous 
Socio Ecological systems 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

สํานักโภชนาการ  
กรมอนามัย 

การประเมินความเหมาะสมขอปฎบัิติการกินอาหาร
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

ศูนยพันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีแหงชาต ิ

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS44406 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS814192 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ
ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS3054231 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

สํานักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม (สป.อว.) 

ศักยภาพของแกลบกุงท่ีหมักดวยแบคทีเรียบาซลิลัส
รวมกับแลคโตบาซิลลัสในการเปนแหลงของโปรตีน แร
ธาตุ และโมเลกุลท่ีมสีมบัติเชิงฟงกช่ันสําหรับการ
ประยุกตใชทางอาหารและเภสัชกรรม 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

 
เงินทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานภาคเอกชน 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
Thai Glico Co.Ltd Impact of preloading Gloco almond drink on 

postprandial gltcemia and insulinemia in 
obese middle-aged adults 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

บ.พรีซีช่ันไดเอทซ จํากัด การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีสามารถชวยใน
การสงเสริมสุขภาพท่ีดีและปองกันการเกิดโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

บ. แมมะเมท จํากัด การพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตนํ้านมถ่ัวลูกไก
ชนิดยูเอชที 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

Thai Union group 
global innovation 
center 

Preparation and screening of bioactive chito-
oligosaccharide (COS) via enzymatic 
hydrolysis 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

บริษัท เอ็ม.เจ 2015 
อินเตอรเทรด จากัด 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารผงและอาหารเจลสูตร
ครบถวนจากขาว ถ่ัว งา และสมุนไพรไทย 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บริษัท นํ้าตาลมิตร
กาฬสินธุ จํากัด 

In vitro study of sweetener product รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

บริษัท แบรนด ซันโทรี่ 
(ประเทศไทย) จํากัด 

In vitro bioaccessibility of carnosine and 
anserine from chicken essence 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

บริษัท เอเชียนไฟยโตซูติ
คอลส 

การศึกษาผลของการรับประทานผลิตภณัฑเสริม
อาหารสตูรผสมเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชกินได 5 
ชนิดตอความยาวของเทโลเมียรในผูใหญ 

รศ.ดร.ศิริพร  ตันติโพธ์ิพิพัฒน 

บริษัท มีวนา จํากัด การศึกษาความปลอดภยัของการรับประทานเครื่องดื่ม
เชอรี่กาแฟตอเน่ืองในคนสุขภาพด ี

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

บริษัท หรอยรวย จํากัด การพัฒนาสูตรสแนคปลาอบกรอบจากซูรูมิแชแข็ง รศ.ดร.พรรตัน สินชัยพานิช 
GPJ Biotechnology การพัฒนาเครื่องดืม่ผสมแคลเซียมสกัดจากกระดูก

ปลาทูนา 
ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

DKSH การพัฒนาวิธีในการวิเคราะห proanthocyanide ใน 
cranberry และผลิตภัณฑ 

รศ.ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

Forcento Ltd.  Liab 
Co. 

Development of Nutrition food product from 
cricket powder 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บีบีซี ดริ้งส จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑเครื่องดื่มเสรมิเวยโปรตีน 
พรอมดื่ม 

นางสาวนํ้าผึ้ง รุงเรือง 

บ.ตรงเตม็ จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑนํ้ายําชนิดผง นางสาวรุงรัตน แจมจันทน 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
ธนาคารไทยพาณิชย 
จํากัด (มหาชน) 

การจัดทําฐานขอมลูสารอาหารในอาหารแตละ
ประเภท (Food database) เพ่ือนํามาใชกับ Spring 
up Application 

นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน 

บริษัท  ดัชมิลล จํากัด การศึกษาอายุการเก็บรักษานม ESL นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 
บริษัท มาลีกรุป จาํกัด 
(มหาชน) 

การศึกษาอายุการเก็บรักษานมสดพาสเจอรไรส ขนาด 
200 มิลลิลิตร 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

 

เงินทุนวิจัยที่ได�รับจากหน�วยงานต�างประเทศ 
แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

International Atomic 
Energy Agency (IAEA) 

Applying Nuclear Nutrition Techniques to 
Improve Outcomes for Childhood Cancer in 
Low and Middle Income Countries 

นางพิมพนภาณัท ศรดีอนไผ 

Asian Food & 
Agriculture 
Cooperation 
Initiative (AFACI) in 
Rural Development 
Administration, 
Republic of Korea 

Establishment of Asian Food Composition 
Database 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

World Health 
Organization 

Assessment of the food environment around 
young children (<5 year of age) with regard to 
availibility and consumption of commerial 
complementary foods, other commercial 
snack foods and out of home foods. 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

The Food and 
Agriculture 
Organization of the 
United Nation 

Surveys of food waste in processing, 
Distribution and retail in five sub-sectors 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ
 

Training activities to measure, monitor and 
reduce food waste in processind, distribution 
and in retail in micro-small and medium 
enterprises in Thailand and to document 
case studies 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ
 

Food Industry Asia 
Reg Singapore 

Self-assessment Tool to Promote Nutrition 
Education in the Community for "Nutri-
Teachers 

ศาสตราจารยวิสิฐ จะวะสติ 

The Rockefeller 
Foundation 

Building capacity for standardized 
measurement of diet quality and key 
nutritional biomarkers for capturing the triple 
burden of malnutrition as part of population 
surveys and in low- and middle-income 
countries 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

The Harvard T. H. 
Chan School of 
Public Health 

Partnership for Global Health Research 
Training Program 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 
Swiss Federal 
Institute of 
Technology (ETH) 
Zurich, Switzerland 

Testing a natural polyphenol supplement to 
inhibit dietary iron absorption in Thai adults 
with iron-loading thalassemia: a stable 
isotope study 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Optimizing oral iron supplementation 
regimens during pregnancy using serum 
hepcidin profiles and iron stable isotopes 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Iodine Global 
Network & ETH 
Zurich 

Iodine status of the indigenous peoples 
(Karen) living in Laiwo subdistrict, the 
Sangkhlaburi district, Kanchanaburi province, 
Thailand 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 
 

Application 
Europeene de 
Technologies et de 
service (AETS) 

Assessment on nutrition Surveillance 
mechanisms to reduce malnutrition in CLMV 
countries. 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ�ในวารสารระดับนานาชาติ 

สถาบันกําหนดเปาหมายผลงานตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 55 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอ
บุคลากรสายวิชาการคิดเปน 1.53 เรื่องตอคน ผลการดําเนินงานของป 2565 สถาบันฯ  มีผลงานวิจัยท่ีตีพิมพใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 85 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอบุคลากรสายวิชาการคิดเปน 2.36 เรื่องตอคน (จาก
บุคลากรสายวชาการท้ังหมด 36 คน)  สรุปไดดังนี้ 
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รายชื่อผลงานวิจัยที่ตีพิมพ�ในวารสารระดับนานาชาติ 

ในป 2565 สถาบันฯ มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 85 เรื่อง 
(ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565) มีรายชื่อผลงานวิจัยตีพิมพในระดับนานาชาติ ดังนี้ 
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สูตรและกรรมวิธีการผลิตเม็ดขนมบัวลอยกึ่งสําเร็จรูปจากแปงขาวกลอง 

โดย รศ.ดร.ณัฐิรา ออนนอม นางสาวภรัณยา ธิยะใจ นางสาวรุงรัตน แจมจันทร รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสิน
ยศ รศ. ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย และนางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

 

 สูตรและกรรมวิธีการผลิตเม็ดขนมบัวลอยก่ึงสําเร็จรูปจากแปงขาวกลอง ประกอบดวยแปงขาว

กลอง 3 ชนิดไดแก แปงขาวกลองสินเหล็ก แปงขาวกลองสังขหยด และแปงขาวกลองไรซเบอรี่ ท่ีผาน

กระบวนการพรีเจลาติไนซสตารช (Pregelatinized Starch) หรือเรียกวาแปงขาวกลองพรีเจล จากนั้นแปง

ขาวกลองพรีเจล แปงดัดแปลง และน้ํา ถูกนํามานวดผสมจนเปนเนื้อเดียวกัน จะไดเม็ดขนมบัวลอยก่ึง

สําเร็จรูป ท่ีสามารถนําไปตมใหสุกไดอยางรวดเร็ว เม็ดขนมบัวลอยท่ีไดมีเนื้อสัมผัสเหนียวนุม มีปริมาณ

ไขมัน โปรตีน ใยอาหาร สตารชท่ีทนตอการยอยดวยเอนไซม สารแกมมาแอมิโนบิวทิวริก แอสิด 

สารประกอบฟนอลิก ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมแอลฟา-แอมิเลสท่ีสูงข้ึน มีรสชาติและ

เนื้อสัมผัสเปนท่ียอมรับของผูบริโภค และเปนทางเลือกใหกับผูท่ีรักสุขภาพ 

แปงขาวกลองสินเหล็กพรีเจล แปงขาวกลองสังขหยดพรีเจล แปงขาวกลองไรเบอรี่พรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองสินเหล็กพรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองสังขหยดพรีเจล 

เม็ดขนมบัวลอยจากแปงขาว

กลองไรเบอรี่พรีเจล 

แหลงทุน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) 
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 กรรมวิธีการผลิตน้ํานมเปปไทดจากการยอยน้ํานมโคดวยเอนไซม 

โดย ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รศ.ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย นางสาวศศิประภา วาณิชยเจริญ 
 รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

กรรมวิธีการผลิตน้ํานมเปปไทดจากการยอยโปรตีนและน้ําตาลแล็กโทสในน้ํานมโคดวยเอนไซม
ยอยโปรตีนและเอนไซมแล็กเทส ภายใตสภาวะการทําปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสท่ีเหมาะสม โดยมีความมุงหมาย
เพ่ือใหไดนมพรอมดื่มท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพจากโปรตีนไฮโดรไลเซทและเปปไทดของโปรตีนนม มีคุณลักษณะ
ทางประสาทสัมผัสเปนท่ียอมรับของผูบริโภค มีคุณภาพและความปลอดภัยไมแตกตางจากนมพรอมดื่มชนิด
พาสเจอรไรสท่ัวไป เปนผลิตภัณฑใหมท่ีมีศักยภาพในการเปนผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

แหลงทุน สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) 
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ยุทธศาสตร�ที่ 2 การศึกษาด�านอาหารและโภชนาการ 

เพื่อการเรียนรู�ตลอดชีวิต 

 
ยุทธศาสตร�ที่ 2 การศึกษาด�านอาหารและโภชนาการ 

เพื่อการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
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หลักสูตร 

สถาบันฯ ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามพันธกิจในการสรางบุคลากรดานอาหารและโภชนาการท่ี
มีคุณภาพ จริยธรรมและสอดคลองกับความตองการดานอาหารและโภชนาการของชุมชนสังคมในประเทศและ
นานาชาติ มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหไดบัณฑิตดานอาหารและโภชนาการท่ีมีความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับท้ัง
ภายในประเทศและตางประเทศ สอดคลองกับความตองการของผูใชบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต(Lifelong Learning)  ซ่ึงได
ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรตามมาตฐาน AUN – QA หรือมาตฐานวิชาชีพการประกันคุณภาพการศึกษามีระบบ
และวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะและประสบการณจากการฝกปฏิบัติจริงและการเรียนรูนอก
หองเรียน สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของอาจารยอยางตอเนื่องและสงเสริมการทํากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช
ชีวิตคูกับทักษะทางวิชาการของนักศึกษา โดยมีหลักสูตรท่ีเปดการเรียนการสอนดังนี้ 

ระดับบัณฑิตศึกษา 3 หลักสูตร ไดแก 

1 .  หลั กสู ต รวิ ทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิ ช าวิทยาศาสตรการอาหาร เ พ่ือ โภชนาการ                              
(หลักสูตรนานาชาติ) 

2. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

3. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

    (ภาคปกติและภาคพิเศษ) 

หลักสูตรรวมกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 2 หลักสูตร ไดแก 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

2. หลักสูตรปชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 
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สารสนเทศด�านการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถทางวิชาการของนักศึกษา 
ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ� เผยแพร�ในวารสารระดับนานาชาติ  

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
1 Jirachaya Piseskul, Uthaiwan Suttisansanee, Chaowanee Chupeerach, Chanakan Khemthong, 

Sirinapa Thangsiri, Piya Temviriyanukul, Yuraporn Sahasakul, Chalat Santivarangkna, Rungrat 
Chamchan, Amornrat Aursalung, Nattira On–nom *. Optimization of Enzyme-Assisted 
Mechanical Extraction Process of Hodgsonia heteroclita Oilseeds and Physical, Chemical, and 
Nutritional Properties of the Oils. Foods,. 

2 Supaporn Saechio, Ploypailin Akanitkul, Parunya Thiyajai, Surangna Jain, Nattapol 
Tangsuphoom, Manop Suphantharika and Thunnalin Winuprasith. Astaxanthin-Loaded 
Pickering Emulsions Stabilized by Nanofibrillated Cellulose: Impact on Emulsion 
Characteristics, Digestion Behavior, and Bioaccessibility Supaporn. Polymers,. 

3 Kanokporn Julai Pimnapanut Sridonpai Chitraporn Ngampeerapong Karaked Tongdonpo 
Uthaiwan Suttisansanee Wantanee Kriengsinyos Nattira On-Nom Nattapol Tangsuphoom. 
Effects of Extraction and Evaporation Methods on Physico-Chemical, Functional, and 
Nutritional Properties of Syrups from Barhi Dates (Phoenix dactylifera L.). Foods,. 

4 Linh Khanh Luu, Sirinapa Thangsiri, Yuraporn Sahasakul, Amornrat Aursalung, Woorawee 
Inthachat, Piya Temviriyanukul, Nattira On-Nom ,Chaowanee Chupeerach and Uthaiwan 
Suttisansanee. Nutrients, Phytochemicals and In Vitro Disease Prevention of Nephelium 
hypoleucum Kurz Fruit. Nutrients,. 

5 Pandaree Sirichai, Suwapat Kittibunchakul, Sirinapa Thangsiri, Nattira On-Nom, 

Chaowanee Chupeerach, Piya Temviriyanukul, Woorawee Inthachat, Onanong 

จํานวนนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติ 
ปการศึกษา 2560 - 2564 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
Nuchuchua, Amornrat Aursalung, Yuraporn Sahasakul, Somsri Charoenkiatkul and 

Uthaiwan Suttisansanee. Impact of Drying Processes on Phenolics and In Vitro Health-

Related Activities of Indigenous Plants in Thailand. Plants,. 

 

ผลงานวิจัยนําเสนอด�วยวาจา (Oral Presentation) ระดับชาติ  
ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ฟลาโวนอยดท้ังหมด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของเปลือกเมล็ดโกโกไทย. 
ประชุมวิชาการระดับชาตดิานทรพัยากรธรรมชาติและวิทยาศาสตรสุขภาพ ครั้งท่ี 2 (The 2nd National 
Conference on Natural Resources and Health Science: NACON-NARAHS). 14 ก.พ. 2566 รูปแบบ
ออนไลน ผานทางแอพลิเคชัน Zoom  
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation : รางวัล - รางวัลชมเชย) 

2 การพัฒนาสูตรอาหารเพ่ือใหความรูดานอาหารปลอดภัยระหวางการเตรียมอาหารในครัวเรือน. การประชุม
พิษวิทยาแหงชาติครั้งท่ี 12 (NCT12) เรื่อง “Toxicology and Safety of Natural and Innovative 
Products”. 15 ก.ย. 2565 ไบเทคบางนา 
(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster และ Oral Presentation) 

3 ผลการศึกษาปรมิาณสารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด แทนนิน และฤทธ์ิตานอนุมลูอิสระของสารสกัดดวยเอ
ทานอลจากไขผํา. การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 19. 08 ธ.ค. 2565 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขตกําแพงแสน 
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

4 Evaluation of Mutagenic Activity of Fruits and Leaves Extracts from Thai Berries. The 12th 
National Conference in Toxicology (NCT12) “Toxicology and Safety of Natural and Innovative 
Products”. 15 ก.ย. 2565 Bangkok International Trade & Exhibition Center (BITEC), Bangkok, 
Thailand 
(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

5 Evaluation of Nutritive Value of Commercially Packaged Snacks Available in Thai 

Supermarkets. The 2nd IPB International Conference on Nutrition and Food 2022. 17 

พ.ย. 2565 INDONESIA 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

6 ANTI-INFLAMMATORY AND ANTI-OXIDATIVE EFFECTS OF RICE BRAN OIL IN THE 

PREVENTION OF CIGARETTE SMOKE EXTRACT-INDUCED PULMONARY EMPHYSEMA IN 

MICE. การประชุมวชิาการรวมระหวางสรีรวิทยาสมาคมแหงประเทศไทยและสมาคมเภสชัวิทยาแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 1 ป 2565. 08 มิ.ย. 2565 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Oral Presentation) 

7 ผลของสารสกัดพิกัดนวโกฐตอความเปนพษิจากโรตโินนในเซลลไมโครเกลีย. The 19th KU KPS 

National Conference การประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังที่ 19 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขต

กําแพงแสน. 08 ธ.ค. 2565 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
8 การจัดเตรียมเคร่ืองมือในการประเมินการไดรับสัมผัสแอสพารเทม, แอซีซัลเฟมโพแทสเซียม และ ซู

คราโลสในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มไมมีแอลกอฮอล. การประชุมวิชาการพิษวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12. 15 ก.ย. 

2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

9 The Effect of Leukocyte Telomere Length on Blood Pressure among Thai Adolescents. 

การประชุมวชิาการและการนาํเสนอผลงานวิจัยระดบัชาติ คร้ังที่ 10 และระดับนานาชาติ คร้ังที่ 8. 28 

พ.ค. 2566 จัดงานรูปแบบออนไลน 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

10 Identification of physicochemical properties, and bioactive compounds of riceberry rice 

flour from different cultivation areas in Thailand. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 

2022. 16 มิ.ย. 2565 BITEC 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster Presentation ) 

11 การวิเคราะหทางสัณฐานวิทยาเบื้องตนและปริมาณของไมโครพลาสติกในเกลือสมุทร และ เกลือ

สินเธาว. การประชุมวชิาการพษิวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12 The 12 th National Conference in 

Toxicology (NCT12). 15 ก.ย. 2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

12 Multi-Level Texture Modified Diets for Elderly South-Asian Population with 

Oropharyngeal Dysphagia Based on Home Cooking. 2nd IPB International Conference on 

Nutrition and Food (ICNF 2022). 17 พ.ย. 2565 Online via Zoom platform 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 

13 Development of reduced fat coconut milk ice cream using pea protein isolate. The 

24th Food Innovation Asia Conference 2022 (FIAC 2022) "Innovative and Sustainable 

Development of Functional Ingredients and Materials: Benefits, Concerns and 

Challenges in Human Health and Well-being". 16 มิ.ย. 2565 BITEC, BANGKOK, THAILAND 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Poster Presentation ) 

14 ผลของวิธีการสกัดตอรูปแบบโปรตีนและฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระทีส่กัดไดจากดักแดไหม (Bombyx mori 

L.). The 18th KU KPS National Conference การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังที่ 18 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน. 08 ธ.ค. 2564 ออนไลนผานโปรแกรม Cisco 

Webex Meetings 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

15 การประเมินปริมาณโปรตนีและฤทธิ์การตานอนุมลูอิสระของสารสกัดจากจิ้งหรีดทองดํา Assessment 

of protein and antioxidant properties of water-soluble extracted from the two spotted 

cricket (Gryllus bimaculatus De Geer). การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 18 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน วนัที่ 8-9 ธนัวาคม 2564. 08 ธ.ค. 2564 ออนไลน 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
16 การสํารวจผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองดื่มที่ใชสตีวิออลไกลโคไซดเพื่อเก็บขอมูลการบริโภคสําหรับการ

ประเมินความเสี่ยง. การประชุมพิษวิทยาแหงชาติคร้ังที่ 12 The 12th National Conference in 

Toxicology (NCT12) “Toxicology and Safety of Natural and Innovative Products”. 15 ก.ย. 

2565 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

17 ผลของอุณหภูมิการบมตอคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพและการยอมรับทางประสาทสัมผสัของกระเทียม

ดําสายพนัธไทยและจีน (Influence of Temperature Treatment Condition on Physico-

Chemical Properties and Sensory Evaluation of Thai and Chinese Strains Black Garlic). 

The 11th National Conference in Toxicology (NCT11) “Toxicology and Safety Concern 

towards Pandemic Era”. 27 ต.ค. 2564 Virtual Conference Bangkok, Thailand 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Oral Presentation ) 

18 Arm and trunk skeletal muscle percentages negatively correlated to body fat in 

metabolic syndrome subjects. THE 61ST KASETSART UNIVERSITY ANNUAL CONFERENCE. 

01 มี.ค. 2566 Kasetsart University, Bangkok 

(THAILAND. : ระดับประเทศ : Poster Presentation ) 

19 Development of Low-Fat Pamphlets Based On The Transtheoretical Model for Ischemic 

Stroke Patients. 2nd IPB Iternational Conference on Nutrition and Food 2022. 17 พ.ย. 

2565 IPB university Bogor-Indonesia 

(INDONESIA. : ระดับชาติ : Oral Presentation : รางวัล - Best paper awards) 

20 Prevalence of Overweight and Obesity Among Undergraduate Students During the Early 

COVID-19 Pandemic in Thailand: A Cross-Sectional Study. 11th International Conference 

on Nutrition and Physical Activity in Ageing, Obesity and Cancer (NAPA 2022). 15 ธ.ค. 

2565 The Empress Chiang Mai Hotel 

(THAILAND. : ระดับชาติ : Oral Presentation ) 
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ทุนการศึกษาประจําป�การศึกษา 2565 

 
ในป�การศึกษา 2565 นักศึกษาได�รับมอบทุนการศึกษา จํานวน 32 ทุน 
ทุนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ ป ครองราชยสมบัติ มอบใหแก นางสาวธนภรณ ปนแกว หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัยและบัณฑิตวิทยาลัย 

ทุน Living Allowance Scholarship for Foreign Graduate Students 2022 มอบใหแก 

 Miss Felicia Elisabeth หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phoo Ei Nyein Chan หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุน 2022 MAHIDOL POSTGRADUATE SCHOLARSHIPS (Full Scholarships) มอบใหแก 

 Miss Felicia Elisabeth หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phoo Ei Nyein Chan หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุน 2022 TIGA  (Full Scholarships) มอบใหแก  Mr. Tenzin Wangchuk วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนโครงการ พสวท. มอบใหแก นาย ชัพวิชญ เตียตระกูล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนชวยเหลือคาธรรมเนียมการศึกษาแกนักศึกษาผูไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากการแพรระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) มอบใหแก 

 นายอภิสิทธิ์ จิตรประสงค หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 น.ส. ปภัทสร พรมแดง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 น.ส. นภัค มูลน้ําอาง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 Miss Luu Khanh Linh หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Kay Zin Lwin หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 น.ส.สุพิชชา กมลภากรณ หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 
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 น.ส.เพ็ญนภา เหลือหลาย หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 นางสาวประทินทิพย แสงใส หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย 

 Miss Riju Sigdel หลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Linn Minn Oo หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนการทําวิทยานิพนธบางสวน มอบใหแก 

 น.ส. กนกพร จูหลาย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 นางสาวปณฑารีย ศิริชัย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนการศึกษาศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต ประจําการศึกษา 2565 มอบใหแก 

 นางสาวศศินา ธรรมสอน หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 Mr. Sampurna Rai  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมวิจัย/คาธรรมเนียมการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยา

และโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก 

 นางสาวณิชชา ศรีสุวรรณ หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาวชุติมา สมบัติมาก หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

ทุนสนับสนุนบางสวนสําหรับนักศึกษาเขาใหม หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก 

 นางสาวญาดา วสุวัต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นายสิรวิชญ คงสังข หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นางพัทธนันท ดิษยนันท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

(ภาคพิเศษ) 
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ทุนนักศึกษาเขาใหม ปการศึกษา 2565 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการ

เพ่ืออาหารปลอดภัย มอบใหแก นางสาวสุทธิดา สุขทรัพยศรี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

ทุนเรียนดี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย มอบ

ใหแก 

 นายคนธพงษ  บุญยิ่งสถิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย 

 นางสาวธนภรณ ปานดวง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย 

 นางสาวชนิษฐา ยิ้มเพ็ชร หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาวปวีณา ภูเจริญ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 นางสาววริษา ชัยนะเลิศวงศ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 
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ยุทธศาสตร�ที่ 3 การให�บริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพื่อตอบสนองความต�องการของสังคม 

 
ยุทธศาสตร�ที่ 3 การให�บริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพื่อตอบสนองความต�องการของสังคม 
 



  40 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

 
การให�บริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

  

 

 

 

สถาบันโภชนาการ เปนหนวยงานแรกในประเทศ

ไทยท่ีใหบริการทดสอบอาหาร จัดทําฉลากโภชนาการ 

และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาคุณภาพการ

ทดสอบอาหารตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 โดยอาศัย

ความเชี่ยวชาญของบุคลากรมีการพัฒนาตัวอยางอาหาร

อางอิงสําหรับใชใน 

โครงการประเมินสถานภาพความชํานาญในการวิเคราะห (Laboratory performance study or proficiency 

test) ของหองปฏิบัติการทดสอบอาหารอยางตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนงานวิจัยดานอาหารโภชนาการและความ

ปลอดภัยของอาหาร รวมท้ังการสรางขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยมีนักวิทยาศาสตรท่ีผานการ

ฝกอบรมดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารจากสถาบันท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ียอมรับในยุโรป ไดแก CIVO 

(Toxicology and Nutrition Institute), TNO, Zeist ประเทศเนเธอรแลนด และ Institute of Food Research, 

Norwich ประเทศอังกฤษ สถาบันฯ ไดใหบริการแกหนวยงานภาครัฐและเอกชนในการตรวจวิเคราะหตาม

พระราชบัญญัติอาหารกระทรวงสาธารณสุข จนไดรับการยอมรับจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ใหเปนหองปฏิบัติการท่ีสามารถวิเคราะหตัวอยางอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนได 

ปจจุบันสถาบันฯ สามารถวิเคราะหอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได

หลากหลายชนิด อาทิ  Moisture, Protein, Fat, Ash ในนมและนมพรอมดื่ม Total solids ในนมพรอมดื่ม 

Cholesterol, Vitamin B1, Vitamin B2, Sugars, Fe, Cu, Mg, Zn ในนมและนมพรอมดื่ม Water Activity ใน

น้ําพริกสําเร็จรูป pH ในน้ําบริโภค Benzoic acid และ Sorbic acid ในน้ําผลไม Total plate count ในนม น้ํา

ดื่ม เครื่องดื่ม และอาหาร Coliform bacteria, และ Escherichia coli ในเครื่องดื่มและอาหาร Total dietary 

fiber ในอาหาร และ Calcium ในนมและนมพรอมดื่ม Lead และ Cadmium ในน้ําบริโภคและอุปโภค ตลอดจน

การใหบริการทดสอบและวิเคราะหอาหารอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 
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จํานวนลูกคาท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 

ผลการดําเนินงานการให�บริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สถาบันโภชนาการ ใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs 

และประชาชนท่ัวไป ป 2565 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน  7,299,915 บาท  

จํานวนตัวอยางท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 

ความพึงพอใจผูใชบริการ 

วิเคราะหอาหาร 

ปงบประมาณ 2561 - 2565 
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การให�บริการจัดฝ�กอบรมผลิตและจําหน�ายนํ้าดื่มบรรจุขวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา น้ําบริโภคท่ีบรรจุในภาชนะปดสนิทใน

ทองตลาดของประเทศไทยอยางนอยรอยละ 30 มีการปนเปอนและไมไดตามเกณฑมาตรฐานจึงรวมมือกับ

องคการไจกา (JICA) ประเทศญ่ีปุน สนับสนุนใหสถาบันฯ จัดตั้งโรงงานน้ําดื่มตนแบบเม่ือป 2540 เพ่ือใชเปน

สถานท่ีสําหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือใหผูวิจัยทราบปญหาและขอจํากัดตางๆ อยางละเอียดในเชิงลึกซ่ึงเปน

ประโยชนตอการพัฒนาวิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตน้ําดื่มท่ีเหมาะสมของสถานประกอบการขนาด

เล็กและขนาดกลางท่ีจะสามารถใชเปนตนแบบในการผลิตน้ําบริโภคบรรจุขวดและจําหนายสูทองตลาดได ใน

ขณะเดียวกันสถาบันโภชนาการ ไดผลิตน้ําดื่มบรรจุขวดภายใตชื่อ “ตนน้ํา” เพ่ือจําหนายแกบุคลากรภายใน

วิทยาเขตศาลายาและชุมชนใกลเคียง  

นอกจากนี้ โรงงานน้ําดื่มตนแบบยังถูกใชในการศึกษาวิจัยโรงงานตนแบบใชในการสาธิตเพ่ือถายทอด

องคความรูและเทคโนโลยีใหกับผูประกอบการโรงงานผลิตน้ําด่ืมบรรจุขวดขนาดเล็กและกลางในประเทศและ

ภูมิภาค นอกจากนี้ยังเปนหองปฏิบัติการในงานวิจัยและสาธิตสําหรับการฝกอบรมผูประกอบการน้ําดื่มบรรจุ

ขวด การจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด การฝกอบรมผูประกอบการ เจาหนาท่ีภาครัฐ ภาคเอกชนและผูประกอบการ

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีผานมามีผูสนใจเขา

รวมอบรมมากกวา 10,000 คน 
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ศูนย�นวัตกรรมและการอ�างอิงด�านอาหารเพื่อโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตการกํากับดูแล
ของสถาบันโภชนาการกอตั้งข้ึนเพ่ือใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ
ประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย โดยเปนหนวยงานอางอิงในการศึกษา
ประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหาร บริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนในดานความปลอดภัยอาหารโดยเฉพาะสําหรับอุตสาหกรรมขนาดกลางและเล็ก 
ตลอดจนใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม ศูนยนวัตกรรมฯ 
ใหบริการวิจัยแบบครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือโภชนาการ เปนท่ีปรึกษาและสนับสนุนทาง
วิชาการแกภาคเอกชน ผูรับถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือนําไปอางอิงในการกลาวอางเชิงพาณิชย บริการวิจัย
ดานอาหารปลอดภัยและการคุมครองผูบริโภคดานอาหาร บริการวิจัยและการศึกษาดานวิทยาศาสตร
ประสาทสัมผัสเพ่ือโภชนาการ  

ตัวอยางโครงการวิจัยภายใตการ

ดําเนนิงานของศูนยฯ 

• การศึกษาอายุการเก็บรักษานม ESL 

• โครงการความรวมมือในการวิเคราะห
สภาวะการไดรับปริมาณพลังงานและ
สารอาหารสําคัญจาการบริโภคอาหาร
ใน 1 วันของเด็กอายุ 1 ถึง 6 ป  

• โครงการประเมินความเหมาะสมขอ
ปฎิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ของคนไทย 

• การศึกษาอายุการเก็บรักษานมสดพาส
เจอรไรสขนาด 200 มิลลิลิตร 

• การพัฒนาเครื่องดื่มผสมแคลเซียมสกัด
จากกระดูกปลาทูนา 

 

ตัวอยางผูรับบริการ 
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โปรแกรม INMUCAL-Nutrients V. 4.0 

โดย น.ส. พรรณี พรประชานุวัฒน น.ส.ณัฐรัตน ศรีสังวาลย  

น.ส. อาริสา กีรติจําเริญ และน.ส.กันตนิจญ ชํามริ 

โ ป ร แ ก ร ม  INMUCAL-Nutrients V. 4.0 เ ป น
โปรแกรม คํานวนคุณคาทางสารอาหารท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชใน
การคํานวนคุณคาสารอาหารท่ีบริโภค และสามารถนํามาใช
เ พ่ือประเมินและพัฒนาสูตรอาหาร โดยเก็บรวบรวม
ฐานขอมูลของคุณคาสารอาหารของอาหารไทย  

 

จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเชื่อถือได อาทิ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากการ

วิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย หนวยเคมีทางอาหาร สถาบันโภชนาการ รวมท้ังเพ่ิมเติมจาก ฐานขอมูล

ของตารางคุณคาทางอาหารจากประเทศเพ่ือบานหรือจากสวนภูมิภาคท่ีไดรับการตรวจสอบแลววาเปน

อาหารชนิดใกลเคียงกับอาหารไทย เพ่ือเปนการรวบรวมฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ไทยท่ีมีความสมบูรณและทันสมัยมากท่ีสุด 
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ความร�วมมือทางวิชาการ 
สถาบันโภชนาการ เปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหารขององคการ

อนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and Food Safety) เพ่ือสนับสนุนและ

ใหความชวยเหลือดานเทคนิคแกองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในการปองกันภาวะ

ทุพโภชนาการท่ีมีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและสนับสนุนการฝกอบรมในการสรางขีดความสามารถดาน

เทคนิคของประเทศสมาชิก เพ่ือสงเสริมอาหารท่ีปลอดภัยและปลอดภัยตอเนื่อง เปนศูนยความเปนเลิศดาน

คุณภาพอาหาร ความปลอดภัยและโภชนาการขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Centre of 

Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) เพ่ือแกไขปญหาดานอาหารและโภชนาการ ศึกษาและ

พัฒนาดานอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ ตลอดจนรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายในประเทศ

และตางประเทศเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ในป 2565 สถาบันโภชนาการดําเนินงานบนความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายนอก 
ประกอบดวย 

หนวยงานที่รวมมือกับสถาบันฯ ผลการดําเนินงาน 

ระดับนานาชาติ 
L’INSTITUT AGRO ประเทศฝรั่งเศส ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ  
University of Airlannga ประเทศอินโดนีเซีย ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ 
Rutgers University ประเทศสหรัฐอเมริกา ความรวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ 
ระดับชาติ 
CENTER OF EXCELLENCE IN FUNGAL 
RESEARCH มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

ความรวมมือดานการวิจัย 

บริษัท อินโนบิก (เอเชีย) จํากัด ความรวมมือดานการวิจัย 
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กิจกรรมบริการวิชาการท่ีร�วมกับหน�วยงาน/องค�กรต�างๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สัมมนา “การวิเคราะหและพัฒนาระบบอาหารตลอด

หวงโซคุณคาในมิติดานความยั่งยืน” ภายใตโครงการวิจัยเชิง

นโยบายเพ่ือการพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย ซ่ึงไดรับ

การสนับสนุนงานวิจัยจากสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องคการมหาชน) ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร 

การประชุมพิษวิทยาแหงชาติครั้งท่ี 12 (NCT12) โดย

สมาคมพิษวิทยาแหงประเทศไทย รวมกับ สถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคมพิษวิทยาคลินิก สถาบันมะเร็ง

แหงชาติ ชมรมพันธุพิษแหงประเทศไทย ศูนยประเมินความ

เสี่ยงประเทศไทย และ Thailand LAB INTERNATIONAL 

2022 ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 

งานประชุมวิชาการสารอาหารและสารพฤกษเคมี 

ครั้งท่ี 3 “Dietary Phytochemicals for Promoting Senior 

Health and Wellness” ซ่ึงจัดโดย สมาคมโภชนาการแหง

ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี และภาคีเครือขาย ณ โรงแรมแกรนด

ริชมอนด จ.นนทบุรี 

โครงการฝกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทยและ

สาธารณสุขสําหรับบุคลากรทางการแพทย จากสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว บรรยายโดย คณะผูเชี่ยวชาญ

จาก สถาบันโภชนาการ 
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สถาบันโภชนาการจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“การวิเคราะหไอโอดีนในอาหารและปสสาวะ” โดยวิธี 

Inductively Coupled Plasma Mass 

Spectrometry(ICP-MS)” ระหวางวันท่ี 21-25 มีนาคม 

2565 โดยไดรับเกียรติจากผูเชี่ยวชาญของ Swiss Federal 

Institute of Technology (ETH) รวมเปนวิทยากรในการ

อบรมใหแกเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ 

การบรรยายพิเศษ หัวขอ “Effect of A Natural 

Polyphenol Supplement on Iron Absorption in 

Adults with Hereditary Hemochromatosis” โ ด ย

Dr.Jeannine Baumgartner, Laboratory of Human 

Nutrition, ETH Zurich and Department of 

Nutritional Sciences, King’s College London 

ก า ร บ ร ร ย า ย พิ เ ศ ษ  หั ว ข อ  “ How to 

successfully publish ” โดย Prof.Keshavan Niranjan, 

Department of Food & Nutritional Sciences, 

University of Reading, UK. 

การบรรยายพิเศษ หัวขอ “BIBLIOMETRICS 

AND OPEN ACCESS PUBLISHING” โ ด ย

Prof.Keshavan Niranjan, Department of Food & 

Nutritional Sciences, University of Reading, UK. 
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ยุทธศาสตร�ที่ 4 การบริหารจัดการที่มปีระสิทธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเป�นองค�กรคุณภาพอย�างยั่งยืน 
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ยุทธศาสตร�ที่ 4 การบริหารจัดการที่มปีระสิธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเป�นองค�กรคุณภาพอย�างยั่งยืน 

 
 
กิจกรรมด�านการบริหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PA – VISIT 

ผูบริหารสถาบันฯ ใหการตอนรับ ผูบริหาร
มหาวิทยาลัยและคณะ ในการเยี่ยมชมและติดตามผล
การดําเนินงานตามขอตกลงการปฏิบัติงานของสวน
งาน ประจําปงบประมาณ 2564 ผานระบบออนไลน
เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม 2564 

 

EdPEx 

คณะผูบริหาร ใหการตอนรับและนําเสนอ
ขอมูลการดําเนินงานของสวนงานแกคณะกรรมการ
ผูตวจประเมินคุณภาพตามเกณฑคุณภาพการศึกษา
เพ่ือการดําเนินการท่ีเปนเลิศ (EdPEx) ประจําป 
2565  ในรู ปแบบ MUEdPEX-A2  ผ านระบบ
ออนไลน เม่ือวันท่ี 28 มิถุนายน 2565 
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กิจกรรมด�านทํานุบํารุงศาสนาและวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

ส�งท�ายป�เก�า-ต�อนรบัป�ใหม� 
คณะผูบริหาร บุคลากรและนักศึกษา รวมพิธีทําบุญถวายปจจัยและสังฆทานแดพระสงฆจากวัดมหา

สวัสด์ินาคพุฒาราม เนื่องในวาระดิถีข้ึนปใหม ปพุทธศักราช 2565 ณ บริเวณดานหนาอาคารสถาบัน
โภชนาการ และจัดกิจกรรมสงทายปเกา ตอนรับปใหม 2565 โดยมีพิธีมอบรางวัลใหกับผูท่ีชนะการประกวด
ออกแบบ สคส. ภายใตหัวขอ “INMU 2022: Food & Nutrition for SDGs” พรอมกับมอบของท่ีระลึกใหกับ
ผูเขารวมประกวด ปดทายดวยกิจกรรมจับฉลากของขวัญผานระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 28 ธันวาคม 2564 
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กิจกรรมป�ใหม�มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ รวมพิธี

ทําบุญตักบาตรพระสงฆและสามเณร จากวัด

มหาสวั สดิ์  เ นื่ อ ง ในว า ระ ดิ ถี ข้ึ นป ใ หม  ป

พุทธศักราช 2565 ณ บริเวณดานหนาสํานักงาน

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล เ ม่ือวันท่ี 30 

ธันวาคม 2564 

วันคล�ายวันสถาปนาสถาบันโภชนาการ 

วันท่ี 25 มกราคม 2565 ครบรอบปท่ี 45 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ในชวงเชา มีพิธีสักการะ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ศาลเจาพอขุนทุง นําโดย รศ.ดร. ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ พรอมดวยคณะ

ผูบริหาร จากนั้น ในชวงบายจัดกิจกรรม "Meet the Dircetor" และพิธีมอบรางวัลบุคลากรดีเดน ประจําป 

พุทธศักราช 2564 และรางวัลอาจารยตัวอยางจากสภาอาจารยสถาบันฯ ประจําป 2565 ผานระบบบออนไลน 
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วันมาฆบูชา 
สถาบันโภชนาการ ม.มหิดลโครงการทํานุ

บํารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จัดกิจกรรม

ธรรมะออนไลนเนื่องในวันมาฆบูชา หัวขอ รับ

วัคซีนเข็ม “ธรรมะ” สรางภูมิคุมกันให “ใจ” โดย

พระวิทยากร : พระมหาวัฒนชัย วีรชโย วิทยาลัยศา

สนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ผานระบบออนไลน 

เม่ือวันท่ี 14 กุมภาพันธ 2565 

ทําบุญเดือนเกิด 
สถาบันโภชนาการ เปนเจาภาพ ในพิธี

ทําบุญเดือนเกิดเดือนมิถุนายน จัดโดยวิทยาลัยศา

สนศึกษา ณ บริเวณชั้น 1 วิทยาลัยศาสนศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 2565 
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กิจกรรมด�านสถาบันพระมหากษัตริย� 

  

 

 

 

 

 

 

วันอาสาฬหบูชาและวันเข�าพรรษา 
สถาบันโภชนาการจัดพิธีถวายเ ทียน

พรรษา  ประจํ าป  2565 เนื่ อง ในโอกาสวัน

อาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ วัดง้ิวราย 

ตําบลง้ิวราย อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม 2565 

 

ถวายผ�าพระกฐินพระราชทาน 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รวมทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและถวายผาพระ

กฐินพระราชทานของมหาวิทยาลัย ประจําป พ.ศ.

2565 แดพระสงฆจําพรรษากาลถวนไตรมาส ณ วัด

เสนหา วรวิหาร ตําบลพระปฐมเจดีย อําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2565 

วันครบรอบ 53 ป� วันพระราชทานนาม  

134 ป� มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ผูบริหารสถาบันโภชนาการเขารวมพิธีวาง

พานพุม เนื่องในวันครบรอบ 53 ป วันพระราชทาน

นาม 134 ป มหาวิทยาลัยมหิดล ณ หอประชุมมหิดล

สิทธาคาร ม.มหิดล เม่ือวันพุธท่ี 2 มีนาคม 2565 

 

 

ถวายพระพรชัยมงคล 
 ผู อํ านวยการ  และบุ คล ากร  สถาบั น

โภชนาการ เขารวมพิธีทําบุญตักบาตรและพิธีเจริญ

พระพุทธมนตถวายเปนพระราชกุศล จากนั้น รวม

ถวายราชสดุดีนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

ถวายพระพรชัยมงคล และถวายสัตยปฏิญาณ เพ่ือ

เปนพนักงานท่ีดีและพลังของแผนดิน ณ สํานักงาน

อธิ การบดี  มหาวิ ทยาลั ยมหิดล  เ ม่ื อวั น ท่ี  27 

กรกฎาคม 2565 
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กิจกรรมสืบสานประเพณีไทย 

 

 

 

 

 

วันมหิดล 
 ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ และบุคลากร 

เขารวมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุ

สาวรีย สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก เนื่องใน “วันมหิดล” ประจําป 

2565 ณ ศูนยการเรียนรูมหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เม่ือวันท่ี 24 กันยายน 2565 

 

 

 

 
วันพ�อแห�งชาติ 
 ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ พรอมดวย

บุคลากร เขารวม ทําบุญตักบาตรถวายเปนพระราช

กุศลและพิธีถวายราชสดุดี นอมรําลึกในพระมหา

กรุณาธิคุณ เนื่องในโอกาสวันคลายวันพระบรมราช

สมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และวันพอ

แหงชาติ ณ สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เม่ือวันท่ี 2 ธันวาคม 2565 

 

 

 

 

 
วันสงกรานต� 

สถาบั น โ ภ ช น ากา ร ร ว มสื บ ส านวั น

สงกรานตประเพณีไทย ดวยการสรงน้ําพระเพ่ือ

ความเปนสิริมงคล ตอนรับปใหมไทย ณ บริเวณ

หองโถง ชั้น 1 สถาบันโภชนาการ เม่ือวันท่ี 11 

เมษายน 2565 
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สดชื่น แจ�มใส วัยเกษียณ 65 
สถาบันโภชนาการจัดกิจกรรมมุทิตาจิตแก

บุคลากร ผูเกษียณอายุราชการ “สดชื่น แจมใส วัย

เกษียณ 65” โดย ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

กลาวแสดงมุทิตาจิตแกผูเกษียณพรอมมอบโลและ

ของท่ีระลึก และถายรูปรวมกัน ภายในงานยังมี

การแสดงดนตรีสรางสีสันและมอบความสดใส

ใหกับผู เกษียณอีกดวย เม่ือวันท่ี 21 กันยายน 

2565 

 

แสดงความยินดีแก�บัณฑิตใหม� 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดงานแสดงความยินดีบัณฑิตใหม ปการศึกษา 

2563 และ 2564 ในรูปแบบไฮบริด (Hybrid) โดย

มีคณะอาจารยสาขาตางๆกลาวแสดงความยินดี

พรอมมอบของท่ีระลึกแกผูสําเร็จการศึกษา ณ 

หองประชุมอารี วัลยะเสวี ชั้น 2 สถาบันโภชนาการ 

เม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2565 

 
 

วันลอยกระทง 
คณะกรรมการสวัสดิการเพ่ิมเติม สถาบัน

โภชนาการ โครงการ “สรางสุข สุขในองคกร” จัด

กิจกรรมรวมสืบสานประเพณีลอยกระทง ผอนพัก 

รักเรียนรู  (Happy Brain) “ประดิษฐกระทง" จาก

วัสดุธรรมชาติ ณ บริเวณหองโถงชั้น 1 สถาบัน

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี 8 

พฤศจิกายน 2565  
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กิจกรรมด�านสิ่งแวดล�อม 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

วันส่ิงแวดล�อมโลก 
รองผู อํ านวยการฝ ายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม สถาบันโภชนาการ รวมกิจกรรมปลูก

ตนไม โครงการวันสิ่งแวดลอมโลก ประจําป 2565 

ณ บริ เ วณทาง เดิน เท า เลี ยบถนนดํ ารงวิ จั ย 

มหาวิทยาลั ยมหิ ดล  ศาลายา  เ ม่ือวัน ท่ี  27 

พฤษภาคม 2565 

 
 

กระดาษเก�าแลกกระดาษใหม� 
รองผู อํ านวยการฝ ายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม สถาบันโภชนาการ เปนผูแทนสงมอบ 

“กระดาษเกาท่ีใชแลว จํานวน 4,000 กิโลกรัม" 

สามารถแลกกระดาษใหมได 200 รีม ภายใตความ

รวมมือ กับ บริ ษัทเอสซีจี  แพคเกจจิ้ ง จํากัด 

(มหาชน) หรือ SCGP เพ่ือคัดแยกกระดาษเกา

นําเขาสูกระบวนการรีไซเคิล และแปรรูปกลับมาใช

ใหม เปนการลดปริมาณขยะ และผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา

และยั่งยืน เม่ือวันท่ี 6 กันยายน 2565 
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กิจกรรมด�านการส�งเสริมสุขภาพ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

VRun by INMU  
ผู อํานวยการสถาบันโภชนาการ มอบ

รางวัลเสื้อท่ีระลึก แกผูรวมกิจกรรมเดิน-วิ่ง สะสม

ระยะทาง "VRun by INMU" ท่ีผานเกณฑระยะทาง

ท่ีกําหนด ระหวางวันท่ี 20 กุมภาพันธ-31 มีนาคม 

2565 รวม 40 วัน จํานวน 21 คน จากจํานวนผู

เขาแขงขันท้ังหมด 74 คน เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 

2565 

 

กิจกรรมประกวดผลการตรวจสุขภาพ

ประจําป� 2565 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ ไดมอบ

รางวัลและรวมแสดงความยินดีกับบุคลากรผูชนะ

การประกวดผลการตรวจสุขภาพประจําป 2565 

ภายใตโครงการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ INMU 

Healthy Challenge เม่ือวันท่ี 2 มิถุนายน 2565 

 

INMU HEALTHY  

สถาบันโภชนาการ จัดกิจกรรม INMU 

HEALTHY (Happy RELAX) หัวขอ “FULL BODY 

RELAX” โดย คุณเพชรัต คุณาพันธ นักวิชาการ

ศึกษา (ผูชํานาญการพิเศษ) กองกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล ณ หองประชุมอารี วัลยะเสวี 

ชั้น 2 และออนไลนผานระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 

17 พฤศจิกายน 2565 
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สภาอาจารย� สถาบันโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 สภาอาจารยสถาบันโภชนาการ จัดตั้งข้ึน
เ ม่ื อวั น ท่ี  1  พฤษภาคม 2533  ตามข อบั ง คับ
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วาดวย
สภาอาจารย พุทธศักราช 2533 โดยมีวัตถุประสงค
เ พ่ือใหคณาจารยได มีสวนแสดงความคิดเห็นให
คําปรึกษาและชวยเหลือ ประกอบภารกิจบางประการ 
ในงานดานวิชาการ การบริหารและกิจการอ่ืนๆ เพ่ือ
ชวยปรับปรุงการดําเนินงานของสถาบันฯ ใหเปนไป
ดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ อันจะ
กอใหเกิดประโยชนและความกาวหนาตอสถาบันฯ 

หนาท่ีของสภาอาจารย 
1. เสนอขอแนะนํา ใหคําปรึกษาในกิจการตางๆ ของ
สถาบันตอผูอํานวยการหรือคณะกรรมการบริหาร
เก่ียวกับเรื่องตอไปนี้ 

• เรื่องทางวิชาการ 

• ตําแหนงทางวิชาการ และการบริหาร 

• กิจการดานนักศึกษา 

• สวัสดิการคณาจารย 
2. เปนตัวแทนของคณาจารยเพ่ือประสานงานกับ
องคกรอ่ืนๆ ในกิจการท่ีเก่ียวกับสภาอาจารย 
3. พิทักษสิทธิ์ เสรีภาพ อันชอบธรรมของคณาจารย 
4. รักษาและสงเสริมมาตรฐานและจริยธรรมของ
คณาจารย 
5. พิจารณาเรื่องตางๆ ท่ีผูอํานวยการมอบหมาย 

6. ดําเนินการโดยชอบธรรมในฐานะตัวแทนของ
คณาจารยท้ังหมด เพ่ือประโยชนของสถาบันเปน
สวนรวม 

 

การประชุม สภาอาจารยจัดใหมีการประชุม
เปนประจําทุกวันพุธท่ี 2 ของเดือน เพ่ือสื่อสารขอมูล
ขาวสารจากสภาคณาจารย มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
กิจกรรมตางๆ ตามแผนการดําเนินงาน ไดแก  
โครงการตลาดนัดความรู โครงการนักศึกษากิริยางาม 
มารยาทดี การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง รวมท้ังมี
วาระพิเศษเพ่ือขอความคิดเห็นจากสภาอาจารยซ่ึงถือ
เปนตัวแทนบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน 
เชน รางวัลคนดี ศรีมหิดล 

 

การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง  
สภาอาจารย ไดคัดเลือกอาจารยตัวอยาง ประจําป 2565  

ผูไดรับการคัดเลือก ไดแก  

ผศ.ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกลู 
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คณะกรรมการสภาอาจารย� 
(6 พฤศจิกายน 2564 - 5 พฤศจิกายน 2566) 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

ประธานสภาอาจารย 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

รองประธาน 

นางสาวสินี โชติบริบูรณ 

เลขานุการ 

อ.ดร.อารยี ประจันสุวรรณ 

ผูชวยเลขานุการ 

ผศ.ดร.ภมรินทร ไวเมลืองอรเอก 

กรรมการ 

อ.ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

กรรมการ 

อ.ดร.เพ็ญภพ พันธุเสือ 

กรรมการ 

อ.ดร.วราภรณ มลิลาศ 

กรรมการ 

ดร.ปทมาภรณ จุมปา 

กรรมการ 

ดร.นภสัสร เพียสุระ 

กรรมการ 

นางสาวภรณัยา ธิยะใจ 

กรรมการ 

นางสาวชฎามาศ พรหมคํา 

กรรมการ 

นางสาวจันทิมา โพธิ 

กรรมการ 



 61 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

โครงการตลาดนัดความรู เริ่มจัดข้ึนในป 2550 ภายใตการดําเนินงานของสภาอาจารยรวมกับหนวยงาน
ภายในสถาบันโภชนาการ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสงเสริมความรูใหกับอาจารย นักวิจัย เจาหนาท่ี และนักศึกษา 
รวมถึงเปนเวทีถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และขอคิดเห็นตางๆท่ีเปนประโยชนแกบุคลากรของ
สถาบันฯ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของบุคลากร อันเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพในการทํางาน โดย
ไดรับเกียรติในการเปนวิทยากรจากท้ังบุคลากรภายในสถาบันฯ และผูทรงคุณวุฒิจากภายนอก โดยกําหนดใหมี
การจัดกิจกรรมตลาดนัดความรูเปนประจําในชวงบายวันพุธ 

กิจกรรมในโครงการตลาดนัดความรู แบงออกเปน 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค ลักษณะ และเนื้อหาของ
การบรรยาย ไดแก กิจกรรม Update ความรู และ Research study group ซ่ึงเนนการใหความรูทางวิชาการเพ่ือ
ถายทอดความรู และกิจกรรม คุยสบายยามบาย ซ่ึงเปนการบรรยายเรื่องท่ัวไป 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ในป  2565  สภาอาจารย ได จั ด
กิจกรรมการบรรยายพิเศษภายใตโครงการ
ตลาดนัดความรู อาทิ การบรรยายพิเศษ
เรื่อง “จมูกไมไดกลิ่น ลิ้นไมรูรส” วิทยากร
โดย น.ท.หญิง นญ.สาธนี สงางาม, การ
บรรยายพิเศษเรื่อง “นาฬิกาชีวิตเพ่ือสุข
ภาวะ” วิทยากรโดย ดร.ภัคพล พงศาวกุล , 
การบรรยายพิเศษเรื่อง “วิทยาศาสตร พุทธ
ศาสตร และธรรมชาติเก่ียวของกันอยางไร” 
วิทยากรโดย รศ.ดร.ดนัย วิโรจนอุไรเรือง , 
การบรรยายพิเศษเรื่อง “เปลี่ยนความ
ขัดแยงเปนความขัดใจเพ่ือความเขาใจ” 
วิทยากรโดย คุณนที เอกวิจิตร (อุย บุดดา
เบลส) 
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งบประมาณ 

งบประมาณรายรับ 
 ในปงบประมาณ 2565 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2565) สถาบันโภชนาการไดรับจัดสรรงบประมาณ  
จํานวนท้ังสิ้น  บาท ดังนี้ 

 หนวย: บาท 

รายการ รายรับ 
รายไดจากรัฐบาล 101,473,253.76 
รายไดจากการจัดการศึกษา 63,000 
รายไดจากการใหบริการวิชาการและวิจัย 10,222,868.15 
รายไดจากการบริหารเงินลงทุน (Financial) 70,6239 
รายไดจากการบริหารสินทรัพย (Property) 99,296.42 
รายไดอ่ืนๆ  12,372,555.59 

รวมรายรับ 124,937,212.92 
 

งบประมาณรายจาย 
 ในปงบประมาณ 2565 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2565) สถาบันโภชนาการใชจายงบประมาณ  ท้ังสิ้น  
บาท ดังนี้ 

 หนวย: บาท 

รายการ รายจาย 
คาใชจายบุคลากร 73,128,760.43 
คาตอบแทน 900,898.34 
คาใชสอย 6,020,976.15 
คาวัสด ุ 2,789,618.20 
คาสาธารณูปโภค 3,332,794.34 
รายจายลงทุน 609,658.08 
เงินอุดหนุน 1,313,653.00 
งบกลางไมมีงบฯ 564,056.20 

รวมรายจาย 88,660,414.74 
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การบริหารทรัพยากรบุคคล 

 

 

 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที ่31 ธันวาคม 2565 
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การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน�ของบุคลากร 

คณะกรรมการสวัสดิการ สถาบันโภชนาการ ไดดูแลจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนแกบุคลากรเพ่ือ

บรรเทาความเดือดรอน การดํารงชีพและการเสริมสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานแกบุคลากร  

ประเภทสวัสดิการ งบประมาณสนับสนุน )บาท(  
1. การยืมเงิน/กูเงิน  

1.1. การกูยืมเงินกรณีพิเศษ - 

1.2. การกูยืมเงินเพ่ือสวัสดิการ 670,000 
รวม 670,000 

2. เงินชวยเหลือ  

2.1. เงินเกษียณอายุงาน 35,000 
2.2. เยี่ยมไข 37,000 
2.3. งานศพ 20,000 
2.4. งานแตงงาน - 
2.5. คลอดบุตร 2,000 
2.6. ตรวจสุขภาพประจาํป 32,825 
2.7. ทําประกันชีวิตหมู 22,350 
2.8. คาเชารถรวมงานศพ 6,300 

รวม 155,475 

3. เงินสนับสนุนอ่ืนฯ  

3.1   เงินสนับสนุนการแขงกีฬาบุคลากร 8,000 
3.2   จัดกิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม 31,018.52 

รวม 39,018.52 

4. สวัสดิการสําหรับลูกจางประจํา และช่ัวคราวเงิน
รายได และลูกจางช่ัวคราวเงินงบประมาณ 

45,720 

รวมทั้งสิ้น 910,213.52 

 

 

 

 

 



 65 | รายงานประจําป 2565 สถาบันโภชนาการ 
 

 

การจัดการพลังงานและสิ่งแวดล�อม 

1. มาตรการประหยัดไฟฟา 

2. มาตราการประหยัดเช้ือเพลงิ 

 

 

 

 เปดไฟเฉพาะจุดท่ีตองการใชงาน ปดไฟใน
เวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 

 ในเวลากลางคืนใหเปดเฉพาะดวงท่ีจําเปน
จริงๆ และหามเปดไฟท้ิงไวเม่ือไมมีเจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานอยู 

 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกใชงาน และ
ใหถอดปลั๊กออก 

 ปดจอคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงาน หรือปด

เครื่องเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที  และตั้งปด

หนาจออัตโนมัติเม่ือไมมีการใชงาน 15 นาที 

(standby mode) 

 ควรตั้งคาเครื่องคอมพิวเตอรให shutdown 
อัตโนมัติ กรณีลืมปดเครื่อง 

 
 

 เปด-ปดเครื่องปรับอากาศเปน 2 ชวงเวลา 
คือ ชวงเชา 9.00-11.30 น. ชวงบาย 13.00-
16.00 น. ปดเครื่องปรับอากาศขณะไมมี
ผูปฏิบัติงานภายในหอง 

 ข้ึน -ลง 1 ชั้น ใหใชบันไดแทนเพ่ือประหยัด

พลังงานและเปนประโยชนตอสุขภาพ ยกเวน

การขนสงของจํานวนมาก การขนยายดวย

รถเข็น ผูพิการ และผูมีปญหาสุขภาพ 

 ตรวจสภาพและบํารุงรักษาลิฟทเดือนละ 1 

ครั้ง 

 ตูเย็น/ตูแช กําจัดอาหาร/สิ่งของ รวมท้ัง

ตัวอยางจากงานวิจัย/งานบริการ ท่ีหมดอายุ

หรือหมดความจําเปนใชงานออกจาก ตูเย็น/

ตูแช ใหมีกําหนดเวลาในการกําจัด และทํา

ความสะอาด ตูเย็น/ตูแช สมํ่าเสมอ 
 

 ตรวจและควบคุมการเบิกจายน้ํ ามันโดย

เครงครัด 

 การใชรถยนตใหใชตามความจําเปน การสง

หนังสือราชการหนวยงานใกลเคียงภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตศาลายา ใหใช

จักรยานแทนการใชรถยนต 
 

 ตรวจสภาพรถยนตทุก 3 เดือนและกอนออก

เดินทางทุกครั้ง 

 บันทึกและติดตามการใชน้ํามันประจําเดือน

ของรถยนต และแจงใหหนวยแผนฯ และ

หนวยการเงินการบัญชีทราบ เพ่ือนําไป

จัดทํารายงานเสนอผูบริหารและ

มหาวิทยาลัย 
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3. มาตราการประหยัดน้ํา 

 

4. มาตราการประหยัดกระดาษสํานักงานและหมึกพิมพ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ปดน้ําทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ 

 ตรวจสภาพเครื่องสุขภัณฑและขอตอทอทุก

เดือน 

 
 

 ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือ

ตรวจหาการรั่วไหล หากพบอุปกรณใชน้ําใน

หองน้ํา/หองปฏิบัติการชํารุดใหรีบแจงหนวย

วิศวกรรมบริการซอมแซมทันที 

  
 

 ใชใหครบท้ัง 2 หนากอนทําการท้ิง และใช

กระดาษหนาท่ี 3 ดวยนํามาพับเพ่ือทําเปนท่ี

รัดกระดาษ หรือใชสําหรับหอสิ่งของท่ีตองการ

ท้ิงแทนท่ีถุงพลาสติก 

 ใหสงเอกสารทางไปรษณียอิเล็คทรอนิกส  

(E-Mail) แทนการสําเนาเอกสาร 

 ตรวจเช็กความถูกตองและความจําเปนของ

งานใหแนใจกอนสั่งพิมพ 

 

 ดําเนินการพิมพเม่ือเอกสารนั้นตองมีการเก็บ

เปนหลักฐานทางราชการ 

 ใชงานเครื่องพิมพอยางสมํ่าเสมอเพ่ือปองกัน

ตลับหมึกแหงและอุดตัน 

 การจัดประชุมสีเขียว (Green Meeting) โดย

ใชทรัพยากรในการจัดประชุม สัมนา ฝกอบรม 

รวมท้ังการเรยีนการสอน ใหเกิดประโยชนและ

คุมคาสูงสุด 
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รางวัลและกิจกรรมด�านความปลอดภัยและวิ่งแวดล�อม 

รางวัลสถานศึกษาปลอดภยั 

 

รางวัล Green Office 

 

สถาบันโภชนาการ ไดรับรางวัล ตรา

สัญลักษณ G-Green ระดับประเทศ ระดับดี

เยี่ยม เปนเวลา 3 ป ตั้งแตวันท่ี 1 มิ.ย. 65 – 

31 พ.ค.  68 จากการผ านการประเ มิน

สํานักงานสีเขียวท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(Green Office) จากกรมสงเสริมคุณภาพและ

สิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยสถาบันฯไดตระหนักถึงความสําคัญของ

สิ่งแวดลอม และดําเนินการจัดตั้งคณะทํางาน

สํานักงานสี เ ขียวเ พ่ือบริหารจัดการการ

ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมใหเปนไปตาม

เกณฑท้ัง 6 หมวด 23 ประเด็น 63 ตัวชี้วัด 

สถาบันโภชนาการรับรางวัลเกียรติ

บัตรดีเดน สถานศึกษาปลอดภัย ประจําป 

2565 จากกระทรวงแรงงาน และ รางวัล

หองปฏิบั ติ การปลอดภัย ในระบบ Peer 

Evaluation จากสํานักงานการวิจัยแหงชาติ 

พ ร อ ม รั บ ธ ง อ พย พ หนี ไ ฟ  และ  ร า ง วั ล

หองปฏิบัติการตนแบบดานความปลอดภัยท่ี

ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL 4 รางวัล 
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รางวัล MU Green Ranking 2022 

 

การอพยพซอมหนีไฟ ประจําป 2565 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ได รับรางวัล 

ชมเชย MU Green Ranking 2022 จากการ

ประกวดผลการดําเนินงานดานการพัฒนา

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจําป 2565 โดยสถาบันโภชนาการ ไดรับ

คะแนนการประเมินเปนอันดับท่ี 5 จาก 39 

สวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงจัดการ

ประกวดโดยกองกายภาพและสิ่งแวดลอม  

สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล จัดอบรม

ฝกซอมดับเพลิงเบื้องตนและการอพยพหนีไฟ 

ประจําปงบประมาณ 2566 โดยมีเจาหนาท่ี

จากศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

เทศบาลเมืองไรขิง อบรมใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล เคลื่อนยาย

ผูท่ีไดรับบาดเจ็บ และสาธิตการใชงานอุปกรณ

ดับเพลิงพรอมดวยฝกปฏิบัติการใชงานจริง 

เพ่ือใหผูเขารวมฝกซอมไดมีความรูและทักษะ

ในการปองกันและระงับอัคคีภัยเบื้องตนหาก

เกิดเหตุการณฉุกเฉิน โดยมีทีมงานจากกอง

กายภาพและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล

เขารวมสังเกตุการณ เพ่ือสรางความม่ันใจดาน

ความปลอดภัยให กับกับบุคลากรในการ

เตรียมพรอมรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ี

อาจเกิดข้ึน 
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 คณะทํางานจัดทําหนังสือรายงานประจําป 2565 

ท่ีปรึกษา: 

♦ รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

♦ รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

♦ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ  รองผูอํานวยการฝายการศึกษา 

♦ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห  รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

♦ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ์ รองผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 

♦รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค  ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความรวมมือและบริการวิชาการ  

  

คณะทํางาน : 

♦ นางสาวภัสพร บุญศิริ   เลขานุการสถาบันโภชนาการและนักวิเทศสัมพันธ 

♦ นางสาวสายลม ประทุมเมือง  หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

♦ นายวิโรจน สันตยานนท  หัวหนางานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

♦ นายอํานาจ สมใจ   หัวหนางานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง  หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวศุจินทรา สมประชา  ศูนยบริการวิชาการ 

♦ นางสาวนันทัชพร คงอํานาจ  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวณิชาภา กรศักยา  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

♦ นางสาวชลธร เหมทานนท  งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา  งานบริหารและทรัพยากรบคุคล 

♦ นางเพชรา เทพลิบ   งานบริหารและทรัพยากรบคุคล 

♦ นายธนพนธ เพาะพืช   งานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

♦ นายอภิเดช เลาโสภาภิรมย  งานแผนและงบประมาณ 

  

ออกแบบปกและภาพประกอบ : 

♦ นางกัลยา ศรีจันทร   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

♦ นางสาวกัลยรัชต คงอยู   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 
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