


ป 2564 เปนปท่ีมีความทาทายทามกลางสถานการณการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ถึงแมวาจะมีทิศทางท่ีดีข้ึนอยางตอเนื่อง 

สถาบันโภชนาการยังคงเตรียมพรอมรับทุกสถานการณ เพ่ือใหจัดการเรียน

การสอน การสอบ การวิจัย การฝกอบรม การประชุมหรือการทํากิจกรรม

ใดๆของสถาบันฯดําเนินการตอไปไดภายใตกรอบยุทธศาสตรของสถาบัน 

สามารถบรรลุเปาหมายการเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการชั้นนํา

ในระดับสากล  

ดวยความพรอมในการทุมเท แรงกาย แรงใจของทีมผูบริหาร รวมถึงบุคลากรสถาบันฯ ชวยให

สถาบันโภชนาการพัฒนากาวตอไปอยางไมหยุดยั้ง ภายในป 2564 สถาบันฯ ไดดําเนินกิจกรรมใน 

หลายมิติอยางสําคัญ ดังนี้   

1) ดานงานวิจัย อาจารยและนักวิจัยของสถาบันฯ มีผลงานตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ

เพ่ิมมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี 2.21 ตอคน และไดรับความไววางใจจากหนวยงานท้ังภาครัฐ 

ภาคเอกชน และหนวยงานตางประเทศ โดยไดรับทุนสนับสนุนวิจัยเพ่ิมข้ึน รวมท้ังสิ้น 65,103,966 บาท 

2) ดานการศึกษา สถาบันฯไดเปดหลักสูตรตางๆ นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เพ่ือจัดหลักสูตร

การเรียนการสอนท่ีสามารถรองรับสําหรับบุคคลท่ัวไป ชวยเพ่ิมพูนทักษะความรู ตอบโจทยคนในยุค

ปจจุบัน สงเสริมเปาหมายการสรางการเรียนรูตลอดชีวิต ตอยอดประสบการณวิจัย เพ่ือสรางประโยชน

แกสงัคมตอไป 

3) ดานการบริการวิชาการ สถาบันฯ ไดใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ

ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs และประชาชนท่ัวไป ป 2564 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน 

7,292,995 บาท และไดถายทอดความรูดานอาหารและโภชนาการเพ่ือเปนประโยชนแกสังคมผาน 

สื่อสาธารณะรูปแบบตาง อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน รวม 

436 ครั้ง 

4) ดานการบริหารจัดการ เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน สถาบันฯ จึงไดใหความสําคัญใน

หลายดาน อาทิ ดานการบริหาร เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใส เปนธรรม สามารถตรวจสอบได 

ดานสิ่งแวดลอม สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมการรณรงคตางๆ รวมถึงพยายาม 

ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทุกๆกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ดานบุคลากร ปฏิบัติอยางเปนธรรม สงเสริมใหมี

การพัฒนาตนเอง รวมถึงสงเสริมสุขภาพ ดานศิลปวัฒนธรรม รวมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีของ

สังคมไทย       

สารจากผูอํานวยการ 



ท้ังนี้ สถาบันฯ มุงม่ันพัฒนาความรูดานอาหารและโภชนาการอยางตอเนื่อง พรอมตอบสนอง

ตอความตองการของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในป 2564 จึงริเริ่มโครงการตางๆท่ีสําคัญ อาทิ การจัดตั้ง

ครัวสาธิต และโรงงานตนแบบตามมาตรฐาน GMP เพ่ือการผลิตอาหารทางการแพทย นอกจากนี้ 

สถาบันฯ ยังใหความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาและขับเคลื่อนการวิจัยดานอาหารและโภชนาการ

อยางยั่งยืน จึงริเริ่มการจัดทําขอตกลง สรางความรวมมือกับมหาวิทยาลัยชั้นนําในระดับสากล เพ่ือ

ประโยชนตอสังคมในดานอาหารและโภชนาการตอไปในอนาคต  

 ตลอดระยะเวลาการทํางานในหนึ่งปท่ีผานมา สถาบันโภชนาการ ไดดําเนินการในดานตางๆ 

เพ่ือพัฒนาตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีจะเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการชั้นนําในระดับสากล

โดยมุงเนนการสรางผลงานวิจัยแบบสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ รวมท้ัง

การบูรณาการความรูจากการวิจัยมาสรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีสงเสริมการเรียนรู ท่ียั่งยืนและ

ตอบสนองความตองการของสังคม รวมถึงการใหบริการวิชาการดานอาหารและโภชนาการท่ีมีพ้ืนฐาน

จากประสบการณการและความชํานาญในการวิจัยของบุคลากรของสถาบันฯ  

(รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา) 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ความเปนมาสถาบันโภชนาการ

สถาบันโภชนาการกอตั้งมาจากปญหาโภชนาการดานการขาดสารอาหารท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย

และไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบมุงเนนดานการวิจัย 

การศึกษา การฝกอบรม รัฐบาลจึงเห็นชอบใหตั้งสถาบันวิจัยโภชนาการในมหาวิทยาลัยมหิดลข้ึนโดย มี 

ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พญ.สาคร ธนมิตต เปนแกนนําสําคัญในการนําความรูและประสบการณ 

ทางดานโภชนาการการศึกษาและวิจัยในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ในระยะแรกใชสถานท่ีศูนยวิจัยคณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดีเปนสํานักงานชั่วคราวโดยมี ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการทาน

แรก และป พ.ศ. 2524 ไดสรางอาคารสถาบันวิจัยโภชนาการ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และยายเขามา

ปฏิบัติงานเม่ือป พ.ศ. 2529 โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จมาเปนองคประธานในพิธีเปดอาคาร เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2530 

สถาบันฯ ดําเนินงานวิจัยในระดับหองปฏิบัติการและระดับชุมชนจัดการเรียนการสอน จัดอบรมท้ังระดับชาติ

และระดับนานาชาติและบริการทางดานวิชาการไดรับการยอมรับใหเปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและ

ความปลอดภัยอาหารขององคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Communication Nutrition 

and Food Safety) และศูนยความเปนเลิศดานคุณภาพอาหารความปลอดภัยและโภชนาการขององคกรการอาหาร

และเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) มีบทบาท

ในการแกไขปญหาโภชนาการ และมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดานอาหารและโภชนาการรวมท้ังชวยเหลือ

โครงการอาหารและโภชนาการแกประเทศเพ่ือนบาน นอกจากนี้ยังใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชยและเปนหนวยงานอางอิงใน

การศึกษาประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหารและบริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับ

หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนตลอดจนการใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ โดยผานศูนยนวัตกรรม

และการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการบทบาทในดานการศึกษาการวิจัยและการใหบริการวิชาการของสถาบันฯ 

ครอบคุมท้ังดานอาหารและโภชนาการตลอดวงจรชีวิตของมนุษยและครอบคุลมเชื่อมโยงกับมิติดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมโดยการดําเนินงานอาศัยสมรรถนะหลักของนักวิชาการท่ีมีความเชี่ยวชาญ ชีวเคมี ชีวเคมีทางการแพทย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหาร จุลชีววิทยา พิษวิทยา สรีรวิทยา โภชนาการชุมชน การวางแผนดานอาหาร

และโภชนาการ 

สถาบันวิจัยโภชนาการไดรับการเปลี่ยนชื่อเปน “สถาบันโภชนาการ” เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การจัดตั้งสวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2552 

เพ่ือใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2550 ท่ีตั้งปจจุบันเลขท่ี 999 ถนน

พุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 
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เปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการช้ันนําในระดับสากล ภายในป พ.ศ. 2573 

1. สรางผลงานวิจัยสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ ท่ีสงเสริมความม่ันคงของ

ระบบอาหารและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือสุขภาวะของมนุษยชาติ

2. สรางและพัฒนาหลัดสูตรท่ีมีคุณภาพระดับสากลและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือสราง

ทรัพยากรบุคคลดานอาหารและโภชนาการท่ีมีจรรยาบรรณแหงวิชาชีพและศักยภาพดานการวิจัย เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของสังคม

3. ใหบริการวิชาการทางดานอาหารและโภชนาการท่ีเปนเอกลักษณโดยมีพ้ืนฐานจากประสบการณวิจัย

เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการท่ีมุงตอบสนองความตองการของประเทศและนานาชาติ

  I : Innovation  มุงสรางนวัตกรรม 

N : Nimbleness  ปรับเปลี่ยน เรียนรู 

M : Mettle   ต้ังใจ ไมยอมแพ 

U : Unwinding   ผอนกาย คลายกังวล 

วิสัยทัศน (Vision) 

พันธกิจ (Missions) 

คานิยมหลักของสถาบัน 

INMU CORE VALUES
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

 1) ผลิตผลงานวิจัยและนัตกรรมดานอาหารและโภชนาการท่ีมีคุณภาพสูง เปนท่ียอมรับในระดับชาติและ

นานาชาติ 

 2) ผลักดันงานวิจัยและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือประโยชนเชิงนโยบาย สังคม และพาณิชย 

 3) ผลักดันการวิจัยชั้นแนวหนาดานอาหารและโภชนาการ (Frontier Research in Food and Nutrition) 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1) สรางมาตรการเชิงบวกเพ่ือสงเสริมใหนักวิจัยสามารถตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ (Q1-Q2) 

 2) สรางความรวมมือในการสรางงานวิจัยกับสถาบันระดับนานาชาติ 

 3) สรางความรวมมือและสงตอผลงานวิจัยใหกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

  4) สนับสนุนการสรางการวิจัยชั้นแนวหนา (Frontier Research) แกนักวิจัย 

 5) พัฒนาคุณภาพหองปฏิบัติการตามาตรฐาน ESPReL 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนบทความที่ตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยูใน Q1-Q2 เร่ือง 25 27 29 32 

2. ดัชนีการอางอิงผลงานวิจัย (Citations) ชวง 5 ปยอนหลัง คร้ัง/บทความ 10 12 14 16 

3. จํานวนสัญญาและขอตกลงความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานหรือองคกรในตางประเทศ เร่ือง 2 2 2 2 

4. จํานวนโครงการวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตางประเทศ โครงการ 2 2 4 4 

5. จํานวนบทความวิจัยที่ตีพิมพรวมกับนักวิจัยตางประเทศ ผลงาน 10 12 

(11)* 

14 16 

6. จํานวนผลงานวจิัยหรือวิชาการที่ถายทอดเทคโนโลยีหรือองคความรูใหภาครัฐหรือ

ภาคเอกชนเพื่อนาํไปใชประโยชน 

ผลงาน 23 25 28 30 

7. ผลงานวิจัยที่ถูกนําไปใชประโยชนเชิงสังคม เศรษฐกิจ และนโยบายระดับชาติ ผลงาน 2 2 2 2 

8. ผลิตภัณฑอาหารเพื่อโภชนาการและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ ภายใตตราสถาบันโภชนาการ

รวมกับภาคเอกชน 

ผลิตภัณฑ - - 1 1 

9. จํานวนโครงการหรือผลงานวิจัยชั้นแนวหนา  (Frontier Research) โครงการ - 1 1 1 

10. จํานวนหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL หอง 

ปฏิบัติการ 

1 (2)** 1 (8)** 1 1 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ              

เพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและคอรสอบรมท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียนและผูใชบัณฑิตท้ังในประเทศและตางประเทศ 

2) เพ่ือสรางทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1)  ผลักดันหลักสูตรใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับสากล 

 2)  พัฒนาหลักสูตรการศึกษาและฝกอบรมท่ีมีความยืดหยุน และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

สังคมและการพัฒนาประเทศ 

 3)  พัฒนาอาจารยและบุคลากรสนับสนุนการศึกษาใหมีศักยภาพท่ีตอบสนองการจัดการศึกษาแบบเนน

ผลลัพธของผูเรียน (Outcome-Based Education) 

 4)  พัฒนาศักยภาพนักศึกษาและกิจกรรมนักศึกษาสงเสริมความเปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) 

และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skill) 

 5)  สงเสริมและสนับสนุนเครือขายศิษยเกา 

 6)  นํา Digital Learning Platform มาใชในการเรียนการสอน  

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน AUN-QA หรือมาตรฐานนานาชาติ หลักสูตร - 1 1 2 

2. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินโดยมหาวิทยาลัย หลักสูตร 2 3 (2)** 3 3 

3. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินภายในโดยสวนงาน หลักสูตร 3 3 3 3 

4. จํานวนรายวิชาที่เปดใหบุคคลทั่วไปเขาศึกษา และสามารถนํารายวิชามาเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ตอในระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล (Mahidol Apprenticeship Program Curriculum: 

MAP-C) 

หลักสูตร 1 2 3 4 

5. จํานวนคอรสอบรมระยะส้ัน (Short Course) ที่เปดกวางสําหรับผูที่สนใจเขารวมอบรม 

(Mahidol Apprenticeship Program Extra: MAP-EX) 

คอรสอบรม 1 2 3 4 

6. จํานวนรายวิชาหรือคอรสอบรมระยะส้ัน ที่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน แบบ Massive 

Open Online Courses (MOOC) หรือ Small Private Open Course (SPOC) 

รายวิชา/ 

คอรสอบรม 

- 1 1 2 

7. ภาพรวมความพึงพอใจของนักศึกษาตอหลักสูตร คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

8. ภาพรวมความพึงพอใจของผูบังคับบัญชา/นายจางตอการปฏิบัติงานของผูสําเร็จการศึกษา คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

9. จํานวนนักศึกษาของสถาบันที่เดินทางไปสถาบันการศึกษาตางประเทศ เพื่อศึกษาหรือเพิ่ม

ประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 1 1 2 2 

10. จํานวนนักศึกษาตางชาติที่เดินทางมาที่สถาบัน เพื่อศึกษาหรือเพิ่มประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ 

อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 5 7 (4)* 8 10 

11. จํานวนโครงการหรือกิจกรรมที่มีศิษยเกาเขามามีสวนรวมกับทางสถาบันหรือหลักสูตร  โครงการ/ 

กิจกรรม 
1 1 1 1 

12. จํานวนศิษยเกาที่เขารวมกิจกรรมของสถาบัน คน 20 25 30 35 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือบริการวิชาการดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

2) เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการใหแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคมท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

3) เพ่ือใหสถาบันมีความเปนเลิศในการบริการวิชาการถายทอดเทคโนโลยีและฝกอบรมใหแกชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) เพ่ิมรายการวิเคราะหท่ีไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหมากข้ึน 

2) เพ่ิมรายการวิเคราะหใหมท่ีเปนท่ีตองการของผูรับบริการ 

3) เผยแพรองคความรูและเทคโนโลยีดานอาหารและโภชนาการผานการจัดประชุมวิชาการหรือใหบริการ

ฝกอบรมหรือรับจางวิจัย 

4) เพ่ิมการสื่อสารเชิงรุกดานอาหารและโภชนาการเพ่ือตอบปญหาท่ีเปนประเด็นในสังคม 

5) นําเทคโนโลยีและองคความรูมาบูรณาการ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

6) เพ่ิมบทบาทของสถาบันในการรวมกําหนดและผลักดันนโยบาย กฎหมาย และระบบบริหารจัดการใน

ประเด็นสําคัญดานอาหารและโภชนาการ 

 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนรายการวิเคราะหที่ไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหม รายการ 1 - 2 - 

2. จํานวนรายการวิเคราะหใหมที่เปนที่ตองการของผูรับบริการ รายการ 1 1 2 2 

3. จํานวนการจัดประชุมวิชาการและฝกอบรมที่สถาบันเปนเจาภาพหรือเปน

เจาภาพรวม 

คร้ัง - 1 - 1 

4. จํานวนโครงการรับจางวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ 

โครงการ 13 15 17 19 

5. จํานวนขอมูลและขาวสารประเด็นดานอาหารและโภชนาการที่ส่ือสารในเชิง

รุกสูสังคม 

เร่ือง 3 3 4 4 

6. จํานวนโครงการบริการวิชาการที่มุงใหบริการแกประชาชนในชุมชนและสังคม โครงการ 1 1 1 1 

7. จํานวนนโยบายหรือกฎหมายหรือระบบบริหารจัดการที่บุคลากรเขาไปมี

สวนรวมในการผลักดัน 

นโยบาย /

กฎหมาย /

ระบบ 

2 2 3 3 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย                                  

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือธํารงไวซ่ึงธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการองคกร 

2) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการองคกร  

3) เพ่ือรักษาไวซ่ึงการเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) สรางความโปรงใส การมีสวนรวม และการเปดเผยขอมูลในการบริหารจัดการองคกร 

2) สรางระบบการนําผลประเมินท้ังจากภายนอกและภายใน เพ่ือใชในการทบทวนและปรับปรงุการบริหารจัดการ 

3) นําแนวคิดการบริหารจัดการเชิงธุรกิจมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรและการเงิน 

4) พัฒนาและฝกอบรมบุคลากร เพ่ือใหสอดคลองกับสมรรถนะหลักของสถาบันและการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเสี่ยงภายนอก 

5) สรางความสุขในการทํางานและความผูกพันตอสถาบันของบุคลากร 

6) นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศท่ีทันสมัย เพ่ือพัฒนาระบบบริหารและปฏิบัติการภายใน 

7) แสวงหารายไดท่ีตอเนื่องและการบริหารสินทรัพยใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

8) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรหมุนเวียน เพ่ือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนคร้ังในการมีสวนรวมของบุคลากรที่รวมกําหนดนโยบายและการดําเนินงานของสถาบัน  คร้ัง >2 >2 >2 >2 

2. ผลประเมินผูบริหารดานธรรมาภิบาล คะแนน 3.75 >4.0 >4.0 >4.0 

3. คะแนนการประเมินผลลัพธรวมของ EdPEx-Band Process และ Band Result คะแนน เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

4. รอยละของบุคลากรที่เปน Global Talents ตามสายงาน      

4.1 บุคลากรสายวิชาการดานการศึกษา รอยละ - 3 7 10 

4.2 บุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย รอยละ 16 22 (2.94)** 31 38 

4.3 บุคลากรสายสนับสนุน (นับเฉพาะกลุม Talent) รอยละ 100 100 (29.41)** 100 100 

5. รอยละของบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพตามสายงาน      

5.1 บุคลากรสายวิชาการ รอยละ 100 100 100 100 

5.2 บุคลากรสายสนับสนับสนุนวิชาการ รอยละ 85 88 90 93 

5.3 บุคลากรสายสนับสนุนทั่วไป รอยละ 60 63 65 68 

6. ผลประเมิน Happinometer คะแนน >6.5 >6.5 >6.5 >6.5 

7. ความพึงพอใจของบุคลากรและนกัศึกษาตอระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่สถาบันพัฒนาหรือจัดหามาใชงาน คะแนน >4.0 >4.0 >4.0 >4.0 

8. คา EBITDA บาท เปนบวก เปนบวก เปนบวก เปนบวก 

9. สัดสวนรายไดเฉล่ียตอบุคลากรที่ปฏิบัติงานประจําทั้งหมด บาทตอคน 800,000 825,000 850,000 875,000 

10. จํานวนแหลงรายไดใหม แหลง 1 1 1 1 

11. ผลการประเมินดานกายภาพและส่ิงแวดลอมที่ประเมินโดยกองกายภาพและ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 

รอยละ >90 >90 >90 >90 

** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย                                

เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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ทําเนียบผูอํานวยการ 

พ.ศ. 2521-2530 พ.ศ. 2530-2534 

พ.ศ. 2534-2542 พ.ศ. 2542-2546 

พ.ศ. 2546-2550 พ.ศ. 2550-2558 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยอารี วัลยะเสว ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงคุณสาคร ธนมิตต 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยไกรสิทธ ตันติสิรินทร รองศาสตราจารย ดร.ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 

รองศาสตราจารย ดร.เอมอร อุดมเกษมาลี ศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต 

พ.ศ. 2558-2562 พ.ศ. 2562-ปจจุบัน 

รองศาสตราจารย ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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ผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร รองผูอํานวยการฝายการศึกษา รองผูอํานวยการฝายทรัพยากร 

และสิ่งแวดลอม 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความ

รวมมือและบริการวิชาการ 

เลขานุการสถาบันฯ 

รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

นางสาวภัสพร บุญศิร ิ
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หัวหนากลุมวิชา/หัวหนาศูนย/หัวหนางาน 

 

หัวหนากลุมวิชาการและวิจัย 

ดานอาหารและโภชนาการ 

หัวหนาศูนยนวัตกรรมและการอางอิง 

ดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

 

หัวหนางานบริหารทรัพยากรบุคคล หัวหนางานวิศวะกรรมและสถานท่ี 

หัวหนางานสื่อสารองคกรและ

สารสนเทศ 

หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี รองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน นางธนาวดี ศิริอักษรศิลป 

นางมะลิวรรณ ธารีสุวรรณ นายวิโรจน สันตยานนท 

นายอํานาจ สมใจ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง 
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1) รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา   ประธานกรรมการ 

2) รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน    กรรมการ 

3) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ    กรรมการ 

4) รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห    กรรมการ 

5) ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย   กรรมการ 

6) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล   กรรมการ 

7) ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา ศิริวราศัย   กรรมการ 

8) รองศาสตราจารย ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ   กรรมการ 

9) รองศาสตราจารย ดร.ทพญ. ดุลยพร ตราชูธรรม  กรรมการ 

10) รองศาสตราจารย ดร.ครรชิต จุดประสงค   กรรมการ 

11) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ์   กรรมการ 

12) ดร.สืบพงษ กอวชิรพันธ     กรรมการ 

13) นางสาวภัสพร บุญศิริ     กรรมการและเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการประจําสถาบันโภชนาการ 
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โครงสรางองคกร 

 

โครงสรางการบริหาร 
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 ระดับประเทศ 

 ระดับมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกียรติยศและความภูมิใจ 
 

ศาสตราจารย ดร.วิสฐิ จะวะสิต 

ไ ด รั บ ร า ง วั ล  Ajinomoto-FoSTAT 

Awards สําหรับนักวิจัยดีเดน ดานสําหรับนักวิจัย

ดีเดนไดรับรางวัลนักวิจัยดีเดน ดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีทางอาหาร ประเภท Outstanding 

Food Scientist Award ประจําป 2564 จากมูลนิธิ

อายิโนะโมะโตะรวมกับสมาคมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีทางอาหารแหงประเทศไทย จากงานวิจัย

เ รื่ อ ง  “Use of Bacterial Growth Curve For 

Assessing Risk of Microbiological Pathogens 

in Food Products” 

น.ส.รุงรัตน แจมจันทร  

 ไดรับรางวัลขาราชการลูกจางและพนักงานมหาวิทยาลัยดีเดน 

ประจําป 2564 ในวันครบรอบ 53 ปวันพระราชทานนาม และ 134 ป 

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2565 ณ หอประชุมมหิดล

สิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 



 

 

  

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหาร 

และโภชนาการเพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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 แหลงทุนสนุบสนุนการวิจัย 

ในปงบประมาณ 2564 สถาบันโภชนาการไดรับเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนรวมท้ังสิ้น 

65,103,966 บาท แบงเปนเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 3,636,300 บาท 

โดยมาจากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหิดล และเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัยท้ังหมด

จํานวน 61,467,666 บาท โดยมาจากแหลงทุนหนวยงานภาครัฐ 27,841,483 บาท แหลงทุนหนวยงาน

ภาคเอกชน 7,264,822 บาท และแหลงทุนจากตางประเทศ 26,361,361 บาท  

แหลงทุน ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

ภายในมหาวิทยาลัย 250,000 8,005,500 4,225,000 1,574,000 3,636,300 

เงินงบประมาณแผนดิน - - 3,371,000 - - 

เงินรายไดมหาวิทยาลัย 250,000 8,005,500 854,000 1,574,000 3,636,300 

ภายนอกมหาวิทยาลัย 41,083,461 29,518,382 57,381,408 52,204,405 61,467,666 

หนวยงานภาครัฐ 32,818,852 17,160,426 29,347,734 25,449,180 27,841,483 

หนวยงานภาคเอกชน 5,963,900 8,474,740 10,576,225 19,788,970 7,264,822 

หนวยงานตางประเทศ 2,300,709 3,883,216 17,457,449 6,966,255 26,361,361 

รวมทั้งสิ้น 41,333,461 37,523,882 61,606,409 53,778,405 65,103,966 

 ยุทธศาสตร 1 วิจยัและพฒันานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ 

เพื่อสุขภาพทีด่แีละระบบอาหารที่ยั่งยืน 
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ในป 2564 สถาบันโภชนาการ ดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือสรางองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการ

ท่ีหลากหลาย สามารถจําแนกตามประเภทแหลงทุนไดดังนี้ 

ทุนที่ไดรับจากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหดิล 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

มหาวิทยาลยัมหิดล การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตาน

เบาหวานของสารสกัดเมลด็ขาวตางสีในประเทศไทย 

อาจารยวราภรณ มลิลาศ 

Efficiency of bioactive extracts of underutilized 

pulses (Vigna aconitifolia and Macrotyloma 

uniflorum) on antidiabetic and 

hypocholesterolemic activity 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

ศักยภาพและกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกัดผลมะเก๋ียงตอ

กระบวนการสรางเซลลประสาทใหมและการสรางไซแนปส 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

การพัฒนานํ้ามันจากเมลด็มะก๊ิงเพ่ือใชในการทํานาโน

อิมัลชัน และการผลิตโปรตีนไฮโดรไลเสตจากกากท่ีเหลือ 

ผศ.ดร.ยุราพร สหสักุล 

การศึกษาปริมาณโลหะหนักในปลานํ้าจืดและปลานํ้าเค็ม

ของไทยท่ีนิยมบริโภค 

ดร.นันทวัฒน มนตรบุญพิทักษ 

สถาบันบริหารจัดการ

เทคโนโลยีและ

นวัตกรรม 

(มหาวิทยาลัยมหิดล) 

การวิจัยและพัฒนาซอสผักเพ่ือลดสารกอมะเร็งจากเน้ือยาง รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

 

ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานภาครัฐ 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) 

ผลกระทบของการใชฉลากโภชนาการดานหนา

ผลิตภณัฑตอการเปลีย่นแปลงโปรไฟตของสารอาหาร

และการตลาดของผลติภณัฑและการไดรับสารอาหาร

ของผูบริโภค (รหัสรายโครงการ (sub-code): NRCT5- 

RGJ63012- 143) 

ศาสตราจารยวิสิฐ จะวะสติ 

การประเมินความเสีย่งสะสมและการพัฒนาเครื่องมือ

สําหรับประเมินการไดรับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจาก

การบริโภคอาหารในประชากรไทย 

ดร.วีรยา การพานิช 

การพัฒนาและผลติผลิตภัณฑเครือ่งดื่มไอโซโทนิกชนิด

เจลจากนํ้ามะพราว 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

      โครงการวิจัยท่ีดําเนินการในป 64 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

สํานักงานพัฒนาการ

วิจัยการเกษตร 

(องคการมหาชน) 

ประโยชนตอสุขภาพของผงรําขาวสกัดนํ้ามันท่ีมีใย

อาหารสูงในสตัวและในคน (ปท่ี2) 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

การพัฒนาเม็ดบีดสไฮโดรเจลใบหมอนดวยเทคนิคไมโค

รเอนแคปซูเลชันสําหรับหอหุมแบคทีเรียโพรไบโอติก 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย: การวิเคราะห

และพัฒนาระบบอาหารตลอดหวงโซคุณคาในมิติดาน

ความยั่งยืน ภายใตแผนโครงการวิจัยเชิงนโยบายเพ่ือ

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

การบริหารจัดการเพ่ือพัฒนา RAINS for Thailand 

Food Valley ภาคกลาง โดยมหาวิทยาลัยมหดิล: 

เกษตรกรรมไทยเพ่ือความมั่นคงดานโภชนาการและ

สุขภาพ ประจําป 2564 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข (สวรส.) 

การพัฒนาตัวช้ีวัดเพ่ือติดตาม และประเมินผลการ

ขับเคลื่อนงานการใชยาอยางสมเหตุผลในชุมชนของ

ประเทศไทย ภายใตแผนงานวิจัยการพัฒนาระบบ กลไก 

และเครื่องมือติดตามและประเมินผลการใชยาอยางสม

เหตุผลของประเทศ 

ผศ.ดร.อิสรียฐิกา ชัยสวัสดิ์ จันทรสองสุข 

การประเมินประสิทธิภาพดัชนี Global Dietary 

Quality Score สําหรับบงช้ีคณุภาพโดยรวมของการ 

บริโภคอาหารของวัยผูใหญไทยเพ่ือบูรณาการในระบบ

การปองกันโรคไมตดิตอเรื้อรัง 

รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ 

หนวยบริหารและ

จัดการทุนดานการเพ่ิม

ความสามารถในการ

แขงขันของประเทศ 

(บพข.) 

ฐานขอมูลสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของทรัพยากรอาหาร

ในประเทศไทย 
รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

 

ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานภาคเอกชน 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

National Council 

for Child and 

Youth 

Development 

(NCYD) 

The impact assessment of day care centers 

(DCCs) in the community for low income 

families 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

บริษัท มีวนา จํากัด การทดลองทางคลินิกเพ่ือหาระดบัปลอดภยัของ

เครื่องดื่มสกัดจากผลกาแฟเขมขนในคนสุขภาพดี 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

(Clinical trial for identification of safety dose of 

coffee cherry concentrate in healthy 

volunteers) 

บริษํท แมรี แอน แดรี่ 

โปรดักส จํากัด 

การศึกษาอายุการเก็บรักษานมพาสเจอรไรส 4 ชนิด 

(22 วันและ 46 วัน) 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

บริษัท ซีพีเอฟ ฟูด 

แอนด เบฟเวอรเรจ 

จํากัด 

การพัฒนาอาหารทางการแพทยชนิดปนผสมท่ีมีคาดัชนี

นํ้าตาลต่ําพรอมรับประทานในบรรจุภณัฑชนิดออนตัว 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

บริษัท นํ้ามันพืชไทย 

จํากัด (มหาชน) 

การฝกอบรมความรูเก่ียวกับนํ้ามันพืช สําหรับพนักงาน 

บริษัท นํ้ามันพืชไทย จํากัด (มหาชน) 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

บริษัท แบรนด  

ซันโทรี่ (ประเทศไทย) 

จํากัด 

In vitro bioaccessibility of carnosine and 

anserine from chicken essence 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

Thai Union Group 

Public Company 

Limited (Global 

Innovation Center 

(GIC)) 

Preparation and screening of bioactive chito-

oligosaccharide (COS) via enzymatic hydrolysis 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

บริษัท พรีซีช่ันได

เอทซ จํากัด 

การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีสามารถชวยใน

การสงเสริมสุขภาพท่ีดีและปองกันการเกิดโรคไมตดิตอ

เรื้อรัง 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

Forcento Ltd liab 

Co 

Development of Nutrition food product from 

cricket powder 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บริษัท แมมมะเมท 

จํากัด 

การพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตนํ้านมถ่ัวลูกไกชนิด

ยูเอชที 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

หางหุนสวนจํากัด พี 

แอนด พี 99 ฟูดส 

เซอรวิส 

แนวทางการจัดอาหารในโรงเรยีนเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน 

บริษัท ตรงเตม็ จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑนํ้ายาชนิดผง นางสาวรุงรัตน แจมจันทน 

บ. บีบีซี ดริ้งส จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑเครื่องดื่มเสรมิเวยโปรตีนพรอมดื่ม นางสาวนํ้าผึ้ง รุงเรือง 

บริษัท เอ็ม.เจ 2015 

อินเตอรเทรด จากัด 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารผงและอาหารเจลสูตร

ครบถวนจากขาว ถ่ัว งา และสมุนไพรไทย 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

ศูนยพันธุวิศวกรรม

และเทคโนโลยี

แหงชาติ 

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ

ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS44406 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

มูลนิธิ อายิโนะโมะ

โตะ 

โครงการ "อายิโนะโมะโตะ โภชนาการเพ่ือเด็กไทย กาว

ไกลสรางชาติ" ป 1 ถึงป 5 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 
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ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานตางประเทศ 

แหลงทุน ชื่อโครงการ หัวหนาโครงการ 

Ministry of Health, 

Lao 

Quantity and quality of breast milk of Laotian 

lactating women 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

Swiss Federal 

Institute of 

Technology (ETH) 

Zurich, 

Switzerland 

Testing a natural polyphenol supplement to 

inhibit dietary iron absorption in Thai adults 

with iron-loading thalassemia: a stable isotope 

study 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 

Ph.D.Jeannine Baumgartner 

Asian Food & 

Agriculture 

Cooperation 

Initiative (AFACI) in 

Rural 

Development 

Administration, 

Republic of Korea 

Establishment of Asian Food Composition 

Database 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

The Harvard T. H. 

Chan School of 

Public Health 

Partnership for Global Health Research Training 

Program 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

FrieslandCampina 

Nederland B.V. 

South East Asian Nutrition Survey II (SEANUTS 

II) Thailand: Nutrition survey of Thai children 

aged 6 months  to 12.9 years 

รศ.ดร.นิภา โรจนรุงวศินกุล 

World Health 

Organization 

Assessment on nutrition Surveillance 

mechanisms to reduce malnutrition in CLMV 

count 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

Application 

Europeene de 

Technologies et 

de service (AETS) 

Assessment of the food environment around 

young children (<5 year of age) with regard to 

availibility and consumption of commerial 

complementary foods, other commercial 

snack foods and out of home foods 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 
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      ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารวิชาการ 

 

 

     รายช่ือผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาต ิ

 

 

 

 

สถาบันกําหนดเปาหมายผลงานตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 37 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอ

บุคลากรสายวิชาการคิดเปน 1.1 เรื่องตอคน ผลการดําเนินงานของป 2564 สถาบันฯ  มีผลงานวิจัยท่ีตีพิมพใน

วารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 75 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอบุคลากรสายวิชาการคิดเปน 2.21 เรื่องตอคน 

(จากบุคลากรสายวชาการท้ังหมด 34 คน)  สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

รายช่ือผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ 

ในป 2564 สถาบันฯ มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 75 เรื่อง 

(ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2564) มีรายชื่อผลงานวิจัยตีพิมพในระดับนานาชาติ ดังนี้ 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 Kemsawasd, V., Chaikham, P. Alteration of Bioactive Compounds and Antioxidative Properties In 

Thermal, Ultra-High Pressure and Ultrasound Treated Maoberry (Antidesma Bunius L.) Juice 

during Refrigerated Storage (2021) Current Research in Nutrition and Food Science, 9 (3), pp. 

904-916. 

2 Meisaprow, P., Aksorn, N., Vinayanuwattikun, C., Chanvorachote, P., Sukprasansap, M. Caffeine 

induces g0/g1 cell cycle arrest and inhibits migration through Integrin αv, β3, and FAK/AKT/c-

MYC signaling pathway (2021) Molecules, 26 (24), art. no. 7659, . 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

3 Kunkeaw, T., Suttisansanee, U., Trachootham, D., Karinchai, J., Chantong, B., Potikanond, S., 

Inthachat, W., Pitchakarn, P., Temviriyanukul, P. Diplazium esculentum (Retz.) Sw. reduces BACE-

1 activities and amyloid peptides accumulation in Drosophila models of Alzheimer’s disease 

(2021) Scientific Reports, 11 (1), art. no. 23796, . 

4 Meepho, S.-A., Kamdee, K., Saengkorakot, C., Thapprathum, P., Judprasong, K. Comparison 

between isotope ratio mass spectrometry (IRMS) and cavity ring-down spectroscopy (CRDS) for 

analysing the carbon isotope ratio and detection of adulteration in coconut water (2021) 

International Journal of Food Science and Technology, 56 (12), pp. 6611-6617. 

5 Phiboonchaiyanan, P.P., Puthongking, P., Chawjarean, V., Harikarnpakdee, S., Sukprasansap, M., 

Chanvorachote, P., Priprem, A., Govitrapong, P. Melatonin and its derivative disrupt cancer stem-

like phenotypes of lung cancer cells via AKT downregulation (2021) Clinical and Experimental 

Pharmacology and Physiology, 48 (12), pp. 1712-1723.  

6 Chansriniyom, C., Nooin, R., Nuengchamnong, N., Wongwanakul, R., Petpiroon, N., Srinuanchai, 

W., Chantarasuwan, B., Pitchakarn, P., Temviriyanukul, P., Nuchuchua, O. Tandem mass 

spectrometry of aqueous extract from Ficus dubia sap and its cell-based assessments for use as 

a skin antioxidant (2021) Scientific Reports, 11 (1), art. no. 16899, . 

7 Karinchai, J., Budluang, P., Temviriyanukul, P., Ting, P., Nuchuchua, O., Wongnoppavich, A., 

Imsumran, A., Pitchakarn, P. Bioassay-guided study of the anti-inflammatory effect of 

Anoectochilus burmannicus ethanolic extract in RAW 264.7 cells (2021) Journal of 

Ethnopharmacology, 280, art. no. 114452, . 

8 Kaewsit, N., Winuprasith, T., Trachootham, D. Detoxification of heterocyclic aromatic amines 

from grilled meat using a PEITC-rich vegetable sauce: A randomized crossover controlled trial 

(2021) Food and Function, 12 (21), pp. 10411-10422. 
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5 พรพรรรณ อนุศาสนี, ชนิพรรณ บุตรยี,่ ปรัญรัชต ธนวิยุทธภคัดี, วีรยา การพานิช. การประเมินความเสี่ยงการ

ไดรับสารปองกันกาจัดศัตรูพืชกลุมคารบาเมตจากการบริโภคผักผลไมของประชากรไทย. วารสารพิษวิทยาไทย 

(2564) 36(1), หนา 91-112. 
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ผลงานวิจัยท่ีนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation) ในท่ีประชุมวิชาการ ระดับชาต ิ

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 พิลิปดา สุทธิพิบูลย, ปยณัฐ ศรีดอนไผ, สิติมา จติตินันทน, ชนิกา ฉิมเกิด, ประภาศรี ภูวเสถียร, นิภา โรจนรุง

วศินกุล, บุญสง องคพิพัฒนกุล, ครรชิต จุดประสงค. วิตามินดีในเห็ดไทยท่ีนิยมบริโภค. การประชุมวิชาการ

โภชนาการครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 8 ตุลาคม 2563 

โรงพยาบาลเทพธารินทร กรุงเทพฯ ราชอาณาจักรไทย 

2 ภัสราภรณ สําเภานนท, พิมพนภาณัท ศรีดอนไผ, วันทนีย เกรียงสินยศ. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการให

คําปรึกษาทางโภชนาการแบบด้ังเดิมและแบบท่ีใชหลักการบริโภคอยางมีสติตอการลดน้ําหนักในนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยท่ีมีภาวะอวน. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยรีะหวางสถาบัน (ASTC) 

ครั้งท่ี 8 : วิทยาศาสตร วิจัย นวัตกรรม นอมนําศาสตรพระราชา เพ่ือพัฒนาประเทศ. วันท่ี 26 มีนาคม 2564 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (รูปแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

3 ปญชลี อรามดวง, พิมพนภาณัท ศรีดอนไผ, วันทนีย เกรียงสินยศ, ปญชลี อรามดวง. การศึกษาการใชพลังงาน

ท้ังหมดและเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมแตละวันในคนไทยวัยทํางานท่ีมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง. การประชุม

วิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีระหวางสถาบัน (ASTC) ครั้งท่ี 8 : วิทยาศาสตร วิจัย นวัตกรรม 

นอมนําศาสตรพระราชา เพ่ือพัฒนาประเทศ. วันท่ี 26 มีนาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ใน

พระบรมราชูปถัมภ (รปูแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

4 ชนิพรรณ บุตรยี.่ โครงการพัฒนาแนวทางและศักยภาพการประเมนิความปลอดภัยของวัสดุสัมผัสอาหาร. 

 ARDA virtual event ตอยอดงานวิจัยเกษตรไทยมติิใหมแหงการลงทุน: นวัตกรรมเทคโนโลยีและ

ผลสําเร็จงานวิจัยเกษตรไทย. วันท่ี 20 สิงหาคม 2564 (รูปแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

 

ผลงานวิจัยท่ีนําเสนอดวย Poster Presentation ในท่ีประชุมวิชาการ ระดับชาต ิ

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 เวณิกา เบ็ญจพงษ, จักรกฤษณ สกลกิจตณิภากุล, ประภา คงปญญา, ปราณี พัฒนกุลอนันต, สมชาย ฝปาก

เพราะ, วีรยา การพานิช, หัสยา อมราสกุลทรัพย, พรรษมนต พงศอิทธิโภคิน. การจัดการความเสี่ยงดานความ

ปลอดภัยการจําหนายอาหารในโรงเรียน: กรณีศึกษาอาหารโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม. การประชุมวิชาการ

โภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ.  วันท่ี 7 ตุลาคม 

2563 (Virtual Conference) กรงุเทพฯ ราชอาณาจักรไทย 

2 ปทมาภรณ จุมปา, ประภา คงปญญา, สินี โชติบริบูรณ, ณัฐพัชร ทองคํา. การพัฒนารูปแบบการสรางความรู

ความเขาใจดานโภชนาการโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรสําหรับกลุมวัยเด็กตอนปลาย. การประชุม

วิชาการโภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 7 ตุลาคม 

2563 (Virtual Conference) กรงุเทพฯ ราชอาณาจักรไทย   

3 ประภา คงปญญา, จักรกฤษณ สกลกิจตณิภากุล, วีรยา การพานิช, ปทมาภรณ จุมปา, เวณิกา เบ็ญจพงษ. การ

พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการสือ่สารความเสี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูง. การประชุมวิชาการ

      ผลงานวิจัยท่ีเผยแพรในท่ีประชุมวิชาการ 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

โภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 7 ตุลาคม 2563 

(Virtual Conference) กรุงเทพฯ ราชอาณาจักรไทย   

4 Kaewsrihawong T., Wanwimolruk S., Kemsawasd V., Butryee C. Management of Pesticide 

Residue Contamination in Fresh Vegetables and Fruits Produced in Packing Houses Using 

Traceability System. THE 10th NATIONAL CONFERENCE IN TOXICOLOGY (NCT10) Oct. 28, 

2020. Bangkok International Trade & Exhibition Centre: BITEC Thailand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      ผลงานวิจัยท่ีไดรบัการจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญา 

กรรมวิธีการสกัดสารจากใบเตยที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส                        

และ/หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตส 

โดย รศ. อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย และนายณัฐพล ทัศนสุวรรณ 

แหลงทุน ทุนวิจัยบัณฑิต สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) 

การวิจัยกรรมวิธีการสกัดสารจากใบเตยท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส และ/หรือ 

เอนไซม เบตา - ซีครี เตส  มีวั ต ถุประสงค เ พ่ือยับยั้ งการ ทํางานของ เอมไซน โคลีน เอส เทอเรส

(acetylcholinesterase, AChE)  และ/หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตส(β- secretases) ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําให

เกิดโรคอัลไซเมอร (Alzheimer’s disease) 

 โดยการวิจัยสวนใหญของพืชท่ีมีฤทธิ์ตานโรคอัลไซเมอรจะเนนไปท่ีพืชตระกูลหัว เชน ขิง โสม ขม้ิน 

ซ่ึงมีราคาแพงและหายาก จากผลการวิจัยเบื้องตนในชาหลากชนิดพบวา สารสกัดจากชาใบเตยสามารถ

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแอซีทิลโคลินเอสเทอเรส และเอนไซมบิวทิริลโคลินเอสเทอเรสไดดีกวาชาขิง 

 จากการวิเคราะหของทีมผูวิจัยทําใหทราบวา สารสกัด

จากใบเตยหอมอาจมีสมบัติยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ี

ควบคุมโรคอัลไซเมอร ไดดีกวาสารสกัดจากขิง ดั งนั้น 

จุดมุงหมายในการประดิษฐนี้ คือ เพ่ือศึกษากรรมวิธีการสกัด

สารจากใบเตยท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส และ/

หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตสสูง 
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ระบบแนะนําสําหรับอาหารกลางวันโรงเรียนแบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch) 

ดร.สุปยา เจริญศิริวัฒน, นายพงษศักดิ์ ติยานันทิ, นางสาวปารุสก บุญพร, นางอาภัททา ปทอง,             

นางสาวจันทิมา จันทรศักดิ์ศรี, ผศ. อุไรพร จิตตแจง, นางอรพินท บรรจง,                                        

นางพัศมัย เอกกานตรง, นางสาวกมลนิตย ปมณี                                                                 

หนวยงาน มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับ

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

(เนคเทค) พัฒนา“ระบบแนะนําสํารับอาหารกลางวัน

สําหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch)” ซ่ึง

เปนระบบท่ีทํางานผานอินเทอรเน็ต 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยการจัดอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กและโรงเรียนรวดเร็วข้ึน มีความ

หลากหลาย ถูกหลักโภชนาการ และไดคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึนภายใตงบประมาณท่ีจํากัด ระบบ 

Thai School Lunch สามารถประเมินคุณคาทางโภชนาการท่ีเหมาะสม รวมถึงรายการและปริมาณ

วัตถุดิบท่ีจําเปนตองใชในแตละม้ือ สามารถปรับปรุงราคาวัตถุดิบใหสอดคลองกับราคาจริงในแตละ

พ้ืนท่ีเพ่ือชวยในการวางแผนจัดการงบประมาณ และจัดทํารายงานประเมินคุณภาพอาหารกลางวัน

ของแตละโรงเรียน ชวยใหการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนสามารถทําไดอยางงายดาย ถูกตอง 

และรวดเร็ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันฯ ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามพันธกิจในการสรางบุคลากรดานอาหารและโภชนาการ

ท่ีมีคุณภาพ จริยธรรมและสอดคลองกับความตองการดานอาหารและโภชนาการของชุมชนสังคมในประเทศและ

นานาชาติ มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหไดบัณฑิตดานอาหารและโภชนาการท่ีมีความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับท้ัง

ภายในประเทศและตางประเทศ สอดคลองกับความตองการของผูใชบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ตอบสนองความ

ตองการของผูเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต(Lifelong Learning)  ซ่ึงได

ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรตามมาตฐาน AUN – QA หรือมาตฐานวิชาชีพการประกันคุณภาพการศึกษามีระบบ

และวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะและประสบการณจากการฝกปฏิบัติจริงและการเรียนรูนอก

หองเรียน สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของอาจารยอยางตอเนื่องและสงเสริมการทํากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช

ชีวิตคูกับทักษะทางวิชาการของนักศึกษา โดยมีหลักสูตรท่ีเปดการเรียนการสอนดังนี้ 

ระดับบัณฑิตศึกษา 3 หลักสูตร ไดแก 

1.  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหาร เ พ่ือโภชนาการ                              

(หลักสูตรนานาชาติ) 

2. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

3. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

    (ภาคปกติและภาคพิเศษ) 

หลักสูตรรวมกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 2 หลักสูตร ไดแก 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

2. หลักสูตรปชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

 

 

 

 

                      

                                 ยุทธศาสตร 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

                                              เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
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สารสนเทศดานการศึกษา 

ความสามารถทางวิชาการของนักศึกษา 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ เผยแพรในวารสารระดับนานาชาติ  

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 Prihandari R., Karnpanit W., Kittibunchakul S., Kemsawasd V. Development of Optimal 

Digesting Conditions for Microplastic Analysis in Dried Seaweed Gracilaria fisheri (2021) 

Foods, 10(9), no.2118,. 

2 Kaewsit N., Winuprasith T., Trachootham D. Detoxification of Heterocyclic Aromatic 

Amines from Grilled Meat by PEITC-rich Vegetable Sauce: A Randomized Crossover 

Controlled Trial (2021) Food and Function, 12(21), pp.10411-10422,. 

3 Sang-Arun Meepho S., Kamdee K., Saengkorakot C., Thapprathum P., Judprasong K. 

Comparison between isotope ratio mass spectrometry (IRMS) and cavity ring-down 

spectroscopy (CRDS) for analysing the carbon isotope ratio and detection of 

adulteration in coconut water (2021) International Journal of Food Science and 

Technology, 56(12), pp.6611 – 6617,. 

จํานวนนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติ 

ปการศึกษา 2560 - 2564 
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ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

4 Hinkaew J., Sahasakul Y., Tangsuphoom N., Suttisansanee U. The Effect of Cultivar 

Variation on Total Phenolic Contents and Antioxidant Activities of Date Palm Fruit 

(Phoenix dactylifera L.) (2020) Nutrition and Food Science, 8(1), pp.155-163,.  

5 Yoonaisil P., Rojroongwasinkul N., Srivanichakorn W., Pattayanant T., Kriengsinyos W. 

Effectiveness of Medical Nutrition Therapy with Technology-Assisted Intervention 

onCardiometabolic Parameters in Thai Participants with Prediabetes and Obesity (2021) 

Asian Journal of Dietetics, 3(3), pp.89-93,. 

6 Phucharoenrak P., Muangnoi C., Trachootham D. A Green Extraction Method to Achieve 

the Highest Yield of Limonin and Hesperidin from Lime Peel Powder (Citrus aurantifolia) 

(2022) Molecules, 27(3), no.820,. 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ เผยแพรในวารสารระดับชาติ  

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับการกําจัดสารกอมะเร็งที่เกิดจากการสูบบุหร่ี (Association 

between Alcohol Drinking and Detoxification Metabolism of Carcinogens derived from 

Tobacco Smoking) ณัฐพงศ พิกุลขาว, ปรัญรัชต ธนวิยุทธภัคดี, ดุลยพร ตราชูธรรม. 

 

ผลงานวิจัยนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation) ระดับชาต ิ 

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 Changes in nutritional and physico-chemical properties of chickpea flour and foxtail 

millet flour as a result of pregelatinizing. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2021 

VIRTUAL CONFERENCE “Food Innovation and Sustainability through Bio-Circular-Green 

Economy”. 17 มิ.ย. 2564 online 

2 Vitamin D in commonly consumed mushrooms in Thailand. FOOD INNOVATION ASIA 

CONFERENCE 2021 VIRTUAL CONFERENCE “Food Innovation and Sustainability through 

Bio-Circular-Green Economy”. 17 มิ.ย. 2564 Online and BITEC, BANGKOK, THAILAND 

3 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกฮอลกับการกําจัดสารกอมะเร็งที่เกิดจากการสูบบุหร่ี. ประชมุวิชาการ

พิษวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 11. 27 ต.ค. 2564 Virtual Conference 

4 The effect of bamboo charcoal on acrylamide reduction and lipid degradation in palm- 

oil during frying. The 8th Academic Science and Technology Conference (ASTC2021). 26 

มี.ค. 2564 ออนไลนผาน Zoom application 

5 ผลของอาหารตอความปลอดภัยทางอาหารของแมลงวนัลายระยะตางๆ (Effect of Foods on Food 

Safety Concern of Black Soldier Fly). การประชุมวชิาการพิษวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 11 (NCT 11) 
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ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

เร่ือง “Toxicology and safety concern towards pandemic era”. 27 ต.ค. 2564 จัดในรูปแบบ 

Virtual Conference บนแพลตฟอรมออนไลน 

6 The improvement of total phenolic content and antioxidant activity in fermented water 

from Asian pears (Pyrus pyrifolia) and Assam tea (Camellia sinensis var. assamica) leaves 

with co-cultures between Lactobacillus plantarum and Saccharomyces cerevisiae. The 

23rd Food Innovation Asia Conference 2021 (FIAC 2021) Food Innovation and 

Sustainability through Bio-Circular-Green Economy 17-18 June 2021. 17 มิ.ย. 2564 

ONLINE and BITEC, BANGKOK, THAILAND 

7  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักพอคาตีเมีย

จากการสกัดลําดับสวน. The 50th National Graduate Research Conference. 06 มิ.ย. 2563 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

8 Effect of cooking methods on bioactive compounds and antioxidant properties of 

Diplazium esculentum (Retz.) Sw.17th National Kasetsart University Kamphaeng Saen 

Conference. 02 ธ.ค. 2563 ณ อาคารศูนยเรียนรวม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม 

9 Effect of consumer acceptance on the reduction of sodium, fat and saturated fat in 

Myanmar chili paste. The 23rd FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2021 (FIAC 2021) 

“Food Innovation and Sustainability through Bio-Circular-Green Economy”. 17 มิ.ย. 2564 

Hybrid Conference, BITEC, BANGKOK, THAILAND 

10 ผลของรําขาวสกัดน้ํามนัตอระดบัไขมันและคอเลสเตอรอลในเลือดของหนูทดลอง. การประชุมวิชาการ

นําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑติศึกษาแหงชาติ คร้ังที่ 50. 06 มิ.ย. 2563 สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

11 Volatile Compositions in Date Palm Fruit (Phoenix dactylifera L.): The Comparison 

between Flesh and Seed. FAB 2020 Food and Applied Bioscience International 

Conference. 06 ก.พ. 2563 Chiangmai Grandview Hotel & Convention Center 

12 Investigation of optimized extraction conditions of total anthocyanin content from 

Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib. การประชุมทางวชิาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังที่ 

59. 02 ก.พ. 2564 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ 

13 Product qualities and sensory evaluation of high protein snack bar incorporated with 

pea protein isolate. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2020 “Innovation for future 

food and nutrition security”. 18 มิ.ย. 2563 BITEC, BANGKOK, THAILAND 
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ทุนการศึกษาประจําปการศึกษา 2564 
 

 

 

ในปการศึกษา 2564 นักศึกษาไดรับมอบทุนการศึกษา จํานวน 26 ทุน 

ทุนการศึกษา "เฉลิมพระเกียรติ 60 ป ครองราชสมบัติ" มอบใหแก นางสาวกนกกร สมบรูณ หลักสูตรวิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

ทุนการศึกษาชวยเหลือคาธรรมเนียมการศึกษาแกนักศึกษาผูไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากการแพรระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มอบใหแก นางสาวศิรวจี ชาญใชจักร หลักสูตรวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

ทุนการศึกษา Living Allowance Scholarship for Foreign Graduate Students 2021 มอบใหแก 

 Miss Thin Thin Myat หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phan Thi Bao Nga หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Panharat Duk หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Swe Zin Moe หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phu Pwint Wai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mr. Sampurna Rai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนการศึกษา 2021 MAHIDOL POSTGRADUATE SCHOLARSHIPS (Full Scholarships) มอบใหแก 

 Mr. Pankaj Koirala  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 
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 Mrs. Dhwani Narendrakumar Vansjalia หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการ

และการกําหนดอาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phan Thi Bao Nga หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Panharat Duk หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมการศึกษาสําหรับนักศึกษาตางชาติ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 Miss Swe Zin Moe หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phu Pwint Wai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mr. Sampurna Rai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนบางสวนสําหรับนักศึกษาเขาใหม หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวมยุรี  กรอบรูป หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวฑิฆัมพร  พรหมลิกุล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวศิรวจี  ชาญใชจักร หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวพนิดา  เภารอด หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 ทันตแพทยหญิงขวัญวณิชย  บัญชเสนศิริ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ)



ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมวิจัย/คาธรรมเนียมการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวพรทิพย  คําพูล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ)

 นายถิรวัฒน นนลือชา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ)

ทุนเรียนดี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย

ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวนิสาพร  นวลมะ หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคปกติ)

 นางสาวหนึ่งฤทัย  ครุฑคาบแกว หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการ

เพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคปกติ)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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   การใหบริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          

                          ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย 

                                                  เพือ่ตอบสนองความตองการของสังคม  

 

                                               

 

 
สถาบันโภชนาการ เปนหนวยงานแรกใน

ประเทศไทยท่ีใหบริการทดสอบอาหาร จัดทําฉลาก

โภชนาการ และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

คุณภาพการทดสอบอาหารตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 โดยอาศัยความเชี่ยวชาญของบุคลากรมีการ

 โครงการประเมินสถานภาพความชํานาญในการวิ เคราะห (Laboratory performance study or 

proficiency test) ของหองปฏิบัติการทดสอบอาหารอยางตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนงานวิจัยดานอาหาร

โภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร รวมท้ังการสรางขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยมี

นักวิทยาศาสตรท่ีผานการฝกอบรมดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารจากสถาบันท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ี

ยอมรับในยุโรป ไดแก CIVO (Toxicology and Nutrition Institute), TNO, Zeist ประเทศเนเธอรแลนด 

และ Institute of Food Research, Norwich ประเทศอังกฤษ สถาบันฯ ไดใหบริการแกหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนในการตรวจวิเคราะหตามพระราชบัญญัติอาหารกระทรวงสาธารณสุข จนไดรับการยอมรับจาก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ใหเปนหองปฏิบัติการท่ีสามารถวิเคราะหตัวอยางอาหารเพ่ือ

ข้ึนทะเบียนได 

ปจจุบันสถาบันฯ สามารถวิเคราะหอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได

หลากหลายชนิด อาทิ  Moisture, Protein, Fat, Ash ในนมและนมพรอมดื่ม Total solids ในนมพรอมดื่ม 

Cholesterol, Vitamin B1, Vitamin B2, Sugars, Fe, Cu, Mg, Zn ในนมและนมพรอมดื่ม Water Activity 

ในน้ําพริกสําเร็จรูป pH ในน้ําบริโภค Benzoic acid และ Sorbic acid ในน้ําผลไม Total plate count ใน

นม น้ําดื่ม เครื่องดื่ม และอาหาร Coliform bacteria, และ Escherichia coli ในเครื่องดื่มและอาหาร 

Total dietary fiber ในอาหาร และ Calcium ในนมและนมพรอมดื่ม Lead และ Cadmium ในน้ําบริโภค

และอุปโภค ตลอดจนการใหบริการทดสอบและวิเคราะหอาหารอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 
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   ผลการดําเนินงานการใหบริการทดสอบอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 สถาบันโภชนาการ ใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs 

และประชาชนท่ัวไป ป 2564 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน  7,292,995.00  ลานบาท  

จํานวนตัวอยางท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 

จํานวนลูกคาท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 

ความพึงพอใจผูใชบริการ 

วิเคราะหอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 
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การใหบริการจัดฝกอบรมการผลติและจําหนายนํ้าดื่มบรรจุขวด 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา น้ําบริโภคท่ีบรรจุในภาชนะปดสนิทใน

ทองตลาดของประเทศไทยอยางนอยรอยละ 30 มีการปนเปอนและไมไดตามเกณฑมาตรฐานจึงรวมมือกับ

องคการไจกา (JICA) ประเทศญ่ีปุน สนับสนุนใหสถาบันฯ จัดตั้งโรงงานน้ําดื่มตนแบบเม่ือป 2540 เพ่ือใชเปน

สถานท่ีสําหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือใหผูวิจัยทราบปญหาและขอจํากัดตางๆ อยางละเอียดในเชิงลึกซ่ึงเปน

ประโยชนตอการพัฒนาวิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตน้ําดื่มท่ีเหมาะสมของสถานประกอบการขนาด

เล็กและขนาดกลางท่ีจะสามารถใชเปนตนแบบในการผลิตน้ําบริโภคบรรจุขวดและจําหนายสูทองตลาดได ใน

ขณะเดียวกันสถาบันโภชนาการ ไดผลิตน้ําดื่มบรรจุขวดภายใตชื่อ “ตนน้ํา” เพ่ือจําหนายแกบุคลากรภายใน

วิทยาเขตศาลายาและชุมชนใกลเคียง  

นอกจากนี้ โรงงานน้ําดื่มตนแบบยังถูกใชในการศึกษาวิจัยโรงงานตนแบบใชในการสาธติเพ่ือถายทอด

องคความรูและเทคโนโลยีใหกับผูประกอบการโรงงานผลิตน้ําด่ืมบรรจุขวดขนาดเล็กและกลางในประเทศและ

ภูมิภาค นอกจากนี้ยังเปนหองปฏิบัติการในงานวิจัยและสาธิตสําหรับการฝกอบรมผูประกอบการน้ําดื่มบรรจุ

ขวด การจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด การฝกอบรมผูประกอบการ เจาหนาท่ีภาครัฐ ภาคเอกชนและผูประกอบการ

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีผานมามีผูสนใจเขา
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ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตการกํากับดูแล

ของสถาบันโภชนาการกอตั้งข้ึนเพ่ือใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ

ประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย โดยเปนหนวยงานอางอิงในการศึกษา

ประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหาร บริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชนในดานความปลอดภัยอาหารโดยเฉพาะสําหรับอุตสาหกรรมขนาดกลางและเล็ก 

ตลอดจนใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม ศูนยนวัตกรรมฯ 

ใหบริการวิจัยแบบครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือโภชนาการ เปนท่ีปรึกษาและสนับสนุนทาง

วิชาการแกภาคเอกชน ผูรับถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือนําไปอางอิงในการกลาวอางเชิงพาณิชย บริการวิจัย

ดานอาหารปลอดภัยและการคุมครองผูบริโภคดานอาหาร บริการวิจัยและการศึกษาดานวิทยาศาสตร

ประสาทสัมผัสเพ่ือโภชนาการ  

ตัวอยางโครงการวิจัยภายใตการ

ดําเนนิงานของศูนยฯ 

• โครงการสํารวจภาวะโภชนาการของ

เด็กไทยการประเมินประสิทธิผลตอ

สุขภาพและการกลาวอางทางสุขภาพ

ของโพรไบโอติกในผลิตภัณฑโยเกิรต 

• ก า ร ศึ ก ษ า ค า ดั ช นี น้ํ า ต า ล ก า ร

เปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลและการเผา

ผลาญสารอาหาร เ พ่ือนํ า ไป ใช เ ป น

พลังงานภายหลังการรับประทานน้ําตาล

ไอโซมอลตูโลส 

• โครงการวิจัยปริมาณโซเดียมท่ีไดรับจาก

พฤติกรรมการปรุงรสในการบริโภค

อาหารประเภทกวยเตี๋ยวและการศึกษา

คาดัชนีน้ําตาล (Glycemic index) ของ

ผลิตภัณฑบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปแบบอบแหง

ท่ีมีสวนผสมของแปงโฮลวีต 50%  
 

ตัวอยางผูรับบริการ 
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การใหความรูดานอาหารและโภชนาการผานสื่อ 
  

 

   

สถาบันโภชนาการ มีบริการใหขอมูลความรูทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการแกบุคคลท่ัวไปโดยมี

การเผยแพรผานสื่อสาธารณะตางๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน เพ่ือให

ประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงขอมูลดานบริการวิชาการไดอยางท่ัวถึง 

ในป 2564 สถาบันฯ ไดเผยแพรความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีถูกตองแกประชาชนและ

กลุมเปาหมาย จํานวน 436 ครั้ง ผานชองทางสื่อสารเชิงรุกสูสังคมในรูปแบบสื่อสังคมออนไลนมากท่ีสุด อาทิ 

Facebook, website,  Instagram เปนตน รวมถึงผานชองทางสื่อมวลชนอ่ืนๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รศ.ดร ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการ

สถาบันโภชนาการ ตอบคําถามผานรายการ

ขาวเท่ียงชองวัน ในประเด็น “อกไกซาซิมิ 

บริโภคไดหรือไม” 
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สถาบันโภชนาการ ไดดําเนินการพัฒนาชองทางการสื่อสารผานสังคมออนไลนในรูปแบบตางๆ เพ่ือให

ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูล ขาวสารไดงายและสามารถเขาถึงไดในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
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โปรแกรม INMUCAL-Nutrients V. 4.0 

โดย น.ส. พรรณี พรประชานุวัฒน น.ส.ณัฐรัตน ศรีสังวาลย  

น.ส. อาริสา กีรติจําเริญ และน.ส.กันตนิจญ ชํามริ 

โ ป ร แ ก ร ม  INMUCAL-Nutrients V. 4.0 เ ป น

โปรแกรม คํานวนคุณคาทางสารอาหารท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชใน

การคํานวนคุณคาสารอาหารท่ีบริโภค และสามารถนํามาใช

เ พ่ือประเมินและพัฒนาสูตรอาหาร โดยเก็บรวบรวม

ฐานขอมูลของคุณคาสารอาหารของอาหารไทย  

 
จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเชื่อถือได อาทิ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากการ

วิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย หนวยเคมีทางอาหาร สถาบันโภชนาการ รวมท้ังเพ่ิมเติมจาก ฐานขอมูล

ของตารางคุณคาทางอาหารจากประเทศเพ่ือบานหรือจากสวนภูมิภาคท่ีไดรับการตรวจสอบแลววาเปน

อาหารชนิดใกลเคียงกับอาหารไทย เพ่ือเปนการรวบรวมฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ไทยท่ีมีความสมบูรณและทันสมัยมากท่ีสุด 
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ความรวมมือทางวิชาการ 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ เปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหารขององคการ

อนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and Food Safety) เพ่ือสนับสนุน

และใหความชวยเหลือดานเทคนิคแกองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในการปองกัน

ภาวะทุพโภชนาการท่ีมีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและสนับสนุนการฝกอบรมในการสรางขีด

ความสามารถดานเทคนิคของประเทศสมาชิก เพ่ือสงเสริมอาหารท่ีปลอดภัยและปลอดภัยตอเนื่อง เปนศูนย

ความเปนเลิศดานคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยและโภชนาการขององคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ (Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) เพ่ือแกไขปญหาดาน

อาหารและโภชนาการ ศึกษาและพัฒนาดานอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ ตลอดจนรวมมือทาง

วิชาการกับหนวยงานภายในประเทศและตางประเทศเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ในป 2564 สถาบันโภชนาการดําเนินงานบนความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายนอก 

ประกอบดวย 

หนวยงานที่รวมมือกับสถาบันฯ ผลการดําเนินงาน 

ระดับนานาชาติ 

Swiss Federal Institute of Technology 

(ETH) Zurich ประเทศสวิตเซอรแลนด 

รวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ และการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย และ 

บุคลากร 

Southeast Asian Ministers of Education 

Organization Regional Centre for Food 

and Nutrition (SEAMEO-RECFON) 

ความรวมมือดานการศึกษา การแลกเปลี่ยนนักศึกษา 

ระดับชาติ 

ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด(มหาชน) ทําสัญญาขอใชฐานขอมูล “ระบบวางแผนจัดสํารับอาหาร

รายวัน” (INMU-DailymenuPlan : iDP) ของสถาบันฯ 
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กิจกรรมบริการวิชาการท่ีรวมกับหนวยงาน/องคกร 
 
 

 

Front-of-Pack Labelling: Global best practices 

  

  

สถาบันโภชนาการรวมกับ  World Health Organization (WHO) Thailand จัดการสัมนา

ออนไลน เรื่อง Front-of-Pack Labelling: Global best practices เพ่ือสงเสริมการบริโภคอยางถูก

หลักโภชนาการและชวยผูบริโภคในการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑโดยการเลือกจากฉลากโภชนการและชวย

ปรับปรุงโภชนาการของอุตสาหกรรมอาหาร เม่ือวันท่ี 20 มกราคม 2564 

โดยไดรับเกียรติการบรรยายจาก รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศ.ดร.วิสิฐ จะวะสิต จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล Prof. Barry M. 

Popkin จาก Nutrition Carolina Population Center, University of North Carolina at Chapel Hill, 

USA  Dr. Clare Farrand จ าก  WHO Regional Office for Europe Dr. Chizuru Nishida จ าก 

Healthy and Sustainable Diet Unit in the Department of Nutrition and Food Safety, WHO 

Headquarters และ ศ.ดร.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร วุฒิสมาชิกและท่ีปรึกษา คณะกรรมการอาหารแหงชาติ 

โดยมีผูเขารวมท้ังหมด 188 คน จากทุกภาคสวน 

 

 

 

https://www.thaiunion.com/th/innovation/global-innovation-leadership/372/%E0%B8%A8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.thaiunion.com/th/innovation/global-innovation-leadership/372/%E0%B8%A8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C


10th Special Seminar on Sensory Science for Nutrition 

 

สถาบันโภชนาการจัด การบรรยายพิเศษงาน 10th 

Special Seminar on Sensory Science for Nutrition ภายใต

หัวขอ “Environmental, Social and Corporate Governace 

(ESG)as related to food, nutrition and consumer’s 

health” เม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2564 

โดยได รั บ เ กียร ติจาก  Prof. Kenji Shibuya จาก 

Institute for Population Health, King’s College London, 

United Kingdom บ ร ร ย า ย หั ว ข อ  “Impact of japan 

national dietary goal on health status 2040 in super 

ageing country”  

 

 

 

 

Ms. Inge Kauer จาก Access to Nutrition Foundation, The Netherlands บรรยายหัวขอ 

“Access to nutrition index 2021: Benchmarking of nutrition improvements for reformulating 

F&B companies’ commitments” 

Mr. Kenji Fuma จ า ก  Neural Inc., Japan บ ร ร ย า ย หั ว ข อ  “Importance of nutrition 

improvement effort in global ESG investment narratives”  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

               เพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน   

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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กิจกรรมดานการบริหาร 

 

 

 

 

 

  

 

PA – VISIT 

ผูบริหารสถาบันฯ ใหการตอนรับ ผูบริหาร

มหาวิทยาลัยและคณะ ในการเยี่ยมชมและติดตามผล

การดําเนินงานตามขอตกลงการปฏิบัติงานของสวน

งาน ประจําปงบประมาณ 2564 เมื่อวันที่  

9 พฤศจิกายน 2563 

 

 

ประชุมคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ไดรับเกียรติเปนเจาภาพ

จัดประชุมคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล 

ครั้งที่ 6/2564 โดยคณะผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

เ ป น ผู ใ ห ก า ร ต อน รั บคณะผู บ ริ ห า ร  คณบดี  

ผู อํ านวยการและผู แทนจากส วนงานภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2565 

 

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

               เพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 
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กิจกรรมดานทํานุบาํรุงศาสนาและวัฒนธรรม 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันสงกรานต 

สงกรานตวิถีใหม สงเสริมวัฒนธรรมไทย 

สถาบันโภชนาการจัดพิธีสรงน้ําพระในรูปแบบ 

New Normal ริน รด พรม ใสหนากาก ไมสาดน้ํา 

เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2564 

วันวิสาขบูชา 

 สถาบันโภชนาการ จัดกิจกรรมเนื่องในวัน

วิสาขบูชาฟงธรรมะออนไลน by INMU  

ครั้งที่ 1 ในหัวขอ “การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมในยุคโควิด19”โดย พระเทพศากยวงศ

บัณฑิต เมื่อวันจันทรที่ 24 พฤษภาคม 2564 
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กิจกรรมดานการสงเสรมิสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันพอแหงชาต ิ

 รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมเปนตัวแทนรวมพิธีทําบุญตักบาตร

ถวายเปนพระราชกุศลและพิธีถวายราชสดุดี 

ใ น เนื่ อ ง ในวั นคล า ยวั นพร ะร าช ส มภ พ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชฯ วันพอแหงชาติ เมื่อที่  

3 ธันวาคม 2564 

 

กิจกรรมประกวด สคส. 

รองศาสตราจารย  ดร.ชลัท ศานติ

วรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ เปน

เกียรติมอบรางวัลและของท่ีระลึกเพื่อแสดง

ความขอบคุณแกผูสงผลงานเขาประกวดการด 

ส.ค.ส. อวยพรปใหม ประจําป 2564 เมื่อวันท่ี 

26 พฤศจิกายน 2563 

 

INMU Fun Run 

สถาบันโภชนาการ ได จัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักศึกษาของ

สถาบันฯ ในรูปแบบ Virtual Walk/Run ซึ่งเปน

การเดิน-วิ่งสะสมระยะทาง ในระยะเวลา 30 วัน

ผานแอปพลิเคชั่น Line โดยมีผูเขารวมกิจกรรม

ทั้งสิ้น 103 ทาน 
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กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

วันสิ่งแวดลอมโลก 

รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม

เปนผูแทนสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล เขา

รวมกิจกรรมปลูกตนไม ซึ่งจัดขึ้นโดยกองกายภาพและ

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องในวันสิ่งแวดลอม

โ ลก  ณ  ลานด านหน า หอสมุ ดและคลั ง ความรู  

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 

 

สัปดาหปลูกตนไมลดโลกรอน 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล 

และ รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม รวม

ปลูกตนพยุง บริ เวณดานหนาริมถนนทางเขาสถาบัน

โภชนาการพรอมดวยบุคลากรชาวสถาบันรวมกันปลูกตน

ทองอุไร จํานวน 30 ตน บริเวณรมิคลองบุย เพ่ือปรับภูมิทัศน

และเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2564 
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บริจาคอุปกรณการแพทยและถุงกําลังใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันฯโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ รวมบริจาคอุปกรณ

ทางการแพทย ชุด PPE พรอมหนากาก N95 Face shield และถุงคลุมขา-เทา ใหกับบุคลากรดานหนา

ประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 5 แหง ในพ้ืนที่ประจําตําบลพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

นอกจากนี้ยังไดจัด “ถุงกําลังใจ” และสิ่งของจําเปนมอบใหแกผูที่ตองแยกกักตัวท่ีบาน (Home Isolation) 

โดยสงมอบให รพ.สต.มหาสวัสดิ์ รพ.สต.วัดสุวรรณ รพ.สต.บานสาลวัน รพ.สต.คลองโยง 1 และ รพ.สต. 

คลองโยง 2 เปนผูดูแล เมื่อวันที่ 27 และ 30 กรกฎาคม 2564 
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งบประมาณ 
 

 

งบประมาณรายรับ 

 ในปงบประมาณ 2564 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2564) สถาบันโภชนาการไดรับจัดสรรงบประมาณ  

จํานวนทั้งสิ้น 178,481,354.86 บาท ดังนี้ 
 หนวย: บาท 

รายการ รายรับ 

รายไดจากรัฐบาล 105,416,454.57 

รายไดจากการจัดการศึกษา 214,500.00 

รายไดจากการใหบริการวิชาการและวิจัย 56,409,255.09 

รายไดจากการบริหารเงินลงทุน (Financial) 582,292.50 

รายไดจากการบริหารสินทรัพย (Property) 96,950.00 

รายไดอื่นๆ  15,761,902.70 

รวมรายรับ 178,481,354.86 

 

 

งบประมาณรายจาย 

 ในปงบประมาณ 2564 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2564) สถาบันโภชนาการใชจายงบประมาณทั้งสิ้น 

115,979,203.19 บาท ดังนี้ 
 หนวย: บาท 

รายการ รายจาย 

คาใชจายบุคลากร 76,568,362.17 

คาตอบแทน 959,039.26 

คาใชสอย 4,775,161.35 

คาวัสด ุ 2,244,738.64 

คาสาธารณูปโภค 2,307,711.14 

รายจายลงทุน 27,155,865.19 

เงินอุดหนุน 821,517.50 

งบกลางไมมีงบฯ 766,807.94 

รวมรายจาย 115,979,203.19 

 

 

 



58 | รายงานประจําป 2564 สถาบันโภชนาการ 

       การบริหารทรัพยากรบุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที ่15 ธันวาคม 2564 
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       การจัดสวสัดิการและสิทธิประโยชนของบคุลากร 
 

 

คณะกรรมการสวัสดิการ สถาบันโภชนาการ ไดดูแลจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนแกบุคลากรเพ่ือ

บรรเทาความเดือดรอน การดํารงชีพและการเสริมสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานแกบุคลากร  

ประเภทสวัสดิการ งบประมาณสนับสนุน(บาท) 

1. การยืมเงิน /กูเงิน   

1.1. การกูยืมเงินกรณีพิเศษ 15,000 

1.2. การกูยืมเงินเพ่ือสวัสดิการ 500,000 

รวม 515,000 

2. เงินชวยเหลือ  

2.1. เยี่ยมไข 7,000 

2.2. งานศพ 35,000 

2.3. งานแตงงาน - 

2.4. คลอดบุตร 1,000 

2.5. ตรวจสุขภาพประจําป 20,600 

2.6. ทําประกันชีวิตหมู 22,950 

2.7. คาเชารถรวมงานศพ 3,000 

รวม 89,550 

รวมทั้งสิ้น 604,550 
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       สภาอาจารย สถาบันโภชนาการ 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สภาอาจารยสถาบันโภชนาการ จัดตั้งขึ้น

เมื่ อวันที่  1 พฤษภาคม 2533 ตามขอบังคับ

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วาดวย

สภาอาจารย พุทธศกัราช 2533 โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหคณาจารยไดมีสวนแสดงความคิดเห็นให

คําปรึกษาและชวยเหลือ ประกอบภารกิจบาง

ประการ ในงานดานวิชาการ การบริหารและ

กิจการอ่ืนๆ เพื่อชวยปรับปรุงการดําเนินงานของ

สถาบันฯ ให เปนไปดวยความเรียบรอยและมี

ประสิทธิภาพ อันจะกอให เกิดประโยชนและ

ความกาวหนาตอสถาบันฯ 

หนาที่ของสภาอาจารย 

1. เสนอขอแนะนํา ใหคําปรึกษาในกิจการตางๆ 

ข อ ง ส ถ า บั น ต อ ผู อํ า น ว ย ก า ร ห รื อ ค ณ ะ

กรรมการบริหารเก่ียวกับเรื่องตอไปนี ้

 เรื่องทางวิชาการ 

 ตําแหนงทางวิชาการ และการบริหาร 

 กิจการดานนักศึกษา 

 สวัสดิการคณาจารย 

2. เปนตัวแทนของคณาจารยเพ่ือประสานงานกับ

องคกรอ่ืนๆ ในกิจการที่เก่ียวกับสภาอาจารย 

3 .  พิ ทักษสิทธิ์  เ สรีภาพ อันชอบธรรมของ

คณาจารย 

4. รักษาและสงเสริมมาตรฐานและจริยธรรมของ

คณาจารย 

5. พิจารณาเรื่องตางๆ ที่ผูอํานวยการมอบหมาย 

6. ดําเนินการโดยชอบธรรมในฐานะตัวแทนของ

คณาจารยทั้งหมด เพ่ือประโยชนของสถาบันเปน

สวนรวม 

การประชุม สภาอาจารยจัดใหมีการ

ประชุมเปนประจําทุกวันพุธที่ 2 ของเดือน เพื่อ

สื่ อสารขอมูลข าวสารจากสภาคณาจารย  

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมตางๆ ตาม

แผนการดําเนินงาน ไดแก โครงการตลาดนัด

ความรู โครงการนักศึกษากิริยางาม มารยาทดี 

การคดัเลือกอาจารยตัวอยาง รวมทั้งมีวาระพิเศษ

เพ่ือขอความคิดเห็นจากสภาอาจารยซึ่งถือเปน

ตัวแทนบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน 

เชน รางวัลคนดี ศรีมหิดล 
 



 

  

โครงการตลาดนัดความรู เริ่มจัดข้ึนในป 2550 ภายใตการดําเนินงานของสภาอาจารยรวมกับ

หนวยงานภายในสถาบันโภชนาการ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสงเสริมความรูใหกับอาจารย นักวิจัย 

เจาหนาท่ี และนักศึกษา รวมถึงเปนเวทีถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และขอคิดเห็นตางๆที่

เปนประโยชนแกบุคลากรของสถาบันฯ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของบุคลากร อันเปนประโยชนตอ

การพัฒนาศักยภาพในการทํางาน โดยไดรับเกียรติในการเปนวิทยากรจากทั้งบุคลากรภายในสถาบันฯ และ

ผูทรงคณุวุฒิจากภายนอก โดยกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมตลาดนัดความรูเปนประจําในชวงบายวันพุธ 

กิจกรรมในโครงการตลาดนัดความรู แบงออกเปน 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค ลักษณะ และ

เนื้อหาของการบรรยาย ไดแก กิจกรรม Update ความรู และ Research study group ซึ่งเนนการให

ความรูทางวิชาการเพ่ือถายทอดความรู และกิจกรรม คุยสบายยามบาย ซึ่งเปนการบรรยายเรื่องทั่วไป 
 

การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง  

สภาอาจารย ไดคัดเลือกอาจารยตัวอยาง ประจําป 2564  

ผูไดรับการคัดเลือก ไดแก  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐิรา ออนนอม 
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คณะกรรมการสภาอาจารย 

(6 พฤศจิกายน 2562 - 5 พฤศจิกายน 2564) 

อาจารย ดร.วีรยา การพานิช 

ประธานสภาอาจารย 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 

รองประธาน 

นางพิมพนภานัท ศรีดอนไผ 

เลขานุการ 

ผศ.ดร.ปรญัรัชต ธนวยิุทธภัคด ี

กรรมการ 

อาจารย ดร. มลฤดี สุขประสารทรพัย 

กรรมการ 

อาจารย ดร.วราภรณ มลลิาศ 

กรรมการ 

ผศ.ดร.ณัฐริา ออนนอม 

กรรมการ 

รศ.ดร.พรรตัน สินชัยพานิช 

กรรมการ 

นางสาวนภัสสร เพียสรุะ 

กรรมการ 

นายเกรียงไกร วาสนจิตต 

กรรมการ 

นางสาวปทมาภรณ จมุปา 

กรรมการ 

นางสาวนวรัตน วองไวเมธ ี

กรรมการ 

นางสาวน้ําผึ้ง รุงเรือง 

กรรมการ 
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       การจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 

   

1. มาตรการประหยัดไฟฟา 

 

2. มาตราการประหยัดเชื้อเพลิง 

 

 เปดไฟเฉพาะจุดที่ตองการใชงาน ปดไฟใน

เวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน 

 ในเวลากลางคนืใหเปดเฉพาะดวงที่จําเปน

จริงๆ และหามเปดไฟทิ้งไวเมื่อไมมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยู 

 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกใชงาน และ

ใหถอดปลั๊กออก 

 ปดจอคอมพิวเตอรเมื่อไมไดใชงาน หรือปด

เครื่องเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที  และตั้งปด

หนาจออัตโนมัติเมื่อไมมีการใชงาน 15 นาที 

(standby mode) 

 ควรตั้งคาเครื่องคอมพิวเตอรให shutdown 

อัตโนมัติ กรณลีืมปดเครื่อง 

 
 

 เปด-ปดเครื่องปรับอากาศเปน 2 ชวงเวลา 

คือ ชวงเชา 9.00-11.30 น. ชวงบาย 13.00-

16.00 น. ปดเครื่องปรับอากาศขณะไมมี

ผูปฏิบัติงานภายในหอง 

 ขึ้น -ลง 1 ชั้น ใหใชบันไดแทนเพ่ือประหยัด

พลังงานและเปนประโยชนตอสุขภาพ ยกเวน

การขนสงของจํานวนมาก การขนยายดวย

รถเข็น ผูพิการ และผูมีปญหาสุขภาพ 

 ตรวจสภาพและบํารุงรักษาลิฟทเดือนละ 1 

ครั้ง 

 ตู เย็น/ตูแช กําจัดอาหาร/สิ่งของ รวมทั้ง

ตัวอยางจากงานวิจัย/งานบริการ ที่หมดอายุ

หรือหมดความจําเปนใชงานออกจาก ตูเย็น/

ตูแช ใหมีกําหนดเวลาในการกําจัด และทํา

ความสะอาด ตูเย็น/ตูแช สม่ําเสมอ 

 ตรวจและควบคุมการเบิกจายน้ํ ามันโดย

เครงครัด 

 การใชรถยนตใหใชตามความจําเปน การสง

หนังสือราชการหนวยงานใกลเคียงภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตศาลายา ใหใช

จักรยานแทนการใชรถยนต 
 

 ตรวจสภาพรถยนตทุก 3 เดือนและกอนออก

เดินทางทุกครั้ง 

 บันทึกและติดตามการใชน้ํามันประจําเดือน

ของรถยนต และแจงใหหนวยแผนฯ และ

หนวยการเงินการบัญชีทราบ เพ่ือนําไป

จัดทํารายงานเสนอผูบริหารและ

มหาวิทยาลัย 
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3. มาตราการประหยัดน้ํา 

  

4. มาตราการประหยัดกระดาษสํานักงานและหมึกพิมพ 

 ปดน้ําทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ 

 ตรวจสภาพเครื่องสุขภัณฑและขอตอทอทุก

เดือน 

 

 ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือ

ตรวจหาการรั่วไหล หากพบอุปกรณใชน้ําใน

หองน้ํา/หองปฏิบัติการชํารุดใหรีบแจงหนวย

วิศวกรรมบริการซอมแซมทันที 

 

 ใชใหครบทั้ง 2 หนากอนทําการทิ้ง และใช

กระดาษหนาที่ 3 ดวยนํามาพับเพ่ือทําเปนที่

รัดกระดาษ หรือใชสําหรับหอสิ่งของที่ตองการ

ทิ้งแทนที่ถุงพลาสติก 

 ใหสงเอกสารทางไปรษณียอิเล็คทรอนิกส  

(E-Mail) แทนการสําเนาเอกสาร 

 ตรวจเช็กความถูกตองและความจําเปนของ

งานใหแนใจกอนสั่งพิมพ 

 ดําเนินการพิมพเมื่อเอกสารนั้นตองมีการเก็บ

เปนหลักฐานทางราชการ 

 ใชงานเครื่องพิมพอยางสม่ําเสมอเพ่ือปองกัน

ตลับหมึกแหงและอุดตัน 

 การจัดประชุมสีเขียว (Green Meeting) โดย

ใชทรัพยากรในการจัดประชุม สัมนา ฝกอบรม 

รวมทั้งการเรียนการสอน ใหเกิดประโยชนและ

คุมคาสูงสุด 
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      สถิติการใชพลังงานและทรัพยากร 
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รางวัลดานความปลอดภยัและสิ่งแวดลอม 
 

 

รางวัลสถานศกึษาปลอดภัย 

 

 

 

รางวัล Green Office 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ดําเนินการดาน

มาตรฐานคว ามปลอดภั ย มี ก า รแต งตั้ ง 

คณะกรรมการดานความปลอดภัยชีวอนามัย

และสิ่งแวดลอม มีการดําเนินกิจกรรมอบรมให

ความรูดานการฝกซอมดับเพลิงและอพยพหนี

ไฟ และซอมแผนฉุกเฉินสาธารณภัย การปฐม

พยาบาลเบื้องตน เปนตน สงผลใหสถาบันฯ 

ไดรับรางวัล “สถานศึกษาปลอดภัย” ประจําป 

2564 เกียรติบัตรดีเดน ปท่ี 5 ติดตอกัน 

สถาบันโภชนาการ ไดรับรางวัล 

ตราสัญลักษณ G-Green ระดับประเทศ 

ระดับดี เยี่ยม จากการผานการประเมิน

สํานักงานสีเขียวที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(Green Office) จากกรมสงเสริมคุณภาพ

แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ก ร ะ ท ร ว ง

ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยสถา บันฯได

ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และ

ดําเนินการจัดตั้งคณะทํางานสํานักงานสี

เขียวเพ่ือบริหารจัดการการดําเนินงานดาน

สิ่งแวดลอมใหเปนไปตามเกณฑทั้ง 6 หมวด 

23 ประเด็น 63 ตัวชี้วัด 
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คณะทํางานจัดทําหนังสือรายงานประจําป 2564 

ที่ปรึกษา: 

 รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

 รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ  รองผูอํานวยการฝายการศึกษา 

 รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห  รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 

รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค  ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความรวมมือและบริการวิชาการ  

  

คณะทํางาน : 

 นางสาวภัสพร บุญศิริ   เลขานุการสถาบันโภชนาการและนักวิเทศสัมพันธ 

 นางสาวสายลม ประทุมเมือง  หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

 นายวิโรจน สันตยานนท  หัวหนางานวิศวกรรมและอาคารสถานที่ 

 นายอํานาจ สมใจ   หัวหนางานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง  หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวศุจินทรา สมประชา  ศนูยบริการวิชาการ 

 นางสาวนันทัชพร คงอํานาจ  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวณิชาภา กรศักยา  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวชลธร เหมทานนท  งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา  งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

 นางเพชรา เทพลิบ   งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

 นายธนพนธ เพาะพืช   งานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

 นายอภิเดช เลาโสภาภิรมย  งานแผนและงบประมาณ 

  

ออกแบบปกและภาพประกอบ : 

 นางกัลยา ศรีจันทร   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวกัลยรัชต คงอยู   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 
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