


ป 2564 เปนปท่ีมีความทาทายทามกลางสถานการณการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ถึงแมวาจะมีทิศทางท่ีดีข้ึนอยางตอเนื่อง 

สถาบันโภชนาการยังคงเตรียมพรอมรับทุกสถานการณ เพ่ือใหจัดการเรียน

การสอน การสอบ การวิจัย การฝกอบรม การประชุมหรือการทํากิจกรรม

ใดๆของสถาบันฯดําเนินการตอไปไดภายใตกรอบยุทธศาสตรของสถาบัน 

สามารถบรรลุเปาหมายการเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการชั้นนํา

ในระดับสากล  

ดวยความพรอมในการทุมเท แรงกาย แรงใจของทีมผูบริหาร รวมถึงบุคลากรสถาบันฯ ชวยให

สถาบันโภชนาการพัฒนากาวตอไปอยางไมหยุดยั้ง ภายในป 2564 สถาบันฯ ไดดําเนินกิจกรรมใน 

หลายมิติอยางสําคัญ ดังนี้   

1) ดานงานวิจัย อาจารยและนักวิจัยของสถาบันฯ มีผลงานตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ

เพ่ิมมากข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี 2.21 ตอคน และไดรับความไววางใจจากหนวยงานท้ังภาครัฐ 

ภาคเอกชน และหนวยงานตางประเทศ โดยไดรับทุนสนับสนุนวิจัยเพ่ิมข้ึน รวมท้ังสิ้น 65,103,966 บาท 

2) ดานการศึกษา สถาบันฯไดเปดหลักสูตรตางๆ นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เพ่ือจัดหลักสูตร

การเรียนการสอนท่ีสามารถรองรับสําหรับบุคคลท่ัวไป ชวยเพ่ิมพูนทักษะความรู ตอบโจทยคนในยุค

ปจจุบัน สงเสริมเปาหมายการสรางการเรียนรูตลอดชีวิต ตอยอดประสบการณวิจัย เพ่ือสรางประโยชน

แกสงัคมตอไป 

3) ดานการบริการวิชาการ สถาบันฯ ไดใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ

ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs และประชาชนท่ัวไป ป 2564 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน 

7,292,995 บาท และไดถายทอดความรูดานอาหารและโภชนาการเพ่ือเปนประโยชนแกสังคมผาน 

สื่อสาธารณะรูปแบบตาง อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน รวม 

436 ครั้ง 

4) ดานการบริหารจัดการ เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน สถาบันฯ จึงไดใหความสําคัญใน

หลายดาน อาทิ ดานการบริหาร เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใส เปนธรรม สามารถตรวจสอบได 

ดานสิ่งแวดลอม สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ผานกิจกรรมการรณรงคตางๆ รวมถึงพยายาม 

ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทุกๆกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ดานบุคลากร ปฏิบัติอยางเปนธรรม สงเสริมใหมี

การพัฒนาตนเอง รวมถึงสงเสริมสุขภาพ ดานศิลปวัฒนธรรม รวมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีของ

สังคมไทย       

สารจากผูอํานวยการ 



ท้ังนี้ สถาบันฯ มุงม่ันพัฒนาความรูดานอาหารและโภชนาการอยางตอเนื่อง พรอมตอบสนอง

ตอความตองการของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในป 2564 จึงริเริ่มโครงการตางๆท่ีสําคัญ อาทิ การจัดตั้ง

ครัวสาธิต และโรงงานตนแบบตามมาตรฐาน GMP เพ่ือการผลิตอาหารทางการแพทย นอกจากนี้ 

สถาบันฯ ยังใหความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาและขับเคลื่อนการวิจัยดานอาหารและโภชนาการ

อยางยั่งยืน จึงริเริ่มการจัดทําขอตกลง สรางความรวมมือกับมหาวิทยาลัยชั้นนําในระดับสากล เพ่ือ

ประโยชนตอสังคมในดานอาหารและโภชนาการตอไปในอนาคต  

 ตลอดระยะเวลาการทํางานในหนึ่งปท่ีผานมา สถาบันโภชนาการ ไดดําเนินการในดานตางๆ 

เพ่ือพัฒนาตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีจะเปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการชั้นนําในระดับสากล

โดยมุงเนนการสรางผลงานวิจัยแบบสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ รวมท้ัง

การบูรณาการความรูจากการวิจัยมาสรางและพัฒนาหลักสูตรท่ีสงเสริมการเรียนรู ท่ียั่งยืนและ

ตอบสนองความตองการของสังคม รวมถึงการใหบริการวิชาการดานอาหารและโภชนาการท่ีมีพ้ืนฐาน

จากประสบการณการและความชํานาญในการวิจัยของบุคลากรของสถาบันฯ  

(รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา) 
ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ความเปนมาสถาบันโภชนาการ

สถาบันโภชนาการกอตั้งมาจากปญหาโภชนาการดานการขาดสารอาหารท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย

และไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบมุงเนนดานการวิจัย 

การศึกษา การฝกอบรม รัฐบาลจึงเห็นชอบใหตั้งสถาบันวิจัยโภชนาการในมหาวิทยาลัยมหิดลข้ึนโดย มี 

ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี และ ศ.พญ.สาคร ธนมิตต เปนแกนนําสําคัญในการนําความรูและประสบการณ 

ทางดานโภชนาการการศึกษาและวิจัยในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ในระยะแรกใชสถานท่ีศูนยวิจัยคณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดีเปนสํานักงานชั่วคราวโดยมี ศ.เกียรติคุณ นพ.อารี วัลยะเสวี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการทาน

แรก และป พ.ศ. 2524 ไดสรางอาคารสถาบันวิจัยโภชนาการ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และยายเขามา

ปฏิบัติงานเม่ือป พ.ศ. 2529 โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จมาเปนองคประธานในพิธีเปดอาคาร เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2530 

สถาบันฯ ดําเนินงานวิจัยในระดับหองปฏิบัติการและระดับชุมชนจัดการเรียนการสอน จัดอบรมท้ังระดับชาติ

และระดับนานาชาติและบริการทางดานวิชาการไดรับการยอมรับใหเปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและ

ความปลอดภัยอาหารขององคการอนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Communication Nutrition 

and Food Safety) และศูนยความเปนเลิศดานคุณภาพอาหารความปลอดภัยและโภชนาการขององคกรการอาหาร

และเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) มีบทบาท

ในการแกไขปญหาโภชนาการ และมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายดานอาหารและโภชนาการรวมท้ังชวยเหลือ

โครงการอาหารและโภชนาการแกประเทศเพ่ือนบาน นอกจากนี้ยังใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชยและเปนหนวยงานอางอิงใน

การศึกษาประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหารและบริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับ

หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนตลอดจนการใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ โดยผานศูนยนวัตกรรม

และการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการบทบาทในดานการศึกษาการวิจัยและการใหบริการวิชาการของสถาบันฯ 

ครอบคุมท้ังดานอาหารและโภชนาการตลอดวงจรชีวิตของมนุษยและครอบคุลมเชื่อมโยงกับมิติดานสังคมและ

สิ่งแวดลอมโดยการดําเนินงานอาศัยสมรรถนะหลักของนักวิชาการท่ีมีความเชี่ยวชาญ ชีวเคมี ชีวเคมีทางการแพทย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางอาหาร จุลชีววิทยา พิษวิทยา สรีรวิทยา โภชนาการชุมชน การวางแผนดานอาหาร

และโภชนาการ 

สถาบันวิจัยโภชนาการไดรับการเปลี่ยนชื่อเปน “สถาบันโภชนาการ” เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การจัดตั้งสวนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2552 

เพ่ือใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับ พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2550 ท่ีตั้งปจจุบันเลขท่ี 999 ถนน

พุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

ความเปนมาสถาบันโภชนาการ 
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แผนยุทธศาสตร สถาบันโภชนาการ 

พ.ศ. 2563-2566 

ปรัชญา (Philosophy) 

ปณิธาน (Determination) 
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เปนสถาบันวิจัยดานอาหารและโภชนาการช้ันนําในระดับสากล ภายในป พ.ศ. 2573 

1. สรางผลงานวิจัยสหวิทยาการและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ ท่ีสงเสริมความม่ันคงของ

ระบบอาหารและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือสุขภาวะของมนุษยชาติ

2. สรางและพัฒนาหลัดสูตรท่ีมีคุณภาพระดับสากลและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือสราง

ทรัพยากรบุคคลดานอาหารและโภชนาการท่ีมีจรรยาบรรณแหงวิชาชีพและศักยภาพดานการวิจัย เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของสังคม

3. ใหบริการวิชาการทางดานอาหารและโภชนาการท่ีเปนเอกลักษณโดยมีพ้ืนฐานจากประสบการณวิจัย

เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการท่ีมุงตอบสนองความตองการของประเทศและนานาชาติ

  I : Innovation  มุงสรางนวัตกรรม 

N : Nimbleness  ปรับเปลี่ยน เรียนรู 

M : Mettle   ต้ังใจ ไมยอมแพ 

U : Unwinding   ผอนกาย คลายกังวล 

วิสัยทัศน (Vision) 

พันธกิจ (Missions) 

คานิยมหลักของสถาบัน 

INMU CORE VALUES
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

 1) ผลิตผลงานวิจัยและนัตกรรมดานอาหารและโภชนาการท่ีมีคุณภาพสูง เปนท่ียอมรับในระดับชาติและ

นานาชาติ 

 2) ผลักดันงานวิจัยและนวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือประโยชนเชิงนโยบาย สังคม และพาณิชย 

 3) ผลักดันการวิจัยชั้นแนวหนาดานอาหารและโภชนาการ (Frontier Research in Food and Nutrition) 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1) สรางมาตรการเชิงบวกเพ่ือสงเสริมใหนักวิจัยสามารถตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ (Q1-Q2) 

 2) สรางความรวมมือในการสรางงานวิจัยกับสถาบันระดับนานาชาติ 

 3) สรางความรวมมือและสงตอผลงานวิจัยใหกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

  4) สนับสนุนการสรางการวิจัยชั้นแนวหนา (Frontier Research) แกนักวิจัย 

 5) พัฒนาคุณภาพหองปฏิบัติการตามาตรฐาน ESPReL 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนบทความที่ตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่อยูใน Q1-Q2 เร่ือง 25 27 29 32 

2. ดัชนีการอางอิงผลงานวิจัย (Citations) ชวง 5 ปยอนหลัง คร้ัง/บทความ 10 12 14 16 

3. จํานวนสัญญาและขอตกลงความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานหรือองคกรในตางประเทศ เร่ือง 2 2 2 2 

4. จํานวนโครงการวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตางประเทศ โครงการ 2 2 4 4 

5. จํานวนบทความวิจัยที่ตีพิมพรวมกับนักวิจัยตางประเทศ ผลงาน 10 12 

(11)* 

14 16 

6. จํานวนผลงานวจิัยหรือวิชาการที่ถายทอดเทคโนโลยีหรือองคความรูใหภาครัฐหรือ

ภาคเอกชนเพื่อนาํไปใชประโยชน 

ผลงาน 23 25 28 30 

7. ผลงานวิจัยที่ถูกนําไปใชประโยชนเชิงสังคม เศรษฐกิจ และนโยบายระดับชาติ ผลงาน 2 2 2 2 

8. ผลิตภัณฑอาหารเพื่อโภชนาการและนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ ภายใตตราสถาบันโภชนาการ

รวมกับภาคเอกชน 

ผลิตภัณฑ - - 1 1 

9. จํานวนโครงการหรือผลงานวิจัยชั้นแนวหนา  (Frontier Research) โครงการ - 1 1 1 

10. จํานวนหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน ESPReL หอง 

ปฏิบัติการ 

1 (2)** 1 (8)** 1 1 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ              

เพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategy objectives) 

1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและคอรสอบรมท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต และสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียนและผูใชบัณฑิตท้ังในประเทศและตางประเทศ 

2) เพ่ือสรางทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

 1)  ผลักดันหลักสูตรใหไดรับการรับรองมาตรฐานระดับสากล 

 2)  พัฒนาหลักสูตรการศึกษาและฝกอบรมท่ีมีความยืดหยุน และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

สังคมและการพัฒนาประเทศ 

 3)  พัฒนาอาจารยและบุคลากรสนับสนุนการศึกษาใหมีศักยภาพท่ีตอบสนองการจัดการศึกษาแบบเนน

ผลลัพธของผูเรียน (Outcome-Based Education) 

 4)  พัฒนาศักยภาพนักศึกษาและกิจกรรมนักศึกษาสงเสริมความเปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) 

และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skill) 

 5)  สงเสริมและสนับสนุนเครือขายศิษยเกา 

 6)  นํา Digital Learning Platform มาใชในการเรียนการสอน  

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน AUN-QA หรือมาตรฐานนานาชาติ หลักสูตร - 1 1 2 

2. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินโดยมหาวิทยาลัย หลักสูตร 2 3 (2)** 3 3 

3. จํานวนหลักสูตรที่ไดรับการตรวจประเมินภายในโดยสวนงาน หลักสูตร 3 3 3 3 

4. จํานวนรายวิชาที่เปดใหบุคคลทั่วไปเขาศึกษา และสามารถนํารายวิชามาเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ตอในระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล (Mahidol Apprenticeship Program Curriculum: 

MAP-C) 

หลักสูตร 1 2 3 4 

5. จํานวนคอรสอบรมระยะส้ัน (Short Course) ที่เปดกวางสําหรับผูที่สนใจเขารวมอบรม 

(Mahidol Apprenticeship Program Extra: MAP-EX) 

คอรสอบรม 1 2 3 4 

6. จํานวนรายวิชาหรือคอรสอบรมระยะส้ัน ที่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน แบบ Massive 

Open Online Courses (MOOC) หรือ Small Private Open Course (SPOC) 

รายวิชา/ 

คอรสอบรม 

- 1 1 2 

7. ภาพรวมความพึงพอใจของนักศึกษาตอหลักสูตร คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

8. ภาพรวมความพึงพอใจของผูบังคับบัญชา/นายจางตอการปฏิบัติงานของผูสําเร็จการศึกษา คะแนน >4.2 >4.2 >4.2 >4.2 

9. จํานวนนักศึกษาของสถาบันที่เดินทางไปสถาบันการศึกษาตางประเทศ เพื่อศึกษาหรือเพิ่ม

ประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 1 1 2 2 

10. จํานวนนักศึกษาตางชาติที่เดินทางมาที่สถาบัน เพื่อศึกษาหรือเพิ่มประสบการณการเรียนรูอื่น ๆ 

อยางนอย 12 สัปดาหขึ้นไป 

คน 5 7 (4)* 8 10 

11. จํานวนโครงการหรือกิจกรรมที่มีศิษยเกาเขามามีสวนรวมกับทางสถาบันหรือหลักสูตร  โครงการ/ 

กิจกรรม 
1 1 1 1 

12. จํานวนศิษยเกาที่เขารวมกิจกรรมของสถาบัน คน 20 25 30 35 

* ปรับคาเปาหมายเนื่องจากสถานการณ Covid-19 ที่คาดวาจะระบาดอยางตอเนื่อง ** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือบริการวิชาการดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

2) เพ่ือเปนแหลงอางอิงทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการใหแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคมท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

3) เพ่ือใหสถาบันมีความเปนเลิศในการบริการวิชาการถายทอดเทคโนโลยีและฝกอบรมใหแกชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และองคกรระหวางประเทศ 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) เพ่ิมรายการวิเคราะหท่ีไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหมากข้ึน 

2) เพ่ิมรายการวิเคราะหใหมท่ีเปนท่ีตองการของผูรับบริการ 

3) เผยแพรองคความรูและเทคโนโลยีดานอาหารและโภชนาการผานการจัดประชุมวิชาการหรือใหบริการ

ฝกอบรมหรือรับจางวิจัย 

4) เพ่ิมการสื่อสารเชิงรุกดานอาหารและโภชนาการเพ่ือตอบปญหาท่ีเปนประเด็นในสังคม 

5) นําเทคโนโลยีและองคความรูมาบูรณาการ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

6) เพ่ิมบทบาทของสถาบันในการรวมกําหนดและผลักดันนโยบาย กฎหมาย และระบบบริหารจัดการใน

ประเด็นสําคัญดานอาหารและโภชนาการ 

 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนรายการวิเคราะหที่ไดรับมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ใหม รายการ 1 - 2 - 

2. จํานวนรายการวิเคราะหใหมที่เปนที่ตองการของผูรับบริการ รายการ 1 1 2 2 

3. จํานวนการจัดประชุมวิชาการและฝกอบรมที่สถาบันเปนเจาภาพหรือเปน

เจาภาพรวม 

คร้ัง - 1 - 1 

4. จํานวนโครงการรับจางวิจัยที่ทํารวมกับหนวยงานตาง ๆ ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ 

โครงการ 13 15 17 19 

5. จํานวนขอมูลและขาวสารประเด็นดานอาหารและโภชนาการที่ส่ือสารในเชิง

รุกสูสังคม 

เร่ือง 3 3 4 4 

6. จํานวนโครงการบริการวิชาการที่มุงใหบริการแกประชาชนในชุมชนและสังคม โครงการ 1 1 1 1 

7. จํานวนนโยบายหรือกฎหมายหรือระบบบริหารจัดการที่บุคลากรเขาไปมี

สวนรวมในการผลักดัน 

นโยบาย /

กฎหมาย /

ระบบ 

2 2 3 3 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย                                  

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic Objectives) 

1) เพ่ือธํารงไวซ่ึงธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการองคกร 

2) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการองคกร  

3) เพ่ือรักษาไวซ่ึงการเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 

กลยุทธ (Strategic Initiatives) 

1) สรางความโปรงใส การมีสวนรวม และการเปดเผยขอมูลในการบริหารจัดการองคกร 

2) สรางระบบการนําผลประเมินท้ังจากภายนอกและภายใน เพ่ือใชในการทบทวนและปรับปรงุการบริหารจัดการ 

3) นําแนวคิดการบริหารจัดการเชิงธุรกิจมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรและการเงิน 

4) พัฒนาและฝกอบรมบุคลากร เพ่ือใหสอดคลองกับสมรรถนะหลักของสถาบันและการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเสี่ยงภายนอก 

5) สรางความสุขในการทํางานและความผูกพันตอสถาบันของบุคลากร 

6) นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศท่ีทันสมัย เพ่ือพัฒนาระบบบริหารและปฏิบัติการภายใน 

7) แสวงหารายไดท่ีตอเนื่องและการบริหารสินทรัพยใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

8) เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรหมุนเวียน เพ่ือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมาย (KPIs and Targets) 

ตัวชี้วดัยุทธศาสตร หนวยนับ 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 

1. จํานวนคร้ังในการมีสวนรวมของบุคลากรที่รวมกําหนดนโยบายและการดําเนินงานของสถาบัน  คร้ัง >2 >2 >2 >2 

2. ผลประเมินผูบริหารดานธรรมาภิบาล คะแนน 3.75 >4.0 >4.0 >4.0 

3. คะแนนการประเมินผลลัพธรวมของ EdPEx-Band Process และ Band Result คะแนน เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

เพิ่มข้ึน 

1 Band ยอย 

4. รอยละของบุคลากรที่เปน Global Talents ตามสายงาน      

4.1 บุคลากรสายวิชาการดานการศึกษา รอยละ - 3 7 10 

4.2 บุคลากรสายวิชาการดานการวิจัย รอยละ 16 22 (2.94)** 31 38 

4.3 บุคลากรสายสนับสนุน (นับเฉพาะกลุม Talent) รอยละ 100 100 (29.41)** 100 100 

5. รอยละของบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพตามสายงาน      

5.1 บุคลากรสายวิชาการ รอยละ 100 100 100 100 

5.2 บุคลากรสายสนับสนับสนุนวิชาการ รอยละ 85 88 90 93 

5.3 บุคลากรสายสนับสนุนทั่วไป รอยละ 60 63 65 68 

6. ผลประเมิน Happinometer คะแนน >6.5 >6.5 >6.5 >6.5 

7. ความพึงพอใจของบุคลากรและนกัศึกษาตอระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่สถาบันพัฒนาหรือจัดหามาใชงาน คะแนน >4.0 >4.0 >4.0 >4.0 

8. คา EBITDA บาท เปนบวก เปนบวก เปนบวก เปนบวก 

9. สัดสวนรายไดเฉล่ียตอบุคลากรที่ปฏิบัติงานประจําทั้งหมด บาทตอคน 800,000 825,000 850,000 875,000 

10. จํานวนแหลงรายไดใหม แหลง 1 1 1 1 

11. ผลการประเมินดานกายภาพและส่ิงแวดลอมที่ประเมินโดยกองกายภาพและ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 

รอยละ >90 >90 >90 >90 

** ปรับคาเปาหมายเนื่องจากมีการปรับเกณฑในการดําเนินงาน 

 

ยุทธศาสตรท่ี 4 การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย                                

เพ่ือเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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ทําเนียบผูอํานวยการ 

พ.ศ. 2521-2530 พ.ศ. 2530-2534 

พ.ศ. 2534-2542 พ.ศ. 2542-2546 

พ.ศ. 2546-2550 พ.ศ. 2550-2558 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยอารี วัลยะเสว ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงคุณสาคร ธนมิตต 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยไกรสิทธ ตันติสิรินทร รองศาสตราจารย ดร.ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 

รองศาสตราจารย ดร.เอมอร อุดมเกษมาลี ศาสตราจารย ดร.วิสิฐ จะวะสิต 

พ.ศ. 2558-2562 พ.ศ. 2562-ปจจุบัน 

รองศาสตราจารย ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
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ผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร รองผูอํานวยการฝายการศึกษา รองผูอํานวยการฝายทรัพยากร 

และสิ่งแวดลอม 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความ

รวมมือและบริการวิชาการ 

เลขานุการสถาบันฯ 

รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค 

นางสาวภัสพร บุญศิร ิ
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หัวหนากลุมวิชา/หัวหนาศูนย/หัวหนางาน 

 

หัวหนากลุมวิชาการและวิจัย 

ดานอาหารและโภชนาการ 

หัวหนาศูนยนวัตกรรมและการอางอิง 

ดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

 

หัวหนางานบริหารทรัพยากรบุคคล หัวหนางานวิศวะกรรมและสถานท่ี 

หัวหนางานสื่อสารองคกรและ

สารสนเทศ 

หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี รองศาสตราจารย ดร.ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน นางธนาวดี ศิริอักษรศิลป 

นางมะลิวรรณ ธารีสุวรรณ นายวิโรจน สันตยานนท 

นายอํานาจ สมใจ นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง 
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1) รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา   ประธานกรรมการ 

2) รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน    กรรมการ 

3) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูมิ    กรรมการ 

4) รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห    กรรมการ 

5) ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย   กรรมการ 

6) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะ เต็มวิริยะนุกูล   กรรมการ 

7) ผูชวยศาสตราจารย ดร.จินตนา ศิริวราศัย   กรรมการ 

8) รองศาสตราจารย ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ   กรรมการ 

9) รองศาสตราจารย ดร.ทพญ. ดุลยพร ตราชูธรรม  กรรมการ 

10) รองศาสตราจารย ดร.ครรชิต จุดประสงค   กรรมการ 

11) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรงคศิริ เข็มสวัสดิ์   กรรมการ 

12) ดร.สืบพงษ กอวชิรพันธ     กรรมการ 

13) นางสาวภัสพร บุญศิริ     กรรมการและเลขานุการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการประจําสถาบันโภชนาการ 
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โครงสรางองคกร 

 

โครงสรางการบริหาร 
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 ระดับประเทศ 

 ระดับมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกียรติยศและความภูมิใจ 
 

ศาสตราจารย ดร.วิสฐิ จะวะสิต 

ไ ด รั บ ร า ง วั ล  Ajinomoto-FoSTAT 

Awards สําหรับนักวิจัยดีเดน ดานสําหรับนักวิจัย

ดีเดนไดรับรางวัลนักวิจัยดีเดน ดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีทางอาหาร ประเภท Outstanding 

Food Scientist Award ประจําป 2564 จากมูลนิธิ

อายิโนะโมะโตะรวมกับสมาคมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีทางอาหารแหงประเทศไทย จากงานวิจัย

เ รื่ อ ง  “Use of Bacterial Growth Curve For 

Assessing Risk of Microbiological Pathogens 

in Food Products” 

น.ส.รุงรัตน แจมจันทร  

 ไดรับรางวัลขาราชการลูกจางและพนักงานมหาวิทยาลัยดีเดน 

ประจําป 2564 ในวันครบรอบ 53 ปวันพระราชทานนาม และ 134 ป 

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2565 ณ หอประชุมมหิดล

สิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 



 

 

  

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 1 วิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานอาหาร 

และโภชนาการเพ่ือสุขภาพท่ีดีและระบบอาหารท่ีย่ังยืน 
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 แหลงทุนสนุบสนุนการวิจัย 

ในปงบประมาณ 2564 สถาบันโภชนาการไดรับเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนรวมท้ังสิ้น 

65,103,966 บาท แบงเปนเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 3,636,300 บาท 

โดยมาจากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหิดล และเงินสนับสนุนการวิจัยจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัยท้ังหมด

จํานวน 61,467,666 บาท โดยมาจากแหลงทุนหนวยงานภาครัฐ 27,841,483 บาท แหลงทุนหนวยงาน

ภาคเอกชน 7,264,822 บาท และแหลงทุนจากตางประเทศ 26,361,361 บาท  

แหลงทุน ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

ภายในมหาวิทยาลัย 250,000 8,005,500 4,225,000 1,574,000 3,636,300 

เงินงบประมาณแผนดิน - - 3,371,000 - - 

เงินรายไดมหาวิทยาลัย 250,000 8,005,500 854,000 1,574,000 3,636,300 

ภายนอกมหาวิทยาลัย 41,083,461 29,518,382 57,381,408 52,204,405 61,467,666 

หนวยงานภาครัฐ 32,818,852 17,160,426 29,347,734 25,449,180 27,841,483 

หนวยงานภาคเอกชน 5,963,900 8,474,740 10,576,225 19,788,970 7,264,822 

หนวยงานตางประเทศ 2,300,709 3,883,216 17,457,449 6,966,255 26,361,361 

รวมทั้งสิ้น 41,333,461 37,523,882 61,606,409 53,778,405 65,103,966 

 ยุทธศาสตร 1 วิจยัและพฒันานวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ 

เพื่อสุขภาพทีด่แีละระบบอาหารที่ยั่งยืน 
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ในป 2564 สถาบันโภชนาการ ดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือสรางองคความรูทางดานอาหารและโภชนาการ

ท่ีหลากหลาย สามารถจําแนกตามประเภทแหลงทุนไดดังนี้ 

ทุนที่ไดรับจากเงินรายไดมหาวิทยาลัยมหดิล 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

มหาวิทยาลยัมหิดล การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตาน

เบาหวานของสารสกัดเมลด็ขาวตางสีในประเทศไทย 

อาจารยวราภรณ มลิลาศ 

Efficiency of bioactive extracts of underutilized 

pulses (Vigna aconitifolia and Macrotyloma 

uniflorum) on antidiabetic and 

hypocholesterolemic activity 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

ศักยภาพและกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกัดผลมะเก๋ียงตอ

กระบวนการสรางเซลลประสาทใหมและการสรางไซแนปส 

ผศ.ดร.มลฤดี สุขประสารทรัพย 

การพัฒนานํ้ามันจากเมลด็มะก๊ิงเพ่ือใชในการทํานาโน

อิมัลชัน และการผลิตโปรตีนไฮโดรไลเสตจากกากท่ีเหลือ 

ผศ.ดร.ยุราพร สหสักุล 

การศึกษาปริมาณโลหะหนักในปลานํ้าจืดและปลานํ้าเค็ม

ของไทยท่ีนิยมบริโภค 

ดร.นันทวัฒน มนตรบุญพิทักษ 

สถาบันบริหารจัดการ

เทคโนโลยีและ

นวัตกรรม 

(มหาวิทยาลัยมหิดล) 

การวิจัยและพัฒนาซอสผักเพ่ือลดสารกอมะเร็งจากเน้ือยาง รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

 

ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานภาครัฐ 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) 

ผลกระทบของการใชฉลากโภชนาการดานหนา

ผลิตภณัฑตอการเปลีย่นแปลงโปรไฟตของสารอาหาร

และการตลาดของผลติภณัฑและการไดรับสารอาหาร

ของผูบริโภค (รหัสรายโครงการ (sub-code): NRCT5- 

RGJ63012- 143) 

ศาสตราจารยวิสิฐ จะวะสติ 

การประเมินความเสีย่งสะสมและการพัฒนาเครื่องมือ

สําหรับประเมินการไดรับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจาก

การบริโภคอาหารในประชากรไทย 

ดร.วีรยา การพานิช 

การพัฒนาและผลติผลิตภัณฑเครือ่งดื่มไอโซโทนิกชนิด

เจลจากนํ้ามะพราว 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

      โครงการวิจัยท่ีดําเนินการในป 64 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

สํานักงานพัฒนาการ

วิจัยการเกษตร 

(องคการมหาชน) 

ประโยชนตอสุขภาพของผงรําขาวสกัดนํ้ามันท่ีมีใย

อาหารสูงในสตัวและในคน (ปท่ี2) 

รศ.ดร.เอกราช เกตวัลห 

การพัฒนาเม็ดบีดสไฮโดรเจลใบหมอนดวยเทคนิคไมโค

รเอนแคปซูเลชันสําหรับหอหุมแบคทีเรียโพรไบโอติก 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย: การวิเคราะห

และพัฒนาระบบอาหารตลอดหวงโซคุณคาในมิติดาน

ความยั่งยืน ภายใตแผนโครงการวิจัยเชิงนโยบายเพ่ือ

การพัฒนาระบบอาหารของประเทศไทย 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

การบริหารจัดการเพ่ือพัฒนา RAINS for Thailand 

Food Valley ภาคกลาง โดยมหาวิทยาลัยมหดิล: 

เกษตรกรรมไทยเพ่ือความมั่นคงดานโภชนาการและ

สุขภาพ ประจําป 2564 

รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข (สวรส.) 

การพัฒนาตัวช้ีวัดเพ่ือติดตาม และประเมินผลการ

ขับเคลื่อนงานการใชยาอยางสมเหตุผลในชุมชนของ

ประเทศไทย ภายใตแผนงานวิจัยการพัฒนาระบบ กลไก 

และเครื่องมือติดตามและประเมินผลการใชยาอยางสม

เหตุผลของประเทศ 

ผศ.ดร.อิสรียฐิกา ชัยสวัสดิ์ จันทรสองสุข 

การประเมินประสิทธิภาพดัชนี Global Dietary 

Quality Score สําหรับบงช้ีคณุภาพโดยรวมของการ 

บริโภคอาหารของวัยผูใหญไทยเพ่ือบูรณาการในระบบ

การปองกันโรคไมตดิตอเรื้อรัง 

รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ 

หนวยบริหารและ

จัดการทุนดานการเพ่ิม

ความสามารถในการ

แขงขันของประเทศ 

(บพข.) 

ฐานขอมูลสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของทรัพยากรอาหาร

ในประเทศไทย 
รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 

 

ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานภาคเอกชน 

แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

National Council 

for Child and 

Youth 

Development 

(NCYD) 

The impact assessment of day care centers 

(DCCs) in the community for low income 

families 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

บริษัท มีวนา จํากัด การทดลองทางคลินิกเพ่ือหาระดบัปลอดภยัของ

เครื่องดื่มสกัดจากผลกาแฟเขมขนในคนสุขภาพดี 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 
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แหลงทุน ช่ือโครงการ หัวหนาโครงการ 

(Clinical trial for identification of safety dose of 

coffee cherry concentrate in healthy 

volunteers) 

บริษํท แมรี แอน แดรี่ 

โปรดักส จํากัด 

การศึกษาอายุการเก็บรักษานมพาสเจอรไรส 4 ชนิด 

(22 วันและ 46 วัน) 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

บริษัท ซีพีเอฟ ฟูด 

แอนด เบฟเวอรเรจ 

จํากัด 

การพัฒนาอาหารทางการแพทยชนิดปนผสมท่ีมีคาดัชนี

นํ้าตาลต่ําพรอมรับประทานในบรรจุภณัฑชนิดออนตัว 

นางสาวศศิอําไพ พฤฒิพรธานี 

บริษัท นํ้ามันพืชไทย 

จํากัด (มหาชน) 

การฝกอบรมความรูเก่ียวกับนํ้ามันพืช สําหรับพนักงาน 

บริษัท นํ้ามันพืชไทย จํากัด (มหาชน) 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

บริษัท แบรนด  

ซันโทรี่ (ประเทศไทย) 

จํากัด 

In vitro bioaccessibility of carnosine and 

anserine from chicken essence 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

Thai Union Group 

Public Company 

Limited (Global 

Innovation Center 

(GIC)) 

Preparation and screening of bioactive chito-

oligosaccharide (COS) via enzymatic hydrolysis 

ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล 

บริษัท พรีซีช่ันได

เอทซ จํากัด 

การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีสามารถชวยใน

การสงเสริมสุขภาพท่ีดีและปองกันการเกิดโรคไมตดิตอ

เรื้อรัง 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

Forcento Ltd liab 

Co 

Development of Nutrition food product from 

cricket powder 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

บริษัท แมมมะเมท 

จํากัด 

การพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตนํ้านมถ่ัวลูกไกชนิด

ยูเอชที 

ผศ.ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ

หางหุนสวนจํากัด พี 

แอนด พี 99 ฟูดส 

เซอรวิส 

แนวทางการจัดอาหารในโรงเรยีนเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน 

บริษัท ตรงเตม็ จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑนํ้ายาชนิดผง นางสาวรุงรัตน แจมจันทน 

บ. บีบีซี ดริ้งส จํากัด การพัฒนาผลิตภณัฑเครื่องดื่มเสรมิเวยโปรตีนพรอมดื่ม นางสาวนํ้าผึ้ง รุงเรือง 

บริษัท เอ็ม.เจ 2015 

อินเตอรเทรด จากัด 

การพัฒนาผลิตภณัฑอาหารผงและอาหารเจลสูตร

ครบถวนจากขาว ถ่ัว งา และสมุนไพรไทย 

ผศ.ดร.ธัญญนลิน วิญปูระสิทธ์ิ 

ศูนยพันธุวิศวกรรม

และเทคโนโลยี

แหงชาติ 

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพดานอาหารของ

ถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรม DAS44406 

รศ.ดร.ดลุยพร ตราชูธรรม 

มูลนิธิ อายิโนะโมะ

โตะ 

โครงการ "อายิโนะโมะโตะ โภชนาการเพ่ือเด็กไทย กาว

ไกลสรางชาติ" ป 1 ถึงป 5 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 
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ทุนวิจัยที่ไดรับจากหนวยงานตางประเทศ 

แหลงทุน ชื่อโครงการ หัวหนาโครงการ 

Ministry of Health, 

Lao 

Quantity and quality of breast milk of Laotian 

lactating women 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 

Swiss Federal 

Institute of 

Technology (ETH) 

Zurich, 

Switzerland 

Testing a natural polyphenol supplement to 

inhibit dietary iron absorption in Thai adults 

with iron-loading thalassemia: a stable isotope 

study 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 

Ph.D.Jeannine Baumgartner 

Asian Food & 

Agriculture 

Cooperation 

Initiative (AFACI) in 

Rural 

Development 

Administration, 

Republic of Korea 

Establishment of Asian Food Composition 

Database 

รศ.ดร.ครรชิต จุดประสงค 

The Harvard T. H. 

Chan School of 

Public Health 

Partnership for Global Health Research Training 

Program 

ผศ.ดร.ทิพวัลย พงษเจรญิ 

FrieslandCampina 

Nederland B.V. 

South East Asian Nutrition Survey II (SEANUTS 

II) Thailand: Nutrition survey of Thai children 

aged 6 months  to 12.9 years 

รศ.ดร.นิภา โรจนรุงวศินกุล 

World Health 

Organization 

Assessment on nutrition Surveillance 

mechanisms to reduce malnutrition in CLMV 

count 

รศ.ดร. วันทนีย เกรียงสินยศ 

Application 

Europeene de 

Technologies et 

de service (AETS) 

Assessment of the food environment around 

young children (<5 year of age) with regard to 

availibility and consumption of commerial 

complementary foods, other commercial 

snack foods and out of home foods 

ผศ.ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ 
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      ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารวิชาการ 

 

 

     รายช่ือผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาต ิ

 

 

 

 

สถาบันกําหนดเปาหมายผลงานตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 37 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอ

บุคลากรสายวิชาการคิดเปน 1.1 เรื่องตอคน ผลการดําเนินงานของป 2564 สถาบันฯ  มีผลงานวิจัยท่ีตีพิมพใน

วารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 75 เรื่อง โดยเฉลี่ยตอบุคลากรสายวิชาการคิดเปน 2.21 เรื่องตอคน 

(จากบุคลากรสายวชาการท้ังหมด 34 คน)  สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

รายช่ือผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ 

ในป 2564 สถาบันฯ มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จํานวน 75 เรื่อง 

(ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2564) มีรายชื่อผลงานวิจัยตีพิมพในระดับนานาชาติ ดังนี้ 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 Kemsawasd, V., Chaikham, P. Alteration of Bioactive Compounds and Antioxidative Properties In 

Thermal, Ultra-High Pressure and Ultrasound Treated Maoberry (Antidesma Bunius L.) Juice 

during Refrigerated Storage (2021) Current Research in Nutrition and Food Science, 9 (3), pp. 

904-916. 

2 Meisaprow, P., Aksorn, N., Vinayanuwattikun, C., Chanvorachote, P., Sukprasansap, M. Caffeine 

induces g0/g1 cell cycle arrest and inhibits migration through Integrin αv, β3, and FAK/AKT/c-

MYC signaling pathway (2021) Molecules, 26 (24), art. no. 7659, . 
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(2021) Scientific Reports, 11 (1), art. no. 23796, . 
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International Journal of Food Science and Technology, 56 (12), pp. 6611-6617. 
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7 Karinchai, J., Budluang, P., Temviriyanukul, P., Ting, P., Nuchuchua, O., Wongnoppavich, A., 

Imsumran, A., Pitchakarn, P. Bioassay-guided study of the anti-inflammatory effect of 
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Ethnopharmacology, 280, art. no. 114452, . 
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(2021) Food and Function, 12 (21), pp. 10411-10422. 

9 Tannirandorn, A., Pangkanon, W., Prachansuwan, A., Isarashewawat, P. Relationship between calf 

circumference and skeletal muscle index among community-dwelling thai elderly (2021) Journal 
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laurifolia leaf extract inhibits glutamate-induced neurotoxicity and cell death through mitophagy 
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Journal of Functional Foods, 86, art. no. 104710, . 

15 Trachootham, D., Whanmek, K., Praengam, K., Temviriyanukul, P., Santivarangkna, C. Intake of: 

Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) fermented milk before drinking alcohol reduces 

acetaldehyde levels and duration of flushing in drinkers with wild-type and heterozygous 

mutant ALDH2: A randomized, blinded crossover controlled trial (2021) Food and Function, 12 

(20), pp. 10147-10159. 

16 Chotwanvirat, P., Hnoohom, N., Rojroongwasinkul, N., Kriengsinyos, W. Feasibility Study of an 

Automated Carbohydrate Estimation System Using Thai Food Images in Comparison With 

Estimation by Dietitians (2021) Frontiers in Nutrition, 8, art. no. 732449, . 

17 Nirmal, N.P., Mereddy, R., Maqsood, S. Recent developments in emerging technologies for 

beetroot pigment extraction and its food applications (2021) Food Chemistry, 356, art. no. 

129611, . 
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drosophila wing spot test as an alternative in vivo model for genotoxicity testing—A review 

(2021) International Journal of Molecular Sciences, 22 (18), art. no. 9932, . 

19 Prihandari, R., Karnpanit, W., Kittibunchakul, S., Kemsawasd, V. Development of optimal digesting 
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รายช่ือผลงานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสารระดับชาติ 

ในป 2564 สถาบันฯ มีผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับชาติ จํานวน 5 เรื่อง 

(ขอมูล ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2564) มีรายชื่อผลงานวิจัยตีพิมพในระดับชาติ ดังนี้ 

 

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 
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 4 ปรัญรัชต ธนวิยุทธภคัด,ี ชนิพรรณ บุตรยี,่ วันเพ็ญ วิมลพีรพัฒนา, พัชรี มั่นคง, ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต,ปรัญรัชต ธน

วิยุทธภัคด.ี การประเมินความเสี่ยงของการไดรับสัมผัสเอสพารเทม อะซีซัลเฟม-เค และซูคราโลส จากอาหารและ

เครื่องดื่มในประชากรไทย. วารสารพิษวิทยาไทย (2564) 36(1), หนา 113-130. 
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ไดรับสารปองกันกาจัดศัตรูพืชกลุมคารบาเมตจากการบริโภคผักผลไมของประชากรไทย. วารสารพิษวิทยาไทย 

(2564) 36(1), หนา 91-112. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 | รายงานประจาํป 2564 สถาบันโภชนาการ 

 

 

ผลงานวิจัยท่ีนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation) ในท่ีประชุมวิชาการ ระดับชาต ิ

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 พิลิปดา สุทธิพิบูลย, ปยณัฐ ศรีดอนไผ, สิติมา จติตินันทน, ชนิกา ฉิมเกิด, ประภาศรี ภูวเสถียร, นิภา โรจนรุง

วศินกุล, บุญสง องคพิพัฒนกุล, ครรชิต จุดประสงค. วิตามินดีในเห็ดไทยท่ีนิยมบริโภค. การประชุมวิชาการ

โภชนาการครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 8 ตุลาคม 2563 

โรงพยาบาลเทพธารินทร กรุงเทพฯ ราชอาณาจักรไทย 

2 ภัสราภรณ สําเภานนท, พิมพนภาณัท ศรีดอนไผ, วันทนีย เกรียงสินยศ. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการให

คําปรึกษาทางโภชนาการแบบด้ังเดิมและแบบท่ีใชหลักการบริโภคอยางมีสติตอการลดน้ําหนักในนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยท่ีมีภาวะอวน. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยรีะหวางสถาบัน (ASTC) 

ครั้งท่ี 8 : วิทยาศาสตร วิจัย นวัตกรรม นอมนําศาสตรพระราชา เพ่ือพัฒนาประเทศ. วันท่ี 26 มีนาคม 2564 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (รูปแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

3 ปญชลี อรามดวง, พิมพนภาณัท ศรีดอนไผ, วันทนีย เกรียงสินยศ, ปญชลี อรามดวง. การศึกษาการใชพลังงาน

ท้ังหมดและเวลาท่ีใชในการทํากิจกรรมแตละวันในคนไทยวัยทํางานท่ีมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง. การประชุม

วิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีระหวางสถาบัน (ASTC) ครั้งท่ี 8 : วิทยาศาสตร วิจัย นวัตกรรม 

นอมนําศาสตรพระราชา เพ่ือพัฒนาประเทศ. วันท่ี 26 มีนาคม 2564 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ใน

พระบรมราชูปถัมภ (รปูแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

4 ชนิพรรณ บุตรยี.่ โครงการพัฒนาแนวทางและศักยภาพการประเมนิความปลอดภัยของวัสดุสัมผัสอาหาร. 

 ARDA virtual event ตอยอดงานวิจัยเกษตรไทยมติิใหมแหงการลงทุน: นวัตกรรมเทคโนโลยีและ

ผลสําเร็จงานวิจัยเกษตรไทย. วันท่ี 20 สิงหาคม 2564 (รูปแบบออนไลน) ราชอาณาจักรไทย 

 

ผลงานวิจัยท่ีนําเสนอดวย Poster Presentation ในท่ีประชุมวิชาการ ระดับชาต ิ

ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

1 เวณิกา เบ็ญจพงษ, จักรกฤษณ สกลกิจตณิภากุล, ประภา คงปญญา, ปราณี พัฒนกุลอนันต, สมชาย ฝปาก

เพราะ, วีรยา การพานิช, หัสยา อมราสกุลทรัพย, พรรษมนต พงศอิทธิโภคิน. การจัดการความเสี่ยงดานความ

ปลอดภัยการจําหนายอาหารในโรงเรียน: กรณีศึกษาอาหารโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม. การประชุมวิชาการ

โภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ.  วันท่ี 7 ตุลาคม 

2563 (Virtual Conference) กรงุเทพฯ ราชอาณาจักรไทย 

2 ปทมาภรณ จุมปา, ประภา คงปญญา, สินี โชติบริบูรณ, ณัฐพัชร ทองคํา. การพัฒนารูปแบบการสรางความรู

ความเขาใจดานโภชนาการโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรสําหรับกลุมวัยเด็กตอนปลาย. การประชุม

วิชาการโภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 7 ตุลาคม 

2563 (Virtual Conference) กรงุเทพฯ ราชอาณาจักรไทย   

3 ประภา คงปญญา, จักรกฤษณ สกลกิจตณิภากุล, วีรยา การพานิช, ปทมาภรณ จุมปา, เวณิกา เบ็ญจพงษ. การ

พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการสือ่สารความเสี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูง. การประชุมวิชาการ

      ผลงานวิจัยท่ีเผยแพรในท่ีประชุมวิชาการ 
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ลําดับท่ี ช่ือผลงาน 

โภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 14 : ชีวิตวิถีใหม สูภัยโควิด-19 ดวยอาหารและโภชนาการ. วันท่ี 7 ตุลาคม 2563 

(Virtual Conference) กรุงเทพฯ ราชอาณาจักรไทย   

4 Kaewsrihawong T., Wanwimolruk S., Kemsawasd V., Butryee C. Management of Pesticide 

Residue Contamination in Fresh Vegetables and Fruits Produced in Packing Houses Using 

Traceability System. THE 10th NATIONAL CONFERENCE IN TOXICOLOGY (NCT10) Oct. 28, 

2020. Bangkok International Trade & Exhibition Centre: BITEC Thailand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      ผลงานวิจัยท่ีไดรบัการจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญา 

กรรมวิธีการสกัดสารจากใบเตยที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส                        

และ/หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตส 

โดย รศ. อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย และนายณัฐพล ทัศนสุวรรณ 

แหลงทุน ทุนวิจัยบัณฑิต สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) 

การวิจัยกรรมวิธีการสกัดสารจากใบเตยท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส และ/หรือ 

เอนไซม เบตา - ซีครี เตส  มีวั ต ถุประสงค เ พ่ือยับยั้ งการ ทํางานของ เอมไซน โคลีน เอส เทอเรส

(acetylcholinesterase, AChE)  และ/หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตส(β- secretases) ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําให

เกิดโรคอัลไซเมอร (Alzheimer’s disease) 

 โดยการวิจัยสวนใหญของพืชท่ีมีฤทธิ์ตานโรคอัลไซเมอรจะเนนไปท่ีพืชตระกูลหัว เชน ขิง โสม ขม้ิน 

ซ่ึงมีราคาแพงและหายาก จากผลการวิจัยเบื้องตนในชาหลากชนิดพบวา สารสกัดจากชาใบเตยสามารถ

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแอซีทิลโคลินเอสเทอเรส และเอนไซมบิวทิริลโคลินเอสเทอเรสไดดีกวาชาขิง 

 จากการวิเคราะหของทีมผูวิจัยทําใหทราบวา สารสกัด

จากใบเตยหอมอาจมีสมบัติยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ี

ควบคุมโรคอัลไซเมอร ไดดีกวาสารสกัดจากขิง ดั งนั้น 

จุดมุงหมายในการประดิษฐนี้ คือ เพ่ือศึกษากรรมวิธีการสกัด

สารจากใบเตยท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอเรส และ/

หรือ เอนไซมเบตา-ซีครีเตสสูง 
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ระบบแนะนําสําหรับอาหารกลางวันโรงเรียนแบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch) 

ดร.สุปยา เจริญศิริวัฒน, นายพงษศักดิ์ ติยานันทิ, นางสาวปารุสก บุญพร, นางอาภัททา ปทอง,             

นางสาวจันทิมา จันทรศักดิ์ศรี, ผศ. อุไรพร จิตตแจง, นางอรพินท บรรจง,                                        

นางพัศมัย เอกกานตรง, นางสาวกมลนิตย ปมณี                                                                 

หนวยงาน มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับ

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

(เนคเทค) พัฒนา“ระบบแนะนําสํารับอาหารกลางวัน

สําหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch)” ซ่ึง

เปนระบบท่ีทํางานผานอินเทอรเน็ต 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยการจัดอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กและโรงเรียนรวดเร็วข้ึน มีความ

หลากหลาย ถูกหลักโภชนาการ และไดคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึนภายใตงบประมาณท่ีจํากัด ระบบ 

Thai School Lunch สามารถประเมินคุณคาทางโภชนาการท่ีเหมาะสม รวมถึงรายการและปริมาณ

วัตถุดิบท่ีจําเปนตองใชในแตละม้ือ สามารถปรับปรุงราคาวัตถุดิบใหสอดคลองกับราคาจริงในแตละ

พ้ืนท่ีเพ่ือชวยในการวางแผนจัดการงบประมาณ และจัดทํารายงานประเมินคุณภาพอาหารกลางวัน

ของแตละโรงเรียน ชวยใหการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนสามารถทําไดอยางงายดาย ถูกตอง 

และรวดเร็ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยุทธศาสตรท่ี 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
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หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันฯ ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามพันธกิจในการสรางบุคลากรดานอาหารและโภชนาการ

ท่ีมีคุณภาพ จริยธรรมและสอดคลองกับความตองการดานอาหารและโภชนาการของชุมชนสังคมในประเทศและ

นานาชาติ มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหไดบัณฑิตดานอาหารและโภชนาการท่ีมีความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับท้ัง

ภายในประเทศและตางประเทศ สอดคลองกับความตองการของผูใชบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ตอบสนองความ

ตองการของผูเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต(Lifelong Learning)  ซ่ึงได

ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรตามมาตฐาน AUN – QA หรือมาตฐานวิชาชีพการประกันคุณภาพการศึกษามีระบบ

และวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะและประสบการณจากการฝกปฏิบัติจริงและการเรียนรูนอก

หองเรียน สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของอาจารยอยางตอเนื่องและสงเสริมการทํากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช

ชีวิตคูกับทักษะทางวิชาการของนักศึกษา โดยมีหลักสูตรท่ีเปดการเรียนการสอนดังนี้ 

ระดับบัณฑิตศึกษา 3 หลักสูตร ไดแก 

1.  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหาร เ พ่ือโภชนาการ                              

(หลักสูตรนานาชาติ) 

2. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) 

3. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

    (ภาคปกติและภาคพิเศษ) 

หลักสูตรรวมกับคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 2 หลักสูตร ไดแก 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

2. หลักสูตรปชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร 

 

 

 

 

                      

                                 ยุทธศาสตร 2 การศึกษาดานอาหารและโภชนาการ 

                                              เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
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สารสนเทศดานการศึกษา 

ความสามารถทางวิชาการของนักศึกษา 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ เผยแพรในวารสารระดับนานาชาติ  

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 Prihandari R., Karnpanit W., Kittibunchakul S., Kemsawasd V. Development of Optimal 

Digesting Conditions for Microplastic Analysis in Dried Seaweed Gracilaria fisheri (2021) 

Foods, 10(9), no.2118,. 

2 Kaewsit N., Winuprasith T., Trachootham D. Detoxification of Heterocyclic Aromatic 

Amines from Grilled Meat by PEITC-rich Vegetable Sauce: A Randomized Crossover 

Controlled Trial (2021) Food and Function, 12(21), pp.10411-10422,. 

3 Sang-Arun Meepho S., Kamdee K., Saengkorakot C., Thapprathum P., Judprasong K. 

Comparison between isotope ratio mass spectrometry (IRMS) and cavity ring-down 

spectroscopy (CRDS) for analysing the carbon isotope ratio and detection of 

adulteration in coconut water (2021) International Journal of Food Science and 

Technology, 56(12), pp.6611 – 6617,. 

จํานวนนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติ 

ปการศึกษา 2560 - 2564 
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ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

4 Hinkaew J., Sahasakul Y., Tangsuphoom N., Suttisansanee U. The Effect of Cultivar 

Variation on Total Phenolic Contents and Antioxidant Activities of Date Palm Fruit 

(Phoenix dactylifera L.) (2020) Nutrition and Food Science, 8(1), pp.155-163,.  

5 Yoonaisil P., Rojroongwasinkul N., Srivanichakorn W., Pattayanant T., Kriengsinyos W. 

Effectiveness of Medical Nutrition Therapy with Technology-Assisted Intervention 

onCardiometabolic Parameters in Thai Participants with Prediabetes and Obesity (2021) 

Asian Journal of Dietetics, 3(3), pp.89-93,. 

6 Phucharoenrak P., Muangnoi C., Trachootham D. A Green Extraction Method to Achieve 

the Highest Yield of Limonin and Hesperidin from Lime Peel Powder (Citrus aurantifolia) 

(2022) Molecules, 27(3), no.820,. 

 

ผลงานวิจัยที่ตีพิมพ เผยแพรในวารสารระดับชาติ  

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับการกําจัดสารกอมะเร็งที่เกิดจากการสูบบุหร่ี (Association 

between Alcohol Drinking and Detoxification Metabolism of Carcinogens derived from 

Tobacco Smoking) ณัฐพงศ พิกุลขาว, ปรัญรัชต ธนวิยุทธภัคดี, ดุลยพร ตราชูธรรม. 

 

ผลงานวิจัยนําเสนอดวยวาจา (Oral Presentation) ระดับชาต ิ 

ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

1 Changes in nutritional and physico-chemical properties of chickpea flour and foxtail 

millet flour as a result of pregelatinizing. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2021 

VIRTUAL CONFERENCE “Food Innovation and Sustainability through Bio-Circular-Green 

Economy”. 17 มิ.ย. 2564 online 

2 Vitamin D in commonly consumed mushrooms in Thailand. FOOD INNOVATION ASIA 

CONFERENCE 2021 VIRTUAL CONFERENCE “Food Innovation and Sustainability through 

Bio-Circular-Green Economy”. 17 มิ.ย. 2564 Online and BITEC, BANGKOK, THAILAND 

3 ความสัมพันธระหวางการดื่มแอลกฮอลกับการกําจัดสารกอมะเร็งที่เกิดจากการสูบบุหร่ี. ประชมุวิชาการ

พิษวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 11. 27 ต.ค. 2564 Virtual Conference 

4 The effect of bamboo charcoal on acrylamide reduction and lipid degradation in palm- 

oil during frying. The 8th Academic Science and Technology Conference (ASTC2021). 26 

มี.ค. 2564 ออนไลนผาน Zoom application 

5 ผลของอาหารตอความปลอดภัยทางอาหารของแมลงวนัลายระยะตางๆ (Effect of Foods on Food 

Safety Concern of Black Soldier Fly). การประชุมวชิาการพิษวิทยาแหงชาติ คร้ังที่ 11 (NCT 11) 
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ลําดับที ่ ชื่อผลงาน 

เร่ือง “Toxicology and safety concern towards pandemic era”. 27 ต.ค. 2564 จัดในรูปแบบ 

Virtual Conference บนแพลตฟอรมออนไลน 

6 The improvement of total phenolic content and antioxidant activity in fermented water 

from Asian pears (Pyrus pyrifolia) and Assam tea (Camellia sinensis var. assamica) leaves 

with co-cultures between Lactobacillus plantarum and Saccharomyces cerevisiae. The 

23rd Food Innovation Asia Conference 2021 (FIAC 2021) Food Innovation and 

Sustainability through Bio-Circular-Green Economy 17-18 June 2021. 17 มิ.ย. 2564 

ONLINE and BITEC, BANGKOK, THAILAND 

7  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักพอคาตีเมีย

จากการสกัดลําดับสวน. The 50th National Graduate Research Conference. 06 มิ.ย. 2563 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

8 Effect of cooking methods on bioactive compounds and antioxidant properties of 

Diplazium esculentum (Retz.) Sw.17th National Kasetsart University Kamphaeng Saen 

Conference. 02 ธ.ค. 2563 ณ อาคารศูนยเรียนรวม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม 

9 Effect of consumer acceptance on the reduction of sodium, fat and saturated fat in 

Myanmar chili paste. The 23rd FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2021 (FIAC 2021) 

“Food Innovation and Sustainability through Bio-Circular-Green Economy”. 17 มิ.ย. 2564 

Hybrid Conference, BITEC, BANGKOK, THAILAND 

10 ผลของรําขาวสกัดน้ํามนัตอระดบัไขมันและคอเลสเตอรอลในเลือดของหนูทดลอง. การประชุมวิชาการ

นําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑติศึกษาแหงชาติ คร้ังที่ 50. 06 มิ.ย. 2563 สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

11 Volatile Compositions in Date Palm Fruit (Phoenix dactylifera L.): The Comparison 

between Flesh and Seed. FAB 2020 Food and Applied Bioscience International 

Conference. 06 ก.พ. 2563 Chiangmai Grandview Hotel & Convention Center 

12 Investigation of optimized extraction conditions of total anthocyanin content from 

Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib. การประชุมทางวชิาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังที่ 

59. 02 ก.พ. 2564 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ 

13 Product qualities and sensory evaluation of high protein snack bar incorporated with 

pea protein isolate. FOOD INNOVATION ASIA CONFERENCE 2020 “Innovation for future 

food and nutrition security”. 18 มิ.ย. 2563 BITEC, BANGKOK, THAILAND 
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ทุนการศึกษาประจําปการศึกษา 2564 
 

 

 

ในปการศึกษา 2564 นักศึกษาไดรับมอบทุนการศึกษา จํานวน 26 ทุน 

ทุนการศึกษา "เฉลิมพระเกียรติ 60 ป ครองราชสมบัติ" มอบใหแก นางสาวกนกกร สมบรูณ หลักสูตรวิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

ทุนการศึกษาชวยเหลือคาธรรมเนียมการศึกษาแกนักศึกษาผูไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากการแพรระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มอบใหแก นางสาวศิรวจี ชาญใชจักร หลักสูตรวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย 

ทุนการศึกษา Living Allowance Scholarship for Foreign Graduate Students 2021 มอบใหแก 

 Miss Thin Thin Myat หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phan Thi Bao Nga หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Panharat Duk หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Swe Zin Moe หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phu Pwint Wai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mr. Sampurna Rai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ 

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนการศึกษา 2021 MAHIDOL POSTGRADUATE SCHOLARSHIPS (Full Scholarships) มอบใหแก 

 Mr. Pankaj Koirala  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mrs. Win Lai Khine หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 
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 Mrs. Dhwani Narendrakumar Vansjalia หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการ

และการกําหนดอาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phan Thi Bao Nga หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนด

อาหาร(หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Panharat Duk หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการกําหนดอาหาร

(หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมการศึกษาสําหรับนักศึกษาตางชาติ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 Miss Swe Zin Moe หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Miss Phu Pwint Wai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 Mr. Sampurna Rai หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือ

โภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

ทุนสนับสนุนบางสวนสําหรับนักศึกษาเขาใหม หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวมยุรี  กรอบรูป หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวฑิฆัมพร  พรหมลิกุล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวศิรวจี  ชาญใชจักร หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคปกติ) 

 นางสาวพนิดา  เภารอด หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ) 

 ทันตแพทยหญิงขวัญวณิชย  บัญชเสนศิริ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ

โภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ)



ทุนสนับสนุนคาธรรมเนียมวิจัย/คาธรรมเนียมการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวพรทิพย  คําพูล หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ือ

อาหารปลอดภัย (ภาคพิเศษ)

 นายถิรวัฒน นนลือชา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคพิเศษ)

ทุนเรียนดี หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหารปลอดภัย

ประจําปการศึกษา 2564 มอบใหแก 

 นางสาวนิสาพร  นวลมะ หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพ่ืออาหาร

ปลอดภัย (ภาคปกติ)

 นางสาวหนึ่งฤทัย  ครุฑคาบแกว หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการ

เพ่ืออาหารปลอดภัย (ภาคปกติ)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย 

เพ่ือตอบสนองความตองการของสังคม 
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   การใหบริการทดสอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          

                          ยุทธศาสตรท่ี 3 การใหบริการวิชาการจากงานวิจัย 

                                                  เพือ่ตอบสนองความตองการของสังคม  

 

                                               

 

 
สถาบันโภชนาการ เปนหนวยงานแรกใน

ประเทศไทยท่ีใหบริการทดสอบอาหาร จัดทําฉลาก

โภชนาการ และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

คุณภาพการทดสอบอาหารตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 โดยอาศัยความเชี่ยวชาญของบุคลากรมีการ

 โครงการประเมินสถานภาพความชํานาญในการวิ เคราะห (Laboratory performance study or 

proficiency test) ของหองปฏิบัติการทดสอบอาหารอยางตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนงานวิจัยดานอาหาร

โภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร รวมท้ังการสรางขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยมี

นักวิทยาศาสตรท่ีผานการฝกอบรมดานการวิเคราะหและทดสอบอาหารจากสถาบันท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ี

ยอมรับในยุโรป ไดแก CIVO (Toxicology and Nutrition Institute), TNO, Zeist ประเทศเนเธอรแลนด 

และ Institute of Food Research, Norwich ประเทศอังกฤษ สถาบันฯ ไดใหบริการแกหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนในการตรวจวิเคราะหตามพระราชบัญญัติอาหารกระทรวงสาธารณสุข จนไดรับการยอมรับจาก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ใหเปนหองปฏิบัติการท่ีสามารถวิเคราะหตัวอยางอาหารเพ่ือ

ข้ึนทะเบียนได 

ปจจุบันสถาบันฯ สามารถวิเคราะหอาหารเพ่ือข้ึนทะเบียนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได

หลากหลายชนิด อาทิ  Moisture, Protein, Fat, Ash ในนมและนมพรอมดื่ม Total solids ในนมพรอมดื่ม 

Cholesterol, Vitamin B1, Vitamin B2, Sugars, Fe, Cu, Mg, Zn ในนมและนมพรอมดื่ม Water Activity 

ในน้ําพริกสําเร็จรูป pH ในน้ําบริโภค Benzoic acid และ Sorbic acid ในน้ําผลไม Total plate count ใน

นม น้ําดื่ม เครื่องดื่ม และอาหาร Coliform bacteria, และ Escherichia coli ในเครื่องดื่มและอาหาร 

Total dietary fiber ในอาหาร และ Calcium ในนมและนมพรอมดื่ม Lead และ Cadmium ในน้ําบริโภค

และอุปโภค ตลอดจนการใหบริการทดสอบและวิเคราะหอาหารอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 
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   ผลการดําเนินงานการใหบริการทดสอบอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 สถาบันโภชนาการ ใหบริการทดสอบอาหารแกหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผูประกอบการ SMEs 

และประชาชนท่ัวไป ป 2564 มีรายไดจากการทดสอบอาหาร จํานวน  7,292,995.00  ลานบาท  

จํานวนตัวอยางท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 

จํานวนลูกคาท่ีสถาบันฯ 

ใหบริการทดสอบอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 

ความพึงพอใจผูใชบริการ 

วิเคราะหอาหาร 

ปงบประมาณ 2560 - 2564 



43 | รายงานประจาํป 2564 สถาบันโภชนาการ 

การใหบริการจัดฝกอบรมการผลติและจําหนายนํ้าดื่มบรรจุขวด 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา น้ําบริโภคท่ีบรรจุในภาชนะปดสนิทใน

ทองตลาดของประเทศไทยอยางนอยรอยละ 30 มีการปนเปอนและไมไดตามเกณฑมาตรฐานจึงรวมมือกับ

องคการไจกา (JICA) ประเทศญ่ีปุน สนับสนุนใหสถาบันฯ จัดตั้งโรงงานน้ําดื่มตนแบบเม่ือป 2540 เพ่ือใชเปน

สถานท่ีสําหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือใหผูวิจัยทราบปญหาและขอจํากัดตางๆ อยางละเอียดในเชิงลึกซ่ึงเปน

ประโยชนตอการพัฒนาวิธีการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตน้ําดื่มท่ีเหมาะสมของสถานประกอบการขนาด

เล็กและขนาดกลางท่ีจะสามารถใชเปนตนแบบในการผลิตน้ําบริโภคบรรจุขวดและจําหนายสูทองตลาดได ใน

ขณะเดียวกันสถาบันโภชนาการ ไดผลิตน้ําดื่มบรรจุขวดภายใตชื่อ “ตนน้ํา” เพ่ือจําหนายแกบุคลากรภายใน

วิทยาเขตศาลายาและชุมชนใกลเคียง  

นอกจากนี้ โรงงานน้ําดื่มตนแบบยังถูกใชในการศึกษาวิจัยโรงงานตนแบบใชในการสาธติเพ่ือถายทอด

องคความรูและเทคโนโลยีใหกับผูประกอบการโรงงานผลิตน้ําด่ืมบรรจุขวดขนาดเล็กและกลางในประเทศและ

ภูมิภาค นอกจากนี้ยังเปนหองปฏิบัติการในงานวิจัยและสาธิตสําหรับการฝกอบรมผูประกอบการน้ําดื่มบรรจุ

ขวด การจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด การฝกอบรมผูประกอบการ เจาหนาท่ีภาครัฐ ภาคเอกชนและผูประกอบการ

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ ท่ีผานมามีผูสนใจเขา
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ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูนยนวัตกรรมและการอางอิงดานอาหารเพ่ือโภชนาการเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตการกํากับดูแล

ของสถาบันโภชนาการกอตั้งข้ึนเพ่ือใหบริการวิจัยแบบบูรณาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ

ประโยชนทางโภชนาการโดยเนนใหเกิดการตอยอดในเชิงพาณิชย โดยเปนหนวยงานอางอิงในการศึกษา

ประสิทธิผลตอสุขภาพของผลิตภัณฑอาหาร บริการวิจัยสรางสรรคและถายทอดเทคโนโลยีใหกับหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชนในดานความปลอดภัยอาหารโดยเฉพาะสําหรับอุตสาหกรรมขนาดกลางและเล็ก 

ตลอดจนใหบริการวิจัยดานอาหารและโภชนาการอ่ืนๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม ศูนยนวัตกรรมฯ 

ใหบริการวิจัยแบบครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเพ่ือโภชนาการ เปนท่ีปรึกษาและสนับสนุนทาง

วิชาการแกภาคเอกชน ผูรับถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือนําไปอางอิงในการกลาวอางเชิงพาณิชย บริการวิจัย

ดานอาหารปลอดภัยและการคุมครองผูบริโภคดานอาหาร บริการวิจัยและการศึกษาดานวิทยาศาสตร

ประสาทสัมผัสเพ่ือโภชนาการ  

ตัวอยางโครงการวิจัยภายใตการ

ดําเนนิงานของศูนยฯ 

• โครงการสํารวจภาวะโภชนาการของ

เด็กไทยการประเมินประสิทธิผลตอ

สุขภาพและการกลาวอางทางสุขภาพ

ของโพรไบโอติกในผลิตภัณฑโยเกิรต 

• ก า ร ศึ ก ษ า ค า ดั ช นี น้ํ า ต า ล ก า ร

เปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลและการเผา

ผลาญสารอาหาร เ พ่ือนํ า ไป ใช เ ป น

พลังงานภายหลังการรับประทานน้ําตาล

ไอโซมอลตูโลส 

• โครงการวิจัยปริมาณโซเดียมท่ีไดรับจาก

พฤติกรรมการปรุงรสในการบริโภค

อาหารประเภทกวยเตี๋ยวและการศึกษา

คาดัชนีน้ําตาล (Glycemic index) ของ

ผลิตภัณฑบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปแบบอบแหง

ท่ีมีสวนผสมของแปงโฮลวีต 50%  
 

ตัวอยางผูรับบริการ 
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การใหความรูดานอาหารและโภชนาการผานสื่อ 
  

 

   

สถาบันโภชนาการ มีบริการใหขอมูลความรูทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการแกบุคคลท่ัวไปโดยมี

การเผยแพรผานสื่อสาธารณะตางๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่อสังคมออนไลน เปนตน เพ่ือให

ประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงขอมูลดานบริการวิชาการไดอยางท่ัวถึง 

ในป 2564 สถาบันฯ ไดเผยแพรความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีถูกตองแกประชาชนและ

กลุมเปาหมาย จํานวน 436 ครั้ง ผานชองทางสื่อสารเชิงรุกสูสังคมในรูปแบบสื่อสังคมออนไลนมากท่ีสุด อาทิ 

Facebook, website,  Instagram เปนตน รวมถึงผานชองทางสื่อมวลชนอ่ืนๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รศ.ดร ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการ

สถาบันโภชนาการ ตอบคําถามผานรายการ

ขาวเท่ียงชองวัน ในประเด็น “อกไกซาซิมิ 

บริโภคไดหรือไม” 
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สถาบันโภชนาการ ไดดําเนินการพัฒนาชองทางการสื่อสารผานสังคมออนไลนในรูปแบบตางๆ เพ่ือให

ประชาชนสามารถเขาถึงขอมูล ขาวสารไดงายและสามารถเขาถึงไดในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
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โปรแกรม INMUCAL-Nutrients V. 4.0 

โดย น.ส. พรรณี พรประชานุวัฒน น.ส.ณัฐรัตน ศรีสังวาลย  

น.ส. อาริสา กีรติจําเริญ และน.ส.กันตนิจญ ชํามริ 

โ ป ร แ ก ร ม  INMUCAL-Nutrients V. 4.0 เ ป น

โปรแกรม คํานวนคุณคาทางสารอาหารท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชใน

การคํานวนคุณคาสารอาหารท่ีบริโภค และสามารถนํามาใช

เ พ่ือประเมินและพัฒนาสูตรอาหาร โดยเก็บรวบรวม

ฐานขอมูลของคุณคาสารอาหารของอาหารไทย  

 
จากแหลงขอมูลตางๆ ท่ีเชื่อถือได อาทิ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จากการ

วิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย หนวยเคมีทางอาหาร สถาบันโภชนาการ รวมท้ังเพ่ิมเติมจาก ฐานขอมูล

ของตารางคุณคาทางอาหารจากประเทศเพ่ือบานหรือจากสวนภูมิภาคท่ีไดรับการตรวจสอบแลววาเปน

อาหารชนิดใกลเคียงกับอาหารไทย เพ่ือเปนการรวบรวมฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

ไทยท่ีมีความสมบูรณและทันสมัยมากท่ีสุด 
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ความรวมมือทางวิชาการ 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ เปนศูนยความรวมมือดานโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหารขององคการ

อนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and Food Safety) เพ่ือสนับสนุน

และใหความชวยเหลือดานเทคนิคแกองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในการปองกัน

ภาวะทุพโภชนาการท่ีมีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและสนับสนุนการฝกอบรมในการสรางขีด

ความสามารถดานเทคนิคของประเทศสมาชิก เพ่ือสงเสริมอาหารท่ีปลอดภัยและปลอดภัยตอเนื่อง เปนศูนย

ความเปนเลิศดานคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยและโภชนาการขององคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ (Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) เพ่ือแกไขปญหาดาน

อาหารและโภชนาการ ศึกษาและพัฒนาดานอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ ตลอดจนรวมมือทาง

วิชาการกับหนวยงานภายในประเทศและตางประเทศเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค 

 ในป 2564 สถาบันโภชนาการดําเนินงานบนความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงานภายนอก 

ประกอบดวย 

หนวยงานที่รวมมือกับสถาบันฯ ผลการดําเนินงาน 

ระดับนานาชาติ 

Swiss Federal Institute of Technology 

(ETH) Zurich ประเทศสวิตเซอรแลนด 

รวมมือดานการวิจัย การจัดฝกอบรบดานโภชนาการ 

บริการวิชาการ และการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย และ 

บุคลากร 

Southeast Asian Ministers of Education 

Organization Regional Centre for Food 

and Nutrition (SEAMEO-RECFON) 

ความรวมมือดานการศึกษา การแลกเปลี่ยนนักศึกษา 

ระดับชาติ 

ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด(มหาชน) ทําสัญญาขอใชฐานขอมูล “ระบบวางแผนจัดสํารับอาหาร

รายวัน” (INMU-DailymenuPlan : iDP) ของสถาบันฯ 
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กิจกรรมบริการวิชาการท่ีรวมกับหนวยงาน/องคกร 
 
 

 

Front-of-Pack Labelling: Global best practices 

  

  

สถาบันโภชนาการรวมกับ  World Health Organization (WHO) Thailand จัดการสัมนา

ออนไลน เรื่อง Front-of-Pack Labelling: Global best practices เพ่ือสงเสริมการบริโภคอยางถูก

หลักโภชนาการและชวยผูบริโภคในการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑโดยการเลือกจากฉลากโภชนการและชวย

ปรับปรุงโภชนาการของอุตสาหกรรมอาหาร เม่ือวันท่ี 20 มกราคม 2564 

โดยไดรับเกียรติการบรรยายจาก รศ.ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศ.ดร.วิสิฐ จะวะสิต จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล Prof. Barry M. 

Popkin จาก Nutrition Carolina Population Center, University of North Carolina at Chapel Hill, 

USA  Dr. Clare Farrand จ าก  WHO Regional Office for Europe Dr. Chizuru Nishida จ าก 

Healthy and Sustainable Diet Unit in the Department of Nutrition and Food Safety, WHO 

Headquarters และ ศ.ดร.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร วุฒิสมาชิกและท่ีปรึกษา คณะกรรมการอาหารแหงชาติ 

โดยมีผูเขารวมท้ังหมด 188 คน จากทุกภาคสวน 

 

 

 

https://www.thaiunion.com/th/innovation/global-innovation-leadership/372/%E0%B8%A8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.thaiunion.com/th/innovation/global-innovation-leadership/372/%E0%B8%A8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C


10th Special Seminar on Sensory Science for Nutrition 

 

สถาบันโภชนาการจัด การบรรยายพิเศษงาน 10th 

Special Seminar on Sensory Science for Nutrition ภายใต

หัวขอ “Environmental, Social and Corporate Governace 

(ESG)as related to food, nutrition and consumer’s 

health” เม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2564 

โดยได รั บ เ กียร ติจาก  Prof. Kenji Shibuya จาก 

Institute for Population Health, King’s College London, 

United Kingdom บ ร ร ย า ย หั ว ข อ  “Impact of japan 

national dietary goal on health status 2040 in super 

ageing country”  

 

 

 

 

Ms. Inge Kauer จาก Access to Nutrition Foundation, The Netherlands บรรยายหัวขอ 

“Access to nutrition index 2021: Benchmarking of nutrition improvements for reformulating 

F&B companies’ commitments” 

Mr. Kenji Fuma จ า ก  Neural Inc., Japan บ ร ร ย า ย หั ว ข อ  “Importance of nutrition 

improvement effort in global ESG investment narratives”  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

               เพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน   

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ

ทันสมัยเพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางย่ังยืน 
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กิจกรรมดานการบริหาร 

 

 

 

 

 

  

 

PA – VISIT 

ผูบริหารสถาบันฯ ใหการตอนรับ ผูบริหาร

มหาวิทยาลัยและคณะ ในการเยี่ยมชมและติดตามผล

การดําเนินงานตามขอตกลงการปฏิบัติงานของสวน

งาน ประจําปงบประมาณ 2564 เมื่อวันที่  

9 พฤศจิกายน 2563 

 

 

ประชุมคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ไดรับเกียรติเปนเจาภาพ

จัดประชุมคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล 

ครั้งที่ 6/2564 โดยคณะผูบริหารสถาบันโภชนาการ 

เ ป น ผู ใ ห ก า ร ต อน รั บคณะผู บ ริ ห า ร  คณบดี  

ผู อํ านวยการและผู แทนจากส วนงานภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2565 

 

ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

               เพื่อเปนองคกรคุณภาพอยางยั่งยืน 
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กิจกรรมดานทํานุบาํรุงศาสนาและวัฒนธรรม 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันสงกรานต 

สงกรานตวิถีใหม สงเสริมวัฒนธรรมไทย 

สถาบันโภชนาการจัดพิธีสรงน้ําพระในรูปแบบ 

New Normal ริน รด พรม ใสหนากาก ไมสาดน้ํา 

เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2564 

วันวิสาขบูชา 

 สถาบันโภชนาการ จัดกิจกรรมเนื่องในวัน

วิสาขบูชาฟงธรรมะออนไลน by INMU  

ครั้งที่ 1 ในหัวขอ “การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมในยุคโควิด19”โดย พระเทพศากยวงศ

บัณฑิต เมื่อวันจันทรที่ 24 พฤษภาคม 2564 
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กิจกรรมดานการสงเสรมิสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันพอแหงชาต ิ

 รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมเปนตัวแทนรวมพิธีทําบุญตักบาตร

ถวายเปนพระราชกุศลและพิธีถวายราชสดุดี 

ใ น เนื่ อ ง ในวั นคล า ยวั นพร ะร าช ส มภ พ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชฯ วันพอแหงชาติ เมื่อที่  

3 ธันวาคม 2564 

 

กิจกรรมประกวด สคส. 

รองศาสตราจารย  ดร.ชลัท ศานติ

วรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ เปน

เกียรติมอบรางวัลและของท่ีระลึกเพื่อแสดง

ความขอบคุณแกผูสงผลงานเขาประกวดการด 

ส.ค.ส. อวยพรปใหม ประจําป 2564 เมื่อวันท่ี 

26 พฤศจิกายน 2563 

 

INMU Fun Run 

สถาบันโภชนาการ ได จัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักศึกษาของ

สถาบันฯ ในรูปแบบ Virtual Walk/Run ซึ่งเปน

การเดิน-วิ่งสะสมระยะทาง ในระยะเวลา 30 วัน

ผานแอปพลิเคชั่น Line โดยมีผูเขารวมกิจกรรม

ทั้งสิ้น 103 ทาน 
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กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

วันสิ่งแวดลอมโลก 

รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม

เปนผูแทนสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล เขา

รวมกิจกรรมปลูกตนไม ซึ่งจัดขึ้นโดยกองกายภาพและ

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องในวันสิ่งแวดลอม

โ ลก  ณ  ลานด านหน า หอสมุ ดและคลั ง ความรู  

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2564 

 

 

สัปดาหปลูกตนไมลดโลกรอน 

ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล 

และ รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม รวม

ปลูกตนพยุง บริ เวณดานหนาริมถนนทางเขาสถาบัน

โภชนาการพรอมดวยบุคลากรชาวสถาบันรวมกันปลูกตน

ทองอุไร จํานวน 30 ตน บริเวณรมิคลองบุย เพ่ือปรับภูมิทัศน

และเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2564 
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บริจาคอุปกรณการแพทยและถุงกําลังใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันฯโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ รวมบริจาคอุปกรณ

ทางการแพทย ชุด PPE พรอมหนากาก N95 Face shield และถุงคลุมขา-เทา ใหกับบุคลากรดานหนา

ประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 5 แหง ในพ้ืนที่ประจําตําบลพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

นอกจากนี้ยังไดจัด “ถุงกําลังใจ” และสิ่งของจําเปนมอบใหแกผูที่ตองแยกกักตัวท่ีบาน (Home Isolation) 

โดยสงมอบให รพ.สต.มหาสวัสดิ์ รพ.สต.วัดสุวรรณ รพ.สต.บานสาลวัน รพ.สต.คลองโยง 1 และ รพ.สต. 

คลองโยง 2 เปนผูดูแล เมื่อวันที่ 27 และ 30 กรกฎาคม 2564 
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งบประมาณ 
 

 

งบประมาณรายรับ 

 ในปงบประมาณ 2564 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2564) สถาบันโภชนาการไดรับจัดสรรงบประมาณ  

จํานวนทั้งสิ้น 178,481,354.86 บาท ดังนี้ 
 หนวย: บาท 

รายการ รายรับ 

รายไดจากรัฐบาล 105,416,454.57 

รายไดจากการจัดการศึกษา 214,500.00 

รายไดจากการใหบริการวิชาการและวิจัย 56,409,255.09 

รายไดจากการบริหารเงินลงทุน (Financial) 582,292.50 

รายไดจากการบริหารสินทรัพย (Property) 96,950.00 

รายไดอื่นๆ  15,761,902.70 

รวมรายรับ 178,481,354.86 

 

 

งบประมาณรายจาย 

 ในปงบประมาณ 2564 (ขอมูล ณ 30 กันยายน 2564) สถาบันโภชนาการใชจายงบประมาณทั้งสิ้น 

115,979,203.19 บาท ดังนี้ 
 หนวย: บาท 

รายการ รายจาย 

คาใชจายบุคลากร 76,568,362.17 

คาตอบแทน 959,039.26 

คาใชสอย 4,775,161.35 

คาวัสด ุ 2,244,738.64 

คาสาธารณูปโภค 2,307,711.14 

รายจายลงทุน 27,155,865.19 

เงินอุดหนุน 821,517.50 

งบกลางไมมีงบฯ 766,807.94 

รวมรายจาย 115,979,203.19 
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       การบริหารทรัพยากรบุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที ่15 ธันวาคม 2564 
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       การจัดสวสัดิการและสิทธิประโยชนของบคุลากร 
 

 

คณะกรรมการสวัสดิการ สถาบันโภชนาการ ไดดูแลจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนแกบุคลากรเพ่ือ

บรรเทาความเดือดรอน การดํารงชีพและการเสริมสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานแกบุคลากร  

ประเภทสวัสดิการ งบประมาณสนับสนุน(บาท) 

1. การยืมเงิน /กูเงิน   

1.1. การกูยืมเงินกรณีพิเศษ 15,000 

1.2. การกูยืมเงินเพ่ือสวัสดิการ 500,000 

รวม 515,000 

2. เงินชวยเหลือ  

2.1. เยี่ยมไข 7,000 

2.2. งานศพ 35,000 

2.3. งานแตงงาน - 

2.4. คลอดบุตร 1,000 

2.5. ตรวจสุขภาพประจําป 20,600 

2.6. ทําประกันชีวิตหมู 22,950 

2.7. คาเชารถรวมงานศพ 3,000 

รวม 89,550 

รวมทั้งสิ้น 604,550 
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       สภาอาจารย สถาบันโภชนาการ 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สภาอาจารยสถาบันโภชนาการ จัดตั้งขึ้น

เมื่ อวันที่  1 พฤษภาคม 2533 ตามขอบังคับ

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วาดวย

สภาอาจารย พุทธศกัราช 2533 โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหคณาจารยไดมีสวนแสดงความคิดเห็นให

คําปรึกษาและชวยเหลือ ประกอบภารกิจบาง

ประการ ในงานดานวิชาการ การบริหารและ

กิจการอ่ืนๆ เพื่อชวยปรับปรุงการดําเนินงานของ

สถาบันฯ ให เปนไปดวยความเรียบรอยและมี

ประสิทธิภาพ อันจะกอให เกิดประโยชนและ

ความกาวหนาตอสถาบันฯ 

หนาที่ของสภาอาจารย 

1. เสนอขอแนะนํา ใหคําปรึกษาในกิจการตางๆ 

ข อ ง ส ถ า บั น ต อ ผู อํ า น ว ย ก า ร ห รื อ ค ณ ะ

กรรมการบริหารเก่ียวกับเรื่องตอไปนี ้

 เรื่องทางวิชาการ 

 ตําแหนงทางวิชาการ และการบริหาร 

 กิจการดานนักศึกษา 

 สวัสดิการคณาจารย 

2. เปนตัวแทนของคณาจารยเพ่ือประสานงานกับ

องคกรอ่ืนๆ ในกิจการที่เก่ียวกับสภาอาจารย 

3 .  พิ ทักษสิทธิ์  เ สรีภาพ อันชอบธรรมของ

คณาจารย 

4. รักษาและสงเสริมมาตรฐานและจริยธรรมของ

คณาจารย 

5. พิจารณาเรื่องตางๆ ที่ผูอํานวยการมอบหมาย 

6. ดําเนินการโดยชอบธรรมในฐานะตัวแทนของ

คณาจารยทั้งหมด เพ่ือประโยชนของสถาบันเปน

สวนรวม 

การประชุม สภาอาจารยจัดใหมีการ

ประชุมเปนประจําทุกวันพุธที่ 2 ของเดือน เพื่อ

สื่ อสารขอมูลข าวสารจากสภาคณาจารย  

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมตางๆ ตาม

แผนการดําเนินงาน ไดแก โครงการตลาดนัด

ความรู โครงการนักศึกษากิริยางาม มารยาทดี 

การคดัเลือกอาจารยตัวอยาง รวมทั้งมีวาระพิเศษ

เพ่ือขอความคิดเห็นจากสภาอาจารยซึ่งถือเปน

ตัวแทนบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน 

เชน รางวัลคนดี ศรีมหิดล 
 



 

  

โครงการตลาดนัดความรู เริ่มจัดข้ึนในป 2550 ภายใตการดําเนินงานของสภาอาจารยรวมกับ

หนวยงานภายในสถาบันโภชนาการ มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสงเสริมความรูใหกับอาจารย นักวิจัย 

เจาหนาท่ี และนักศึกษา รวมถึงเปนเวทีถายทอด แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และขอคิดเห็นตางๆที่

เปนประโยชนแกบุคลากรของสถาบันฯ กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของบุคลากร อันเปนประโยชนตอ

การพัฒนาศักยภาพในการทํางาน โดยไดรับเกียรติในการเปนวิทยากรจากทั้งบุคลากรภายในสถาบันฯ และ

ผูทรงคณุวุฒิจากภายนอก โดยกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมตลาดนัดความรูเปนประจําในชวงบายวันพุธ 

กิจกรรมในโครงการตลาดนัดความรู แบงออกเปน 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค ลักษณะ และ

เนื้อหาของการบรรยาย ไดแก กิจกรรม Update ความรู และ Research study group ซึ่งเนนการให

ความรูทางวิชาการเพ่ือถายทอดความรู และกิจกรรม คุยสบายยามบาย ซึ่งเปนการบรรยายเรื่องทั่วไป 
 

การคัดเลือกอาจารยตัวอยาง  

สภาอาจารย ไดคัดเลือกอาจารยตัวอยาง ประจําป 2564  

ผูไดรับการคัดเลือก ไดแก  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐิรา ออนนอม 
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คณะกรรมการสภาอาจารย 

(6 พฤศจิกายน 2562 - 5 พฤศจิกายน 2564) 

อาจารย ดร.วีรยา การพานิช 

ประธานสภาอาจารย 

ดร.สบืพงษ กอวชิรพันธ 

รองประธาน 

นางพิมพนภานัท ศรีดอนไผ 

เลขานุการ 

ผศ.ดร.ปรญัรัชต ธนวยิุทธภัคด ี

กรรมการ 

อาจารย ดร. มลฤดี สุขประสารทรพัย 

กรรมการ 

อาจารย ดร.วราภรณ มลลิาศ 

กรรมการ 

ผศ.ดร.ณัฐริา ออนนอม 

กรรมการ 

รศ.ดร.พรรตัน สินชัยพานิช 

กรรมการ 

นางสาวนภัสสร เพียสรุะ 

กรรมการ 

นายเกรียงไกร วาสนจิตต 

กรรมการ 

นางสาวปทมาภรณ จมุปา 

กรรมการ 

นางสาวนวรัตน วองไวเมธ ี

กรรมการ 

นางสาวน้ําผึ้ง รุงเรือง 

กรรมการ 
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       การจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 

   

1. มาตรการประหยัดไฟฟา 

 

2. มาตราการประหยัดเชื้อเพลิง 

 

 เปดไฟเฉพาะจุดที่ตองการใชงาน ปดไฟใน

เวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน 

 ในเวลากลางคนืใหเปดเฉพาะดวงที่จําเปน

จริงๆ และหามเปดไฟทิ้งไวเมื่อไมมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยู 

 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกใชงาน และ

ใหถอดปลั๊กออก 

 ปดจอคอมพิวเตอรเมื่อไมไดใชงาน หรือปด

เครื่องเม่ือไมใชงานเกิน 30 นาที  และตั้งปด

หนาจออัตโนมัติเมื่อไมมีการใชงาน 15 นาที 

(standby mode) 

 ควรตั้งคาเครื่องคอมพิวเตอรให shutdown 

อัตโนมัติ กรณลีืมปดเครื่อง 

 
 

 เปด-ปดเครื่องปรับอากาศเปน 2 ชวงเวลา 

คือ ชวงเชา 9.00-11.30 น. ชวงบาย 13.00-

16.00 น. ปดเครื่องปรับอากาศขณะไมมี

ผูปฏิบัติงานภายในหอง 

 ขึ้น -ลง 1 ชั้น ใหใชบันไดแทนเพ่ือประหยัด

พลังงานและเปนประโยชนตอสุขภาพ ยกเวน

การขนสงของจํานวนมาก การขนยายดวย

รถเข็น ผูพิการ และผูมีปญหาสุขภาพ 

 ตรวจสภาพและบํารุงรักษาลิฟทเดือนละ 1 

ครั้ง 

 ตู เย็น/ตูแช กําจัดอาหาร/สิ่งของ รวมทั้ง

ตัวอยางจากงานวิจัย/งานบริการ ที่หมดอายุ

หรือหมดความจําเปนใชงานออกจาก ตูเย็น/

ตูแช ใหมีกําหนดเวลาในการกําจัด และทํา

ความสะอาด ตูเย็น/ตูแช สม่ําเสมอ 

 ตรวจและควบคุมการเบิกจายน้ํ ามันโดย

เครงครัด 

 การใชรถยนตใหใชตามความจําเปน การสง

หนังสือราชการหนวยงานใกลเคียงภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขตศาลายา ใหใช

จักรยานแทนการใชรถยนต 
 

 ตรวจสภาพรถยนตทุก 3 เดือนและกอนออก

เดินทางทุกครั้ง 

 บันทึกและติดตามการใชน้ํามันประจําเดือน

ของรถยนต และแจงใหหนวยแผนฯ และ

หนวยการเงินการบัญชีทราบ เพ่ือนําไป

จัดทํารายงานเสนอผูบริหารและ

มหาวิทยาลัย 
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3. มาตราการประหยัดน้ํา 

  

4. มาตราการประหยัดกระดาษสํานักงานและหมึกพิมพ 

 ปดน้ําทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ 

 ตรวจสภาพเครื่องสุขภัณฑและขอตอทอทุก

เดือน 

 

 ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือ

ตรวจหาการรั่วไหล หากพบอุปกรณใชน้ําใน

หองน้ํา/หองปฏิบัติการชํารุดใหรีบแจงหนวย

วิศวกรรมบริการซอมแซมทันที 

 

 ใชใหครบทั้ง 2 หนากอนทําการทิ้ง และใช

กระดาษหนาที่ 3 ดวยนํามาพับเพ่ือทําเปนที่

รัดกระดาษ หรือใชสําหรับหอสิ่งของที่ตองการ

ทิ้งแทนที่ถุงพลาสติก 

 ใหสงเอกสารทางไปรษณียอิเล็คทรอนิกส  

(E-Mail) แทนการสําเนาเอกสาร 

 ตรวจเช็กความถูกตองและความจําเปนของ

งานใหแนใจกอนสั่งพิมพ 

 ดําเนินการพิมพเมื่อเอกสารนั้นตองมีการเก็บ

เปนหลักฐานทางราชการ 

 ใชงานเครื่องพิมพอยางสม่ําเสมอเพ่ือปองกัน

ตลับหมึกแหงและอุดตัน 

 การจัดประชุมสีเขียว (Green Meeting) โดย

ใชทรัพยากรในการจัดประชุม สัมนา ฝกอบรม 

รวมทั้งการเรียนการสอน ใหเกิดประโยชนและ

คุมคาสูงสุด 
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      สถิติการใชพลังงานและทรัพยากร 
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รางวัลดานความปลอดภยัและสิ่งแวดลอม 
 

 

รางวัลสถานศกึษาปลอดภัย 

 

 

 

รางวัล Green Office 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันโภชนาการ ดําเนินการดาน

มาตรฐานคว ามปลอดภั ย มี ก า รแต งตั้ ง 

คณะกรรมการดานความปลอดภัยชีวอนามัย

และสิ่งแวดลอม มีการดําเนินกิจกรรมอบรมให

ความรูดานการฝกซอมดับเพลิงและอพยพหนี

ไฟ และซอมแผนฉุกเฉินสาธารณภัย การปฐม

พยาบาลเบื้องตน เปนตน สงผลใหสถาบันฯ 

ไดรับรางวัล “สถานศึกษาปลอดภัย” ประจําป 

2564 เกียรติบัตรดีเดน ปท่ี 5 ติดตอกัน 

สถาบันโภชนาการ ไดรับรางวัล 

ตราสัญลักษณ G-Green ระดับประเทศ 

ระดับดี เยี่ยม จากการผานการประเมิน

สํานักงานสีเขียวที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(Green Office) จากกรมสงเสริมคุณภาพ

แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ก ร ะ ท ร ว ง

ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยสถา บันฯได

ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และ

ดําเนินการจัดตั้งคณะทํางานสํานักงานสี

เขียวเพ่ือบริหารจัดการการดําเนินงานดาน

สิ่งแวดลอมใหเปนไปตามเกณฑทั้ง 6 หมวด 

23 ประเด็น 63 ตัวชี้วัด 
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คณะทํางานจัดทําหนังสือรายงานประจําป 2564 

ที่ปรึกษา: 

 รองศาสตราจารย ดร.ชลัท ศานติวรางคณา ผูอํานวยการสถาบันโภชนาการ 

 รองศาสตราจารย ดร.เชาวนี ชูพีรัชน  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฐพล ตั้งสุภูม ิ  รองผูอํานวยการฝายการศึกษา 

 รองศาสตราจารย ดร.เอกราช เกตวัลห  รองผูอํานวยการฝายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญนลิน วิญูประสิทธิ ์ รองผูอํานวยการฝายวิจัยและนวัตกรรม 

รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา ศรีจํานงค  ผูชวยผูอํานวยการฝายเครือขายความรวมมือและบริการวิชาการ  

  

คณะทํางาน : 

 นางสาวภัสพร บุญศิริ   เลขานุการสถาบันโภชนาการและนักวิเทศสัมพันธ 

 นางสาวสายลม ประทุมเมือง  หัวหนางานแผนและงบประมาณ 

 นายวิโรจน สันตยานนท  หัวหนางานวิศวกรรมและอาคารสถานที่ 

 นายอํานาจ สมใจ   หัวหนางานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง  หัวหนางานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวศุจินทรา สมประชา  ศนูยบริการวิชาการ 

 นางสาวนันทัชพร คงอํานาจ  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวณิชาภา กรศักยา  งานสงเสริมการศึกษาและวิจัย 

 นางสาวชลธร เหมทานนท  งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา  งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

 นางเพชรา เทพลิบ   งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

 นายธนพนธ เพาะพืช   งานวิศวกรรมและอาคารสถานท่ี 

 นายอภิเดช เลาโสภาภิรมย  งานแผนและงบประมาณ 

  

ออกแบบปกและภาพประกอบ : 

 นางกัลยา ศรีจันทร   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 

 นางสาวกัลยรัชต คงอยู   งานสื่อสารองคกรและสารสนเทศ 
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