
  



ส า ร จ า กผู้ อ า น ว ย ก า ร  
M E S S A G E  F R O M  T H E  D I R E C T O R  
 

ด้วยวิสัยทัศน์ที่มุ่งมั่นเป็นสถาบันวิจัยชั้นน าด้านอาหาร
และโภชนาการในระดับนานาชาติ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  
จึงได้ด าเนินการพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านการท างานวิจัย 
การจัดการเรียนการสอน และการให้บริการวิชาการ เพื ่อ ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน สังคม และประเทศชาติ  

การน าเอาระบบมาตรฐานมาใช้ในการพัฒนาองค์กร
เพื่อให้มีผลการด าเนินงานที่เป็นเลิศ มีความน่าเช่ือถือ เป็นกลาง และเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการที่ถูกต้อง
แก่ประชาชนและองค์กรต่าง ๆ และด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจของชาวสถาบันโภชนาการในผลิตผลงานวิจัยและ
วิชาการที ่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับนานาชาติอย่างต่อเนื ่อง หลักสูตรได้รับการปรับปรุงตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและได้ร ับการตอบรับจากบัณฑิตและผู ้ใช้บัณฑิตมากขึ ้น  
การบริการทดสอบอาหารได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC : 17025 การน าเอาความรู้จากการวิจัย/
วิชาการไปให้บริการชุมชนและสังคม (รับผิดชอบต่อสังคม) และการเป็นแหล่งฝึกอบรมแก่หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และหน่วยงานนานาชาติ ซึ่งการด าเนินงานดังกล่าวได้ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
(อุตสาหกรรม) และองค์กรนานาชาติที ่เกี ่ยวข้องในการพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม  
และได้ถ่ายทอดและผลักดันให้มีการปรับปรุงนโยบาย กฎหมาย ประกาศกระทรวง และมาตรฐาน ต่าง ๆ 
สร้างผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคมตามนโยบายของรัฐบาล และก่อประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชนในวงกว้าง  

รายงานประจ าปีฉบับนี้ ได้รวบรวมผลงานการพัฒนางาน งานวิจัยใหม่ ๆ นวัตกรรมทาง  
ด้านอาหารและโภชนาการ และรางวัลแห่งความภาคภูมิใจต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในรอบปี 2560 อันเป็นส่วนส าคัญ
ในการน าพาให้สถาบันโภชนาการก้าวสู่การเป็นองค์กรที่มีความเป็นเลิศด้านต่าง ๆ ดิฉันหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะมีส่วนในการสร้างแรงบันดาลใจและส่งต่อก าลังใจให้คนท างานทุกคน ขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์  
นักศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคนที่ได้ร่วมแรงร่วมใจในผลิตผลงานที่มีคุณภาพด้วยความมุ่งมั ่นและตั้งใจ 
เพื ่อ ให ้สถาบ ัน โภชนาการ ได ้พ ัฒนา ไปอย ่างต ่อ เนื ่อ งและสร ้างประ โยชน ์ให ้แก ่ประชาชน ส ังคม  
และประเทศชาติ ขอขอบคุณหน่วยงานหรือองค์กรพันธมิตรต่าง ๆ ที่มีส่วนช่วยเหลือและร่วมสนับสนุนการ
ด าเนินงานของสถาบันโภชนาการด้วยดีเสมอมา และขอให้คณาจา รย์  นักศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคน 
ได้ร่วมกันสืบสานในพระราชปณิธานของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก  
ในการพัฒนาสถาบันโภชนาการและมหาวิทยาลัยมหิดลให้ยั่งยืนและสร้างคุณประโยชน์แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติต่อไป 

 
 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 
ผู้อ านวยการสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ข้ อ มู ล ส า ร ส น เ ท ศ    
 
ร า ง วั ล แ ห่ ง ค ว า ม ภ า ค ภู มิ ใ จ    
 
ผลงานตามยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศในการวิจัยด้านอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ  
 
ผลงานตามยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศในการจัดการการศึกษาด้านอาหารและโภชนาการ 
 
ผลงานตามยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศในการบริการทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการ 
 
ผลงานตามยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ 
ให้สูงขึ้นและความยั่งยืนขององค์กร 
 
คณะท างานจัดท าหนังสือรายงานประจ าปี 2560 
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ประวัตสิถาบันโภชนาการ  
I N M U  H I S T O R Y   
 
 

 
สถาบันโภชนาการ ก่อตั ้งมาจาก

ปัญหาโภชนาการของประเทศไทย ซึ ่ง ได้ร ับ
ความสนใจจากนักวิชาการและผู้บริหารระดับ
ต่าง ๆ ของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งจาก
มห า ว ิท ย าล ัย แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า รณส ุข  
โดยการสนับสนุนขององค์การระหว่างประเทศ 
เช ่น  UNICEF เป ็นต ้น  ท า ให ้ผู ้ที ่คล ุกคล ีก ับ
ปัญหาโภชนาการในหน่วยงานส าคัญ ได้แก่ 
นายแพทย์อุทัย พิศลยบุตร ผู้อ านวยการกอง
โภชนาการในขณะนั้น นายแพทย์อมร นนทสุต จากกระทรวงสาธารณสุข ดร. สาโรช บัวศรี จากกระทรวงศึกษาธิการ 
และศาสตราจารย์ นายแพทย์อารี วัลยะเสวี จากมหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมปรึกษากัน และเกิดข้อสรุปที่ส าคัญ ยิ่งของ
ปัญหาโภชนาการคือ โรคขาดอาหาร ซึ ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและศักยภาพของคนไทยเป็นอย่างมาก 
จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง และการแก้ไขปัญหาอาจไม่ประสบความส าเร็จ หากให้หน่วยงานด้านสาธารณสุข
รับผิดชอบเพียงฝ่ายเดียว เนื่องจากมีปัจจัยหลายอย่างที่เกี ่ยว ข้องกัน ทั้งด้านการบริโภค การเลี้ยงดูเด็ก การดูแล
สุขภาพ การศึกษาทั ่วไป การศึกษาวิจัย และการพัฒนานักวิชาการด้านอาหารและโภชนาการจึงเห็นพ้องกันว่า 
แผนพัฒนาด้านอาหารและโภชนาการจะต้องเป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งต่อมาได้รับ
ก า รบ รรจ ุไ ว ้ใ น แ ผนพ ัฒนา เ ศ รษฐก ิจ แล ะ ส ัง คม แห ่ง ช าต ิ ฉบ ับ ที ่ 4 (พ . ศ .  2520-2524) นอกจ ากจ ะท า ใ ห้ 
มีการร่วมประสานกันด าเนินงานด้านอาหารและโภชนาการระดับประเทศ ระหว่างกระทรวง ทบวง  และกรมต่าง ๆ  
แล้ว ยังก าหนดให้จัดตั้งสถาบันอาหารและโภชนาการแห่งชาติขึ้นเพื่อรับผิดชอบการวิจัย การผลิตและ พัฒนาบุคลากร 
และการให้บริการทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการในประเทศ เพื่อส่งเสริมให้หน่วยงานต่าง ๆ สามารถด าเนินงาน
ให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

แต ่ด ้วยล ักษณะงานส าค ัญที ่ต ้อ งร ับผ ิดชอบ  ค ือ  ก ารว ิจ ัย แล ะการจ ัดการศ ึกษาแล ะฝ ึกอบรม  
จึงมีข้อเสนอแนะว่า สมควรจัดตั้งเป็นสถาบันวิชาการขึ ้นในมหาวิทยาลัย เพื ่อให้เกิดการด าเนินงานที่คล่องตัวและ
สามารถเชื่อมประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาการด าเนินงานของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
ขณะนั้นพบว่า มหาวิทยาลัยมหิดลมีความพร้อมทางด้านนี้มากที่สุด รัฐบาลจึงเห็นชอบให้จัดตั้งสถาบันวิจัยโภชนาการ
ขึ้นในมหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีศาสตราจารย์ นายแพทย์อารี วัลยะเสวี เป็นคณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีในขณะนั้น เป็นแกนน าส าคัญร่วมกับศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสาคร ธนมิตต์ ทั้งสองท่านมีประสบการณ์  
ด้านโภชนาการ เมื่อศึกษาอยู่ที่ต่างประเทศ และได้น าความรู้และประสบการณ์มาด าเนินการศึกษาและวิจัยในประเทศไทย
อย่างต่อเนื่อง 
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สถาบันวิจัยโภชนาการ ได้รับการก่อตั้งเมื่อวันที่ 25 มกราคม 2520 ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 
94 ตอนที่ 8 โดยมีศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์อารี วัลยะเสวี ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการท่านแรก (พ.ศ. 2521-2530) 
ผู้อ านวยการล าดับถัดมา คือ 

- พ.ศ. 2530-2534  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิง คุณสาคร ธนมิตต์ 
- พ.ศ. 2534-2542  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ 
- พ.ศ. 2542-2546  รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาต 
- พ.ศ. 2546-2550  รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอร อุดมเกษมาลี 
- พ.ศ. 2550-2558  รองศาสตราจารย์ ดร.วิสิฐ จะวะสิต 
- พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 
ในระยะเริ่มแรกสถาบันอาศัยสถานที่ของศูนย์วิจัย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นส านักงาน

ชั่วคราว ประมาณปีพ.ศ. 2524 จึงเริ่มก่อสร้างอาคารถาวร ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และได้ย้ายเข้าท างานที่
อาคารใหม่ในปี พ.ศ. 2529 ทั้งนี้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธานในพิธีเ ปิด
อาคารสถาบันวิจัยโภชนาการเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2530 

 สถาบันโภชนาการ นับตั้งแต่ก่อตั้งจนปัจจุบัน ได้ด าเนินการด้านงานวิจัยทั้งในระดับห้องปฏิบัติการและระดับ
ชุมชน และจัดให้มีการเรียนการสอนและการฝึกอบรมทั ้งในระดับประเทศและนานาชาติ อีกทั ้งยังให้บริการทาง  
ด้านวิชาการ โดยมีปรัชญา คือ อาหารและโภชนาการเป็นพื้นฐานของชีวิต น าไปสู่การมีสุขภาพดีและเสริมสร้างศักยภาพ
ของประชาชน และมีปณิธานในการด าเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน
ในประเทศและภูมิภาค จนท าให้ได้รับการยอมรับให้เป็นศูนย์ความร่วมมือด้านโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหาร
ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ( WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and Food Safety)  
และศ ูนย ์ความ เป ็น เล ิศด ้านค ุณภาพอาหาร  ความปลอดภ ัยและ โภชนาการขององค ์การอาหารและ เกษตร  
แห่งสหประชาชาติ (FAO Centre of Excellence for Food Quality, Safety and Nutrition) ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ
ของสถาบันโภชนาการ ได้แก่ การมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาโภชนาการของชาติ โดยมีการส่วนร่วมในการก าหนด
นโยบายด้านอาหารและโภชนาการของประเทศ และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือโครงการอาหารและโภชนาการแก่  
ประ เทศเพื ่อนบ้าน  การด า เน ินงานอย่างต่อ เนื ่องท า ให ้ป ัญหาทุพโภชนาการของประ เทศลดลง ประกอบกับ  
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ท าให้การด าเนินงานของสถาบันเปลี่ยนแปลงจาก  
การมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาด้านอาหารและโภชนาการเป็นการศึกษาและพัฒนาด้านอาหารและโภชนาการที่เหมา ะสมกับ
วัยต่าง ๆ ตลอดวงจรชีวิต จากการท างานในด้านอาหารและโภชนาการท าให้เกิดความร่วมมือของกลุ่มนักวิชาการที่มี
ความช านาญทางด้านเกษตร ชีวเคมี ชีวเคมีทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหาร จุลชีววิทยา พิษวิทยา 
สรีรวิทยา โภชนาการชุมชน สาธารณสุขชุมชน การวางแผนด้านอาหารและโภชนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ มานุษยวิทยา ศึกษาศาสตร์ และการเผยแพร่สื่อสารและพฤติกรรมศาสตร์  

สถาบันวิจัยโภชนาการได้รับการเปลี ่ยนชื ่อเป็น “สถาบันโภชนาการ” เมื ่อวันที ่ 20 พฤษภาคม 2552  
ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องการจัดตั้งส่วนงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ลงวันที่ 29 มิถุนายน 2552 เพื่อให้มี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2550 และที ่ตั ้งปัจจุบันอยู ่ที ่เลขที ่ 999  
ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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ข้ อ มู ลทั่ ว ไ ป  
GENERAL INFORMATION 
 

 
 
ป รั ช ญ า  ( P h i l o s o p h y )  
อาหารและโภชนาการเป็นพื้นฐานของชีวิต น า ไปสู่การมีสุขภาพดี  และ เสริมสร้างศักยภาพของประชาชน  
 
ป ณิ ธ า น  ( D e t e r m i n a t i o n )  
สถาบัน โภชนาการจะด า เนินงานด้านอาหารและ โภชนาการ เพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน  
ในระดับประเทศและระดับนานาชาติ  
 
วั ฒ น ธ ร ร ม อ ง ค์ ก ร  ( O r g a n i z a t i o n a l  C u l t u r e )  
มุ่ งมั่น ในการท างาน ผลิตงานคุณภาพ รักองค์กร และสามัคคี  มีน้ า ใจ เพื่อส่วนรวม 
 
วิ สั ย ทั ศ น์  ( V i s i o n )  
สถาบันโภชนาการ มุ่ ง เป็นสถาบันวิจัยชั้นน าด้านอาหาร และโภชนาการในระดับนานาชาติ  
 
พั น ธ กิ จ  ( M i s s i o n )  
 การด า เนินการวิจัยที่ ไ ด้มาตรฐานสากลบนพื้นฐานของสหวิทยาการ  เพื่อสร้า งองค์ความรู้  แล ะการ

ประยุกต์ความรู้ที่ตอบสนองต่อสังคมและ เศรษฐกิจ ในการส่ง เสริมงานด้านอาหารและ โภชนาการของ
ประเทศและนานาชาติ  

 การสร้างบุคลากรด้านอาหารและโภชนาการที่มีคุณภาพ มีจริยธรรม และสอดคล้องกับความต้องการ
ด้านอาหารและโภชนาการของชุมชน สังคมในประเทศและนานาชาติ  

 การ ให้บริการวิช าการ  เป็น แหล่งอ้า งอิงทางวิชาการและถ่ายทอดความรู้  เ ทค โน โลยีด้านอาหารและ
โภชนาการแก่ชุมชน สังคมในประเทศและน านาชาติ  โดยค านึงถึงสาธารณประโยชน์ เป็นที่ตั้ ง  

 การสร้างความเข้มแข็งในการบริหารจัดการ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาทางวิชาการ  
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แผนยุทธศาสตร์  ส ถ า บั น โ ภ ช น า ก า ร  พ . ศ .  2 5 5 9 - 2 5 6 2  
I N M U  S t r a t e g i c  p l a n n i n g  2 0 1 6 - 2 0 1 9  

 
 

 
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
เพื่อผลิตผลงานวิจัยที่มีคุณภาพสูง  เป็นที่ยอมรับ ในระดับชาติและนานาชาติ  และมีศักยภาพในการสร้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อสุขภาพของประชาชน ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจ  
 
ก ล ยุ ท ธ์  

1. ผลักดันการผลิตผลงานวิจัยตามยุทธศาสตร์ชาติและนานาชาติด้านอาหาร โภชนาการ และการ
ก าหนดอาหารร่วมกับเครือข่าย 

2. มุ่งเน้นผลิตผลงานวิจัยที่สามารถตีพิมพ์บทความวิชาการระดับนานาชาติ  
3. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัยรุ ่นใหม่ให้สามารถผลิตผลงานและสร้างชื ่อเสียงทั ้งใน

ระดับชาติและนานาชาติ 
4. พัฒนาและปรับปรุง เครื ่องมือและ เทคโนโลยีในห้องปฏิบ ัต ิการ ให้ได ้ตามมาตรฐานสากลและ  

มีความปลอดภัย 
5. สร้างความร่วมมือและส่งต่อผลงานวิจัยแก่ภาคเอกชนและอุตสาหกรรม เพื่อต่อยอดเป็นนวัตกรรม 

เทคโนโลยี และสินค้า 
 
เ ป้ า ห ม า ย เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
 

ตัวชี้วัด  เป้าหมาย 
ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 ปี  2562 

1. เพิ่มเงินสนับสนุนการวิจัย (ล้านบาท) 30 32 34 36 
2. เพิ่มเงินรับจ้างวิจัย (ล้านบาท) 5 6 7 8 
3 .  เ พิ ่ม ก า รต ีพ ิมพ ์บทคว ามว ิช าก า ร ใ น ว า รส า ร 
วิชาการระดับนานาชาติ (บทความ) 

25 27 28 30 

4 .  เ พิ ่ม ก า รต ีพ ิมพ ์บ ทคว าม ว ิช าก า ร ใ น ว า รส า ร 
วิชาการระดับชาติ (บทความ) 

5 5 5 5 

ยุทธศาสตร์ที่  1  ความเป็น เลิศ ในการวิจั ยด้ านอาหารและ โภชนาการ เพื่ อสุ ขภาพ  
R e s e a r c h  E x c e l l e n c e  i n  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  f o r  H e a l t h  
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ตัวชี้ วัด  เป้าหมาย 
ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 ปี  2562 

5. เพิ่มดัชนีการอ้างอิงผลงานวิจัยในช่วง 5 ปีย้อนหลัง 
(ครั้งต่อบทความ) 

7 7 7 7 

6.  เพิ ่มผลงานวิจัยและวิชาการที ่สามารถถ่ายทอด
เทค โน โลย ีห ร ือองค ์ความรู ้ใ ห ้ภ าคร ัฐหร ือ เอกชน 
(ผลงาน/โครงการ) 

5 7 8 10 

7.  เพิ ่มผลงานวิจัยที ่ถูกน า ไปใช้ประโยชน์เชิงสังคม 
เศรษฐกิจ และนโยบายระดับชาติ  

2 3 4 5 

 
 

 
 
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
เพื ่อผลิตมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตด้านอาหารและโภชนาการที ่มีความเชี ่ยวชาญ เป็นที ่ยอมรับ และรองรับ  
ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตภายในประเทศและต่างประเทศ  
 
ก ล ยุ ท ธ์  

1. พัฒนาหลักสูตรตามมาตรฐาน AUN-QA หรือมาตรฐานวิชาชีพ 
2. ด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาภายในทุกหลักสูตร  
3. พ ัฒนาระบบและว ิธ ีก ารจ ัดการ เร ียนการสอนที ่เ น ้นการพัฒนาทักษะและปร ะสบการณ์จาก  

การฝึกปฏิบัติจริงและการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
4. ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์อย่างต่อเนื่อง  
5. สนับสนุนการพัฒนาทักษะและประสบการณ์ทางวิชาการแก่ นศ. ทั ้งการศึกษาดูงานต่างประเทศ  

การแลกเปลี่ยนนักศึกษาและอาจารย์กับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ 
6. ส่งเสริมการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตควบคู่กับทักษะวิชาการของ นศ. ตามกรอบค่านิยม  

ที่มหาวิทยาลัยมหิดลก าหนด 
 

ยุทธศาสตร์ที่  2  ความเป็นเลิศในการจัดการการศึกษาด้านอาหารและโภชนาการ  
E d u c a t i o n  M a n a g e m e n t  E x c e l l e n c e  i n  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  
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เ ป้ า ห ม า ย เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
 

ตัวชี้วัด  เป้าหมาย 
ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 ปี  2562 

1 .  เพิ ่มหลักส ูตรที ่ไ ด ้ร ับการร ับรองคุณภาพตาม
มาตรฐาน AUN-QA (หลักสูตร) 

- - 1 1 

2 .  หล ัก ส ูต รที ่ม ีทั ้ง ห มด ได ้ร ับ ก า รตร วจปร ะ เ ม ิน
คุณภาพภายใน (ร้อยละ) 

100.00 100.00 100.00 100.00 

3.เพิ่มนักศึกษาต่างชาติ Exchange Student (คน) 5 5 5 5 
4. เพิ ่มความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
ของหลักสูตรให้แก่นักศึกษา (คะแนน) 

4.00 4.10 4.20 4.30 

5. เพิ่มสัดส่วน นศ. และผู้ส าเร็จการศึกษาที่ตีพิมพ์/
เผยแพร่ผลงาน ในวารสารว ิชาการร ะดับชาติแล ะ
นานาชาติ (ร้อยละ) 

15.00 20.00 20.00 25.00 

6. เพิ่มอัตราการได้งานท าตรงสายวิชาชีพประกอบ
อาชีพอิสระ  หรือศึกษาต่อของบัณฑิตภายใน 1  ปี 
(ร้อยละ) 

90.00 90.00 90.00 90.00 

7 .  เพิ ่มความพึงพอใจต่อบัณฑิตให้ก ับผู ้ใ ช ้บ ัณฑิต 
(คะแนน) 

4.00 4.10 4.20 4.30 

 
 

 
 
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
เพื ่อการให้บริการทางวิชาการด้านอาหารและ โภชนาการที ่ม ีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของประชาชน  
เป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการ และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม  
 
ก ล ยุ ท ธ์  

1. พัฒนาคุณภาพห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 อย่างต่อเนื่อง 
2. เพิ่มรายการวิเคราะห์ตัวอย่างอาหารที่ได้รับการรับรองมาตรฐานให้มากขึ้น เพื่อเป็นทางเลือกส าหรับลูกค้า  
3. ร่วมมือกับภาคเอกชน (อุตสาหกรรม) ในการท างานวิจัย พัฒนาผลิตภัณฑ์ และถ่ายทอดเทคโนโลยีต่อกัน  
4. เพิ่มความร่วมมือในการท างานวิจัยและวิชาการกับองค์กรหรือหน่วยงาน ในประเทศและต่างประเทศ 
5. บร ิการจัดฝึกอบรมด้านอาหารและ โภชนาการแก่หน่วยงานต่างประ เทศ และร ่วมท างานวิจ ัย  

และบริการวิชาการร่วมกัน 

ยุทธศาสตร์ที่  3  ความ เป็น เลิ ศ ในการบริการวิ ชาการด้ านอาหารและ โภชนาการ  
A c a d e m i c  S e r v i c e  E x c e l l e n c e  i n  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  
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6. ถ่ายทอดความรู ้และ เทคโนโลยีจากการวิจ ัย ให้ประชาชนชุมชนรอบสถาบันฯและมหาวิทยาลัย  
เพื่อสร้างความเข้มแข็งของชุมชน/สังคม 

7. ร่วมกับสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ เพื่อน าความรู้ทางวิชาการที่ถูกต้องและเป็นกลางสู่ประชาชนและสังคม  
 
เ ป้ า ห ม า ย เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
 

ตัวชี้วัด  เป้าหมาย 
ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 ปี  2562 

1 .  ห น ่ว ย บ ร ิก า ร ที ่ม ีทั ้ง ห ม ด ที ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ับ ร อ ง
มาตรฐานระดับสากล (ร้อยละ) 

100.00 100.00 100.00 100.00 

2 .  เพิ ่มรายการทดสอบอาหารที ่ได ้ร ับการรับรอง
มาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 (รายการ) 

1 1 1 1 

3. เพิ่มผลตอบแทนจากการให้บริการวิชาการ (ล้านบาท) 5.0 5.5 6.0 6.5 
4 .  เพิ ่มความร่วมมือทางวิชาการกับองค์กรทั ้ง ใน
ประเทศและต่างประเทศ (ฉบับ) 

1 1 1 1 

5 .  เพิ ่ม โครงการบร ิก ารว ิช าการด ้านอาหาร แล ะ
โภชนาการที่ด าเนินการร่วมกับหน่วยงานต่างประเทศ  
(โครงการ) 

3 3 4 5 

6 .  เพิ ่ม โครงการบริการวิชาการที ่มุ ่ง ให ้บร ิการแก่
ป ร ะ ช า ช น ใ น ช ุม ช น / ส ัง ค ม ร อ บ ม ห า ว ิท ย า ล ัย 
(โครงการ) 

5 5 7 9 

7. เพิ ่มการเผยแพร่ความรู ้ทางวิชาการด้านอาหาร
และโภชนาการผ่านสื่อสาธารณะ (เรื่อง) 

100 150 170 200 

 
 

 
 
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
เพื่อยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรด้านงบประมาณ บุคลากร และทรัพยากรที่เป็นเลิศ มีธรรมาภิบาล  
ม ีสมรรถนะและผลผลิตที ่ส ูงขึ ้น  และพึ ่งพาตนเองได้อย่างยั ่งย ืนบนพื ้นฐานการมีบ ุคลากรที ่ม ีค ุณภาพและ  
มีความผูกพันต่อองค์กร 
 
  

ยุทธศาสตร์ที่  4  พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะใหสู้งขึ้นและความยั่งยืนขององค์กร 
H i g h  P e r f o r m a n c e  a n d  S u s t a i n a b l e  O r g a n i z a t i o n  
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ก ล ยุ ท ธ์  
1. ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพและความก้าวหน้าในสายอาชีพของบุคลากรทุกสายงาน  
2. พัฒนาระบบสวัสดิการที่เหมาะสมและทั่วถึงแก่บุคลากรทุกระดับ  
3. ส่งเสริมกิจกรรมสร้างความสุขและความสัมพันธ์ของบุคลากรต่อเนื่อง  
4. บริหารจัดการการใช้จ่ายงบประมาณให้เกิดความคุ้มค่าสุงสุด  
5. พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใช้ตัดสินใจและให้บริการที่ดี  
6. ผลักดันสถาบันให้เป็นองค์กรสีเขียว (Green Organization) 

 
เ ป้ า ห ม า ย เ ชิ ง ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  
 

ตัวชี้วัด  เป้าหมาย 
ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 ปี  2562 

1. เพิ่มบุคลากรที่ได้รับการปรับต าแหน่งสูงขึ้น (คน) 2 2 3 3 
2. เพิ่มความผูกพันต่อองค์กรแก่บุคลากร (คะแนน) 3.85 4.00 4.00 4.00 
3. เพิ่มความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนในการท างานและ
การเรียนรู้แก่บุคลากรและนักศึกษา (คะแนน) 

3.85 4.00 4.00 4.00 

4. เพิ่มอัตราผลก าไรสุทธิจากการบริหารงาน (ร้อยละ) 2.00 2.50 3.00 4.00 
5.  ลดปริมาณการใช้พลังงานและก๊าซเรือนกระจก 
(ร้อยละ) 

5.00 5.00 5.00 2.00 

6 .  เพิ ่มคะแนนประ เมินตาม เกณฑ์คุณภาพ EdPEx 
(คะแนน) 

200 225 250 275 
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ผู้ บ ริ หารสถาบันโภชนาการ  
I N M U  A D M I N I S T R A T O R S  
 

 
ท า เ นี ย บ  
ผู้อ านวยการ 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
ศาสตราจารย์ เกียรติคุณนายแพทย์อา รี วัลยะ เสวี  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2521-2530 

 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงคุณสาคร ธนมิตต์  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2530-2534  

 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2534-2542  

 
รองศาสตราจารย์  ดร.ทรงศักดิ์  ศรีอนุชาต  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2542 – 2546  

 
รองศาสตราจารย์  ดร. เอมอร อุดมเกษมาลี  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2546-2550  

 
ศาสตราจารย์  ดร.วิสิฐ  จะวะสิต  
ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2550-2558  

 
รองศาสตราจารย์  ดร. รัชนี  คงคาฉุยฉาย  

ด ารงต าแหน่ ง  พ.ศ.  2558-ปัจจุบัน  
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ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ร ะ จ า  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 (วาระการด ารงต าแหน่ง ตั้งแต่วันที่ 10 มีนาคม 2561 – 9 มีนาคม 2563) 

 
กรรมการโดยต าแหน่ง  

  รองศาสตราจารย์  ดร.รัชนี  คงคาฉุยฉาย  
ผู้อ านวยการสถาบัน โภชนาการ  

  นางสาวริญ  เจริญศิริ  
รองผู้ อ านวยการฝ่ ายนโยบายและแผน  

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.กิตติ  สรณเจริญพงศ์  
รองผู้ อ านวยการฝ่ ายวิจัยและวิ เทศสัมพันธ์  

  รองศาสตราจารย์  ดร. เอกราช เกตวัลห์  
รองผู้ อ านวยการฝ่ ายทรัพยากรและสิ่ ง แวดล้อม  

 

กรรมการโดยการเลือกตั้งจากคณาจารย์ประจ า  
  รองศาสตราจารย์  ดร.พรรัตน์  สินชัยพานิช  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี  
  อาจารย์  ดร.มลฤดี  สุขประสารทรัพย์  
  อาจารย์  ดร.วีรยา การพานิช   
 

ก ร ร ม ก า ร โ ด ย ก า ร เ ล ือ ก ตั ้ง จ า ก บ ุค ล า ก ร 
สายสนับสนุนวิชาการ 
  นางวัน เพ็ญ วิมลพีรพัฒนา  
  นายเกรียงไกร วาสนจิตต์  

กรรมการที่ เป็นผู้ แทนจากหลักสูตร  

 รองศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงนลินี จงวิริยะพันธุ์ 
ป ร ะ ธ า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ห ล ัก ส ูต ร  ว ท . ม .  
ส า ข า ว ิช า โ ภ ช น ศ า ส ต ร ์  แ ล ะ ห ล ัก ส ูต ร  ป ร . ด .  
ส า ข า ว ิช า โ ภ ช น ศ า ส ต ร ์  โ ค ร ง ก า ร ร ่ว ม ค ณ ะ
แพทยศาสตร์  โ ร งพย าบ าล ร าม าธิบดี  แ ล ะ สถ าบัน
โภชนาการ  

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ชนิพรรณ บุตรยี่  
ป ร ะ ธ า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ห ล ัก ส ูต ร  ว ท . ม .   
สาขาพิษวิทยาและ โภชนาการ เพื่ ออาหารปลอดภัย  

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.นัฐพล ตั้ งสุภูมิ  
ป ร ะ ธ า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ห ล ัก ส ูต ร  ว ท . ม .  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร เพื่ อ โภชนาการ  

  รองศาสตราจารย์  ดร.วันทนีย์  เกรียงสินยศ  
ป ร ะ ธ า น คณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ห ล ัก ส ูต ร  ว ท . ม .  
สาขาวิชา โภชนาการและการก าหนดอาหาร  

 

 
 

ก ร ร ม ก า ร โ ด ย ก า ร เ ล ือ ก ตั ้ง จ า ก บ ุค ล า ก ร 
สายสนับสนุนทั่วไป 
  นายอ านาจ สมใจ  
  นายสุชาติ  สิริ เศรษฐานนท์   

  

เลขานุการคณะกรรมการประจ าสถาบันโภชนาการ 
  นางสาวพัชรา ตันติศิริคุณ  
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ผู้ บ ริ ห า ร  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
รองศาสตราจารย์  ดร.รัชนี  คงคาฉุยฉาย  

ผู้อ านวยการสถาบันโภชนาการ 
 

 
นางสาวริญ เจริญศิริ  

รองผู้อ านวยการฝ่ายนโยบายและแผน 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.กิตติ  สรณเจริญพงศ์  

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์  
  

 
รองศาสตราจารย์  ดร. เอกราช เกตวัลห์  
รองผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

  

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. เชาวนี  ชูพีรัชน์  

ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายการศึกษา 

 
อาจารย์  ดร.ธัญญ์นลิน วิญญูประสิทธิ์  
ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์  

 
 
 

 
 
 



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 14 

 
 

หัวหน้ากลุ่มวิชา 
หั ว ห น้ า ศู น ย์  
หั ว ห น้ า ง า น  

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
รองศาสตราจารย ์ดร.พรรัตน์ สนิชยัพานิช 

หัวหน้ากลุ่มวิชาอาหาร  

 
รองศาสตราจารย ์ดร.นิภา โรจน์รุง่วศินกุล 

หัวหน้ากลุ่มวิชา โภชนาการ  

 
อาจารย์ ดร.ชลัท ศานติวรางคณา 
หัวหน้าศูนย์นวัตกรรมและการอ้างอิง

ด้านอาหารเพื่อโภชนาการ  
   

 
นางสาวพัชรา ตันติศิริคุณ 

เลขานุการสถาบัน โภชนาการ  

 
นางธนาวดี ศิริอักษรศิลป์  

หัวหน้างานแผนและงบประมาณ  

 
นางมะลิวรรณ ธารีสุวรรณ 

หัวหน้างานบริหารและทรัพยากรบุคคล  
   

 
นายอ านาจ สมใจ 

หัวหน้างานสื่อสารองค์กรและ
สารสนเทศ 

 
นายวิโรจน์ สันตยานนท์ 

หัวหน้างานวิศวกรรมและอาคาร
สถานที่ 

 
นางสาวศุจินทรา สมประชา 
หัวหน้างานบริการวิชาการ  
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โ ค ร ง ส ร้ า ง อ ง ค์ ก ร  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

โครงสร้ างการบริหาร  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

มหาวทิยาลัยมหดิล 

สถาบนัโภชนาการ 

ส านักงานผูอ้ านวยการ กลุ่มวชิาอาหาร กลุ่มวชิาโภชนาการ ศูนยน์วตักรรมและการอา้งองิ
ดา้นอาหารเพือ่โภชนาการ งานแผนและงบประมาณ 

งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

งานวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

งานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 

งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 

งานบริการวิ ชาการ  

อธิการบด ี

ผู้อ านวยการสถาบันโภชนาการ 
สภาอาจารย์สถาบันโภชนาการ คณะกรรมการประจ าสถาบันโภชนาการ 

รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายนโยบายและแผน 

รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ 

รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ 
ฝ่ายการศึกษา 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ 

เลขานุการสถาบัน  หัวหน้ ากลุ่มวิชาอาหาร  หัวหนากลุ่มวิชาโภชนาการ  หัวหน้าศูนย์นวัตกรรมและ 
การอ้างอิงด้านอาหาร 

เพื่อโภชนาการ 
หัวหน้ารงานแผนและงบประมาณ 

หัวหน้ารงานบริหารและทรัพยากรบุคคล 

หัวหน้ารงานสือ่สารองค์กรและสารสนเทศ 

หัวหน้ารงานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 

หัวหน้ารงานบริการวิชาการ 

หัวหน้ารงานวิศวกรรมและอาคารสถานที ่
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ข้ อ มู ลส า ร ส น เ ท ศ  
D A T A  A N D  I N F O R M A T I O N  
 
 

 
ข้ อ มู ล  นักศึกษา 

 

จ านวนนักศึกษาเข้าใหม่  สัดส่วนนักศึกษาเข้าใหม่ไทยกับต่างชาติ 
 

 
 

จ านวนนักศึกษาทั้งหมด       จ านวนผู้ส า เร็จการศึกษา  
 

 

 
  

34

24
27 28 30

ปี กศ. 2556 ปี กศ. 2557 ปี กศ. 2558 ปี กศ. 2559 ปี กศ. 2560

101
99

111

100

104

ปี กศ. 2556 ปี กศ. 2557 ปี กศ. 2558 ปี กศ. 2559 ปี กศ. 2560

หน่ วย  :  คน  

31
26
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24 24

ปี กศ. 2556 ปี กศ. 2557 ปี กศ. 2558 ปี กศ. 2559 ปี กศ. 2560

หน่ วย  :  คน  หน่ วย  :  คน  

33

20
17

25 26

1
4

8
3 4

ปี กศ. 2556 ปี กศ. 2557 ปี กศ. 2558 ปี กศ. 2559 ปี กศ. 2560

หน่ วย  :  คน  
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ข้ อ มู ล  บุคลากร 

 

จ านวนบุคลากรสถาบันโภชนาการ ปีงบประมาณ 2561 รวม 202 คน 

 
 

สัดส่วนบุคลากรปีงบประมาณ 2561 
จ าแนกตามสายงาน  

จ านวนบุคลากรสายวิชาการปีงบประมาณ 2561 
จ าแนกตามต าแหน่งวิชาการ  

 
 
 

24

13

9

33

9

98

16

0 20 40 60 80 100 120

ลุกจ้างชั่วคราวเงินทุนวิจัย

ลูกจ้างชั่วคราวเงินงบประมาณ

ลูกจ้างประจ าเงินโครงการเฉพาะกิจ

ลูกจ้างประจ าเงินงบประมาณ

พนักงานมหาวิทยาลัยชื่อส่วนงาน (พส.)

พนักงานมหาวิทยาลัยเงินอุดหนุน (พม.)

ข้าราชการ

20%

35%

45%

สายวชิาการ
สายสนับสนุนวชิาการ
สายสนับสนุนทัว่ไป

หน่ วย  :  คน  

หน่ วย  :  คน  

1

10

12

8

1

นักวิจัยปรญิญาเอก

อาจารย์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์

รองศาสตราจารย์

ศาสตราจารย์

0 5 10 15



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 18 

ร า ง วั ล แห่งความภาคภูมิ ใจ  
A W A R D S  
 
 
 

ร า ง วั ล  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

รางวัล "สถานศึกษาปลอดภัย" ระดับดีเด่น ประจ าปี 2561  
 

 
 

สถาบันโภชนาการ ได้รับรางวัล  “สถานศึกษาปลอดภัย ระดับดีเด่น ประจ าปี 2561” (เป็นปีที่ 2 ติดต่อกัน)  
จากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน โดยรองศาสตราจารย์ ดร.เอกราช เกตวัลห์ รองผู้อ านวยการ  
ฝ่ายทรัพยากรและและส่งแวดล้อม เป็นผู้รับมอบใบประกาศนียบัตร ในงานพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  
การสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยสู่สถานศึกษาและพิธีมอบรางวัล “สถานศึกษาปลอดภัย ประจ าปี 2561” เมื่อวันที่  
11 ตุลาคม 2561 ณ ห้องประชุม จอมพล ป.พิบูลสงคราม อาคารกระทรวงแรงงาน  
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รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 "MAHIDOL ENERGY AWARDS 2018" 
 

 
 
 
 

สถาบ ัน โภชนาการ  ได ้ร ับรางว ัลรองชนะ เล ิศอ ันด ับที ่ 1  “MAHIDOL ENERGY AWARDS 2 0 1 8 ”  
จากกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยรองศาสตราจารย์ ดร.เอกราช เกตวัลห์ รองผู้อ านวยการ  
ฝ่ายทรัพยากรและและสิ่งแวดล้อม เป็นผู้รับโล่ประกาศเกียรติคุณและเงินรางวัล 30 ,000 บาท จากศาสตราจารย์ 
นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ  
นายแพทย์นที รักษ์พลเมือง ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2561  
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ร า ง วั ล  บุคลากร  
 

 

ศาสตราจารย ์ ดร .ว ิส ิฐ  จะวะสิต  อาจารย์ประจ ากลุ ่มว ิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ไ ด ้ร ับค ัด เ ล ือก ให ้เ ป ็นน ิส ิต เ ก ่า ด ีเ ด ่นมห าว ิทย าล ัย เ กษตรศาสตร ์ จ ากสมาคมศ ิษย ์เ ก ่า   
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561  

  

 

ร อ ง ศ า สต ร า จ า ร ย์  ด ร . ค ร ร ชิ ต  จุ ด ป ร ะ ส ง ค์  อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จ า ก ลุ่ ม วิ ช า อ า ห า ร  
สถาบันโภชนาการ ได้รับรางวัลชนะเลิศการน าเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร์ จากการประชุม
น า น า ช า ต ิ International Food Data Conference ค รั ้ง ที ่ 1 2  ณ  เ ม ือ ง บ ัว โ น ส ไ อ เ ร ส  
ประเทศอาเจนติน่า (The 12th International Food Data Conference เมื่อวันที่ 11-13 ตุลาคม 2560 

  

 

ดร.สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์ นักวิจัยระดับ 2 สังกัดกลุ่มวิชาโภชนาการ สถาบันโภชนาการ ได้รับรางวัล
การน า เสนอผลงาน แบบปากเปล่าดีเด่น สาขา Clinical Nutrition จากการประชุมวิชาการ
โภชนาการแห่งชาติ ครั ้งที ่ 11 ณ ศูนย์น ิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุง เทพฯ  
เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2560 

  

 

นายฐนิต วินิจจะกูล ผู้ช่วยอาจารย์ สังกัดกลุ่มวิชาโภชนากร สถาบันโภชนาการ  ได้รับรางวัล
ชนะเลิศการน าเสนอผลงาน แบบปากเปล่าดีเด่น สาขา Community Nutrition จากการประชุม
วิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 11 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ 
เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2560 

  

 

นางสาวเกมิกา แพรงาม นักปฏิบัติการวิจ ัย  สังกัดกลุ ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
เป็นผู้ชนะเลิศทุนวิจัย ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัย “แอมเวย์ ฟอร์ นูทริชั่น รีเสิร์ช แกรนท์ (Amway 
for Nutrition Research Grant)” จากนิวทริไลท์ โดย บริษัท แอมเวย์ (ประเทศไทย) จ ากัด จาก
การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 11 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2560 

  

 

นางสาวพิมพ์นภาณัท ศรีดอนไผ่  นักปฏิบัติการวิจัย สังกัดกลุ่มวิชาโภชนาการ สถาบัน
โภชนาการ ได้รับรางวัลชนะเลิศการน าเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร์ จากงานประชุมวิชาการ เรื่อง 
“มหกรรมวิจ ัยคลินิก ในงานประจ า ” ครั ้งที ่ 3  ประจ าปี 2561” วันที ่ 2 -4 กรกฎาคม 2561  
ณ โรงแรม ดิ ไอเดิ้ล เรซิเดนซ์  (The Idle Residence) นวนคร อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
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รางวัลข้ าราชการพลเรือนดี เด่น  ประจ าปี  2560  

 

 
 
นางสาวร าพึง  แจ้งคล้อย  พนักงานห้องปฏิบัติการ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกให้เป็น
ข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น ทั้งระดับส่วนงานและระดับมหาวิทยาลัย ประจ าปี 2560 ประเภท
ลูกจ้างประจ าเงินงบประมาณ และได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการพลเรือนดีเด่น ประจ าปี 2560 โดยได้เข้ารับมอบเกียรติบัตร
และเข็มเชิดชูเกียรติข้าราชการพลเรือนดีเด่น (ครุฑทองค า) จากนายวิษณุ เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เป็นผู้แทน
นายกรัฐมนตรี เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน ประจ าปี 2561 ณ ตึกสันติไมตรี ท าเนียบรัฐบาล เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2561 
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น า ง ส า ว ร า พ ึง  แ จ ้ง ค ล ้อ ย  พนักงานห้องปฏิบัติการ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ  เข้ารับ 
ใบประกาศนียบัตรและเข็มเชิดชูเกียรติข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น ระดับมหาวิทยาลัย ประจ าปี 2560 
ประเภทลูกจ้างประจ าเงินงบประมาณ จากรองศาสตราจารย์ นายแพทย์ปรีชา สุนทรานันท์ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา
และศิษย์เก่าสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในงาน “49 ปีวันพระราชทานนาม 130 ปี มหาวิทยาลัยมหิดล” พิธีมอบรางวัลเชิดชู
เกียรติและมอบเข็มเครื่องหมายมหาวิทยาลัยมหิดล  เมื่อวันที่  2 มีนาคม 2561 ณ ณ อาคารส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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รางวัลบุคลากรดี เด่นประจ าปี  2560  

 

 

ผู ้ช ่ว ย ศ าสตร าจ า รย ์ ด ร . เ วณ ิก า  เ บ ็ญจพงษ ์  อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ า กลุ ่ม ว ิช าอ าห า ร  
สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของ
สถาบันโภชนาการ ประจ าปี 2560 ประเภทข้าราชการ (วิชาการ) 

  

 

นางสาวศศพินทุ์ ดิษนิล  นักวิชาการโภชนาการ สังกัดกลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ  
ประจ าปี 2560 ประเภทข้าราชการ (วิชาชีพเฉพาะ) 

  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ทพญ.ดุลยพร  ตราชูธรรม  อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาอาหาร 
สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของ
สถาบันโภชนาการ ประจ าปี 2560 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหน่งและลักษณะงาน  
ด้านวิชาการอายุงานไม่เกินกว่า 10 ปี  
 

  

 

นายอ านาจ สมใจ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ  
ประจ าปี 2560 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหน่งวิชาชีพหรือบริหารงานทั่วไป  
อายุงานเกินกว่า 10 ปี 

  

 

น า ง สาวพรรณ ี พ รปร ะชาน ุว ัฒน ์ น ัก ปฏ ิบ ัต ิก า ร ว ิจ ัย  ส ัง ก ัดกลุ ่ม ว ิช า โ ภชนากา ร  
สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของ
สถาบันโภชนาการ ประจ าปี 2560 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัยต าแหน่งวิชาชีพหรือบริหารงาน
ทั่วไป อายุงานไม่เกินกว่า 10 ปี 
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นางปราณี พัฒนกุลอนันต์  นักวิทยาศาตร์  สังกัดกลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกจากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้เป็นแม่ดี  บุคลากรเด่น ประจ าปี 2560 

  

 

นายจรินทร์  จาดชนบท  คนสวน สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ 
ได้รับรางวัล “THE DIRECTOR AWARD” ประจ าปี 2560 

  

 

นายบุญเลิศ นารีไผ่ พนักงานห้องปฏิบัติการ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ 
ได้รับรางวัล “THE DIRECTOR AWARD” ประจ าปี 2560 

  

 

นายธนเดช ถีถาวร  พนักงานพัสดุ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ 
ได้รับรางวัล “THE DIRECTOR AWARD” ประจ าปี 2560 
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รางวัลข้ าราชการพลเรือนดี เด่น  ประจ าปี  2561  

 

 
 

นายบุญเลิศ  นารี ไผ่  พนักงานห้องปฏิบัติการ สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกให้
เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น  ทั้งระดับส่วนงานและระดับมหาวิทยาลัย ประจ าปี 2561 
ประเภทลูกจ้างประจ าเงินงบประมาณ และได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการพลเรือนดีเด่น  ประจ าปี 2561 โดยได้เข้ารับ
มอบเกียรติบัตรและ เข็ม เช ิดชูเกียรติข้าราชการพลเรือนดีเด่น  (ครุฑทองค า )  จากนายวิษณุ เครืองาม รอง
นายกรัฐมนตรี เป็นผู้แทนนายกรัฐมนตรี เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน ประจ าปี 2562 ณ ห้องวายุภักษ์ 2-4 ชั้น 4 
โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทาราศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์แจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2562 
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รางวัลบุคลากรดี เด่น ประจ าปี  2561  

 

 

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์ ด ร .ว ันทน ีย ์ เ ก ร ียงส ินยศ  อาจารย ์ปร ะจ า กลุ ่ม ว ิชา โภชนาการ  
สถาบันโภชนาการ ได้รับคัดเลือกจากสภาอาจารย์ สถาบันโภชนาการ ให้เป็นอาจารย์ตัวอย่าง
สถาบันโภชนาการ ประจ าปี 2561 

  

 

นางสาวรุ่งรัตน์  แจ่มจันทร์ นักวิชาการโภชนาการ สังกัดกลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ
ประจ าปี 2561 ประเภทข้าราชการ (วิชาชีพเฉพาะ) 

  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิติมา  จิตตินันทน์  อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ  
ประจ าปี 2561 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหน่งและลักษณะงานด้านวิชาการ  
อายุงานเกินกว่า 10 ปี  

  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร. ทพญ.ดุลยพร  ตราชูธรรม อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ 
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ 
ปร ะ จ าป ี 2 5 61  ปร ะ เภทพน ักงานมหาว ิทยาล ัย  ต า แหน ่ง แล ะล ักษณะงานด ้านว ิช าการ  
อายุงานไม่เกินกว่า 10 ปี 

  

 

นางสาวอรุณรตัน์ โพธิรชัต์ นักวิชาการเงินและบัญชี สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ 
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ 
ประจ าปี 2561 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัยต าแหน่งวิชาชีพหรือบริหารงานทั่วไป  
อายุงานเกินกว่า 10 ปี 
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นางสาวอรวรรณ เกตวัลห์ นักวิทยาศาสตร์ ส ังกัดกลุ ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ  
ได้รับคัดเลือกให้เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของสถาบันโภชนาการ  
ประจ าปี 2561 ประเภทพนักงานมหาวิทยาลัยต าแหน่งวิชาชีพหรือบริหารงานทั่วไป  
อายุงานไม่เกินกว่า 10 ปี 

  

 

นางกัลยา ธิติมงคล พนักงานประจ าห้องทดลอง สังกัดส านักงานผู้อ านวยการ สถาบันโภชนาการ 
ได้รับคัดเลือกจากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้เป็นแม่ดี-บุคลากรเด่น ประจ าปี 2561 
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ร า ง วั ล  นักศึกษา  
 

 

นายฐานิศร์ ขุนแก้ว นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาทางอาหาร
และโภชนาการ ได้ร ับรางวัลชนะ เลิศการประกวดโปสเตอร์งานวิจ ัย ในงานประชุมวิชาการ  
The International Conference on Biomedical Science - ICBMS 2018 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราชณ เมื่อวันที่ 22-23 มีนาคม 2561 

  

 

นางสาวบุตรี ตรีสัตยกุล  นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและ 
การก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดโปสเตอร์งานวิจัย   
ในงานประชุมวิชาการนานาชาติ IFIFS 2011  1st  International in Food Ingredients & Food Safety 
โรงแรมวินเซอร์สวีทส์ กรุงเทพฯ 

  

 

นางสาววิภาดา มิตรบ ารุง  นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
การอาหารเพื่อโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) ได้ร ับรางวัลชนะเลิศการประกวดโปสเตอร์
งานวิจัยในงานประชุมวิชาการนานาชาติ The 3 rd International Conference on Agriculture 
and Agro-Industry (ICAAI 2018) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

  

 

นางสาวอภิชญา อุดมสินค้า นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การอาหารเพื่อโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) ได้รับรางวัล  “นักศึกษากิริยามารยาทงาม” 
ประจ าปีการศึกษา 2560 มอบโดยสภาอาจารย์สถาบันโภชนาการ  

  

 

นางสาววาสนา ภู่เกตุ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและ  
การก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) ได้รับรางวัล  “นักศึกษากิริยามารยาทงาม” 
ประจ าปีการศึกษา 2560 มอบโดยสภาอาจารย์สถาบันโภชนาการ  

  

 

นายโฆษิต เลิศมงคลอักษร นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและ
โภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  ได้รับรางวัล “นักศึกษากิริยามารยาทงาม”  
ประจ าปีการศึกษา 2560 มอบโดยสภาอาจารย์สถาบันโภชนาการ  

 
 



  

ผ ล ง า นตามยุทธศาสตร์  
S T R A T E G I C  P E R F O R M A N C E  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
ความเป็นเลิศในการวิจัยด้านอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ 
Research Excellence in Food and Nutrition for Health  

 
 
 
 
 
 
 
  

 1 
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ผลงานตามยุทธศาสตร์  ความเป็น เลิศในการวิจัย  

ด้ านอาหารและ โภชนาการ เพื่ อสุ ขภาพ  
R e s e a r c h  E x c e l l e n c e  i n  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  f o r  H e a l t h  

 
 
ง บ ป ร ะ ม าณ ก า ร วิ จั ย  
 

ปีงบประมาณ 2561 สถาบันโภชนาการได้รับเงินทุนสนับสนุน 
การวิจัย เพื่อผลิตผลงานวิจัยที่มีคุณภาพสูง เป็นที่ยอมรับใน
ระดับชาติและนานาชาติ และมีศักยภาพในการสร้างผลกระทบ 
เชิงบวกต่อสุขภาพของประชาชน ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจจาก
แหล่งทุนต่าง ๆ  ทั้งจากเงินรายได้ส่วนงานและมหาวิทยาลัยมหิดล  
เงินงบประมาณแผ่นดิน และแหล่งทุนภายนอกมหาวิทยาลัย
ภาครัฐ ภาคเอกชน และทุนต่างประเทศรวม 37,523,882 บาท  
โดยงบประมาณส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภาครัฐ
ภายในประเทศมากท่ีสุด ร้อยละ 45.73 และมีโครงการวิจัยที่ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจ านวน 40 โครงการ 
 

แหล่งทุน ปี  2557 ปี  2558 ปี  2559 ปี  2560 ปี  2561 
ภายในมหาวิทยาลัย  1,650,000 3,231,650 200,000 250,000 8,005,500 
1.  งบประมาณแผ่นดิน  1 ,500,000 2,150,000 -  -  -  
2. เงินรายได้มหาวิทยาลัย 150,000 1,081,650 200,000 250,000 8,005,500 
ภายนอกมหาวิทยาลัย  20,356,620 53,131,896 45,668,355 41,083,461 29,518,382 
1.  หน่วยงานภาครัฐ  16,058,000 37,635,163 34,322,330 32,818,852  17,160,426  
2 .  หน่วยงานภาคเอกชน  3,926,340  15,421,824 8 ,146 ,025 5,963,900   8 ,474,740  
3.  หน่วยงานต่างประ เทศ  372,280 542,773 3,200,000 2,300,709  3,883,216  

รวมทั้งสิ้น  22,006,620 56,831,410 45,868,355 41,333,461 37,523,882 
 
 
 
 
 

22.00

56.83

45.87
41.33

37.52

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561

เ งิ น ทุ น วิ จั ย ปี ง บ ป ร ะ ม าณ  2 5 5 7 - 2 5 6 1  

หน่ วย  :  ล้ านบาท  
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โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย ที่ ด า เ นิ น ก า ร ใ น ปี ง บ ป ร ะ ม าณ  2 5 6 1  

 

ทุนวิจัยจากหน่วยงานภาครัฐ  
 

แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัย (สกว.) 
1. การพัฒนาบาร์ธัญญาหารไฟเบอร์สูง

พร้อมบริโภค 
รองศาสตราจารย์ ดร.พรรัตน์ 

สินชัยพานิช 
 2. การศึกษาอายุการเก็บรักษาและผลของ

กระบวนการผลิตต่อผลิตภัณฑ์ผักผงปรุง
รสโรยข้าว (ฟุริคาเคะ) 

อาจารย์ ดร. ยุราพร สหัสกุล 

 3. การประ เมินฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระของ
ผลิตภัณฑ์ผักผงปรุงรสโรยข้าวรสต้มย า
ในเซลล์มะเร็งตับมนุษย์ (HepG2) 

อาจารย์ ดร. ยุราพร สหัสกุล 

 4. การศึกษาผลของไซลิทอลต่อการต้าน
มะ เร ็ง ในหนูทดลองที ่ปลูกถ่ายเนื ้อ เยื ่อ
มะเร็งช่องปาก 

อาจารย์ ดร. ยุราพร สหัสกุล 

 5. การเพิ ่มประโยชน์ต่อสุขภาพในอาหาร
ว่างด้วยผักผง 

นางสาวริญ เจริญศิริ 

 6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกแห้งผักผง
กึ่งส าเร็จรูปเพิ่มใยอาหารและลดโซเดียม
ส าหรับผู้สูงอายุ 

อาจารย์ ดร. วราภรณ์ มลิลาศ 

 7. การพัฒนาขนมขบเคี ้ยวที ่ม ีค ุณค่าทาง
โภชนาการจากโปรตีนสกัดจากถั่วลันเตา
และผักผง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐิรา ออ่นน้อม 

 8. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เส้นอูด้ง และซุปมิ
โ ซ ะ ผ ง เ ส ร ิม แ ค ล เ ซ ีย ม จ า ก ก ร ะ ด ูก
ปลาแซลมอน  

นางสาวรุ่งรัตน์ แจ่มจันทร์ 

 9. “นวัตกรรมอาหารลดสารก่อมะเร็งที่เกิด
จากการดื่มแอลกฮอล์” 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทพญ. 
ดร. ดุลยพร ตราชูธรรม 
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แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
ส านักงานคณะกรรมการ 
วิจัยแห่งชาติ (วช.) 

10. การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารลดไขมัน
ชนิดอิมัลชันที่ลดการย่อยของไขมันโดย
ใช้เซลลูโลสนาโนไฟบริลเป็นสารออกฤทธิ์
ส าคัญ 

อาจารย์ ดร. ธัญญ์นลิน  
วิญญูประสิทธิ์ 

 11. การศ ึกษาค ุณลักษณะ เฉพาะ เช ิงกลิ ่น 
รสชาติและผลเช ิงส ุขภาพของผักและ
สมุน ไพรไทย เพื ่อร ักษารสชาติแท้ของ
อาหารไทย 

อาจารย์ ดร. ปิยะ เต็มวิริยะนุกูล 

12. ผลของการ ให ้ความรู ้ท าง โภชนาการ
ร ่วมก ับการส ัมภาษณ์เพื ่อ เสร ิมสร ้าง
แรงจูงใจ ต่อความรู้และภาวะโภชนาการใน
ผู้สูงอายุที่โรคเบาหวานชนิดที่ 2 

นางสาวพจนรรถ์ รีเรืองชัย 
(นศ.ป.โท) 

 13. การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ว่าง และ
เครื่องดื่มเสริมสตาร์ชที่ทนต่อการย่อยด้วย
เอนไซม์ส าหรับผู้ที่มีน้ าหนักเกินและอ้วน 

นางสาวจารุเนตร เพ็ชรชู 
(นศ.ป.โท)  

 14. ความถูกต้องของเส้นผ่านศูนย์กลางช่อง
ท้องที ่ใช ้เป ็น เครื ่องมือวินิจฉ ัยใหม่ของ
ภาวะดื้ออินซูลินในเบื้องต้น 

นายแพทย์พิศิฐ อิสรชีววัฒน์ 
(นศ.ป.เอก) 

 
ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) 

15. ก า ร ศึ ก ษ าป ร ะ ม วล ข้ อ มู ล แ ล ะ จั ด ท า
ฐานข้อมูลสถานที่ผลิต (คัดและบรรจุ) และ
การเฝ้าระวังการปนเปื้อนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในผักและผลไม้สด 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิพรรณ บุตรยี่ 

ส านักงานพัฒนาการวิจัย
การเกษตร (องค์การมหาชน)  

16. การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเจลครบถ้วนส
เตอริไรส์ จากข้าวกล้องสีส าหรับผู้สูงอายุ  

อาจารย์ ดร. ภมรินทร์  
ไวเมลืองอรเอก  

ทุนส่งเสริมนักวิจัยรุ่นใหม่ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

17. การศึกษาการยอมรับและความชอบของ
ผลิตภัณฑ์อาหารในผู้สูงอายุ โดยใช้ วิธี  
Hedonic scale, Preference ranking, 
และ Best-worst scaling 

อาจารย์ ดร. ภมรินทร์ 
ไวเมลืองอรเอก 

เงินงบประมาณแผ่นดิน 2561 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

18. การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ
จากเห็ดกินได้ในจังหวัดอ านาจเจริญและการ
เผยแพร่ถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐิรา ออ่นน้อม 

ทุนรายได้มหาวิทยาลัย 19. แผนงานการพัฒนาต ารับและผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพจากผักผง 

รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี 
คงคาฉุยฉาย 
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แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
มหาวิทยาลัยมหิดล  

ทุนส่งเสริมโครงการวิจัย 
มุ่งเป้าหมาย  

20. การวิจัยและพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์
อาหารส าหร ับผู ้ส ูงอาย ุไทยที ่ม ีป ัญหา 
การเคี้ยวและกลืนอาหาร 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทพญ. 
ดร. ดุลยพร ตราชูธรรม 

สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศ
ไทย 

21. การศึกษาข้อมูลปริมาณพลังงาน และ
สารอาหารที่ส าคัญจากการบริโภคอาหาร
ของคนไทย 

รองศาสตราจารย์ ดร.นิภา  
โรจน์รุ่งวศินกุล 

 
ทุนวิจัยจากหน่วยงานภาคเอกชน 
 

แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
บริษัท ยูนิซิตี้ มาร์เก็ตติ้ง 
(ไทยแลนด์) จ ากัด 

1. Study on postpandial glycemic response 
of Bios 7 in type 2 diabetes (Acute effect) 

รองศาสตราจารย์ ดร. วันทนีย์ 
เกรียงสินยศ 

บริษัท ยูนิซิตี้ มาร์เก็ตติ้ง 
(ไทยแลนด์) จ ากัด 

2. Efficacy of Bios7 on glycemic control, 
lipid profiles and body composition in 
overweight/obese adults with impair 
fasting glucose 

รองศาสตราจารย์ ดร. วันทนีย์ 
เกรียงสินยศ 

บริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด  3. การรวมพลังเพื่อเด็กสุขภาพดี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติ  
สรณเจริญพงศ์ 

มูลนิธิอายิโนะโมะโต๊ะ 4. โครงการ "อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพื่อ
เด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ" 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติ 
สรณเจริญพงศ์ 

บริษัท ดัชมิลล์ จ ากัด 5. การศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์นม
พาสเจอร์ไรส์ รสมอลต์ช็อกโกแลต 

นางสาวศศิอ าไพ พฤฒิพรธานี 

ร้านมั่นกิจ 6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้ม ปลาร้าอบ
สมุนไพรปรุงรส 

นางสาวศศิอ าไพ พฤฒิพรธานี 

บริษัท ไทยยูเนี่ยน กรุ๊ป จ ากัด 
(มหาชน) 

7. การให้ค าปรึกษาด้านโภชนาการ อาจารารย์ ดร. ชลัท ศานติวรางคณา 

บริษัท เอ็มเคเรสโตรองค์ 
กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) 

8. ก า ร เ ส ร ิม จ ุล ิน ท ร ีย ์โ พ ร ไ บ โ อ ต ิก ใ น
เครื่องดื่มในภัตตาคารสุกี้ MK 

อาจารารย์ ดร. ชลัท ศานติวรางคณา 

บริษัท เลิศสถิตย์ จ ากัด  9. การพัฒนาผลิตภัณฑ์กัมมี ่ผักชนิดไม่มี
น้ าตาลหรือน้ าตาลน้อย 

รองศาสตราจารย์ ดร. พรรัตน์ 
สินชัยพานิช 

บริษัท ฟูล เฟลเวอร์  
ดีไซน์ จ ากัด 

10. การพัฒนาครีมซุปพร้อมรับประทาน นางสาวน้ าผึ้ง รุ่งเรือง 

บริษัท วิชไวย์ กรุ๊ป จ ากัด 11. ก า รพ ัฒน าผล ิต ภ ัณฑ ์พ ุด ดิ ้ง พ ร ้อ ม
รับประทาน 

นางสาวน้ าผึ้ง รุ่งเรือง 
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แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
บริษัท วิชไวย์ กรุ๊ป จ ากัด 12. ก า รพ ัฒน าผล ิต ภ ัณฑ ์พ ุด ดิ ้ง พ ร ้อ ม

รับประทาน ระยะที่ 2 
นางสาวน้ าผึ้ง รุ่งเรือง 

 13. อาหารครบห้าหมู่ในรูปแบบพุดดิ้งที่มีค่า
ดัชนีน้ าตาลต่ า 

อาจารย์ ดร. ธัญญ์นลิน  
วิญญูประสิทธิ์ 

บริษัท อารยโชคทรัพย์ จ ากัด 14. ก า ร ศ ึก ษ า ส ม บ ัต ิเ ช ิง ส ุข ภ า พ ข อ ง
ผล ิตภ ัณฑ ์จ าก เห ็ดหล ินจ ือ  โ สม  แล ะ
เก๊กฮวยผสมหล่อฮั้งก๊วย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุทัยวรรณ 
สุทธิศันสนีย์ 

บริษัท เอเชียติคอุตสาหกรรม
เกษตร จ ากัด 

15. การพ ัฒนาส ูตรน้ า ม ันทอดและน้ าม ัน
ส าหรับผัดจากน้ ามันมะพร้าว 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วรางคณา 
ศรีจ านงค์ 

สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย 16. การประเมินศักยภาพในการลดการอักเสบ 
และ ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเยื่อ
หุ ้ม เมล็ด และ  เนื ้อผลฟักข้าวต้มสุกใน
เซลล์เม็ดเลือดขาวหนูที่เหนี่ยวน าด้วยไลโป
โพลิแซคคาไรด์  

นางสาวเกมิกา แพรงาม 

 
ทุนวิจัยจากหน่วยงานต่างประเทศ  
 

แหล่งทุน ชื่อ โครงการ หัวหน้าโครงการ  
Bill and Melinda Gates 

Foundation 
1. Maternal dietary intakes and nutrition 

status in ASEAN countries: Strengthening 
data analysis for policy and program 

รองศาสตราจารย์ ดร. นิภา  
โรจน์รุ่งวศินกุล 

INTERNATIONAL 
ATOMIC ENERGY 

AGENCY: IAEA 

2. Bioavailability of Proteins from Plant 
Based Diets (E43031) 

รองศาสตราจารย์ ดร. วันทนีย์ 
เกรียงสินยศ 

ETH Zurich, Switzerland  3. lron bioavaiLability of high surface 
area ferric phosphate in Thai women 

ดร. สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์ 
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ผลงานวิ จั ย แล ะวิ ช าการที่ ตีพิ มพ์ ใ นวารสารวิ ช าการร ะดั บนานาชาติ  
 

ในปี 2561 สถาบันโภชนาการตั้งเป้าหมายการตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 28 เรื่อง หรือเฉลี่ย
ต่อบุคลากรสายวิชาการเท่ากับ 0.88 เรื่องต่อคน ผลลัพธ์คือ  มีผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 
32 เรื ่อง เมื่อหารเฉลี่ยด้วยจ านวนบุคลากรสายวิชาการจึงเท่ากับ 0.94 เรื ่องต่อคน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่มีค่าสูงกว่า
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 
ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ  สดัสว่นผลงานวจิยัตีพมิพใ์นวารสารวชิาการระดับ

นานาชาติเฉลี่ยต่อบุคลากรสายวิชาการ 

  
 
 
 
 

21
26

42
34

30

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561

0.66
0.81

1.31
1.06 0.94

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561

หน่ วย  :  เ รื่ อ ง  

หน่ วย  :  เ รื่ อ งต่อคน  
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การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ  
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. Bao, K.L.N., Sandjaja, S., Poh, B.K., Rojroongwasinkul, N., Huu, C.N., Sumedi, E., Aini, J.N., 

Senaprom, S., Deurenberg, P., Bragt, M., Khouw, I., SEANUTS Study Group. The consumption 
of dairy and its association with nutritional status in the south east Asian nutrition surveys 
(SEANUTS). (2018) Nutrients, 10 (6), art.no. 759. 

2. Blumberg, J.B., Cena, H., Barr, S.I., Biesalski, H.K., Dagach, R.U., Delaney, B., Frei, B., 
Moreno González, M.I., Hwalla, N., Lategan-Potgieter, R., McNulty, H., van der Pols, J.C., 
Winichagoon, P., Li, D. The Use of Multivitamin/Multimineral Supplements: A Modified 
Delphi Consensus Panel Report. (2018) Clinical Therapeutics, 40 (4), pp. 640-657. 

3. Bumrungpert, A., Lilitchan, S., Tuntipopipat, S., Tirawanchai, N., Komindr, S. Ferulic acid 
supplementation improves lipid profiles, oxidative stress, and inflammatory status in 
hyperlipidemic subjects: A randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial.  
(2018) Nutrients, 10 (6), art.no. 713. 

4. Chaipai, S., Kriangsinyot, W., Srichamnong, W. Effects of ripening stage and cooking 
methods on available glucose, resistant starch and estimated glycemic index of bananas 
(Musa sapientum; Nam-wa variety). (2018) Malaysian Journal of Nutrition, 24 (2), pp. 269-279. 

5. Chuaychoo, B., Tungtrongchitr, R., Kriengsinyos, W., Tuntipopipat, S., On-Nom, N., 
Chupeerach, C. Correlation of Vitamin D binding protein gene polymorphism and protein 
levels in chronic obstructive pulmonary disease compared with non -chronic obstructive 
pulmonary disease subjects. (2018) Personalized Medicine, 15 (5), pp. 371-379. 

6. Chupeerach, C., Yothakulsiri, C., Chamchan, R., Suttisansanee, U., Sranacharoenpong, 
K., Tungtrongchitr, A., On-Nom, N. The effect of coconut jelly with stevia as a natural 
sweetener on blood glucose, insulin and C-peptide responses in twelve healthy subjects. 
(2018) Recent Patents on Food, Nutrition and Agriculture, 9 (2), pp. 127-133. 

7. Hamid, N.F., Jalil, R.A., Hashim, R., Mohd, A.S., Ishak, W.R.W., Naing, N.N., 
Pachotikarn, C., Prapkree, L., Rueangsri, N., Yamamoto, S. Determination of sugar 
composition of selected sugar sweetened beverages (SSBs) and snack foods in Kelantan. 
(2018) Malaysian Applied Biology, 47 (4), pp. 45-52.  

8. Judprasong, K., Archeepsudcharit, N., Chantapiriyapoon, K., Tanaviyutpakdee, P., 
Temviriyanukul, P. Nutrients and natural toxic substances in commonly consumed 
Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) tuber. (2018) Food Chemistry, 238,  
pp. 173-179. 

9. Kemsawasd, V., Chaikham, P. Survival of probiotics in soyoghurt plus mulberry (c.v. 
Chiang Mai 60) leaf extract during refrigerated storage and their ability to tolerate 
gastrointestinal transit. (2018) LWT, 93, pp. 94-101.  
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ล าดับที่  ผลงาน 
10. Khan, M.K., Karnpanit, W., Nasar-Abbas, S.M., Huma, Z.-E., Jayasena, V. Development 

of a fermented product with higher phenolic compounds and lower anti -nutritional 
factors from germinated lupin (Lupinus angustifolius L.).  (2018) Journal of Food 
Processing and Preservation, 42 (12), art. no. e13843.   

11. Khuenpet, K., Jittanit, W., Sirisansaneeyakul, S., Srichamnong, W. The application of 
purification process for inulin powder production from Jerusalem artichoke (Helianthus 
tuberosus L.) tuber powder. (2018) Journal of Food Processing and Preservation, 42 (8), 
art. no. e13695.  

12. Kraiphet, S., Butryee, C., Rungsipipat, A., Budda, S., Rattanapinyopitak, K., Tuntipopipat, 
S. Apoptosis induced by Moringa oleifera Lam. pod in mouse colon carcinoma model.  
(2018) Comparative Clinical Pathology, 27 (1), pp. 21-30.  

13. Kriengsinyos, W., Chan, P., Amarra, M.S.V. Consumption and sources of added sugar in 
Thailand: A review. (2018) Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 27 (2), pp. 262 -283.  

14. Kukreja, R.K., Sripum, C., Charoenkiatkul, S., Kriengsinyos, W., Sutt isansanee, U. 
Evaluation of ethanol concentration, temperature and shaking time of extracted Thai 
Jasmine rice on cholinesterase enzyme activity. (2018) International Food Research Journal, 
25 (1), pp. 227-233.  

15. Lam-Ubol, A., Fitzgerald, A.L., Ritdej, A., Phonyiam, T., Zhang, H., Myers, J.N., Huang, 
P., Trachootham,D. Sensory acceptable equivalent doses of β-phenylethyl 
isothiocyanate (PEITC) induce cell cycle arrest and retard the growth of p53 mutated oral 
cancer in vitro and in vivo. (2018) Food and Function, 9 (7), pp. 3640-3656.  

16. Mejia, A., Harwatt, H., Jaceldo-Siegl, K., Sranacharoenpong, K., Soret, S., Sabaté, J. 
Greenhouse Gas Emissions Generated by Tofu Production: A Case Study. (2018) Journal 
of Hunger and Environmental Nutrition, 13 (1) , pp. 131-142.  

17. Mingyai, S., Srikaeo, K., Kettawan, A., Singanusong, R., Nakagawa, K., Kimura, F., Ito, 
J. Effects of extraction methods on phytochemicals of rice bran oils produced from colored 
rice. (2018) Journal of Oleo Science, 67 (2), pp. 135-142.  

18. Ngampeerapong, C., Chavasit, V., Durst, R.W. Bioactive and nutritional compounds in 
virgin coconut oils. (2018) Malaysian Journal of Nutrition, 24 (2), pp. 257-267.  

19. Nounmusig, J., Kongkachuichai, R., Sirichakwal, P.P., Yamborisut, U., Charoensiri, R., 
Vanavichit, A. The effect of low and high glycemic index based rice varieties in test meals 
on postprandial blood glucose, insulin and incretin hormones response in prediabetic 
subjects. (2018) International Food Research Journal, 25 (2), pp. 835 -841. 
 



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 39 

ล าดับที่  ผลงาน 
20. Panyasong, S., Pitaksajjakul, P., Judprasong, K., Phumratanaprapin, W., Kittitrakul, C., 

Kaewprasert, S., Ramasoota, P. The prebiotic effects of dietary Jerusalem artichoke 
(kaentawan) in healthy Thai adults. (2018) Suranaree Journal of Science and Technology, 
25 (3), pp. 319-330.  

21. Pongutta, S., Chongwatpol, P., Tantayapirak, P., Vandevijvere, S. Declaration of nutrition 
information on and nutritional quality of Thai ready-to-eat packaged food products.  
(2018) Public Health Nutrition, 21 (8), pp. 1409-1417.  

22. Roesler, A., Smithers, L.G., Winichagoon, P., Wangpakapattanawong, P., Moore, V. 
Health Workers’ and Villagers’ Perceptions of Young Child Health, Growth Monitoring, 
and the Role of the Health System in Remote Thailand.  (2018) Food and Nutrition 
Bulletin, 39 (4), pp. 536-548.  

23. Roesler, A., Smithers, L.G., Winichagoon, P., Wangpakapattanawong, P., Moore, V. 
Local perspectives and context in relation to feeding practices of children under 2 years 
in the mountain villages of northern Thailand. (2018) Public Health Nutrition, 21 (16), 
pp. 2989-2997.  

24. Rueangsri, N., Pachotikarn, C., Taechangam, S., Kongkachu ichai, R., Sungpuag, P., 
Shikanai, S., Yamamoto, S. Developing a composition and content of sugar database for 
selected popular commercial snacks. (2018) Journal of the Medical Association of 
Thailand, 101 (5), pp. 569-574.  

25. Sandjaja, S., Poh, B.K., Rojroongwasinkul, N., Le Nguyen Bao, K., Soekatri, M., Wong, 
J.E., Boonpraderm, A., Huu, C.N., Deurenberg, P., Manios, Y. Body weight and BMI 
percentiles for children in the South-East Asian Nutrition Surveys (SEANUTS). (2018) 
Public Health Nutrition, 21 (16), pp. 2972-2981.  

26. Sranacharoenpong, K., Praditsorn, P., Churak, P. Developing a diabetes prevention 
education program for community health care workers in Thailand: translation of the 
knowledge to at-risk people. (2018) Journal of Public Health (Germany), 26 (5), pp.  
515-522.  

27. Srichamnong, W., Ting, P., Pitchakarn, P., Nuchuchua, O., Temviriyanukul, P. Safety 
assessment of Plukenetia volubilis (Inca peanut) seeds, leaves, and their products.  
(2018) Food Science and Nutrition, 6 (4), pp. 962-969.  

28. Trachootham, D., Satoh-Kuriwada, S., Lam-ubol, A., Promkam, C., Chotechuang, N., 
Sasano, T., Shoji, N. Differences in taste perception and spicy preference: A thai -
japanese cross-cultural study. (2018) Chemical Senses, 43 (1), pp. 65-74. 
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ล าดับที่  ผลงาน 
29. Udomkasemsab, A., Ngamlerst, C., Adisakwattana, P., Aroonnual, A., Tungtrongchitr, R., 

Prangthip, P. Maoberry (Antidesma bunius) ameliorates oxidative stress and 
inflammation in cardiac tissues of rats fed a high-fat diet. (2018) BMC Complementary 
and Alternative Medicine, 18 (1), art. no. 344.  

30. Winuprasith, T., Khomein, P., Mitbumrung, W., Suphantharika, M., Nitithamyong, A., 
McClements, D.J. Encapsulation of vitamin D3 in pickering emulsions stabilized by 
nanofibrillated mangosteen cellulose: Impact on in vitro digestion and bioaccessibilit y. 
(2018) Food Hydrocolloids, 83, pp. 153-164.  

 
การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ  
 

ปี พ.ศ. 2561 สถาบันโภชนาการ ตั้งเป้าหมายการตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติ 5 เรื่อง หรือเฉลี่ยต่อ
บุคลากรสายวิชาการเท่ากับ 0.15 เรื่องต่อคน ผลลัพธ์คือมีผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ 8 เรื่อง  
เมื่อหารเฉลี่ยด้วยจ านวนบุคลากรสายวิชาการจึงเท่ากับ 0.25 เรื ่องต่อคน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่มีค่าสูงกว่าเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ 
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. Kaewsritho P., On-nom N., Suttisansanee U., Winuprasith T., Chamchan R., Aursalung A., 

Sriden N., Sahasakul Y. Development of Healthy Tom Yum Flavored Rice Seasoning 
(Furikake) from Vegetable Powder. (2 018 )  Agricultural Science Journal. 4 9 ( 2 ) ( Suppl.): 
165-168. 

2. Panyasong, S., Pitaksajjakul, P.,Judprasong, K.,Phumratanaprapin, W., Kittitrakul, C., 
Kaewprasert, S., Ramasoota, P., The prebiotic effects of dietary jerusalem artichoke 
(kaentawan) in healthy thai adults. (2018) Suranaree Journal of Science and Technology. 
25(3): 319-330. 

3. จุรีภรณ์ นวนมุสิก รัชนี คงคาฉุยฉาย ประไพศรี ศิริจักรวาล จันทิรา วงศ์วิเชียร วราศรี แสงกระจ่าง จุรี
ภรณ์ นวนมุสิก. ค่าดัชนีน้ าตาล มวลน้ าตาล และการตอบสนองของระดับซีรั่มอินซูลินของเส้นก๋วยเตี๋ยว
ทางเลือกจากส่วนผสมของแป้งสาคูและแป้งข้าวเฉี ้ยง. วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา. 2561 ; 23(2):  
839-851. 

4. ทิพย์วรรณ ปริญญาศิริ ชนิพรรณ บุตรยี่ . การวิเคราะห์พหุหลักเกณฑ์ส าหรับมาตรการการควบคุม
วัตถุอันตรายทางการเกษตรในผักและผลไม้ .  วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. 2561 ; 60 (3) 
(กรกฎาคม - กันยายน 2561): 155-167. 

5. พัศมัย เอกก้านตรง อุไรพร จิตต์แจ้ง ประไพศรี ศิริจักรวาล วันทนีย์ เกรียงสินยศ. ปริมาณโซเดียมใน
อาหารยอดนิยมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา. กรกฎาคม-ธันวาคม 2661; 24(2): 6-17. 
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ล าดับที่  ผลงาน 
6. พรรัตน์ สินชัยพานิช ศศพินทุ์ ดิษนิล นิรมล แหวนทองค า ธารารัตน์ ทองชิว นันทพรรณ แก้วทรัพย์.  

ผลของชนิดแป้งสาลีต่อคุณลักษณะทางกายภาพบะหมี่.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร. 
ธัญบุรี. 2561; 8(1): 106-115. 

7. สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์  ณัฐนรี แสงเขตต์ รุ ่งนภา สารศักดิ ์  คนึงนิตย์ เอ็มรัตน์ พัตธนี วินิจจะกูล.  
ผลของการเสริมยาเม็ดไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ไทยที่ ขาดไอโอดีนระดับไม่รุนแรงต่อการเจริญเติบโต 
ทางกายของบุตร. วารสารโภชนาการ. มกราคม-มิถุนายน 2561; 53(1): 15-27. 

8. สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์ สุวิมล รื่นเจริญ เบญญาชลี เตชะแสนศิริ  ภูริศา เวชรกัษ์ พัตธนี วินิจจะกูล.  
การเสริมไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ไทยที่ขาดไอโอดีน ระดับไม่รุนแรงไม่มีผลต่อพัฒนาการของบุตร.   
วารสารโภชนาการ. 2561; 53(1): 28-41. 
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ผลงานวิ จั ย แล ะวิ ชาการที่ น า เสนอด้ วยวาจา ในการประชุมวิ ชาการ  

 

การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. Fernanda Grande, Nina Deflache, Sergio Dahdouh Cabia, Chloe Charrondiere, Anna Vincent, 

Rosalind Gibson, Thingnganing Longvah, Ananthan Rajendran, Judprasong K., Praphasri 
Phuwasathien, Subathira Sivakumaran, U. Ruth Charrondiere. Nutrient retention factors for 
recipe/cooked dishes calculation purposes. 12 th International Food Data Conference. Oct. 13, 
2017. Hotel Sheraton, Buenos Aires. The Republic of Argentina. 

2. Judprasong K., Judprasong K. Organic acids make more sour taste than ascorbic acid in Thai 
indigenous plants. 12th International Food Data Conference. Oct. 13, 2017. Hotel Sheraton, Buenos 
Aires, The Republic of Argentina. 

3. Rungraung N., Trachootham D., Muangpracha N., Purttiponthanee S., Sahasakul Y., 
Winuprasith T. Functional food product development for Nutrition purposes. TUMSAT Special 
Seminar.  
Jul. 18, 2018. Tokyo University of Marine Science and Technology. Japan. 

4. Udomkesmalee E. Relative strengths and weaknesses of available interventions/program 
strategies to prevent or improve vitamin A status in individuals or populations. IUNS 21 st 
International Congress of Nutrition (ICN) From Sciences to Nutrition Security. Oct. 10, 2017. 
Hotel Sheraton, Buenos Aires, The Republic of Argentina. 

5. U. Ruth Charrondiere, Barbara Stadlmayr, David Haytoiwtz, Praphasri Phuwasathien, 
Judprasong K., Anna Vincent, Fernanda Grande, Marine Oseredczuk, Subathira Sivakumaran, 
Patrizia Gnagnarella, Florence Uruakpa. New FAO/INFOODS Evaluation framework and criteria 
on the quality of published food composition tables and databases (FCT/FCDB). 1 2 th 
International Food Data Conference. Oct. 13, 2017. Hotel Sheraton, Buenos Aires. The Republic 
of Argentina. 
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การประชุมวิชาการระดับชาติ  
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. เกมิกา แพรงาม นัฐพล ตั้งสุภูมิ ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน์. การประเมินปริมาณแป้งอาหารที่ทนต่อการย่อย

ต่อวันในนมช็อคโกแล็คเสริมแป้งอาหารที่ทนต่อการย่อยต่อผลข้างเคียงในระบบทางเดินอาหาร.  การประชุม
วิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 11. อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: Healthy Diet for Life. วันที่ 10 ตุลาคม 
2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 

2. ฐนิต วินิจจะกูล พฤษมน วงศ์นาค ภวินท์พล โชติวรรณวิรัช ปิยะธิดา ค านนท์. การศึกษาความเที่ยงตรง
ของแบบประเมิน Intuitive Eating Scale-2 (IES-2) ฉบับภาษาไทยในนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศ
หญิง. การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั ้งที่ 11 อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: Healthy Diet for 
Life. วันที่ 10 ตุลาคม 2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 

3. ภรัณยา ธิยะใจ ณัฐิรา อ่อนน้อม อธิชา เนตรบุตร ธารีรัตน์ วัชรชัยโสพลศิริ อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์ วรรัตน์ 
สุวรรณวัฒนา ธันยาภรณ์ พงษ์คุณากร วรางคณา ศรีจ านงค์ สมศรี เจริญเกียรติกุล. การส ารวจข้อมูล
ด้านการบริโภคการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร และปริมาณวิตามินซีของน้อยหน่าเครือ ( Kadsura spp.).  
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 8 ทรัพยากรไทย: ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น. 
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2560. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จังหวัดสระบุรี 

4. ศิริพร ตันติโพธิ์พิพัฒน์ ปัณรส ศิริกนกวิไล แพทย์หญิงกนกรัตน์ นันทิรุจ วันทนีย์ เกรียงสินยศ เกมิกา แพรงาม. 
ส่วนที่ผ่านการจ าลองการย่อยจากพริกแกงเขียวลดตัวชี้วัดการอักเสบได้ดีกว่าพริกแกงแดง.  การประชุม
วิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 11 อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: Healthy Diet for Life. วันที่ 11 ตุลาคม 
2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ.  

5. สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์ พัตธนี วินิจจะกูล Alida Melse-Boonstra Michael Bruce Zimmermann. การเสริม
ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ไทยที่มีภาวะขาดไอโอดีนระดับไม่รุนแรง ไม่มีผลต่อพัฒนาการของบุตร. การประชุม
วิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งท่ี 11 อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: Healthy Diet for Life. วันที่ 11 ตุลาคม 2560.  
ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 
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ผลงานวิจัย และวิชาการที่ น า เสนอด้วยโปสเตอร์ ในการประชุมวิชาการ  
 

การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. Aursalung A., Suttisansanee U., Sahasakul Y. Nutritive values bioactive compounds 

and antioxidant activities of Krung-badan (Cyclea borboto Miers) leaves and gel.  
International Conference on Biomedical Sciences - ICBMS 2018. Innovation and Natural 
Products for Health and Well-Being. Mar. 22, 2018. Walailak University, Nakhon Si Thammarat. 

2. Chamchan R., Charoenkiatkul S., Thiyajai P., Suwanwattanar W., Suttisansanee U., 
Srichamnong W., On-nom N. Development of dried chili paste from local herbs at 
conserved area of Plant Genetic Conservation Project under the Royal Initiative of 
Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, Kanchanaburi Province . 
International Conference on Biomedical Sciences - ICBMS 2 0 1 8 .  Innovation and 
natural Products for Health and Well-Being. Mar. 2 2 , 2 0 1 8 .  Walailak University, 
Nakhon Si Thammarat. 

3. Judprasong K., Charoenkiatkul S., Thiyajai P., Judprasong K. Biodiversity for 
nutritional values of indigenous durian (Curio zibethinus Murr.) in Nonthaburi 
province Thailand. 12th International Food Data Conference. Oct. 16, 2017.  
Hotel Sheraton, Buenos Aires. The Republic of Argentina.  

4. Pongcharoen T., Pongcharoen T. Agreement of exclusive breastfeeding during the 
first 6 mo by mother’s recall versus the dose -tomother isotope dilution method.   
IUNS 21st ICN (International Congress of Nutrition). Oct. 16, 2017. Hotel Sheraton, 
Buenos Aires. The Republic of Argentina.  

5. Sranacharoenpong K. Chirdkiatisak M., Churuk P., Praditsorn P. Development and 
validation of physical activity questionnaire for at -risk Thai people for type 2 diabetes 
mellitus. Spring Conference 2018: Nutrient-nutrient Interaction. Mar. 26, 2018.  
Royal College of Physicians and Surgeons, Glasgow, Scotland.  

6. Suttisansanee U., Kruawan K. In vitro anti-Alzheimer's disease in edible sour leaves 
of Thai local plants. International Conference on Biomedical Sciences - ICBMS 2018. 
Innovation and Natural Products for Health and Well -Being. Mar. 22, 2018.  
Walailak University, Nakhon Si Thammarat.  

7. Suttisansanee U., Kunkaew T., Thasanasuwan N., Thonglim J., Temviriyanuk ul P.  
The investigation on anti-Alzheimer's properties in various tea infusions.  
International Conference on Biomedical Sciences - ICBMS 2018. Innovation and 
Natural Products for Health and Well -Being. Mar. 22, 2018. Walailak University, 
Nakhon Si Thammarat. 



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 45 

ล าดับที่  ผลงาน 
8. Trachootham D., Temviriyanukul P., Tanaviyutpakdee P., Benjapong W., Butryee C.  

The Transformation of Thai Master Program in Food and Nutritional Toxicology to an 
Outcome-based Curriculum According to Stakeholders' Needs and Feedbacks.   
AUN-QA 2018 International conference: QA in higher education for SDGS converging 
globaI aspiration with national realities. Mar. 26, 2018. Dusit Thani Hotel, Bangkok.  

9. Winuprasith T., Julian McClements D. In vitro fat digestibility and vitamin D3 
bioaccessibility of oil-in-water emulsion using microfibrillated cellulose as an emulsifier.  
A food for health conference celebrating the 100th anniversary of Umass food science. 
Jan. 11, 2018. Novotel Bangkok. 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ  
 

ล าดับที่  ผลงาน 
1. Winuprasith T., Netraputra A., Purttiponthanee S., Rungraung N., Thiyajai P. Purttiponthanee 

S. การเปลี่ยนแปลงของสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในผลตะขบฝรั่ง  (Muntingia 
calabura) ที ่ร ะ ย ะการส ุกที ่แ ตกต ่า งก ัน . ก ารปร ะช ุม ว ิช าการ โภชนาการ แห ่ง ชาต ิ ค รั ้ง ที ่ 11  
อาหารสุขภาพเพื ่อชีว ิต :  Healthy Diet for Life ว ันที ่ 10 ตุลาคม 2560. ศ ูนย์น ิทรรศการและ 
การประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 

2. กัลย์ธิรา ธราพร พัชรี มั่นคง Khine Myat Myat ทิพวัลย์ พงษ์เจริญ วีรชาติ ศรีจันทร์. พฤติกรรม
เนือยนิ่งและการบริโภคอาหารว่างของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่างกัน. การประชุมวิชาการ
โภชนาการแห่งชาติครั ้งที่ 11 อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: Healthy Diet for Life. วันที่ 10 ตุลาคม 
2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 

3. ณัฐิรา อ่อนน้อม สมศรี เจริญเกียรติกุล ภรัณยา ธิยะใจ วรางคณา ศรีจ านงค์ ธันยาภรณ์ พงษ์คุณากร  
ธารีรัตน์ วัชรชัยโสพลศิริ วรรัตน์ สุวรรณวัฒนา อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์. การส ารวจข้อมูลด้าน 
การบริโภค การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร และความเป็นพิษ ของเห็ดกินได้จ านวน 10 ชนิด ในพื้น  
ป่าชุมชนดงใหญ่ จังหวัดอ านาจเจริญ.  การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 
ครั ้งที ่ 8  ทรัพยากรไทย:  ศักยภาพมากล้นมีให้เห็นวันที ่ 29 พฤศจิกายน 2560.  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จังหวัดสระบุรี. 

4. ธ ัญญ์นล ิน  ว ิญญูปร ะส ิทธิ ์  ว ิภ าดา  ม ิต รบ า ร ุง  ม านพ  ส ุพรรณธร ิก า  อ าณดี น ิต ิธ ร รมยง . 
Encapsulation of vitamin D3  in emulsion-based delivery systems using microfibrillated 
cellulose extracted from mangosteen (Garcinia mangostana L.) rin.  นักวิจ ัยรุ ่น ใหม่พบ
เมธีวิจัยอาวุโส. วันที่ 10 มกราคม 2561. โรงแรมเดอะรีเจ้นท์ ชะอ า บีช รีสอร์ท จังหวัดเพชรบุรี. 

5. นิภา โรจน์รุ่งวศินกุล นวรัตน์ ว่องไวเมธี ชญานิษฐ์ วานิจจะกูล อทิตดา บุญประเดิม สญามล เสนาพรม  
ธนิสร รัตนยัง. การบริโภคเครื่องดื่มรสหวานของประชากรไทยอายุ 6 ปีขึ้นไปในเขตกรุงเทพมหานคร.  
การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 11 อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต อาหารสุขภาพเพื่อชีวิต: 
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ล าดับที่  ผลงาน 
Healthy Diet for Life. วันที ่ 10 ตุลาคม 2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 
จังหวัดสมุทรปราการ. 

6. พิมพ์นภาณัท ศรีดอนไผ่. ความสัมพันธ์ของการบริโภคอาหารและองค์ประกอบร่างกายของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ต่อระดับน้ าตาลสะสมในเลือด: กรณีศึกษา โรงพยาบาลพุทธมณฑล.  มหกรรมวิจัย
คลินิกในงานประจ า ครั้งที่ 3 ประจ าปี 2561. วันที่ 3 กรกฏาคม 2561. โรงแรม ดิ  ไอเดิ้ล เรซิเดนซ์ 
จังหวัดปทุมธานี. 

7. รุ่งรัตน์ แจ่มจันทร์ สมศรี เจริญเกียรติกุล ภรัณยา ธิยะใจ วรรัตน์ สุวรรณวัฒนา อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์  
วรางคณา ศรีจ านงค์ ณัฐิรา อ่อนน้อม. การพัฒนาแกงป่ากระชายพรานลดโซเดียม.  การประชุม
วิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 8 ทรัพยากรไทย: ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น. 
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2560. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จังหวัดสระบุรี. 

8. วีรชาติ ศรีจันทร์ วิยะดา ทัศนสุวรรณ ฤทธิรงค์ อัญจะนะ กัลยา กิจบุญชู วิยะดา ทัศนสุวรรณ. 
ความสัมพันธ์ระหว่างความอ้วนกับสมรรถภาพทางกายของวัยรุ่นไทยอายุ 12 -15 ปี.  การประชุม
ว ิช าก า ร โ ภ ชน าก า ร แห ่ง ช าต ิ ค รั ้ง ที ่ 1 1  อ าห า รส ุข ภ าพ เพื ่อ ช ีว ิต :  Healthy Diet for Life.  
วันที่ 10 ตุลาคม 2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 

9. สญามล เสนาพรม กัญญ์กุลณัช นิมมานนันทน์ ธนิสร รัตนยัง วันทนีย์ เกรียงสินยศ ศิริรัตน์ ปรีชา  
มยุรี ดิษย์เมธาโรจน์ นิภา โรจน์รุ่งวศินกุล. ปริมาณวิตามินและแร่ธาตุจากการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในผู้ใหญ่ไทยอายุ 19 ปีขึ้นไป.  การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้ งที่ 11 อาหารสุขภาพ
เพื่อชีวิต: Healthy Diet for Life วันที่ 10 ตุลาคม 2560. ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค 
บางนา จังหวัดสมุทรปราการ. 
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ผ ล ง า น วิ จั ย ที่ โ ด ด เ ด่ น ใ น ร อ บ ปี  
ผลงานวิจัยที่ถูกน าใช้หรืออ้างอิงเชิงนโยบายหรือกฎหมายของประเทศ 
 

 

ผลงานวิจัย เ รื่ อง  “สถานภาพของประ เทศ ไทยและแนวทาง ในการปรับปรุ ง  
เพื่ อจัดท าระบบควบคุมอาหารแห่ งชาติตามหลักการและข้อแนะน าของ โคเด็กซ์ ”  
ของศาสตราจารย์ ดร.วิสิฐ จะวะสิต อาจารย์ประจ าสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

 
 

จ า ก ก า ร ที ่ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม ใ น
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) เงื ่อนไขส าคัญใน
การเคลื ่อนย้ายเสรีของสินค้าเกษตรและอาหารตาม
ข ้อ ต ก ล ง ภ า ย ใ ต ้ร ัฐ ม น ต ร ีเ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ( ASEAN 
Ministers on Economic: AEM) ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ท า 
ค ว า ม ต ก ล ง ย อ ม ร ับ ร ่ว ม  ( Mutual Recognition 
Arrangement: MRA) อาเซียนเพื่อให้ประเทศสมาชิก
แต่ละฝ่ายยอมรับมาตรฐานและการตรวจสอบสินค้า
ของกันและกันในการทางการค้าระหว่างประเทศโดยที่ไม่
ต้องตรวจสอบและรับรองซ้ าอีกต่อไปโดยอ้างอิงตามมาตรฐานขององค์การการค้าโลกคือความปลอดภัยอาหาร  
ตามมาตรฐานของ Codex ซึ่งได้ก าหนดหลักการและแนวทางปฏิบัติส าหรับระบบควบคุมอาหารแห่งชาติ ( National 
Food Control Systems) ขึ้นโดยหลักการและแนวทางปฏิบัติจ าเป็นต้องดัดแปลงและยืดหยุ่นได้ตามบริบทของแต่ละ
ประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งอาหารที่ผลิตในประเทศและอาหารน าเข้าเพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่ประเทศคู่ค้าถึง  
ความเสมอภาคในการดูแลความปลอดภัยอาหารส าหรับประชากรภายในประเทศและผลิตภัณฑ์ที่ส่งออกไปจ าหน่าย 
ยังต่างประเทศ และโดยทางอ้อมอาจช่วยลดการกีดกันทางการค้าที่ไม่ใช่ภาษี (Non-tariff trade barrier) ลงได้ 

ส าหรับประเทศไทยยังไม่สามารถควบคุมความปลอดภัยส าหรับอาหารที่จ าหน่ายภายในประเทศซึ่งได้จาก  
การผลิตเองและการน า เข ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั ้ งนี ้ เนื ่องจากหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องยังคงมีภาระงานมาก  
และมีงบประมาณจ ากัด โดยโครงการได้วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิรูประบบการควบคุมอาหาร
ของชาติ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดด้วยงบประมาณและก าลังบุคลากรที่มีอย่างจ ากัดในการดูแลความปลอดภัย
อาหารของประชาชนอย่างทั่วถึง และสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจด้านการส่งออกและท่องเที่ยว  
ได้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 

จุดแข็งที่พบคือ หน่วยงานแต่ละแห่งมีนักวิชาการที่มีความรู ้ความสามารถ และศักยภาพด้านเครื ่องมือ
อุปกรณ์ รวมถึงความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาทั้งในและต่างประเทศเป็นอย่างดี และการปฏิบัติการของหน่วยงาน
ส่วนใหญ่สามารถบรรลุตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในแนวดิ่ง  

จุดอ่อนที่พบคือ การขาดการวางนโยบายและแผนด้านความปลอดภัยอาหารของชาติร่วมกันอย่างแท้จริง 
หมายถึง การร่วมกันคิด วางตัวชี้วัดในภาพรวม และวางกลยุทธ์โดยไม่ต้องค านึงถึงความเป็นเจ้าของ (แนวนอน) เพื่อให้
สนองตอบกับประโยชน์ของชาติเป็นหลัก นอกจากนี้ ยังขาดการจัดอันดับความส าคัญของภาระงานตามความเสี่ยงของ
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สภาพปัญหา การทุ ่ม เททรัพยากรในการแก ้ป ัญหาอันตรายของอาหารเป ็น ไปตามกระแสสังคมขาดพื ้นฐาน  
ทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจน ขาดฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของประเทศ ( big data) ที่สามารถใช้ในการวางแผนตัดสินใจ 
ได้อย่างถูกต้อง แม่นย า และใช้งบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพื่อแก้ไขจุดอ่อนและเพิ่มประสิทธิภาพใน 
การคุ้มครองผู้บริโภค ควรจัดการตามรูปแบบที่เป็น 
Single Agency โดยให ้ม ีการวางแผนร ่วมกันและ
ด าเนินการตามแผนที่ก าหนดในแนวนอน ในรูปแบบ 
“คณะกรรมการนโยบาย” โดยเปิดให้ภาคประชาชน
และหน่วยงานอื่นที่ไม่ใช่ของรัฐเข้ามามีส่วนร่วมด้วย  
การอนุมัติงบประมาณตามนโยบายและตัวชี้วัดใหญ่ใน
รูปแบบของ term of reference (TOR) ส าหรับแต่ละ
หน่วยงานที่รับพันธกิจไปท าในแนวดิ่ง ท าให้สามารถ
ก ากับดูแลได้ง่ายนอกจากนี้ จัดให้มีการประเมินการปฏิบัติงานของส านักงานเลขาธิการคณะกรรมการคุณภาพและ  
ความปลอดภัยอาหารแห่งชาติ โดยหน่วยงานระดับชาติ ภูมิภาค หรือนานาชาติ โดยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับ
จัดท า และด าเนินงานระบบควบคุมอาหารแห่งชาติตามเกณฑ์ของหน่วยงานโคเด็กซ์  การด าเนินการปฏิรูประบบควบคุม
อาหารของประเทศไทยจะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  

ร ะ ย ะสั ้น :  harmonized policy / multiple agencies (ป ีที ่ 1 - 2 )  น ายกร ัฐมนตร ีใ นฐ าน ะปร ะธาน
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ สั่งการให้มีการจัดท านโยบายและก าหนดตัวชี้วัดระดับชาติ เพื่อให้เกิดกระบวนการท างาน
และความชัดเจนด้านอ านาจหน้าที่ และความรับผิดชอบในการควบคุมอาหารของหน่วยงานต่าง  ๆ ตลอดห่วงโซ่  

ร ะยะกลาง :  single policy / multiple agencies (ป ีที ่ 2 -6 )  ม ีข ้อ เสนอโดยหล ักการ  ค ือ  การ ให ้มี
คณะกรรมการนโยบายคุณภาพและความปลอดภัยอาหารแห่งชาติเป็นองค์คณะที่มีหน้าที่ก าหนดนโยบาย ตัวชี้วัด  และ
อนุมัติงบประมาณ โดยประกอบด้วยตัวแทนจากภาคส่วนต่าง  ๆ ในระบบอาหารตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า 

ระยะยาว: single policy / single agency (ปีที ่ 4 -10) ควรรวมพระราชบัญญัติส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับ 
ความปลอดภัยอาหารเข้าด้วยกัน เช่น เกษตร อาหาร อนามัยและสิ ่งแวดล้อมเป็นพระราชบัญญัติคุณภาพและ  
ความปลอดภัยอาหารเพียงฉบับเดียวเพื่อให้เกิดสภาวะการร่วมงานของหน่วยงานต่าง  ๆ ในทิศทางเดียวกันที่เสริมกัน 
อย่างเป็นระบบ 
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ผลงานวิจัย เ รื่ อง  “ประ เทศ ไทยปลอดไขมันทรานส์ ”   

ของศาสตราจารย์  ดร.วิสิฐ จะวะสิต อาจารย์ประจ าสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

 

การปนเปื ้อนของกรดไขมันชนิดทรานส์ใน
อาหารมีผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของผู้บริโภค จึงเป็น
ข้อกังวลส าหรับหน่วยงานด้านนโยบายสาธารณสุข และมี
ผลต่อการส่งออกผลิตภัณฑ์อาหาร ไปยังประเทศที่ห้าม
น าเข้าผลิตภัณฑ์อาหารที่ปนเปื้อนด้วยกรดไขมันชนิดทรานส์ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ให้ประเทศไทยปลอดการปนเปื้อน
กรด ไขม ันชน ิดทรานส ์ในอาหาร ในร ะด ับที ่ก ่อ ให ้เ ก ิด
อันตรายต่อสุขภาพ เช่น ลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ
ห ล อด เ ล ือ ด  โ ด ย มุ ่ง เ น ้น ที ่น้ า ม ัน แ ล ะ ไ ข ม ัน ซึ ่ง ผ ่า น
กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในระดับอุตสาหกรรม ( Industrial Partial Hydrogenation) รวมถึงส่วนประกอบ
และผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการใช้น้ ามันหรือไขมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในการเตรียมหรือเป็นส่วนผสม 
ทั้งนี้ ไม่รวมถึงการปนเปื้อนจากกรดไขมันทรานส์ที่มีตามธรรมชาติ จากการประเมินสถานการณ์การปนเปื้อนกรดไขมัน
ชนิดทรานส์ ในอาหารที่มีจ าหน่ายในประเทศไทย พบว่า  อาหารในท้องตลาดที่ปนเปื้อนกรดไขมันชนิดทรานส์ในระดับ 
เกินกว่าที่องค์การอนามัยโลกก าหนด (> 2.2 กรัมต่อวัน หรือ > 0.5 กรัมต่อมื้อ) ได้แก่ โดนัททอด พัฟและเพสตรี้  
เวเฟอร์ มาร์การีน และเนย เพียงบางยี่ห้อเท่านั้น และพบว่ากรดไขมันอิ่มตัว (> 5 กรัมต่อมื้อ) เป็นปัญหาทางโภชนาการ 
ที่ส าคัญกว่ากรดไขมันชนิดทรานส์ในกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารที่ศึกษา 

ผลการวิจัยได้ข้อสรุปว่า : ประเทศไทยสามารถประกาศสถานะปลอดการปนเปื้อนกรดไขมันชนิดทรานส์  
ได้ภายใน 1 ปี เพื่อไม่ให้มีผลเชิงลบต่อสุขภาพของผู้บริโภคอย่างต่อเนื่อง และควรด าเนินการภายใต้เงื่อนไขดังต่อไปนี้   
(1) ค าจ ากัดความของ “ปลอดไขมันทรานส์” มิใช่การตรวจไม่พบกรดไขมันชนิดทรานส์ แต่เป็นการก าหนดความเข้มข้น
สูงสุดที่ยอมให้มีได้ โดยใช้ปริมาณที่ไม่ก่อความเสี่ยงเชิงสุขภาพเป็นเกณฑ์ ได้แก่ < 0.5 กรัมต่อหน่วยบริโภค (2) ผู้ผลิต
น้ ามันและไขมันพัฒนาผลิตภัณฑ์ทดแทนผลิตภัณฑ์เดิมที่ปนเปื้อนกรดไขมันชนิดทรานส์ โดยใช้กระบวนการผสมน้ ามัน  
(Oil Blending) ซึ่งต้นทุนด้านเทคโนโลยีและวัตถุดิบไม่สูง (3) เร่งรัดมาตรการด้านกฎหมายที่ห้ามมิให้ใช้ไขมันที่ผลิต
จากกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในการผลิตอาหาร เพื่อลดการได้เปรียบและเสียเปรียบทางก ารค้าของผู้ผลิต
อาหาร และ (4) เฝ้าระวังการทุ่มตลาดของสินค้าคัดทิ้งจากประเทศสหรัฐอเมริกาและการกล่าวอ้างทางโภชนาการใน
ผลิตภัณฑ์อาหารที่เกี่ยวกับปริมาณไขมันทรานส์ ซึ่งต้องพิจารณาทั้งปริมาณกรดไขมันชนิดทรานส์และกรดไขมันอิ่มตัว 
เพื่อไม่ให้ผู้บริโภคสับสนและเกิดผลเสียต่อสุขภาพ  

หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้น าผลงานวิจัยนี้ไปใช้ในการปรับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 
พ.ศ.2561 เรื ่องก าหนดอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย เพื่อวางนโยบายการบริหารจัดการและการควบคุม
ปัญหาการปนเปื้อนของกรดไขมันชนิดทรานส์ในผลิตภัณฑ์อาหารที่ผลิตเพื่อการบริโภคในประเทศและส่งออก รวมถึง
ผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้า ซึ ่งจะ เป็นการรองรับการเป็นประเทศปลอดไขมันทรานส์ ( Trans Fat – Free Country)  
ในอนาคต 
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ผล ง าน วิ จั ย ที่ ถู ก น า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ชน์ ห รื อ อ้ า ง อิ ง เ ชิ ง เ ศ ร ษ ฐกิ จ  
 

 

ผลงานวิจยัเรือ่ง การพฒันาเยลลี่เพือ่สุขภาพดว้ยการใชส้ารเสรมิอาหารธรรมชาตทิี่ได้จากฟกัข้าว 
ของ รองศาสตราจารย์  ดร.ครรชิต จุดประสงค์  อาจารย์ประจ าสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
 

เป็นโครงการวิจัยที่ทุนสนับสนุนการวิจัย ภายใต้
โครงการพัฒนาอ ุสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย ่อย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ระยะที่ 2 และได้รับ 
การสน ับสน ุนจากผู ้ป ร ะกอบการ ภาคอ ุตสาหกรรมค ือ  
บร ิษ ัท  ย ูโร เปี ้ยนฟู ้ด  จ ากัด (มหาชน)  โดยมีว ัตถุประสงค์ 
เพื ่อด า เน ินงานพัฒนาผลิตภ ัณฑ์เป ็นอาหารเพื ่อสุขภาพ  
การต ่อยอดจากผล ิตภ ัณฑ์อาหารที ่ผู ้ปร ะกอบการมีอยู ่  
ซึ ่งผู ้ประกอบการคัดเลือกผลิตภัณฑ์เป็นเยลลี ่  เช้ค ฟักข้าว 
(Momordica Cochinchinensis Spreng) เป็นพืชที่ส าคัญของสารเสริมอาหารจากธรรมชาติที่อุดมไปด้วยสารใน
กลุ่มแคโรทีนอยด์ คือไลโคปีน และเบต้าแคโรทีน และมีปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระ จึงเป็นพืชทางเลือกที่ดีใน  
การน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ โดยด าเนินการศึกษาตั้งแต่วัตถุดิบ การท าวัตถุดิบให้แห้งในรูปแบบต่าง  ๆ 
กระบวนการผลิต การประเมินคุณค่าทางโภชนาการ การประเมินความปลอดภัยเบื้องต้น และการประเมินทางประสาท
สัมผัส จนได้ผลิตภัณฑ์เยลลี่เช้คเสริมฟักข้าวกลิ่นส้ม (Gac Jelly Shake With Orange Flavor) ซึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์
ต้นแบบของการพัฒนาเยลลี่เพื่อสุขภาพด้วยการเสริมสารอาหารจากธรรมชาติ และมีการจัดท าเป็นฉลากโภชนาการ
แบบเต็ม ที่พร้อมน าไปใช้งานต่อไป 

ผลผลิตจากงานวิจัยนี ้ เป็นการพัฒนาอาหารเพื ่อสุขภาพโดยการใช้ฟักข้าวซึ ่งเป็นผลไม้ที ่มีศักยภ าพ 
เชิงสุขภาพเพื่อตอบสนองความต้องการของทั้งผู้ประกอบการเพื่อให้เกิดการน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในเชิงพาณิชย์  
และผู้บริโภคทั่วไปโดยเน้นผลิตภัณฑ์ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น และสามารถช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรขยายการปลูก และขยาย
การน าฟักข้าวไปใช้ประโยชน์ และน าไปสู่ความส าเ ร็จที่จะผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีวิตามินเอสูง ในราคาที่เพิ่มขึ้น  
ไม่มากนัก เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถซื้อหาเพื่อบริโภคได้  
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ผลงานวิจัยเรื่อง นมเปรี้ยวที่มีโพรไบโอติกส์ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันเมื่อได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่
(Immunomodulating effects of drinking fermented milk containing Lactobacillus 

paracasei IMULUSTM: a randomised controlled trial using an influenza vaccination model) 
ของ ผศ.ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม อาจารย์ประจ าสถาบันโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 

 
 

ไข้หวัดใหญ่ (influenza) เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่พบบ่อยและเป็นปัญหาส าคัญทั่วโลก ไข้หวัดใหญ่  
เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดคือ ไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ ( Flu A) เช่น ไวรัสเอชวันเอ็นวัน (H1N1) ไวรัสเอชทรีเอ็นทู 
(H3N2) และไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดบี ( Flu B) ซึ ่งไวรัสชนิดเอนี ้ เคยก่อการระบาดใหญ่ทั ่วโลกมาแล้ว เช่น  ในกรณี  
การระบาดของไวรัสไข้หวัดใหญ่ 2009 เป็นต้น มาตรการที่ดีที่สุดในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ คือการให้
วัคซีนป้องกันไวรัสไข้หวัดใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กและผู้สูงอายุองค์การอนามัยโลกได้แนะน าให้มีการฉีดวัคซีน  
ที่กระตุ้นให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไข้หวัดใหญ่ 3 ชนิดคือไวรัส H1N1 ไวรัส H3N2 และ ไวรัส B อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพ
ของวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ไม่สูงนัก พบว่า การกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้สร้างแอนติบอดีที่มีฤทธิ์
ย ับ ยั ้ง ก า ร ต ิด เ ชื ้อ ไ ว ร ัส ไ ข ้ห ว ัด ใ หญ ่ช น ิด  เ อ  ไ ม ่ด ีน ัก  แ ล ะ ม ีป ร ะ ช า ก ร บ า ง ส ่ว น ที ่ไ ม ่ส ร ้า ง แ อ นต ิบ อ ด ี  
หรือสร้างแอนติบอดีได้ในระดับต่ า จึงจ าเป็นต้องหาแนวทางเสริมภูมิคุ้มกันโรคไข้หวัดใหญ่  

โพรไบโอติกส์ (probiotics) คือจุลินทรีย์ที ่มีประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ พบในอาหารหลายชนิด เช่น  
โยเกิร์ต (yogurt) นมเปรี้ยว (drinking fermented milk) และ เนยแข็ง (cheese) เป็นต้น ประโยชน์ของโพรไบโอติกส์   
มีหลายอย่าง ทั้งการปรับสมดุลแบคทีเรียในล าไส้ กระตุ้นการขับถ่าย ตลอดจนเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน ทีมนักวิจัยจาก
หน่วยงานสังกัด มหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ สถาบันโภชนาการ คณะเวชศาสตร์เขตร้อนและศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก  
ได้ท าการศึกษาวิจัยในคนเกี่ยวกับประสิทธิผลของนมเปรี้ยวที่มีโพรไบโอติกส์คือจุลินทรีย์แลกโตบาซิลัส พาราคาเซอิ 
431 (Lactobacillus Paracasei 431) ต่อการสร้างเสริมภูมิคุ ้มกัน ไข้หวัดใหญ่ และได้ตีพิมพ์ผลงานวิจัยแล้ ว 
ในวารสาร Journal of Functional Food ซึ่งเป็นวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่เผยแพร่งานวิจัยด้านอาหารสุขภาพ
โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากนักวิชาการ  
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งานวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองทางคลินิก (clinical trial) ซึ่งผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
การวิจัยในคนชุดกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล การวิจัยนี้มีอาสาสมัครสุขภาพดี อายุ 18 -45 ปี เข้าร่วมโครงการ 60 คน 
โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มหนึ่งได้รับนมเปรี้ยวที่มีโพรไบโอติกส์ อีกกลุ่มได้รับนมแต่งกลิ่นรสที่ไม่มี  
โพร ไบ โอต ิกส ์ ก ารว ิจ ัยนี ้ม ีก ารออกแบบที ่ด ีกล ่าวค ือ  เ ป ็นกา รสุ ่ม แบบปกป ิด  ( blinded randomized trial) 
โดยอาสาสมัครไม่ทราบว่าตนเองอยู่กลุ่มใด อาสาสมัครทุกคนได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ จ านวน 1 ครั้ง ณ ศูนย์การแพทย์
กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อกระตุ้นให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อต้านเชื้อไวรัส H1N1 H3N2 และ Flu-B นอกจาก
ได้รับวัคซีนแล้ว อาสาสมัครยังได้รับประทานนมตามกลุ่มที่ก าหนดให้เป็นเวลา 2 สัปดาห์ก่อนรับวัคซีน และรับประทาน
ต่ออีก 4 สัปดาห์หลังรับวัคซีน ระหว่างนี้อาสาสมัครทุกคนงดรับประทานอาหารอื่นที่มีโพรไบโอติกส์ ทั้งนี้  มีการเจาะเลือด
เพื่อวัดภูมิคุ้มกันตั้งแต่ก่อนรับนมเปรี้ยว หลังรับนมเปรี้ยว 2 สัปดาห์ (ก่อนรับวัคซีน) หลังรับวัคซีน 4 สัปดาห์ และหลังหยุด
รับนมเปรี้ยว 2 สัปดาห์ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของภูมิคุ ้มกันต่อไวรัสไข้หวัดใหญ่ โดยการตรวจภูมิคุ ้มกันได้ส่ง
ตัวอย่างเลือดไปตรวจที่คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยเทคนิค  hemagglutination inhibition (HI) 
ซึ ่งทางห้องปฏิบัติการจะไม่ทราบว่าอาสาสมัครแต่ละรายอยู ่กลุ ่มใด ทั ้งนี ้เพื ่อให้ผลตรวจถูกต้องไม่มีการล าเอียง  
เมื่อได้รับผลตรวจกลับมานักวิจัยสถาบันโภชนาการ ได้ท าการวิเคราะห์ทางสถิติโดยผู้วิเคราะห์ไม่ทราบว่าอาสาสมัครรายใด
ได้รับนมเปรี ้ยว ทราบเพียงว่าอยู่กลุ่ม A หรือ B แต่ไม่ทราบว่า A คืออะไร B คืออะไร ผลการวิเคราะห์จึงน่าเชื่อถือ 
ปราศจากการล าเอียง  

จากผลการวิจัยพบว่า ในอาสาสมัครที่มีภูมิคุ้มกันต่ า (ค่า HI titer น้อยกว่า 40) หากได้รับวัคซีนร่วมกับ
รับประทานนมเปรี ้ยวที ่มีโพรไบโอติกส์ จะมีอัตราการสร้างภูมิคุ ้มกันใหม่ ( seroconversion rate) ต่อเชื ้อ H1N1  
และ H3N2 สูงกว่ากลุ่มที่รับนมที่ไม่มีโพรไบโอติกส์ นอกจากนี้ ส าหรับเชื้อ H3N2 ซึ่งมักพบว่า วัคซีนไม่ค่อยได้ผลนั้น  
การวิจัยดังกล่าวยัง พบว่า ในคนที่มีภูมิอยู่แล้ว การรับประทานนมเปรี้ยวที่มีโพรไบโอติกส์ช่วยให้อัตราการตอบสนอง
ต่อวัคซีนต้านไวรัส H3N2 เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 2 เท่า อีกด้วย อย่างไรก็ดี เนื่องจากอาสาสมัครกลุ่มนี้มีการตอบสนองต่อ
วัคซีนต้านไวรัส Flu-B สูงอยู่แล้ว จึงไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการได้รับหรือไม่ได้รับโพรไบโอติกส์ต่อภูมิคุ้มกันต้าน
ไวรัสชนิด B การวิจัยเรื่องโพรไบโอติกส์กับภูมิคุ้มกันไข้หวัดใหญ่ มีการด าเนินการในหลายประเทศ ซึ่งได้ผลแตกต่างกัน 
บ้างก็พบผลดี บ้างก็ไม่พบผลแตกต่าง การวิจัยครั้งนี้ที่ประเทศไทยท าให้เกิดองค์ความรู้ ใหม่ว่า โพรไบโอติกส์จะช่วย
เสริมฤทธิ ์ของวัคซีนในการเพิ ่มภูมิคุ ้มกัน  ก็ต่อเมื ่อคนนั ้นมีภูมิคุ ้มกันต่ า หากมีภูมิคุ ้มกันสูงอยู ่แล้ว ก็จะไม่เห็นผล 
นอกจากนี้ มีรายงานการวิจัยในต่างประเทศซึ่งตีพิมพ์ในวารสารวิชาการนานาชาติพบว่า โพรไบโอติกส์จุลินทรีย์ชนิดอื่น 
เ ช ่น  Lactobacillus acidophilus NCFM และ  Bifidobacterium animalis subsp lactis Bi-07  ก ็ให ้ผลช่วยลด
อาการไข้ คัดจมูก และลดจ านวนวันที่ป่วยด้วยไข้หวัดในเด็กและผู้ใหญ่สุขภาพดีได้เช่นกัน  

โดยสรุป ในผู้ที่ไม่เคยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่หรือไม่เคยรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ กา รรับประทานนมเปรี้ยว 
ที ่ม ีโพร ไบโอติกส ์ร ่วมก ับการฉ ีดว ัคซ ีน ไข ้หว ัด ใหญ่น ่าจะช ่วย เสร ิมสร ้างภ ูม ิคุ ้มก ันป ้องก ัน โรค ไข ้หว ัด ใหญ่ได้  
และจากงานวิจัยนี้ได้มีการน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการกล่าวอ้างทางสุขภาพ (Health Claim) เพื่อประกอบการยื่นจด
การขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มนมเปรี้ยวกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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ผลงานวิจัยที่ ได้ รับการจดทะ เบียน เป็นทรัพย์สินทางปัญญา  
 

 

ผลงานลิขสิทธิ์  
โปรแกรม INMU-DailymenuPlan (iDP) online ระบบวางแผนการจัดส ารับอาหารรายวัน 

ทีมผู้สร้างสรรค์ : นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน์ นางสาวณัฐรัตน์ ศรีสังวาลย์  
นางสาวอาริสา กีรติจ าเริญ และนางสาวกันตนิจญ์ ช ามริ  

 

 

 
 

ระบบวางแผนการจัดส ารับอาหารรายวัน เป็นระบบ Software ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นภายใต้ “โครงการ
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และระบบฐานข้อมูลลักษณะต่าง ๆ ของอาหารไทย เพื่อประเมินการบริโภค
อาหารทั้งระดับบุคคลและกลุ่มประชากร” จากงบประมาณสนับสนุนของรัฐบาล (เงินงบประมาณแผ่นดิน) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาระบบการจัดการฐานข้อมูล ส าหรับผู้ดูแลระบบฐานข้อมูลตัวแปรของโปรแกรมส าเร็จรูปค านวณสารอาหาร
ของสถาบันโภชนาการ ใช้เป็นเครื่องมือประเมินการบริโภคอาหารทั้งระดับบุคคลและกลุ่มประชากรส าหรับนักวิชาการ
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปต่างๆเผยแพร่ฐานข้อมูลสารอาหารชุดต่าง ๆ ผ่านโปรแกรมก ารค านวณคุณค่า
สารอาหาร และใช้ในการจัดฝึกอบรมเผยแพร่โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการค านวณคุณค่าสารอาหารที่พัฒนาได้จาก
โครงการ แก่นักวิชาการ และผู้สนใจ เป็นระบบออนไลน์ที่ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าใช้งานได้อย่างง่าย ไม่มีความซับซ้อน
ในการใช้งานใด ๆ เหมาะสมกับผู้ที่ไม่ใช่นักโภชนาการสามารถใช้งานได้ เพื่อวางแผนการจัดส ารับอาหารคุณภาพรายวัน
ล่วงหน้าได้ ส าหรับบุคคลปกติอายุตั้งแต่ 1 ปีเป็นต้นไป อีกทั้งยังสามารถตรวจสอบและปรับปรุงคุณค่าอาหารส าหรับ
การบริโภคอาหารได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ สามารถค านวณค่า BMI เพื่อให้ผู้ใช้งานรู้สภาวะร่างกายพื้นฐานของตัวเอง 
และผู้ใช้งานสามารถเลือกกิจกรรมการออกก าลังกาย เพื่อดูสมดุลของกินบริโภคอาหารและการออกก าลังได้อีกด้วย 
โดยโปรแกรมท างานบนระบบอินเตอร์เน็ต สามารถเปิดใช้งานบนระบบเว็บเบราว์เซอร์ต่าง ๆ และมีระบบ server  
เก็บข้อมูล โดยความสามารถของโปรแกรม มีดังนี้  

1. ผู้เข้าใช้งานจ าเป็นต้องลงทะเบียนข้อมูล เช่น ชื่อ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง และอื่นๆ ก่อนการใช้งาน เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาค านวณและแปรผลค่าดัชนีมวลกาย และภาวะโภชนาการ  
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2. ผู้ใช้สามารถวางแผนจัดส ารับอาหารรายวันของแต่ละบุคคลโดยเลือกจัดได้ตามช่วงเวลาทั้งหมด 5 มื้อ  
โดยแสดงคุณค่าสารอาหาร พลังงาน โปรตีน และไขมัน ในแต่ละมื้อ  

3. โปรแกรมจะค านวณค่าพลังงานที ่แนะน าให้บริโภคใน 1 วัน และประเมิณค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  
ของแต่ละบุคคล เช่น ผอม สมส่วน อ้วน เป็นต้น 

4. แสดงตารางคุณค่าสารอาหาร 14 ชนิดที ่ได้จากการจัดส ารับและน าไปเปรียบเทียบกับ Thai DRI  
ตามเพศและอายุ ซึ่งในตารางจะแสดงเป็นเกณฑ์สีเพื่อให้ผู้ใช้ทราบว่าสารอาหารใดควรได้รับการปรับปรุงให้ใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ที่แนะน า ดังนั้นผู้ใช้จึงสามารถแก้ไขรายการอาหารและปริมาณได้  

5. สามารถออกรายงานคุณค่าสารอาหารเป็นค่าเฉลี่ยต่อวันและค่าเฉลี่ยต่ อสัปดาห์ ในกรณีเลือกออก
รายงานมากว่า 1 วัน อีกทั้งยังสามารถดาวน์โหลดเก็บเป็นไฟล์ Excel ได้ 

6. มีกราฟแสดงสัดส่วนพลังงานที่ได้รับในมื้อต่าง ๆ จากส ารับที่ท่านจัด เพื่อแสดงให้ผู้ใช้ทราบถึงสัดส่วน
พลังงานในแต่ละมื้อ 

7. สามารถจ ัดก ิจกรรมตามลักษณะของการท าก ิจกรรมหร ือ การออกก าล ังกายในแต ่ละว ันและ 
แสดงการเปรียบเทียบพลังงานที่เกิดจากกิจกรรมและพลังงานที่ได้รับจากอาหารภายใน 1 วัน 

 
 

ผลง านลิ ข สิ ท ธิ์  M u s h o  ( จิ ต ร ก ร รม )   
ผู้สร้างสรรค์ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐิรา อ่อนน้อม และรองศาสตราจารย์ ดร.สมศรี เจริญเกียรติกุล  
 

 

เป็นงานออกแบบภาพการ์ตูน MUsho เป็นโลโก้เพื่อใช้ประกอบการท าเกมส์ไพ่ MUsho card game ซึ่ง เป็นสื่อ 
การเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเห็ด MUsho เป็นภาพการ์ตูนขาว-ด า และภาพสี มีลักษณะเป็นรูปเห็ด 2 ดอกซ้อนติดกัน  
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ผลงานลิขสิทธิ์  
บทเรียนออนไลน์การจัดฐานอาหารหวานมันเค็ม  

ทีมผู้สร้างสรรค์ : ดร. สืบพงษ์ กอวชิรพันธ์ นางสาวพรรณี พรประชานุวัฒน์ นางพัศมัย เอกก้านตรง  
นายอ านาจ สมใจ  นางจรณะ ทรัพย์สุวรรณ และนางสาวกันตนิจญ์ ช ามริ  

 
 

 
 

ผลงานชิ้นนี้ที ่ได้รับทุนอุดหนุนจากเงินงบประมาณแผ่นดิน ภายใต้โครงการพัฒนาสื่อส าหรับการฝึกอบรมออนไลน์  
สถาบันโภชนาการ (eTraining@INMU) บทเรียนออนไลน์ การจัดฐานอาหารหวานมันเค็ม เป็นสื่ออิเลคทรอนิกส์   
ส าหรับการฝึกอบรมให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลเข้าใจปริมาณน้ าตาล ไขมัน โซเดียม ในกลุ่มเครื่องดื่ม ขนมหวาน อาหารคาว 
อาหารว่าง ที่ผู้สูงอายุนิยมบริโภค และเข้าใจแนวทางเลือกรับประทานอาหารสุขภาพได้ (เสมือนได้มาเข้าฐานการเรียนรู้)  
โดยความสามารถของสื่อ ดังนี้ 

1. ผู้เข้าใช้งานสามารเข้าใช้งานได้โดยไม่ต้องลงทะเบียน 
2. ผู้เข้าใช้งานสามารถใช้งานกับระบบปฏิบัติการ และ Web browser ที่ยอมรับทั่วไปได้ 
3. ผู้เข้าใช้งานสามารถใช้งานทั้งในคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์ Smart phone หรือ Tablet 
4. สื ่ออ ิเลคทรอนิกส์แสดงผลเป็นแบบมัลติม ีเด ีย  (Multimedia) ที ่เป ็นตัวอักษร ข้อความ ภาพนิ ่ง 

ภาพเคลื ่อนไหว หรือมีการใช้ภาพเอฟเฟ็ค เสียงเอฟเฟ็คประกอบเสียงบรรยาย การเพิ ่มค าบรรยายภาษาไทย  
ตามความเหมาะสม 

5. สื่ออิเลคทรอนิกส์ที่จัดท าสามารถเชื่อมโยง (Link) ไปยังฐานความรู้แหล่งต่าง ๆ ในระบบ Internet ได้ 
6. ผู ้เข ้าใช้งานสามารถใช้งานสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง เลือกเรียนรู ้ในแต่ละเรื ่องแต่ละหัวข้อได้  

และสามารถมีการสื่อสารแบบสองทางได้  
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ผลงานอนุสิทธิบัตร  
กรรมวิธีการสกัดสารจากข้าวที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไลเปส และ/หรือต้านอนุมูลอิสระ  
ทีมผู้สร้างสรรค์ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์ รองศาสตราจารย์ ดร.สมศรี เจริญเกียรติกุล  

นางสาวชมพูนุช ศรีพุ่ม และนางสาวรจนา กอร์ กุกเรยา  
 

 

กรรมวิธีการสกัดสารจากข้าวที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไลเปส และ/หรือ  
ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ข้าวในการสกัดที ่ให ้สารสกัดที ่ได้จากข้าวมีฤทธิ ์ย ับยั ้ง
เอน ไซม ์ไล เปส  และ /หร ือต ้านอน ุม ูลอ ิสร ะ  ที ่ด ีที ่ส ุด  ค ือ  ข ้าวกล ้องงอกนึ ่ง 
( parboiled germinated brown rice) โ ด ย ส า ร ที ่ส า ม า ร ถ ท า ห น ้า ที ่ย ับ ยั ้ง  
การท างานของเอนไซม์ไลเปส ได้แก่  สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและโปรตีน/ เปปไทด์ 
จากพืชและจุลินทรีย์บางชนิด สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเปสโดย  
การจับตัวกับเอนไซม์ ซึ่งท าให้เอนไซม์ไม่สามารถท าหน้าที่ย่อยไตรกลีเซอไรด์ได้ 
ดังนั้น จึงไม่เกิดการดูดซึมของไขมันเข้าสู่ร่างกาย 

การใช้พืชเป็นอาหารหรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อควบคุมหรือลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค จะท าให้
เกิดการลดการใช้ยาในประชาชน เป็นการลดรายจ่ายของรัฐในการน าเข้ายา และเพิ่มคุณภาพชีวิตของประชากรไทย 
นอกจากนี้ เป็นการสนับสนุนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และอาจสามารถน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร 
เพื่อสุขภาพได้ ดังนั้น การป้องกันโรคจากสารทดแทนธรรมชาติที่มีศักยภาพและไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียง เช่น การ
กินอาหารที่มีสารส าคัญในการควบคุมและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค ซึ่งเป็นอาหารที่รับประทานในชีวิตประจ าวัน
ได้อยู่แล้ว 
 
 

 

ผลงานอนุสิทธิบัตร  
เจลลี่ผงที่มีองค์ประกอบทางกายภาพและโภชนาการส าหรับผู้มีปัญหาการเคี้ยวและกลืน  
ทีมผู้สร้างสรรค์ : ศาสตราจารย์ ดร.วิสิฐ จะวะสิต รองศาสตราจารย์ ดร.วันทนีย์ เกรียงสินยศ และนางสาวจันทิมา โพธิ 

 
 

เจลลี่ผงที่มีองค์ประกอบทางกายภาพและโภชนาการนี้จะเป็นแหล่งของ
สารอาหารที่มีคุณค่าโภชนาการในสัดส่วนที่เหมาะสม และมีลักษณะทาง
กายภาพที่เหมาะส าหรับผู ้ที ่มีปัญหาด้านการกลืน เจลลี ่ที ่ได้ใช้บริโภค
ทดแทนมื ้ออาหารส าหรับผู ้ม ีปัญหาด้านการกลืนได้  โดยจุดเด่นของ
ผลิตภัณฑ์หรือเทคโนโลยีเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์หรือเทคโนโลยี
ปัจจุบัน คือ มีลักษณะเป็นผงอยู่ในซองปิดผนึก สามารถเก็บรักษาและ
ขนส่งสะดวก ต้นทุนการผลิตต่ า  และให้ค ุณค่าทางโภชนาการ โดยมี
สัดส่วนการกระจายพลังงานที่เหมาะสมตามค าแนะน าขององค์การอนามัย
โลก (WHO) รวมถึงมีการเสริมเกลือแร่และวิตามินที่จ าเป็น 
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ร่ วมแสดงผลงานนวัตกรรม ในงาน Tech Innovat ion  2018 ณ ประ เทศสิงค โปร์  
 

 
 
 
อาจารย์ ดร.ธ ัญญ์นลิน ว ิญญูประสิทธิ ์  ผู ้ช ่วยผู ้อ านวยการฝ่ายวิจ ัยและวิเทศสัมพันธ์ สถาบันโภชนาการ  
เ ข ้า ร ่ว ม แ ส ด ง ผ ล ง า น  ใ น ง า น  Tech Innovation 2 0 1 8  ณ  Marina Bay Sands Convention Center  
ประเทศสิงคโปร์ ระหว่างวันที่ 18-19 กันยายน 2561 งานดังกล่าวนับเป็นงานประชุมและแสดงผลงานนวัตกรรมที่มี
ชื ่อเสียงและได้รับความนิยมอย่างสูงในระดับนานาชาติ รวมถึงเป็นการสร้างโอกาสให้ผู ้ประกอบการได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนความเห็นและเจรจาในการน านวัตกรรมไปต่อยอดเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและเชิงพาณิชย์ โดยมีผู้ร่วม
แสดงผลงานมากกว่า 160 หน่วยงาน และมีนวัตกรรมกว่า 400 รายการ ในโอกาสนี้ ผลงานของ สถาบันโภชนาการ
เรื่อง “Easy to Chew Vegetable Pudding for Seniors” ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมน าเสนอภายในงานดังกล่าว 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ความเป็นเลิศในการจัดการการศึกษาด้านอาหารและโภชนาการ 
Education Management Excellence in Food and Nutrition 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 
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ผลงานตามยุทธศาสตร์  ความเป็นเลิศในการจัดการ 
การศึกษาดา้นอาหารและโภชนาการเพือ่สุขภาพ 
Educa t ion  Management  Exce l l ence  in  Food and  Nut r i t ion  

 

 

ห ลั ก สู ต ร ที่ เ ปิ ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น   
 

สถาบันโภชนาการ ได้ด าเนินงานการจัดการเรียนการสอนตาม
พันธกิจ ในการสร ้างบ ุคลากรด้านอาหารและโภชนาการที ่มี
คุณภาพ จริยธรรม และสอดคล้องกับความต้องการด้านอาหาร
และโภชนาการของชุมชนและสังคมในประเทศและนานาชาติ โดยมี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ได้บัณฑิตด้านอาหารและโภชนาการที่ มี
ความเชี ่ยวชาญ เป็นที ่ยอมรับ และรองรับความต้องการของ 
ผู้ใช้บัณฑิตภายในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งได้ด าเนินการพัฒนา
หล ักส ูต รตามมาตรฐาน  AUN-QA หร ือมาตรฐานว ิช าช ีพ  
การประกันคุณภาพการศึกษาภายใน พัฒนาระบบและวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะและประสบการณ์จาก
การฝ ึกปฏ ิบ ัต ิจ ร ิง แล ะการ เ ร ียนรู ้นอกห ้อ ง เ ร ียน  ส ่ง เ ส ร ิม 
การพัฒนาศักยภาพของอาจารย ์อย ่างต ่อ เนื ่อง  สน ับสนุน 
การพัฒนาทักษะและประสบการณ์ทางวิชาการแก่น ักศึกษา  
และส่งเสริมการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตควบคู ่กับ
ทักษะวิชาการของนักศึกษาตามกรอบค่านิยม “การเป็นบัณฑิต 
ที่พึงประสงค์” ของมหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2560 สถาบันโภชนาการ จัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา 
จ านวน 3 หลักสูตร ได้แก่  

1) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ)  
2) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ)  
3) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  
และร่วมกับคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเปิด 2 หลักสูตร ได้แก่  
1) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์  
2) หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภชนศาสตร์ 
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ก า ร พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ข อ ง ห ลั ก สู ต ร  
หลักส ูตรว ิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาว ิชาว ิทยาศาสตร์การอาหารเพื ่อ โภชนาการ (หล ักสูตรนานาช าติ) 
จัดสัมมนา “อาจารย์ประจ าหลักสูตร” เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2561 เพื่อรายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตรรอบปี
การศึกษา 2560 
 

  
 

  
 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ) จัดสัมมนาเรื่อง 
“กรดไขมันชนิดทรานซ์ในประเทศไทย : สถานการณ์การปนเปื้อนและสถานภาพทางกฎหมาย ” เป็นเวทีแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์และการแก้ปัญหาไขมันทรานส์ในประเทศไทยส าหรับนักโภชนาการและนักก าหนดอาหาร 
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การส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาร่วมกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ  
 

นักศึกษาจาก Department of Food Technology, Faculty of Agriculture, Soegijapranata Catholic 
University (SCU) ประเทศอินโดนีเซีย มาศึกษาดูงาน ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2561  

 

  
 

  
 
อาจารย์และนักศึกษาจาก Department of Food Science, Nutrition and Health Promotion, Mississippi 
State University ประเทศสหรัฐอเมริกา มาศึกษาดูงาน ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2561 

 

 
 

 

1 
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นักศึกษาจาก Faculty of Food Science and Technology, Universiti Putra Malaysia ประเทศมาเลเซีย 
มาศึกษาดูงานห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สถาบันโภชนาการและรับฟังการบรรยายเรื่องเทคโนโลยีด้าน
การวิจัยและพัฒนาอุตสาหกรรมอาหาร ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 7-8 สิงหาคม 2561 

 

 
 

 
 

นักเรียนและคณาจารย์จาก Temasek Polytechnic/School of Applied Science ประเทศสิงคโปร์ มาศึกษาดูงาน
สถาบันโภชนาการและฟังบรรยายเรื่อง "ความท้าทายด้านโภชนาการในประเทศไทย" โดยมีศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์  นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2561 

 

 
 

 
 

4 
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กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม ห ลั ก สู ต ร เ พื่ อ พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น  
 

กิจกรรมปฐมนิ เทศนักศึกษา ใหม่  
 

สถาบันโภชนาการ จัดงานปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2560 วันที่ 7 สิงหาคม 2560 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้นักศึกษาใหม่ได้ท าความรู้จักกับอาจารย์ รุ ่นพี่ และเพื่อนในรุ ่นเดียวกัน และในงานได้มีการแนะน าการใช้ชีวิต  
ในมหาวิทยาลัย การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมเพื ่อสังคมต่าง ๆ การแนะน าการใช้สิ ่งสนับสนุน  
การเรียนรู้ต่าง ๆ และมีการแบ่งกลุ่มนักศึกษาและอาจารย์แต่ละหลักสูตร เพื่อแนะน าหลักสูตร รายวิชา และแนะแนว  
การเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาใหม่ โดยอาจารย์ประจ าหลักสูตรและรุ่นพี่ใ นหลักสูตร 
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กิ จกรรมพิธี ไหว้ครู   
  

สถาบัน โภชนาการ ได ้จ ัดพิธ ีไหว ้คร ูประจ าปีการศึกษา 2560  เมื ่อว ันที ่ 24  ส ิงหาคม 2560 เพื ่อ ให ้น ักศึกษา 
ทุกชั ้นปีได้แสดงความร าลึกถึงพระคุณครูอาจารย์ที ่อบรมสั่งสอนลูกศิษย์และเสริมความเป็นสิริมงคลแก่นักศึกษา  
เป็นกิจกรรมที่การปลูกฝังค่านิยมการสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของไทยควบคู่ไปกับการจัดให้การศึกษา
แก่นักศึกษา และสร้างความรักและความผูกพันระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 
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โครงการ  “จากห้อง เรียนสู่ สั งคม”  
 

ด้วยความมุ่งที่จะผลิตบัณฑิตที่สมบูรณ์พร้อม ทั้งในด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ จิตใจ และร่างกาย  
เพื่อตอบสนองมาตรฐานวิชาชีพ มาตรฐานวิชาการ และความต้องการของสังคม และประเทศชาติในปัจจุบันที่ต้องการ
ก าลังคนที่เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม การสนับสนุนส่งเสริม และพัฒนานักศึกษา จึงถือเป็นนโยบายส าคัญประการหนึ่ง
ของสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล อีกทั ้งการบริการวิชาการแก่สังคมถือเป็นหนึ ่ง ในพันธกิจหลักของ
มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สถาบันโภชนาการร่วมกับคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
จัดโครงการ “จากห้องเรียนสู่สังคม” โดยเริ่มต้นมาตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 จนถึงปัจจุบัน ด้วยความมุ่งหวังที่จะให้
ประชาชนทั่วไปได้รับความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ นักศึกษาได้ตระหนักถึงหน้าที่ในการท างานรับใช้สังคมส่วนรวม 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีส่วนร่วมกับสังคมในกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ ชุมชน สังคม และสาธารณะ รวมทั้ง
การจัดบริการวิชาการแก่ชุมชนทางด้านสาธารณะสุขเบื้องต้น เป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติภูมิของมหาวิทยาลัย  

จากวันนั้นสู่วันนี้โครงการ “จากห้องเรียนสู่สังคม” ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องและยาวนานเป็นปีที่ 7 แล้ว 
เป็นปีแห่งการเพิ่มพูนความรู้ และปีแห่งการบริการเพื่อสังคม และในอนาคตโครงการนี้ยังคงสานต่อสิ่งดี ๆ ให้ กับชุมชน
และสังคม ในปีการศึกษา 2560 โครงการได้ลงพื้นที่โรงเรียนบ้านหนองพงเล็ก อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2561 นักศึกษา คณาจารย์จากสถาบันโภชนการและคณะแพทยศาสตร์ โรงพยายาลรามาธิบดี 
และบุคลากรจากหน่วยบริหารการศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
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กิจกรรมแสดงความยินดีกับบัณฑิต ใหม่  
 

สถาบันโภชนาการ จัดงานแสดงความยินดีแก่ผู้ส า เร็จการศึกษา  ประจ าปีการศึกษา 2560 เมื่อวันที ่  
18 กันยายน 2561 ซึ่งมีผู้ส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร  
เพื่อโภชนาการ (นานาชาติ) 7 คน หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการก าหนดอาหาร  
(นานาชาติ) 11 คน และหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาทางอาหารและโภชนาการ 7 คน  
โดยเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตรจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่ 20 กันยายน 2561  
ณ หอประชุมมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา)  

 
 

 
 

 
 

  



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 67 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง วิ ช า ก า ร ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า  
ก า ร ตี พิ ม พ์ บ ท ค ว า ม วิ จั ย ใ น ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร  
ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 6 0  น ัก ศ ึก ษ า ข อ ง ส ถ า บ ัน โ ภ ช น า ก า ร  ไ ด ้ส ่ง ผ ล ง า น ว ิจ ัย ห ร ือ บ ท ค ว า ม ว ิช า ก า ร  
เพื่อตีพิมพ์ เผยแพร่ ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติและวารสารวิชาการระดับชาติ  
 

วารสารวิชาการระดับนานาชาติ  
 

นักศึกษาเจ้าของผลงาน  ผลงาน วารสาร 
นางสาวจิตราพร งามพีระพงศ์ Bioactive and nutritional compounds 

in virgin coconut oils. 
Malaysian Journal of Nutrition. 
24(2): 257-267, 2018 

นางสาววันเพ็ญ สุทธิโกมินทร์ Obesity and serum uri acid in 
secondary-age students of Srinagarindra 
the Princess Mother school, Phayao. 

Indian Journal of Public Health 
Vol.6 2 , Issue 2 , April-June 2 0 1 8 , 
pp.133-137. 

นางสาวสิริกัญญา โตรักษา The genetic determinants of circulation 
C3-epimers of 25-hydrixyvitamin D. 

Journal of Clinical and Translational 
Endocrinology 2018-06-01, Vol. 12, 
pp. 36-41, 

นางสาวสุชาดา ไกรเพชร Apoptosis induced by moring oeifera 
lam, pod in mouse colon carcinoma 
model. 

Comparative Clinical Pathology 
Published online:1 September 2017 

Miss Bui Ngoc Yen Tram Is there lodine deficience among 
pregnant women in Nha Trang city, 
Vietnam. 

Vietnam Journal of Preventive Medicine.  
Vol. 27, published number November 
2017 

 
วารสารวิชาการระดับชาติ  
 

นักศึกษาเจ้าของผลงาน  ผลงาน วารสาร 
   

นางสาวกัญชพร ชัยสูงเนิน การรับสัมผัสสารปรอทจากสิ่งแวดล้อมกับ
การเปลี่ยนแปลงของพุทธิปัญญา 

วารสารพิษวิทยาไทย ปีที่ 33 ฉบับที่ 1, 
มกราคม-มิถุนายน 2561, หน้า 51-68                        

นางสาวณัฐณิชา พรหมยศ Evaluation of e-Glucodidase inhibitory 
assay using different sub-classes of 
flavonoids. 

Current Applied Science and 
Technology Journal. Vol.1 7 , No.2 , 
July-December 2017, pp.172-180. 

นางสาวพิสชา ชาญณรงค์ อะโปไลโบโปรตีนอีจีนเป็นตัวก าหนดทาง
พันธุกรรมส าหรับการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับไขมันในเลือดในกลุ่มโรคอ้วน. 

วารสารโภชนาการ. ปีที่  5 , ฉบับที่  1 , 
มกราคม-มิถุนายน 2561, หน้า 1-14 
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การน า เสนอผลงานวิจัย และวิชาการด้วยวาจา ในการประชุมวิชาการ  
นักศึกษาของสถาบันโภชนาการ ได้ไปน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) ในการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ 3 เรื่อง และการประชุมวิชาการระดับชาติ 3 เรื่อง 
 

การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
 

นักศึกษาเจ้าของผลงาน  ผลงาน วารสาร 
Miss Su May Aung Assessment of adequacy of protein 

intale in enteral feeding patients with 
neurolocial problems. 

2nd International Conference on applied 
Science and Health 2017.  29 September 
2017.   Faculty of graduate studies, 
Mahidol University, Nakhon Pathom  

Miss Win Thida Htwe Development of Myanmar carbohydrate 
counting booklet. 

2nd International Conference on applied 
Science and Health 2017.  29 September 
2017.   Faculty of graduate studies, 
Mahidol University, Nakhon Pathom  

นางสาวพจนรรถ์ รีเรืองชัย Nutrition education program in Type 2 
diabetes mellitus elderly Thai patients. 

International Conference "Green 
ASIA and Sustainability Forum: Ageing 
Society Development for Active and 
Productive Ageing". 08 June 2018. 
Faculty of Education, Chulalongkorn 
University 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ  
 

นักศึกษาเจ้าของผลงาน  ผลงาน วารสาร 
นางสาวกุลรภัส บุตรพงษ์  Effect of rice berry flour on quality of 

brownie. 
การประชุมวิชาการโภชนาการแห่ งชาติ   
ครั้งที่ 8  วันที่ 6 ตุลาคม 2557 ศูนย์นิทรรศการ 
และการประชุม ไบเทค บางนา 

นางสาวณิชนันท์ เพชรผ่องใส Development of SPORT D-IET 
smartphone application for Thai 
female football players.  

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 7  
วันที่ 24 พฤศจิกายน 2560 มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี 

นางสาวประภาสิริ แก้วศรีโท การพัฒนาผลิตภัณฑภัณฑ์ผักผงปรุง
รสโรยข้าว (ฟุริคาเคะ) เพื่อสุขภาพรส
ต้มย า. 

การประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัยพืช
เ ขตร้ อนและกึ่ ง ร้ อน  ครั้ งที่  11  วันที่   
3 สิงหาคม 2560 โรงแรมวินเซอร์ กรุงเทพฯ 
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การน า เสนอผลงานวิจัย และวิชาการด้วย โปส เตรอ์ ในการประชุมวิชาการ  

 
 

นักศึกษาของสถาบันโภชนาการ ได้ ไปน าเสนอผลงานวิชาการด้วยโปสเตอร์ (Poster Presentation) ในการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ 7 เรื่อง และการประชุมวิชาการระดับชาติ 3 เรื่อง 
 

การประชุมวิชาการระดับนานาชาติ  
 

นักศกึษาเจา้ของผลงาน ผลงาน วารสาร 
Mr. Khun Mav Knowledge, attitdes and practices of 

Cambodian caregivers on complementary 
feeding practices. 

2 0 th World Congress on Clinical 
Nutrition (WCCN). 14 -16 December 
2017. Rama Gardens Hotel, Bangkok. 

Mrs. Elisa Maulidya 
Saputri 

Effect of food serving style on 
quantity and composition of food 
waste generated from university 
canteens: a study at Mulawarman 
University, Indonesia. 

The 3rd ICONIC (International 
Conference of Integrated Intellectual 
Community) 2018. 28 April 2 0 1 8 
Leibniz University of Hannove 

นายฐานิศร์ ขุนแก้ว Effects of extraction solvents and 
cultivated locations on cholinesterase 
inhibitory activities of diplazium 
esculentum (Retz.). 

The International Conference on 
Biomedical Sciences-ICBMS 2018, 
March 22-23, 2018 at Walailak University, 
Nakhon Si Thammarat 

นางสาวจารุเนตร เพ็ชรชู Effect of resistant starch fortification 
on physiocochemical properites of 
chocolate-flavored milke. 

The 15th ASEAN Conference on Food 
Science and Technology. 14 November 
2017. Vietnam. 

นางสาวรัตน์ชฎาพร  
ลักษณะโยธิน 

Substitution of rie flour by chokanan 
mango (angifera indica) puree in 
Thai sticky dessert (Kanom cham) 
and its bioactive compounds. 
 

2 0 th World Congress on Clinical 
Nutrition (WCCN). 14 -16 December 
2 0 1 7 .  Rama Gardens Hotel, 
Bangkok. 
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นักศกึษาเจา้ของผลงาน ผลงาน วารสาร 
นางสาวระวีวรรณ  
ลาภพิเชษฐไพบูลย์ 

Effect of apolipoproteinC-3 gene 
(rs2854116) polymorphisms on risk 
of metabolic syndrome in Thai 
adolescents. 

2 0 th World Congress on Clinical 
Nutrition (WCCN). 14 -16 December 
2 0 1 7 .  Rama Gardens Hotel, 
Bangkok. 

นางสาวเสาวนิต วุฒิไกรรัตน์ MSG-Line amino acids and 5 -
nucleotides contents in four kinds of 
cultivated edible mushrooms in Thailand. 

The 15th ASEAN Conference on Food 
Science and Technology. 14 November 
2017. Vietnam. 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ  
 

นักศึกษาเจ้าของผลงาน  ผลงาน เวทีการประชุมวิชาการ  
นางสาวสุชาดา เจริญวงศ์ Antioxidant activities, total phenolic 

content and antimutagenicity of five 
waffles consisted of different selected 
fruit juices. 

การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ 
ครั้ งที่  8 วันที่  6 ตุลาคม 2557 ศูนย์
นิทรรศการ และการประชุมไบเทค บางนา 
 

นางสาวเพียงพิศ กมลผัน ผลของการบริโภคข้าวกล้องและข้าวกล้อง
งอกพันธุ์สังข์หนดต่อระดับน้ าตาลและไขมัน
ในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานที่อยู่อย่างอิสระ. 

การประชุม มศว. วิจัย ครั้งที่ 11 วันที่ 30 
มีนาคม 2561 มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
วิโรฒ ประสานมิตร กรุงเทพฯ 

นางสาวสุภิญญา 
ธีรฐิติธรรม 

ประสิทธิภาพของการให้โภชนบ าบัดโดยใช้
โปรแกรม อาหารวัยใส ใส่ใจสุขภาพในนักเรียน
ร ะดั บมั ธยมศึ กษา  โ ร ง เ รี ยนจุฬาภรณ์ 
ราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงราย. 

การประชุมสวนสุนันทาวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระดับชาติ   
ครั้งที่ 1  วันที่ 10 พฤศจิกายน 2560 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ทุ น ก า ร ศึ ก ษ า  
ทุนการศึกษาแม่จรีพร  เทพผดุงพร  
มูลนิธิส่งเสริมโภชนาการในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี มอบทุนการศึกษา “จรีพร  
เทพผดุงพร มูลนิธิส่งเสริมโภชนาการในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี” แก่นักศึกษา 5 คน 
ในงานปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ประจ าปีการศึกษา 2560 ณ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2560 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

นางสาววิภาดา มิตรบ ารุง 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร  
เพื่อโภชนาการ (นานาชาติ) 

นางสาวทติยาภา ประมวลทรัพย์  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพิษวิทยาและโภชนาการ  
เพื่ออาหารปลอดภัย 

นางสาววริษฐา ศรีตะลหฤทัย 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการก าหนดอาหาร  
(หลักสูตรนานาชาติ) 

นางสาวณิชพัณณ์ ฐิร ะ โกมลพงศ์  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์  

นางสาวลาลีวัณย์  เตจ๊ ะสุวรรณ์  
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภชนศาสตร์  
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ทุนนักศึกษา เรียนดี  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื ่อ โภชนาการ  (หลักสูตรนานาชาติ)  
มอบทุนการศึกษาแก่นักศึกษาเรียนดี 3 คน ณ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560 
 

 
 

 
 

 
 
  

นางสาวนิปุณ ตั้ งปณิธานดี  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร  
เพื่อโภชนาการ (นานาชาติ)  

นางสาววิภาดา มิตรบ ารุง  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร  
เพื่อโภชนาการ (นานาชาติ)  

นางสาวสุพัชชา ศรีสังวาล 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร  
เพื่อโภชนาการ (นานาชาติ)  
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ทุน  2017 MAHIDOL Postgraduate  Par t ia l  Scholarsh ip  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับสถาบันโภชนาการ มอบทุนการศึกษา “2017 Mahidol Postgraduate 
Partial Scholarship” แก่นักศึกษาต่างชาติที่มีผลการเรียนดี 4 ราย เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

Ms.Yumeng Gao 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและ  

การก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ)  

Ms.Yumeng Gao 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและ  

การก าหนดอาหาร (หลักสูตรนานาชาติ)  

Mrs.Lin Ei  Phyu  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและ  
การก าหนดอาหาร  (หลักสูตรนานาชาติ)  

Ms.Ivana Apr i l ia  Prat iwi   
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหาร
เพื่อโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ)  
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ทุนสนับสนุนการวิจัยส าหรับนักศึกษา ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่ งชาติ  (วช. )  
 

  
 

   
 

 
  

 
 

 
 

   
 

นางสาวกนกนาฏ แขงามข า   
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  
ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ประสิทธิผลเชิงสุขภาพของข้าวกล้องงอกนึ่ งต่อการแสดงออกของยีน  
ผลิต เอนไซม์ต้ านอนุมูลอิสระและการ เกิดพังผืด ในหัว ใจหนูทดลองความดันโลหิตสูง ”    

นายฐานิศร์  ขุนแก้ว  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การป้องกันการสะสมของอะมัยลอยด์ เบต้าในแมลงหวี่ โดยผักกูด ” 

นางสาวทัศนีย์  เพชรไทย  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  
ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ประสิทธิผลเชิงสุขภาพของข้าวกล้องงอกนึ่ งต่อการต้านภาวะไต  
ถูกท าลายจากความดันโลหิตสูง ในหนูทดลอง ” 

นางสาวรัตน์ชฎาพร ลักษณะโยธิน  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อ โภชนาการ   

(นานาชาติ) ศึกษาวิ จัย เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะม่วงเพื่อ สุขภาพ
ส าห รับผู้ สูงอายุ ”    

นางสาวฉัตรยา งามเลิศ   
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาโภชนาการและการก าหนดอาหาร (นานาชาติ )   
ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ผลของสารสกัดจากเม่าหลวงต่อ โรคไขมันพอกตับที่ ไม่ ได้ เกิดจาก  
แอลกอฮอล์ ในหนูแรทที่ ให้อาหารไขมันสูง ”    

นางสาวจารุ เนต เพชรชู  
ห ลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อ โภชนาการ   

(นานาชาติ) ศึกษาวิ จัย เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารว่างและ เครื่องดื่ม
เสริมสตาร์ชที่ทนต่อการย่อยด้วยเ อ็นไซม์ ส าหรับผู้ที่ มีภาวะน้ าห นักเกินและอ้วน ”   
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ทุนบัณฑิตศึกษา 2560  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

นักศึกษาผู ้ได้ร ับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย แผนงานวิจัยทุนบัณฑิตศึกษา 2560 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ระดับปริญญาโท) 4 คน 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

นางสาวณัฐณิชา พรหมยศ  
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย  
ศึกษาวิจัย เ รื่ อง  “การศึกษาสารฟลา โวนอยด์ต่อการต้าน โรค เบาหวานผ่าน
เอนไซม์แอลฟา-กลู โคซิ เดส”   

นางสาวธันยาภรณ์ พงษ์คุณากร   
หลักสูต รวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา โภชนาการและการก าหนดอาหาร 
(นานาชาติ )  ศึกษาวิจัย เ รื่อง  “ผลทางชีว เคมีต่อ เอนไซม์ที่ เ กี่ยว เนื่องกับ โรค  
ไม่ติดต่อ เรื้ อรั งบางชนิดของเห็ดพื้นบ้านไทย ”   

นางสาวพิมพ์นิภา อารัมภีร   
หลักสูต รวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา โภชนาการและการก าหนดอาหาร 
(นานาชาติ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริ โภคอาหารว่างของวัยรุ่นในประเทศไทย”   

นางสาวฉัตรยา งามเลิศ   
หลักสูต รวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา โภชนาการและการก าหนดอาหาร 
(น านาชาติ)  ศึกษาวิจัย เ รื่ อ ง  “ผลของสารสกัดจาก เม่าหลวงต่อ โ รค ไขมัน
พอกตับที่ ไม่ ได้ เกิดจากแอลกอฮอล์ ในหนูแรทที่ ให้อาหารไขมันสูง ”    
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ทุนนักศึกษาแลกเปลี่ยน 
 

 
 

นางสาววิภาดา มิตรบ ารุง   
นักศึกษาหลักสูตร วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อโภชนาการ (หลักสูตรนานาชาติ) 
ได้รับทุนสนับสนุนส าหรับการแลกเปลี่ยนเพื่อท างานวิจัยจาก Japan Student Services Organization (JASSO) 

ระยะเวลา 5 เดือน ตั้งแต่วันที่ 6 มกราคม – 25 พฤษภาคม 2561 
ณ Tokyo University of Marine Science and Technology ประเทศญี่ปุ่น 
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ความเป็นเลิศในการบริการทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการ 
Academic Service Excellence in Food and Nutrition 

 
 
 
 
 
  

 3 
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ผลงานตามยุทธศาสตร์  ความเป็นเลิศในการบริการ 

ทางวิชาการด้านอาหารและ โภชนาการ  
A c a d e m i c  S e r v i c e  E x c e l l e n c e  i n  F o o d  a n d  N u t r i t i o n  

 
 

พิธีลงนามความร่วมมือทางวิชาการกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สธ. 
 

 
 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมลงนามความร่วมมือ 
ด้านความปลอดภัยในอาหาร ณ ห้องประชุมอารีย์ วัลยะเสวี สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) เมื่อวันที่  
9 มกราคม 2561 
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ก า ร รั บ ร อ ง ม า ต ร ฐ า น คุ ณ ภ า พ ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร  
 

 
 

สถาบ ัน โภชนการ  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล เป ็น
หน่วยงานแรกในประเทศไทยที่ให้บริการวิเคราะห์และจัดท า
ฉลากโภชนาการของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศไทย
ได้ครบทั ้งฉบับ และได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื ่อพัฒนา
ค ุณ ภ า พ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ย ่า ง ต ่อ เ นื ่อ ง  เ นื ่อ ง จ า ก 
มีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพการ
วิเคราะห์ของห้องปฏิบัติการ จึงได้ท าการวิจัยและพัฒนา
ตัวอย ่างอาหารอ ้างอ ิง  ส าหร ับ ใช ้ใน โครงการประ เมิน
สถานภาพความช านาญในการว ิเ ครา ะห ์ (Laboratory 
performance study or proficiency test) ของห้องปฏิบัติการ
ทดสอบอาหารอย ่างต ่อ เนื ่อง  เพื ่อสน ับสน ุนงานว ิจ ัย 
ด้านอาหารโภชนาการ และความปลอดภัยของอาหาร 
รวมทั้งการสร้างข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย 
โดยมีนักวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการฝึกอบรมด้านการวิเคราะห์
และทดสอบในอาหารจากสถาบันที ่ม ีชื ่อ เสียง และ เป็นที่
ยอมร ับในย ุโรป  ค ือ  CIVO (Toxicology and Nutrition 
Institute), TNO, Zeist ป ร ะ เ ท ศ เ น เ ธ อ ร ์แ ล น ด ์ แ ล ะ 
Institute of Food Research, Norwich ประเทศอังกฤษ 
งานบริการของสถาบันโภชนาการให้บริการแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการตรวจวิเคราะห์ตามพระราชบัญญัติ
อ าห า ร  ก ร ะ ท รวงสาธารณส ุข  จน ได ้ร ับ การยอมร ับจ ากส า น ัก ง านคณะกรรมการอาหาร แล ะยา  (อย . )  
กระทรวงสาธารณสุข ให้เป็นห้องปฏิบัติการที่สามารถวิเคราะห์ตัวอย่างอาหารเพื่อขึ้นทะเบียนได้  

ปัจจุบันสถาบันโภชนาการสามารถวิเคราะห์อาหารเพื่อขึ้นทะเบียนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้
มากกว่า 23 ชนิด ประกอบด้วย Moisture, Protein, Fat, Ash ในนมและนมพร้อมดื่ม  Total solids ในนมพร้อมดื่ม 
Cholesterol, Vitamin B1, Vitamin B2, Sugars, Fe, Cu, Mg, Zn ในนมและนมพร้อมดื ่ม   Water Activity ใน
น้ าพริกส าเร ็จรูป pH ในน้ าบริโภค Benzoic acid และ Sorbic acid ในน้ าผลไม้ Total plate count ในนม น้ าดื ่ม 
เครื ่องดื่ม และอาหาร Coliform bacteria, และ Escherichia coli ในเครื ่องดื่มและอาหาร ยกเว้นหอย ปี 2561 ได้
ขยายการรับรองเพิ่มอีก 4 รายการ ได้แก่ Total dietary fiber ในอาหาร และ Calciumในนมและนมพร้อมดื่ม Lead 
และ Cadmium ในน้ าบริโภคและอุปโภค และสามารถให้บริการทดสอบและวิเคราะห์อาหารอื่น ๆ อีกจ านวน 135 รายการ 
(ยังไม่ได้รับการรับรองความสามารถฯ) 

การรับรองความสามารถตามมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ISO/IEC 17025:2005 
จากส านักงานมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กระทรวงสาธารณสุข  
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การเตรียมความพร้อมเพื่อยกระดับมาตรฐานห้องปฏิบัติการตาม “ISO/IEC 17025 : 2017” 
 

ห้องปฏิบัติการทดสอบของสถาบันโภชนาการ เป็นห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบ  
ตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025: 2005 โดยส านักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ในปัจจุบัน ISO CASCO ได้ประกาศใช้ข้อก าหนด ISO/IEC 17025 เวอร์ชั่นใหม่ (2017) เมื่อวันที่ 
29 พฤศจิกายน 2560 และก าหนดให้มีระยะเวลาปรับเปลี่ยนจาก ISO/IEC 17025: 2005 เป็น ISO/IEC 17025: 2017 
ภายใน 3 ปีนับตั้งแต่วันที่ประกาศใช้ จึงมีความจ าเป็นที่สถาบันโภชนาการต้องพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับข้อก าหนดของมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2017 เพื่อให้สามารถด าเนินการได้อย่างถูกต้องสอดคล้องกับ
ข้อก าหนด และคงความสามารถในขอบข่ายที่ได้รับการรับรอง เพื่อยังคงรักษาระบบบริหารงานคุณภาพให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสากล สถาบันโภชนาการจึงได้จัดการฝึกอกบรมเชิงปฏิบัติการเรื ่อง "ข้อก าหนดตามมาตรฐาน ISO/IEC 
17205:2017" ให้แก่บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพร้อม ระหว่างวันที่ 20 – 21 มีนาคม 2561 
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ผลการด า เนินงานด้ านการ ให้บริการทดสอบอาหาร  
 

ปีงบประมาณ 2561 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ให้บริการทดสอบอาหารแก่หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
ผู ้ประกอบการ SME และประชาชนทั ่วไปรวม 734 คน มีตัวอย่างส่งเข้ามารับบริการทดสอบรวม 2,238 รายการ  
และมีรายได้จากการให้บริการทดสอบอาหาร 11.03 ล้านบาท เพิ่มขึ้นกว่าปีที่ผ่านมาร้อยละ 5.75 
 
 

ลูกค้าที่ เข้ามาใช้บริการทดสอบอาหาร       รายการทดสอบอาหารที่ลูกค้าส่ง มาทดสอบ 
 

 
 

รายได้จากการให้บริการทดสอบอาหาร    ความพึงพอใจของลูกค้าต่อการบริการทดสอบ  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

495 476 428
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ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561

8.80
7.50 6.66

10.43 11.03
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หน่ วย  :  คน  
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หน่ วย  :  ตัวอย่า ง  

หน่ วย  :  ล้ านบาท  

4.29

4.07

4.33

4.18
4.22

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561

หน่ วย  :  ค ะแนน  
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ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบว่า น้ าบริโภคที่บรรจุในภาชนะปิดสนิทในท้องตลาด
ประเทศไทยอย่างน้อยร้อยละ 30 มีการปนเปื้อนและไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน จึงได้ร่วมมือกับองค์การไจก้า ( JICA)  
ประเทศญี่ปุ่น สนับสนุนให้สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลจัดตั้งโรงงานต้นแบบ เมื่อปี 2540 

โรงงานได้รับการออกแบบการก่อสร้าง
ต ัว โ ร ง ง า น โ ด ย น ัก ว ิช า ก า ร จ า ก ส า น ัก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยาและสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยติดตั้งระบบการผลิตน้ า 3 
ระบบในโรงงาน (softening, reverse osmosis, 
deionization) พร้อมด้วยระบบการฆ่าเชื้อ 2 ระบบ 
( แ ส ง อ ุล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต  แ ล ะ โ อ โ ซ น )  
มีก าลังผลิตถึง 1,600 ลิตรต่อชั่วโมง  เพื่อใช้เป็น
สถานที ่ส าหรับการศึกษาวิจัย เพื ่อ ให้ผู ้วิจัยทราบ
ปัญหาและข้อจ ากัดต่าง ๆ อย่างละเอียดในเชิงลึก 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวิธีการผลิตและ
ควบคุมคุณภาพการผลิตน้ าดื ่นที ่เหมาะสมของ
สถานประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลางที ่จะ
สามารถใช้เป็นต้นแบบในการผลิตน้ าบริโภคบรรจุ
ขวดและจ าหน่ายสู่ท้องตลาดได้ต่อไป 

ทั ้งนี ้ โรงงานแห่งนี ้ย ังท าหน้าที ่เ ป็น เสมือนห้อง ปฏิบัติการที ่ม ี ช ีว ิต  (Living laboratory) ถูกใช้ใน
การศึกษาวิจ ัย โรงงานต้นแบบใช้ในการสาธิต  เพื ่อถ่ายทอดองค์ความรู ้และ เทคโนโลยีให ้ก ับผู ้ปร ะกอบการ
โรงงานผลิตน้ าดื่มบรรจุขวดขนาดเล็กและกลางในประเทศไทยและในภูมิภาค และใช้เป็นห้องปฏิบัติการในงานวิจัยและ
สาธิต ส าหรับการฝึกอบรมส าหรับผู้ประกอบการน้ าดื่มบรรจุขวดสร้างรายได้จากการจ าหน่ายน้ าดื่มบรรจุขวด  
มีผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ เป็นผู้ประกอบการและเจ้าหน้าที่ภาครัฐและภาคเอกชน ผู้ประกอบการ SME ที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศกว่า 10,000  คน และในขณะเดียวกันสถาบันโภชนาการได้ผลิตน้ าดื่ มบรรจุขวดภายใต้
ชื ่อ  “ต้นน้ า” เพื ่อจ าหน่ายตอบสนองความต้องการของบุคลากรภายในวิทยาเขตศาลายาและชุมชนใกล้เคียง
มหาวิทยาลัยอีกด้วย 
 
 
 
  

การรับรองมาตรฐานวิธีการที่ดีในการผลิต (GMP) โรงงานต้นแบบเพื่อการวิจัย  
ฝกึอบรม และผลติน้ าดืม่บรรจุขวด “ต้นน้ า” จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
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ศูนย์บรกิารทางวชิาการหรือวิชาชีพที่ได้รับการรับรองความเป็นเลิศระดับนานาชาติ  
สถาบันโภชนาการ ให้บริการทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการและถ่ายทอด
ความรู ้ เทค โนโลยีด ้านอาหารและ โภชนาการ  โดยค านึงถึงสาธารณประ โยชน์เป ็นที ่ตั ้ง  และน าองค์ความรู้  
ไปสร้างความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเองของประชาชน เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และ ถ่ายทอด 
องค์ความรู้และเทคโนโลยีให้กับหน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน (อุตสาหกรรม) เพื่อน าต่อยอดและ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ สินค้า และบริการที่เป็นเลิศจนเกิดผลดีต่อประชาชนและสาธารณประโยชน์  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ศูนย์ความร่วมมือด้านโภชนาการชุมชนและความปลอดภัยอาหารขององค์การ
อนามัยโลก (WHO Collaborating Centre for Community Nutrition and 
Food Safety) สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับมอบหมายให้ท า
หน้าที่ในการร่วมให้การสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือด้านเทคนิคแก่องค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ในการป้องกันภาวะ 
ทุพโภชนาการที่มีมาโครและธาตุอาหารในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ
สนับสนุนการท างานร่วมกันและด าเนินการหรือจัดให้มีการฝึกอบรมในการสร้าง
ขีดความสามารถด้านเทคนิคของประเทศสมาชิกเพื่อส่งเสริมอาหารที่ปลอดภัย
และปลอดภัยต่อเนื่อง 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยและโภชนาการของ
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Centre of Excellence for 
Food Quality, Safety and Nutrition) สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นหน่วยงานที่มีความเป็นเลิศทางด้านคุณภาพ และ 
ความปลอดภัยของอาหารขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  
( Food and Agriculture Organization of the United Nations : FAO)  
ซึ่ งมี เพียง 16 แห่งในโลก การด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อ ให้ปัญหา 
ทุพโภชนาการของประเทศลดลง และจากการที่สภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศเปลี่ยนแปลงท าให้การด าเนินงานของสถาบันโภชนาการเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย โดยได้เจาะจงในการท างานเพื่อแก้ไขปัญหาด้านอาหารและ
โภชนาการ ศึกษาและพัฒนาด้านอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ 
ตลอดวงจรชีวิต 
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การด าเนินงานทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการร่วมกับ WHO 
World Health Organization (WHO) ส่ง เจ้าหน้าที ่ระดับสูงจากประเทศศรีลังกา มาศึกษาดูงานด้าน Nutrition 
Planning and Fortification ณ สถาบันโภชนาการ ระหว่างวันที่ 26-28 พฤศจิกายน 2560 
 

 
 
การด าเนินงานทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการร่วมกับ FAO 
เจ้าหน้าที่ระดับสูงจาก Ministry of Food ประเทศบังกลาเทศ และเจ้าหน้าที่ FAO ร่วมปรึกษาหารือด้านอาหารและ
โภชนาการ กับศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์  ที่ปรึกษาสถาบันโภชนาการ และนายกสภา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้อ านวยการและคณาจารย์สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2561 
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การประชุมพิษวิทยานานาชาติ ภาคพื้น เอเชีย ครั้งที่  8 
สมาคมพิษวิทยาแห่งประเทศไทย ร่วมกับ The ASIAN Society of Toxicology และภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันมะเร็งแหงชาติ สมาคมพิษวิทยาคลินิก ชมรมพันธุพิษแห่งประเทศไทย 
ศูนย์ประเมินความเสี ่ยงประเทศไทย และส านักงานส งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (สสปน) เป็นเจ าภาพ 
จัดการประชุมพิษวิทยานานาชาติ ภาคพื ้น เอ เช ีย  ครั ้งที ่ 8  : Asian Wisdom in Toxicology for the Global 
Benefit โดยมีศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว าการกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานเปิดงาน โรงแรมรอยัลคลิฟ แกรนด  เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2561 
โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม ซึ่งเป็นนนักวิชาการ นักวิทยาศาสตร์ แพทย์ เภสัชกร สัตวแพทย์ และนักศึกษา รวม 300 คน 
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การเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการด้านอาหารและโภชนการแก่องค์กรเครือข่าย 
จากทักษะ ประสบการณ์ และความช านาญในการว ิจ ัยและการบริการว ิชาการด้านอาหารและโภชนการของ  
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีมาอย่างยาวนาน จึงได้รับความเชื่อถือและไว้วางใจในการเป็นแหล่งอ้างอิง
ทางวิชาการให้จัดกิจกรรมฝึกอบรม จัดประชุม เป็นแหล่งศึกษาดูงานหน่วยผลิตต้นแบบ หรือเป็นแหล่งฝึกงาน  
ส าหรับนักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป หรือหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ทั้ง ในประเทศและต่างประเทศ 
 

ปันความรู้ ด้ าน โภชนาการ สู่  สปป.  ลาว  

 
 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับกรมอนุบาล กระทรวงศึกษาธิการ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จัดโครงการ “ฝึกอบรมการจัดอาหารกลางวันที่มีคุณภาพและการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ” ครั้งที่ 1 
ส าหรับครูที่มีหน้าที่ดูแลเรื่องอาหารและโภชนาการ ครูใหญ่ และเจ้าหน้าที่ของกรมอนุบาล ณ เมืองหลวงเวียงจันทน์ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อเพิ่มพูนความรู้ด้านโภชนาการการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน และร่วม
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้แนวการด าเนินโครงการของ สปป. ลาว เพื ่อสร้างแนวทางปฏิบัติที ่เหมาะสมและสอดคล้องกับขีด
ความสามารถขององค์กร โดยมีรูปแบบการบรรยาย การแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ รวมถึงการฝึกปฏิบัติเพื ่อให้บุคลากร
ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ปฏิบัติได้จริง ระหว่างวันที่ 25 - 27 กันยายน 2561 
 

และจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื ่อง Training 
Workshop on Using Computer Software to 
Assess Nutritional Status in Children โ ด ย
การสนับสนุนของบริษัท Dumex ณ มหาวิทยาลัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ณ เมืองหลวงเวียงจันทน์ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระหว่าง
วันที่ 2 – 4 พฤษภาคม 2561 เป็นความร่วมมือ
ระหว่างสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยสุขภาพ 
และกระทรวงสาธารณสุข ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ซึ่งมีบุคคลากร อาจารย์ และเจ้าหน้าที่จาก
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หัวข้ออบรมประกอบด้วย การวัดภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียน การบันทึกอาหาร
บริโภค รวมทั้งการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ( INMUCAL) ซึ ่งพัฒนาโดยสถาบันโภชนาการ ในการแปลผล  
การอบรมนี้ มีการวางแผนที่จะอบรมอย่างต่อเนื่องตามความต้องการของเจ้าหน้าที่ รวมทั้งจะเป็นพื้นฐานองค์ความรู้ใน
การพัฒนาโครงการวิจัยร่วมกัน 

1 
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ร่ วมกับมหาวิทยาลั ยแม่ โจ้  จั ดการฝึกอบรมและศึ กษาดู งานด้ าน Community-based Health Program  
จังหวัดเชียงใหม่ แก่บุคลากรทางการแพทย์แ  ละสาธารณสุขจากกระทรวงสาธารณสุข ประเทศศรีลังกา  
ระหว่างวันที่ 5-12 พฤศจิกายน 2560 

 

  
 

 
 

จ ัดการฝ ึกอบรม เช ิง ปฏ ิบ ัต ิก าร  “The 36th International Vegetable Training Course, Module II :  
From Harvest to Table แก่ผู ้ร ับทุน The World Vegetable Center –Asian Vegetable Research and 
Development Center (AVRDC) ระหว่างวันที่ 15 – 16 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

 
 
  

2 

3 
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จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง Food Analysis (HPLC) ให้กับนักวิจัยประเทศเมียนมาร์ ระหว่างวันที่  
15-25 พฤษภาคม 2561 

 

 
 

ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดการฝึกอบรม
เรื ่อง Development Food Composition Database แก่เจ้าหน้าที ่ร ัฐบาลทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเทศศรีลังกา ระหว่างวันที่ 2-4 กรกฎาคม 2561 
 

 

 
ร ่วมกับบริษัทอายิโนะ โมะ โต๊ะ  ( Thailand) และบริษัทอายิโนะ โมะ โต๊ะ  ( Japan) จัดการบรรยายพิเศษ 
ด้านวิทยาศาสตร์ประสาทสัมผัสเพื่อโภชนาการ ครั้งที่ 7 หัวข้อ  “Importance of sensory science for 
healthier nutrition sustainability” โ ด ย ไ ด ้ร ับ เ ก ีย ร ต ิจ า ก  Prof. Dr. Satoshi Sasaki จ า ก 
Department of Social and Preventive Epidemiology School of Public Health, University of Tokyo  
ประเทศญี่ปุ่น เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2561 

 

 
  

4 

5 

6 
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จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “Food Safety Control System” ให้แก่เจ้าหน้าที่ Ministry of Health, 
Nutrition and Indigenous Medicine ประเทศศรีลังกา ระหว่างวันที่ 19-26 สิงหาคม 2561 

 

 
 

 
 
 

จ ัดการฝ ึกอบรม เ รื ่อ ง  “Risk Analysis and ISO/IEC 17025 : 2017  accreditation”  ให ้น ัก ว ิจ ัย แล ะ
นักวิทยาศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ประเทศศรีลังกา ระหว่างวันที่ 10-15 กันยายน 2561 

 

 
 

 
 

7 

8 
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โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “อาหารใหม่. . .ขึ้นทะเบียนอย่างไรให้ส าเร็จ ” 
ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และศูนย์ประเมินความเสี ่ยงประเทศไทย ( Thailand Risk 
Assessment Canter (TRAC) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “อาหารใหม่...ขึ้นทะเบียนอย่างไรให้ส าเร็จ Novel 
food...How to succeed in Product Registration” ใ ห ้แ ก ่น ัก ว ิจ ัย  น ักพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ ์อ าหาร เพื ่อ ส ุขภาพ 
ในมหาวิทยาลัยและบริษัท เอกชน เจ้าหน้าที ่แผนกขึ ้นทะเบียนอาหารในบริษัทผู ้ผลิตหรือน าเข้าผลิตภัณฑ์อาหาร  
และผู้ประกอบการรายย่อย ณ สถาบันโภชนาการ ระหว่างวันที่ 15-16 พฤศจิกายน 2560 
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โครงการการสัมมนา “ประเทศไทยจะปลอดไขมันทรานส์ได้อย่างไร?” 
ร่วมกับสมาคมนิสิตเก่าคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (สอก.) และส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข โดยการสนับสนุนของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร : สวก. (องค์การมหาชน) 
จัดการสัมมนาเรื่อง “ประเทศไทยจะปลอดไขมันทรานส์ได้อย่างไร? How Thailand Can Be Free from Trans Fat?”  
ณ โรงแรมเอเชีย ราชเทวี กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2561 
 

 
 
โครงการรวมพลังเพื่อเด็กสุขภาพดีปีที่  3 
ร่วมกับ บริษัท เนสท์เล่ (ประเทศไทย) จ ากัด และภาคีเครือข่ายด าเนินงาน “โครงการรวมพลังเพื่อเด็กสุขภาพดี (United 
for Healthier Kids)” เป็นปีที่ 3 เพื่อร่วมกันขับเคลื่อน 3 สุขนิสัยของเยาวชนไทย ได้แก่ การกินอาหารให้หลากหลายเพิ่ม
ผักผลไม้ เลือกดื ่มน้ าเปล่า และขยันขยับ เคลื ่อนไหวร่างกายให้มากขึ ้น เพื ่อสุขภาพที่ดีอย่างยั ่งยืนในเด็กวัย 3-5 ปี  
โดยได้รับความร่วมมือจากองค์กรภาครัฐและเอกชนทุกภาคส่วน 
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โครงการ  “อายิ โนะ โมะ โต๊ ะ โภชนาการ เพื่อ เด็ก ไทย ก้ าว ไกลสร้างชาติ ”  
 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับมูลนิธิอายิโนะโมะโต๊ะ จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการด้าน
โภชนาการ ให้แก่ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ครูผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพอนามัย 
แม่ครัว/พ่อครัวประจ าโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน และเจ้าหน้าที่ดูแลโครงการอาหารกลางวันจากส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณการก่อสร้างโรงอาหารในโครงการ "อายิโนะโมะโต๊ะ 
โภชนาการเพื่อเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ" มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้
และปรับปรุงภาวะโภชนาการของนักเรียนได้อย่างยั่งยืน ตลอดจนการพัฒนาให้เป็นโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ และ
ต่อยอดให้เป็นศูนย์กลางด้านโภชนาการให้แก่โรงเรียนใกล้เคียง สอดคล้องกับนโยบายในการสร้างคุณค่าร่วมกับสังคม 
หรือ The Ajinomoto Group Creating Shared Value (ASV) ของบริษัทฯ 

การด าเนินโครงการปี 2561 หลักสูตรที่ใช้ในการฝึกอบรมครั้งนี้ถูกพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ
สอนใหม่ โดยจัดให้มีการเรียนรู้ทั้งจากการฟังบรรยายและการฝึกปฏิบัติเสมือนจริง ครอบคลุมประเด็นการประเมินภาวะ
โภชนาการ ความรู้พื้นฐานทางโภชนาการ มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียน วิธีการและเทคนิคต่าง ๆ ในการจัดรายการ
อาหารให้ได้คุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กนักเรี ยนและสามารถปฏิบัติได้จริง รวมถึงการประยุกต์ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในการท างานด้านอาหารและโภชนาการในโรงเรียน โดยการจัดอบรมรวม 6 ครั้ง ๆ ละ 4 วัน ครอบคลุม
โรงเรียนในโครงการทุกภูมิภาค มีเนื้อหาสาระส าคัญ รูปแบบการจัดอบรมที่เป็นการบรรยายควบคู่กับการฝึกปฏิบัติ
เหมือนกัน จัดในโรงเรียนในพื้นที่ภาคเหนือจัดอบรม 1 ครั ้ง มีผู้รับการฝึกอบรม 45 คน ภาคกลางจัดอบรม 2 ครั้ง  
มีผู้รับการฝึกอบรมรวม 120 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดอบรม 2 ครั้ง มีผู้รับการฝึกอบรมรวม 90 คน และภาคใต้
จัดอบรม 1 ครั้ง มีผู้รับการฝึกอบรม 60 คน 
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การเจรจาความรว่มมอืทางวชิาการเพือ่ด าเนนิงานดา้นอาหารและโภชนาการร่วมกับองค์กรเครือข่าย 
 
Dr. Roman Szumski แ ล ะ  Ms. Lorena Maciel จ า ก 
National Research Council (NRC) ป ร ะ เ ทศ แคนาดา  
มาประชุมหารือเพื่อการเจรจาความร่วมมือทางวิชาการและ
วิจัย ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2560 
 
 
 
 
 

ผู้บริหาร บริษัท อายิโนะโมะโต๊ะ เข้าพบผู้บริหารสถาบัน
โภชนาการและประชุมหารือเพื่อร่วมพัฒนางานวิจัยด้าน
อาหารและโภชนาการ เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2561 
 
 
 
 
 

 

ผู้ บริหารและ เจ้ าหน้ าที่ กรม วิทย์การแพทย์  กระทรวง
สาธารณสุข มาศึกษาดูงานเรื่อง Functional Food for 
Reduction of NCDs, Risk ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 
10 พฤษภาคม 2561 
 
 
 
 
 

นักวิชาการกองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  
มาศึกษาดูงานหน่วยโภชนศาสตร์คลินิก สถาบันโภชนาการ 
เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานครได้น าเจ้าหน้าที่ระดับสูงจาก 
Institute of Public Health Nutrition ประเทศบังกลาเทศ 
ม า ศึ ก ษ า ดู ง า น ด้ า น  Nutrition and Public Health  
ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2561 
 
 
 
 
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริษัท ข้าว ซีพี จ ากัด  มาประชุม
ปรึกษาหารือในการร่วมมือพัฒนางานวิชาการและการบริการ
วิเคราะห์ ณ สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2561 
 
 
 
 
 

 

ผู้เข้าร่วมการประชุม ProciNut มาศึกษาดูงานการด าเนินงาน
ด้านต่าง ๆ ของสถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 4 กันยายน 2561 
 
 
 
 
 
 

 

เ จ้ าหน้ าที่ ร ะดั บสู ง จ าก  Zambia Bureau of Standard 
(ZABS) and World Food Program (WFP) ประเทศแซมเบีย 
มาศึกษาดูงานหน่วยสัญญาลักษณ์โภชนาการ (Healthier 
Choice Logo) ณ สถาบันโภชนาการ ระหว่างวันที่ 10-12 
กันยายน 2561 
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ร่ วมงาน  Tha i l and  Soc ia l  Expo  2018  

 

สถาบันโภชนาการ และคณะ/สถาบันต่าง ๆ ในสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดลอีก 9 ส่วนงาน ร่วมงาน Thailand Social 
Expo 2018 ที่จัดขึ้นเพื่อแสดงศักยภาพด้านสังคม นวัตกรรม เทคโนโลยี และการประชุมวิชาการด้านสังคมของไทย
และอาเซียน ภายใต้ธีม “Moving towards brighter future with stronger people” โดยมีกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์เป็นเจ้าภาพ กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย การจัดแสด งผลงานเกี่ยวกับนวัตกรรมเพื่อ
ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร เ ส ว น า ว ิช า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม รู ้จ า ก ว ิท ย า ก ร ผู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม า ก ม า ย  
สถาบันโภชนาการได้ร่วมจัดบูท SMART 60 “กิจกรรมกินผักวันละ 400 กรัม” ณ Hall 7 อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี 
ระหว่างวันที่ 3-5 สิงหาคม 2561 
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กิจกรรม smart  60 สู งวัยอย่างสง่ า  
 

สถาบัน โภชนาการ ร ่วมก ิจกรรม smart 60 ส ูงว ัยอย่างสง ่า  จ ัด โดย Mahidol Channel มหาว ิทยาลัยมหิดล  
ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า ศาลายา เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2561  โดยให้บริการตัววัดร่างกายและให้ค าปรึกษาใน
การดูแลสุขภาพด้านอาหารและโภชนการแก่ป  ระชาชนที่เข้าร่วมงาน 
 

  
 

 
 

  



 รายงานประจ าปี 2561 สถาบันโภชนาการ 98 

การบริการวิชาการเพื่อรับผิดชอบต่อชุมมชนและสังคม ( INMU CSR) 
 

 
 

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว การเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุ 
ม ีส ุขภาพที ่ด ีและ เป ็นผู ้ส ูงอาย ุที ่ม ีค ุณภาพ จ ึง ม ีความจ า เป ็น เร ่งด ่วนที ่หน ่วยงานที ่เกี ่ยวข ้องจากทุกภาคส่วน 
ต้องร่วมกันสร้างภูมิคุ้มคุ้มกันเพื่อการป้องกันและเยียวยาปัญหาดังกล่าว รัฐบาลมีนโยบาย “ยกระดับคุณภาพการ
บร ิก ารด ้านสาธารณส ุข แล ะส ุขภาพของปร ะชาชน ”  แล ะมหาว ิทยาล ัยมห ิดลม ีโ คร งการพ ันธก ิจส ัมพ ัน ธ์
มหาวิทยาลัยมหิดลกับสังคม (University Social Engagement) ที่มุ่งท างานเชิงวิชาการร่วมกันระหว่างส่วนงานกับ
สังคม 4 มิติ คือ 1) การร่วมคิดร่วมท าแบบหุ้นส่วน 2) การเกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 3) การสร้าง
ความรู้ทางวิชาการ และ 4 ) เกิดผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้ โดยเชื่อมโยงกับชุมชนทั้งในมิติของพื้นที่ ความสนใจ
ร่วมกัน อัตลักษณ์ สถานที่ท างาน ชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ หรืออยู่ ในภาคส่วนเดียวกัน 
ชุมชนนักปฏิบัติ ชุมชนที ่ม ีความสนใจร่วมกัน โดยไม่มีข ้อจ ากัดทางพื ้นที ่ ภูมิภาคและประเทศ รวมถึงภาคธุรกิจ
อุตสาหกรรม สมาคมวิชาชีพ โรงเรียน รัฐบาล ศิษย์เก่า และชุมชนพื้นเมือง เป็นต้น   

สถาบันโภชนาการ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทและพันธกิจหลักในการให้บริการวิชาการ เป็นแหล่งอ้างอิง
ทางวิชาการ และเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีด้านอาหารและโภชนาการแก่ประชาชน ชุมชน สังคมในประเทศ 
ได้ด าเนินงานด้านการให้บริการวิชาการโดยน าองค์ความรู้จากการท างานวิจัยและวิชาการไปส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนด้านอาหารและโภชนาการ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและประชากรกลุ่มเสี่ยง ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการออกก าลังกาย และสร้างพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันที ่เอื ้อต่อการมีสุขภาพที่ดีของ  
ผู้ประชาชนผ่านช่องทางและวิธีการต่าง ๆ เช่น การอบรม การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ผ่านเว็บไซต์ เป็นต้น 
โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาหาร และโภชนาการของผู้สูงอายุและประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง เพื ่อลดความเสี ่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง  มีสุขภาพที่ดีมีอายุยืนยาว ในปีงบประมาณ 2561  
ได้ด าเนินงานในพื้นที่อ าเภอพุทธมณฑล และอ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม เพื่อลดและป้องกันความเสี่ยงต่อ 
การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือด และโรคอ้วน เป็นต้น   
โดยแยกการด าเนินงานเป็นโครงการย่อย ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงาน ความเหมาะสมต่อพื้นที่เป้าหมาย 
และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของโครงการหลักทุกด้าน และมีผลการด าเนินงานภาพรวม ดังนี้  

-  ผู้สูงอายุ ที่รับบริการหรือร่วมกิจกรรมให้ความรู้และนันทนาการเพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ดี 1,141 คน 
-  เด็กและเยาวชน ที่รับบริการหรือร่วมกิจกรรมให้ความรู้และนันทนาการเพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ดี 218 คน 
-  ประชาชนทั่วไป (ผู้มีอายุไม่เกิน 60 ปี) ที่รับบริการหรือร่วมกิจกรรมให้ความรู้และนันทนาการเพื่อส่งเสริม

สุขภาวะที่ดี จ านวน 4,721 คน 
-  ประชาชนทุกกลุ่ม ที่เข้าใช้งานฐานข้อมูล ASEANFOODS เยี่ยมชม สืบค้นข้อมูล ศึกษาหาความรู้ผ่านสื่อ

ออนไลน์ ทั ้ง  Website, Facebook หร ือ เข ้า ใช ้ข ้อม ูลทางว ิชาการ/ทดสอบใช ้งานระบบบทเร ียนออนไลน์ ฯลฯ  
จ านวน 612,750 ครั้ง/คน 
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โครงการการเพิ ่มศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข  (อ าเภอสามพราน) ด้านอาหารและ
โภชนาการเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ  
 

วัตถุประสงค์ของโครงการคือ เพื ่อเพิ ่มศักยภาพอาสาสมคัร
สาธารณสุข (อสม.) ในการท าหน้าที่เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง
ด้านสุขภาพและเพิ่มความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านอาหาร
และโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุและประชาชนในชุมชน ด าเนินงาน
ในรูปแบบการจัดอบรมส่งเสริมความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ร ่วมก ับ  โ รงพยาบาลส ่ง เสร ิมส ุขภาพต าบลบางช ้าง  แล ะ
โรงพยาบาลส่ง เสร ิมส ุขภาพต าบลดอนทอง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลยายชา และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองใหม่ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
ซึ่งมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้าโครงการ 47 คน ผู้สูงอายุและประชาชนที่สนใจ 257 คน ผลประเมินการด าเนินงาน
พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดัน และนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้รับองค์
ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการมากขึ้น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยลด หวาน มัน เค็ม น าไปสู่  
การมีสุขภาพที่ดีอย่างต่อเนื่อง 
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โครงการส่งเสริมสุขภาวะในผู้สูงอายุอ าเภอพุทธมณฑล  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

โครงการ ได้ปร ับ เปลี ่ยนแนวปฏิบ ัต ิในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการส่ง เสร ิมความรู ้ในการดูแลสุขภาพผู ้ส ูงอายุ  
ด้านอาหารกาย (อาหารและโภชนาการ) และอาหารใจ (จิตใจและสังคม) เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้และกระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการจากแกนน าผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม “อาสาป้านงโมเดล” ให้กลุ่มผู้สูงอายุ
ด้วยกัน และได้จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้และปรับพฤติกรรมสุขภาพแก่เด็กวัยเรียนโดยแกนน าผู ้สูงอายุในชุมชน  
(อาสาป้านง)  ผ ่านกระบวนการ เยี ่ยม โรง เร ียน  โดยด า เน ินการ ในพื ้นที ่อ า เภอพุทธมณฑล  จ ังหว ัดนครปฐม  
ผลประเมินการด าเนินงานพบว่า  ผู้สูงอายุและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ด้านการบริโภคปริมาณอาหารที่
เหมาะสมเพิ่มขึ้น และนักเรียนเพิ่มการรับประทานผักและผลไม้ที่โรงเรียน  ลดการดื่มน้ าอัดลมและขนมกรุบกรอบที่
โรงเรียน อาหารกลางวันของโรงเรียนจัดให้มีผักเป็นส่วนประกอบหลักเพิ่มขึ้นจาก 3 วัน เป็น 4 วั น และจัดให้มีผลไม้
เพิ่มขึ้นจาก 4 วัน เป็น 5 วัน 
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โ ค ร ง ก า ร สื่ อ ส า ร เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพด้ า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ  
ร่ ว ม กั บ ก ลุ่ ม พ ลั ง ชุ ม ช นพื้ น ที่ ต า บ ล ท่ า ม ะ ป ร า ง  อ า เ ภ อ แ ก่ ง ค อ ย  จั ง ห วั ด ส ร ะ บุ รี  
 

วัตถุประสงค์ของโครงการคือ เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ในด้านการสื่อสารและองค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ  
เพื ่อปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมของผู ้ส ูงอายุให้กับกลุ ่มพลังในชุมชน กระบวนการท างานจึงมุ ่งพัฒนาสื ่อ/กิจกรรม 
การสื่อสารรณรงค์และผลักดันให้เกิดการใช้ทุนและทรัพยากรของชุมชนในการส่งเสริมด้านอาหารและโภชนาการของ 
ผู้สูงอายุในชุมชน ด าเนินงานร่วมกับกลุ่มพลังในชุมชนกลุ่มเยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุข และแกนน าชุมชนต าบล 
ท่ามะปราง อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี  ผลประเมินการด าเนินงานพบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมด้านอาหารดีขึ้น  
ทั้งกินเพิ่มผักและผลไม้ และออกก าลังกายมากขึ้น ผู้สูงอายุและครอบครัวมีความตระหนักและให้ความใส่ใจเรื่องสุขภาพ
มากขึ้น และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/ชุมชนมีกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวข้องผู้สูงอายุมากขึ้น 
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โครงการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาหารเพื่อพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ จังหวัดนครปฐม  
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานสาธารณสุข เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ องค์การ

บริหารส่วนต าบลและเทศบาล 19 แห่งจาก 7 อ าเภอ จังหวัดนครปฐม จัดเวทีรวมพลังสานใจเพื่อสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุ
จังหวัดนครปฐม ภายใต้ชื่องาน "กิจกรรมปลูก ปรุง แปรรูป ออกก าลังกาย" เพื่อส่งเสริมความรู้การผลิต ปรุง ประกอบ
อาหารและการบริโภคอาหารที่ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการแก่ผู้สูงอายุ  โดยได้รับเกียรติจากนายชาญนะ เอี่ยมแสง 
ผู ้ว ่าราชการจ ังหว ัดนครปฐม เป ็นประธานเป ิด งาน  ณ อาคารปฐมสัมมาคาร  อ ุทยานการอาชีพชัยพัฒนา  
จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2560 กิจกรรมดังกล่าวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐมใส่ใจดูแลสุขภาพตนเองและชุมชนด้วยการสร้างแหล่งอาหารที่ปลอดภัย การปรุงประกอบ
อาหารลดหวานมันเค็ม การถนอม แปรรูปอาหารจากผลผลิตในชุมชน และออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งเป็น
การเสริมสร้างศักยภาพในการบริหารจัดการอาหารตั้งแต่การผลิตจนถึงการบริโภคสู่การพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุ
จังหวัดนครปฐม ผลการด าเนินกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีการปลูกผักในครัวเรือน
และปลูกผักเป็นแปลงรวมเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปลูกผัก มีการพัฒนาเมนูอาหาร  
ลดหวานมันเค็มที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จ านวน 27 เมนู มีการถนอมหรือแปรรูปอาหารจากพืชผักผลไม้ในท้องถิ่น  
จ านวน 13 ชนิด ผู้สูงอายุรวมกลุ่มออกก าลังกายพร้อมกันเป็นประจ าทุกเดื อนในวันผู้สูงอายุ ซึ ่งพบว่าการสาธิต 
การออกก าลังกายในรูปแบบยืดเหยียดเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นรูปแบบที่ผู้สูงอายุสามารถน าไปท าได้
ง่ายที่บ้าน มีเมนูอาหารที่เด็กและเยาวชนร่วมสืบค้นภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารจ านวน 35 เมนู และคัดเลือกเป็นเมนู
โปรดของเด็กและผู้สูงอายุในชุมชนจ านวน 7 เมนู  

ผลการด าเนินกิจกรรมของแต่ละอ าเภอดังกล่าวจะได้มีการน าเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน ส าหรับ
การจัดเวทีครั ้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีกิจกรรม
ประกอบด้วย ซุ ้มแสดงผลงานการปลูกผัก  เมนูอาหารสุขภาพ และผลิตภัณฑ์จากการถนอม การแปรรูปอาหาร  
ซุ ้มผลงานการสืบค้นภูมิปัญญาท้องถิ ่น ซึ ่งการจัดเวทีครั ้งนี ้จะสามารถจัดการอาหารตั ้งแต่การปลูกสู ่การกิน  
อย่างปลอดภัย เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการอาหารอย่างครบวงจรของการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในอนา คต 
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โครงการสร้างเสริมโภชนาการที่ เหมาะสมด้วยข้อมูลอ้างอิงสารอาหารของประเทศไทย  
 

เป็นโครงการต่อเนื่องที่มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย
อย่างเป็นระบบ โดยเพิ่มเติมข้อมูลจากหนังสือ Thai Food Composition Tables 2015  
มาปรับปรุงข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการแบบ Online Food Composition Database  
ที่ ห น้ า เ ว็ บ ไ ซ ต์  www.inmu.mahidol.ac.th/thaifcd/home.php แล ะ ป รั บป รุ ง ข้ อ มู ล 
ASEANFOODS (Association of Southeast Asian Networks of Food Data Systems)  
ทีเ่ว็บไซต ์www.inmu.mahidol.ac.th/aseanfoods เพื่อให้ข้อมูลมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ 
สมบูรณ์และครบถ้วนมากขึ้น เป็นแหล่งอ้างอิงด้านฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของ
ประเทศไทยและอาเซียน มีประโยชน์กับผู้ใช้ข้อมูลทั้งในประเทศ ภูมิภาคอาเซียน  และทั่วโลก 

รวมทั้งนักก าหนดอาหารหรือนักโภชนาการได้ใช้ข้อมูล
เพื่อแก้ปัญหาให้กับผู้ที ่มีปัญหาสุขภาพและจัดอาหาร
ให้กับผู้ป่วยและคนปกติทุกวัย บุคลากรในสถานศึกษาและหน่วยงานรัฐ เช่น อาจารย์ 
นักศึกษา เป็นต้น ใช้ข้อมูลในการท างานวิจัย และจัดการเรียนการสอนด้านอาหารและ
โภชนาการ บุคลากรในสถานประกอบการและโรงงาน เช่น ผู้ผลิตอาหาร นักวิจัยและ
พัฒนา (R&D) ในอุตสาหกรรมอาหารใช้ข้อมูลในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
อาหารต่าง  ๆ  การจ ัดท าฉลากโภชนาการ และประชาชนทั ่ว ไปน าข ้อม ูล ไปใ ช้ 
ในชีว ิตประจ าว ัน เพื ่อ เป ็นแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารที ่ม ีประ โยชน์ 
ต่อสุขภาพ ในปีงบประมาณ 2561 ทางโครงการได้จัดท าข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารเพิ่มเติม 16 ตัวอย่าง ในกลุ่มตัวอย่างจ าพวกปลา เช่น ปลาทับทิม ปลาช่อน 

ปลานิล ปลาดุก ปลาทูสด ปลาทูนึ่ง  ปลากะพง ปลาตะเพียน เป็นต้น และจากการติดตามและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก
เกี ่ยวกับผู ้ใช ้งานฐานข้อมูลทั ้งสองระบบ พบว่า  มีผู ้ใช ้งานข้อมูลจากระบบ online Thai FCDB ที ่หน้า เว ็บ ไซต์ 
www.inmu.mahidol.ac.th/thaifcd/home.php รวมจ านวน 698,083 ราย และมีผู้ใชง้านข้อมูลจากระบบ ASEANFOODS 
บนหน้าเว็บไซต์ www.inmu.mahidol.ac.th/aseanfoods/ รวมจ านวน 2,032 ราย 
 

รอ้ยละของผูท้ีส่มัครใช ้Online Thai Food Composition 
Database แยกตามกลุม่อาชีพ (N = 1,941 คน) 

รอ้ยละจ านวนผู ้Download Electronic ASEAN Food 
Composition Database โดยแบง่ตามทวปี (N=2654) 
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โครงการพัฒนา เว็บ ไซต์ด้ านอาหารและ โภชนาการ   
ปีงบประมาณ 2561 โครงการได้จัดท าสื่อวีดีทัศน์ด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 8 ตอน เพื่อเผยแพร่สื่อวีดีทัศน์
ด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ ให้มีความรู้ความเข้าใจการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีและ  
มีอายุยืนยาวให้ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าใจได้ง่าย 
 

 
 

 
 

วีทีทัศน์ ตอนที่ 1 โปรตีนกับผู้สูงอายุ วีทีทัศน์ ตอนที่ 2 คาร์โบไฮเดรตส าหรับผู้สูงอายุ  

วีทีทัศน์ ตอนที่ 3 วิตามินและแร่ธาตุส าหรับผู้สูงอายุ วีทีทัศน์ ตอนที่ 4 วิตามินและแร่ธาตุส าหรับผู้สูงอายุ 
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วีททีศัน ์ตอนที ่ 5 สารอาหารที่ผู้สูงอายุเสี่ยงจะขาด วีทีทัศน์ ตอนที่ 6 การพัฒนาอาหารเพื่อผู้สูงอายุ 

วีททีศัน ์ตอนที ่7 การรับรสอาหารของผู้สูงอายุ วทีทีศัน ์ตอนที ่8 การผลติอาหารทางการแพทยแ์กผู่ส้งูอาย ุ
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การให้ความรู้ ทางวิชาการด้านอาหารและโภชนาการผ่านสื่อสาธารณะ  
 

เพื ่อ เผยแพร ่ความรู ้ความ เข ้า ใจด ้านอาหารและ
โภชนาการแก่ผู ้สูงอายุ ประชาชนกลุ ่มเป้าหมายให้
ได้รับความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเพื ่อสุขภาพ 
ร่วมกับสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ หลากหลายช่องทาง 
โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ ในปีงบประมาณ 2561 
สถาบันโภชนาการ ได้เผยแพร่ความรู้ไปสู่ปร ะชาชน
รวม 262 เรื่อง ส าหรับการเผยแพร่ความรู้ด้านอาหาร
และ โภชนาการผ ่านสื ่อออนไลน ์ โดย เฉพาะ เพจ 
Facebook ของสถาบันโภชนาการได้เผยแพร่รายการชัวร์ก่อนแชร์มากที่สุด  
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งานแถลงข่าว  
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานแถลงข่าว เรื่อง “นักวิชาการชี้ ผลการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารใน
ประเทศไทย 99% ปลอดไขมันทรานส์” โดยศาสตราจารย์ ดร.วิสิฐ จะวะสิต และรองศาสตราจารย์ ดร.วันทนีย์ เกรียงสินยศ 
ณ ห้องประชุมอารี วัลยะเสวี สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2561 
 

ศาสตราจารย์ ดร.ว ิส ิฐ  จะวะส ิต  ได้ชี ้แจงว่าผล
การศึกษาผลิตภัณฑ์อาหารที่วางจ าหน่ายในประเทศ
ไ ท ย ที ่ม ีโ อ ก า ส ป น เ ปื ้อ น ไ ข ม ัน ท ร า น ส์ 
ในระดับที่สามารถก่อผลเสียเชิงสุขภาพตามเกณฑ์
ขององค์การอนามัยโลกว่ามีเพียงโดนัททอด พัฟ 
เพสทรีและขนมปังครัวซองต์น า เข้าบางยี่ห้อเท่านั้น 
นอกจากนั้นไม่พบปนเปื้อนเลยหรือพบในปริมาณที่
ต่ า  โดยอาหารยี ่ห ้อที ่พบในปริมาณที ่สูงเกิดจาก
ความจง ใจของผู ้ประกอบการที ่ย ังต ้องการใช้
ส่วนประกอบที่ปนเปื้อนไขมันทรานส์อยู่ทั้งที่อาหาร
ชนิดเดียวกันยี ่ห้ออื ่นได้พยายามแก้ปัญหาไปแล้ว 
แม้ว่าการวิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างเพียง 162 ตัวอย่าง แต่เป็นการสุ่มแบบจงใจ ตามชนิดของอาหารที่เดิมนิยมใช้ส่วนประกอบที่มี  
การปนเปื้อนไขมันทรานส์ (น้ ามันและไขมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน , partially hydrogenated oil หรือ PHO) ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์เบเกอรีและอาหารสไตล์ตะวันตก รวมถึง อาหารที่มีไขมันทรานส์ตามธรรมชาติ ได้แก่ ผลิตผลจากสัตว์เคี้ยวเอื้อง เช่น น้ านม 
เนย เนยแข็ง เนื้อวัวติดมัน จากผลการสุ่มตัวอย่างอย่างจงใจดังกล่าวยังพบเพียง 13% ที่ปนเปื้อนในระดับเสี่ยงต่อความปลอดภัย  
ซึ่งหากมองรวมถึงชนิดและปริมาณอาหารที่จ าหน่ายในประเทศไทยที่หลากหลายที่สื่อทั้งหลายกล่าวถึงทั่วไป โดนัททอด พัฟ และเพสทรี
ของผู้ประกอบการ ที่ยังพบการปนเปื้อนไขมันทรานส์คิดเป็นสัดส่วนไม่ถึง 1% ของอาหารทั้งหมด จึงไม่ใช่เรื่องที่ต้องตื่นตระหนักตาม 
การแชร์ข้อมูลของผู้ที่ไม่ทราบข้อมูลที่แท้จริง เพราะอาหารอีก 99% ก็ยังปลอดภัยจากไขมันทรานส์...... 

 

งานแถลงข่าว  
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานแถลงข่าว รายงานการวิจัยเรื่อง "นมเปรี้ยวที่มีโพรไบโอติกส์ช่วยเสริม
ภูมิคุ้มกัน เมื่อได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่" เป็นงานวิจัยร่วมกับคณะเวชศาสตร์เขตร้อนและศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ห้องประชุมอารี วัลยเสวี ชั้น 2 สถาบันโภชนาการ เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561  
 

 

 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
พัฒน า คุณ ภ าพก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง  
ส ม ร ร ถ น ะ ใ ห้ สู ง ขึ้ น แ ล ะ ค ว า ม ยั่ ง ยื น ข อ ง อ ง ค์ ก ร  
High Performance and Sustainable Organization  
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ผลงานตามยทุธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการ 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะให้สูงขึ้นและความยั่งยืน  
ขององค์กร High Performance and Sustainable Organization  

 
 

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดลออกเยี่ยมชมส่วนงาน (MU-Visit) ประจ าปี 2561 
 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดลเดินทางมา
เยี่ยมชมสถาบันโภชนาการ เพื่อน าเสนอนโยบายใหม่ ๆ และรับฟังข้อเสนอจากผู้บริหารและบุคลากรของส่วนงาน  
เพื ่อ ให ้การสนับสนุนการด า เน ินงานตามนโยบายและย ุทธศาสตร ์ของมหาวิทยาล ัยแก ่ส ่วนงาน (MU-Visit)  
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2560 
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เปน็เจา้ภาพจัดการประชุมคณะกรรมการบริหารทรพัยากรบุคคลมหาวิทยาลยัมหิดล 
และการประชุมคณะกรรมการประจ ามหาวทิยาลยัมหิดล  
สถาบันโภชนาการ ได้รับเกียรติให้เป็นเจ้าภาพจัดการประชุมคณะกรรมการบริหารทรัพยากรบุคคลมหาวิทยาลัยมหิดล และ
คณะกรรมการประจ ามหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งท่ี 5/2561 ณ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2561 
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งบประมาณ 
 

ในปีงบประมาณ 2561 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2561) สถาบันโภชนาการ มีรายรับรวมทั้งสิ้น 140.03 ล้านบาท แบ่งเป็น
เงินงบประมาณแผ่นดิน 80.21 ล้านบาท และเงินรายได้ส่วนงาน 59.82 ล้านบาท และมีรายจ่ายรวมทั้งสิ้น 141.01 ล้านบาท 
แบ่งเป็นเงินงบประมาณแผ่นดิน 82.85 ล้านบาท และเงินรายได้ส่วนงาน 58.16 ล้านบาท 
 
 

 
 

งบรายรับ 
 

รายการ เงินงบประมาณแผ่นเดิน เงนิรายไดส้่วนงาน รวม 
1. รายได้จากรัฐบาล 80,214,724.18 - 80,214,724.18 

1.1. รายได้รับจัดสรรจากงบประมาณ 79,282,589.08 - 79,282,589.08 
1.2. รายได้รับจัดสรรจากงบกลาง 932,135.10 - 932,135.10 

2. รายได้จากการด าเนินงาน - 59,817,741.17 59,817,741.17 
2.1. รายได้จากการให้บริการวิชาการและวิจัย - 24,903,402.37 24,903,402.37 
2.2. ร าย ได ้จ ากกา รข ายส ินค ้า / ว ัส ดุ

ส ารองคลัง 
- 2,410,303.25 2,410,303.25 

2.3. รายได้จากการลงทุน - 745,127.05 745,127.05 
2.4. รายได้จากการบริหารสินทรัพย์ - 372,700.00 372,700.00 
2.5. รายได้จากการด าเนินงานอื่น - 135,950.12 135,950.12 
2.6. รายได้จากการรับบริจาค - 2,263,849.98 2,263,849.98 
2.7. ก าไรอื่น - 43,662.95 43,662.95 
2.8. รายได้จาการด าเนินงานระหว่างกัน - 28,942,745.45 28,942,745.45 

รวมทั้งสิ้น 80,214,724.18 59,817,741.17 140,032,465.35 
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งบรายจ่าย 
 

รายการ เงินงบประมาณแผ่นเดิน เงนิรายไดส้่วนงาน รวม 
1. ค่าใช้จ่ายบุคลากร 74,360,391.78 14,536,234.13 88,896,625.91 

1.1. เงินเดือน เงินประจ าต าแหน่ง ค่าจ้าง 71,637,343.17 5,123,409.36 76,760,752.53 
1.2. ค่าบ าเหน็จ บ านาญ 38,620.00 4,180,750.00 4,219,370.00 
1.3. ผลประโยชน์อื่น 520,282.35 2,234,210.22 2,754,492.57 
1.4. สวัสดิการบุคลากร 385,824.50 379,663.00 765,487.50 
1.5. เงินสมทบ 1,749,221.76 832,675.70 2,581,897.46 
1.6. ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาบุคลากร 29,100.00 1,785,525.85 1,814,625.85 

2. ค่าใช้จ่ายด าเนินงาน 4,026,130.12 7,185,531.57 11,211,661.69 
2.1. ค่าตอบแทน 253,163.00 168,150.00 421,313.00 
2.2. ค่าใช้สอย 933,024.11 2,806,666.88 3,739,690.99 
2.3. ค่าวัสดุ 617,286.63 3,058,778.22 3,676,064.85 
2.4. ค่าใช้จ่ายอื่นในการด าเนินงาน 2,222,656.38 1,151,936.47 3,374,592.85 

3. ค่าเสื่อมราคา ค่าตัดจ าหน่าย 2,832,469.06 5,807,281.34 8,639,750.40 
4. เงินอุดหนุน 285,300.00 17,946,980.29 18,232,280.29 
5. ต้นทุน และค่าใช้จ่ายระหว่างกัน 1,343,948.34 12,601,816.36 13,945,764.70 
6. ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ - 122,1505.75 122,150.75 

รวมทั้งสิ้น 82,848,239.30 59,299,349.44 141,048,233.74 
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ผลงาน   การพัฒนาคุณภาพองค์กร  
 

 

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ต า ม เ กณ ฑ์ค ุณ ภ า พ ก า ร ศ ึก ษ า เ พื ่ อ ก า ร ด า เ น ิน ก า ร ที ่ เ ป ็น เ ล ิศ  
(Educat ion Cr i ter ia  fo r  Per formance Excel lence :  EdPEx) ประจ าปี  2561  
 

 
 

มหาวิทยาลัยมหิดล มีนโยบายพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของมหาวิทยาลัยอย่างเป็นระบบเพื ่อมุ ่งสู่
วิสัยทัศน์ในการเป็นมหาวิทยาลัยชั ้นน าอันดับ 1 ใน 100 โดยมอบหมายให้ทุกส่วนงานวางระบบก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผลการพัฒนาคุณภาพ ให้เป็นไปตามเกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งชาติ ( Thailand Quality Award : TQA) และ
เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (Education Criteria for Performance Excellence :  EdPEx) 
อย่างต่อเนื่อง ปี 2561 สถาบันโภชนาการได้รับการประเมินโดยคณะกรรมการตรวจประเมินตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษา
เพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.วรัญญา ว่องวิทย์ รองคณบดีฝ่ายการศึกษา คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานการตรวจประเมิน ระหว่างวันที่ 14-15 มิถุนายน 2561ซึ่งมีผลการประเมินดังนี้ 

 

ผลการประเมินด้าน Process ได้คะแนนอยู่ในแถบคะแนนที่ 1 (0–150) ระดับพัฒนาการตามการจัดล าดับ  
MU’s Dee อยู ่ในระดับ 1A (126-150) แสดงว่า สถาบันโภชนาการแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาและการด าเนินการ  
อย่างมีแนวทางตามข้อก าหนดพื้นฐานของเกณฑ์ในระดับเริ่มต้น โดยยังมีอุปสรรคในการน าแนวทางไปถ่ายทอดเพื่อน าไป
ปฏิบัติการพยายามปรับปรุงกระบวนการต่าง ๆ ยังเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหา และเป็นแนวทางการปรับปรุงแบบทั่วไป
ในระดับเริ่มต้น 

 

ผลการประเมินด้าน Result ได้คะแนนอยู่ในแถบคะแนนที่ 1 (0–125) ระดับพัฒนาการตามการจัดล าดับ  
MU’s Dee อยู ่ในระดับ 1A- (81-100) แสดงว่าสถาบันโภชนาการมีการรายงานผลการด าเนินงานอยู ่บ้างส าหรับ  
บางพื้นที่ (กระบวนการ) ที่ตอบสนองต่อข้อก าหนดพื้นฐานของเกณฑ์ แต่โดยทั่วไปยังขาดการแสดงแนวโน้มและข้อมู ล 
เชิงเปรียบเทียบ 
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ผลงาน   การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  
 
 

สถาบันโภชนาการสนับสนุนให้บุคลากรทุกสายงานเข้าร่วมการประชุมวิชาการ ฝึกอบรม และสัมมนาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ ทักษะ และประสบการณ์ตามสายงานของตนเอง ปีงบประมาณ 2561 
มีบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรครบทุกสายงาน 
 

ประเภทกิจกรรม 
บุคลากร 

สายวิชาการ 
บุคลากรสาย

สนับสนุนวิชาการ 
บุคลากรสาย
สนับสนุนทั่วไป 

รวม 

ภายในประเทศ     
 การประชุม 111 ครั้ง 63 ครั้ง 19 ครั้ง 193 ครั้ง 
 การฝึกอบรม 31 ครั้ง 20 ครั้ง 37 ครั้ง 88 ครั้ง 
 การสัมมนา 22 ครั้ง 7 ครั้ง 5 ครั้ง 34 ครั้ง 

ต่างประเทศ     
 การประชุม 59 ครั้ง 8 ครั้ง - 67 ครั้ง 
 การฝึกอบรม 2 ครั้ง - - 5 ครั้ง 

รวมทั้งสิ้น 225 ครั้ง 98 ครั้ง 61 ครั้ง 384 ครั้ง 
 
การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอั งกฤษแก่บุคลากร  
สถาบันโภชนาการ จัดโครงการฝึกอบรม “Workshop on English Testing System Test (ETS) Review TOEIC 
for INMU Key Office Personnel” แก่บุคลากรและนักศึกษา โดยรับเกียรติจาก Mr.Eugene D.Kilayco ผู้เชี่ยวชาญ 
ชาวต่างประเทศของสถาบันโภชนาการ เป็นวิทยากร ระหว่างวันที่ 15-16 พฤศจิกายน 2560  
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การแลก เปลี่ ยน เรียนรู้พัฒนาความรู้  
 

สภาอาจารย์สถาบันโภชนาการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ ศักยภาพ และประสบการณ์ใน
การท างานวิจัยและวิชาการแก่อาจารย์ นักวิจัย บุคลากรสายสนับสนุน นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจจากภายนอก 
ภายใต้แผนงานและงบประมาณด าเนินงานในโครงการตลาดนัดความรู้  ในแต่ละปีจะได้รับเกียรติจากอาจารย์ นักวิชาการ
ของสถาบันโภชนาการ และผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากงานวิจัยและวิชาการด้าน
อาหาร โภชนาการ และการดูแลสุขภาพ โดยปีงบประมาณ 2561 มีการจัดกิจกรรมรวม 6 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวม 
135 คน และผลประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเฉลี่ยที่ระดับ 4.5 คะแนน (เต็ม 5) 
 

 
 

 
 
  

1 

อาจารย์ ดร.มลฤดี สุขประสานทรัพย์ อาจารย์ประจ า
กลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
บรรยายเรื่อง “กินมะเกี๋ยง เลี้ยงเซล์สมอง” เมื่อวันที่ 
28 มีนาคม 2561 

อ า จ า รย ์ฐ น ิต  ว ิน ิจ จ ะก ูล  ผู ้ช ่ว ยอ าจ า รย ์ส ัง ก ัด 
กลุ่มโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
บรรยายเรื ่อง “จิตวิทยาการกิน กับการลดน้ าหนัก” 
เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2561 

รองศาสตราจารย์ ดร.วันทนีย์ เกรียงสินยศ อาจารย์ประจ ากลุ่มวิชาโภชนาการ สถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยากรบรรยาย เรื่อง “ทางเลือกสุขภาพ Healthier Logo”  
เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2561 

2 

3 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิพรรณ  บุตรยี่ อาจารย์ประจ า 
กลุ่มวิชาอาหาร สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
บรรยายเรื ่อง “กินผักผลไม้ดี 400 กรัม” เมื ่อวันที่ 
22 สิงหาคม 2561 

อาจารย์ฐนิต วินิจจะกูล ผู้ช่วยอาจารย์ กลุ่มวิชาโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
บรรยายเรื่อง “กินข้าว อย่าเครียด” เมื่อวันที่ 26 กันยายน 2561 

ร อ งศาสตราจ ารย ์ น าย แพทย ์ส ัม มน  โ ฉมฉาย  
อาจารย์ประจ าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคมคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
บรรยายเรื่อง "Entomophagy Associated Histamine 
Poisoning กินแมลงแล้วผื่นขึ้นพิษหรือแพ้” เมื่อวันที่ 
11 กรกฎาคม 2561 

4 5 

6 
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กิจกรรมคุยสบายสไตล์  IMMU 
จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ุย ส บ า ย ส ไ ตล ์ INMU ใ น ห ัว ข ้อ  “ เ จ ล ลี ่โ ภ ช น า . . . อ า ห า รพ ร ะ ร า ช ท า น จ า กพ ่อ ถ ึง ผู ้ป ่ว ย ” 
โดยได ้ร ับ เก ียรต ิจาก  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร .ทพญ.ดุลยพร ตราช ูธรรม  อาจารย ์ประจ ากลุ ่มว ิชาอาหาร  
สถาบันโภชนาการ เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2560 
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กิจกรรม เสริมสร้ างความสุขและผ่อนคลายแก่บุคลากร  
 

จัดกิจกรรมสอนการจัดดอกไม้ “ INMU หรรษา พาเพลิน"  โดยมีค ุณด ารง กลิ ่นบัว  พนักงานธุรการ  
สถาบันโภชนาการ เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2561 

 

 
 

 
 

จัดกิจกรรมสอน “การร้อยมาลัย” โดยมีนายประจวบ ดีบัว เจ้าหน้าที่โรงงานแบบเพื่อการวิจัยฝึกอบรมและ 
ผลิตน้ าดื่มบรรจุขวด “ต้นน้ า” สถาบันโภชนการ เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2561 

 

 
 

 
 
  

1 

3 
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จัดกิจกรรมสอน “พับ เหรียญด้วยริบบิ ้น ” โดยมีค ุณสมปอง อ้น เดช เจ ้าหน้าที ่บรรณารักษ์  ห ้องสมุด 
สถาบันโภชนาการ เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2561 

 

 
 

 

 

การแสดงความยินดี แก่บุ คลากร และอดีตผู้ บ ริห ารที่ ไ ด้ รั บ รางวัล  
 

จั ด ง า น แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี ใ ห้ แ ด่ ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ เ กี ย ร ติ คุ ณ  น า ย แ พ ท ย์ ไ ก ร สิ ท ธิ์  ตั น ติ ศิ ริ น ท ร์   
อดีตผู้อ านวยการและที่ปรึกษาสถาบันโภชนาการ ในโอกาสที่ ได้รับพระราชทานจากพระพระเจ้าอยู่หัวฯ  
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง “นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล” เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2561 

 

 
 

 
 

1 

4 
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จัดงานแสดงความยินดีแด่ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาณดี นิติธรรมยง ในโอกาสที่ได้รับต าแหน่ง “นายกสมาคม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหารแห่งประเทศไทย (FoSTAT)” เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2561 

 

 
 

จัดงานแสดงความยินดีแก่คุณร าพึง แจ้งคล้อย พนักงานห้องปฏิบัติการ ในโอกาสที ่ร ับได้คัดเลือกให้เป็น  
“บุคลากรดีเด่นของมหาวิทยาลัยมหิดลประจ าปี 25610 และลูกจ้างประจ าเงินงบประมาณดีเด่นประจ าปี 2560”  
และได้รับเข็มเชิดชูเกียรติข้าราชการพลเรือนดีเด่น (ครุฑทองค า)  เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2561 ภายในงานมี
นิทรรศการแสดงประวัติผลงานของผู้ได้รับคัดเลือก เลี้ยงอาหาร และมีการแสดงสร้างความสุขและความผูกพัน  

 

 
 

 
 

2 

3 
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การแสดงมุทิตาจิตแก่บุคลากรที่ เ กษียณอายุ ร าชการ  
จัดงานแสดงมุทิตาจิตแด่บุคลากรเกษียณอายุงาน ประจ าปี 2561 ในธีม "จากใจถึงใจ...สายใย INMU"  
ภายในงานมีการแสดงพิเศษเพื ่อบันทึกความทรงจ า มอบดอกไม้  และสิ ่งของที ่ระลึกแสดงความขอบคุณ 
แก่ผู้เกษียณ เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2561 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

4 
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การส่ง เสริมการออกก าลั งกายแก่บุคลากร  
 

บุคลากรปั่นจักรยานออกก าลังเพื่อสุขภาพระยะทางไป-กลับ 30 กิโลเมตร ไปร่วมกิจกรรมถวายเทียนจ าน า
พรรษา ผ้าอาบน้ าฝน และฟังธรรมบรรยาย ณ วัดลานตากฟ้า อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เนื่องในวัน
อาสาฬหบูชาและเทศกาลเข้าพรรษา วันที่ 18 กรกฎาคม 2561 

 

 
 

ผู้บริหารและบุคลากรสถาบันโภชนาการร่วมเดินขบวนพาเหรด ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 
“มหิดลเกมส์ 61” ณ สนามกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2561 เพื่อเป็นการเชื่อมสัมพันธ์และ
ความสามัคคีระหว่างบุคลากรของส่วนงานต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยได้ใช้โอกาสนี้เพื่อคัดเลือก
บุคลากรที่มีความสามารถและคุณสมบัติเหมาะสมแต่ละชนิดกีฬา เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

 

 
 

 
 
 
 

 

1 

2 
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สรุปเหรียญรางวัลจากการร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากรภายใน มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

 
นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 

 
อ. ดร.ภมรนิทร ์ไวเมลอืงอรเอก 

 
นางอุไรวรรณ แจ้งกลิ่น 

 
นางสาวชลธร เหมธานนท์ 

 
 

 
นายไพวัลย์ ดีเทียนอินทร์ 

 
นายปรีชา แตงสะอาด 

 

 

เหรียญรางวัล ประเภทกีฬา นักกีฬา 
5 เหรียญทอง ว่ายน้ า กรรเชียง 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 

ว่ายน้ า กบ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
ว่ายน้ า ผีเสื้อ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
ว่ายน้ า กรรเชียง 50 เมตร (อายุ 41-45 ปี) นางอุไรวรรณ แจ้งกลิ่น 
ว่ายน้ า ผลัดผสม 4x50 เมตร (อายุ 35-45 ปี) 1. นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 

2. นางอุไรวรรณ แจ้งกลิ่น 
3. นางสาวชลธร เหมธานนท์  
4. อ. ดร.ภมรินทร์ ไวเมลืองอรเอก 

2 เหรียญเงิน ว่ายน้ า กบ 50 เมตร (อายุ 46-50 ปี) นางสาวชลธร เหมธานนท์  
เปตอง บุคลชาย นายไพวัลย์ ดีเทียนอินทร์  

3 เหรียญทองแดง ว่ายน้ า ฟรีสไตล์ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) อ. ดร.ภมรินทร์ ไวเมลืองอรเอก 
ว่ายน้ า กรรเชียง 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) อ. ดร.ภมรินทร์ ไวเมลืองอรเอก 
เปตอง ชายคู่  1. นายไพวัลย์ ดีเทียนอินทร์  

2. นายปรีชา แตงสะอาด 
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สรุปเหรียญรางวัลจากการร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากร สกอ. “มอดินแดงเกมส์ ครั้งที่  37” 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นเจ้าภาพ 

 

 
 

เหรียญรางวัล ประเภทกีฬา นักกีฬา 
6 เหรียญทอง ว่ายน้ า กรรเชียง 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 

ว่ายน้ า ผีเสื้อ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
ว่ายน้ า ฟรีสไตล์ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
ว่ายน้ า ผลัดผสม 4x50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
ว่ายน้ า ผลัดฟรีสไตล์ 4x50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
เปตอง ทีมชาย 3 คน นายไพวัลย์ ดีเทียนอินทร์  

2 เหรียญทองแดง ว่ายน้ า กบ 50 เมตร (อายุ 36-40 ปี) นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา 
เปตอง ชายคู่ นายไพวัลย์ ดีเทียนอินทร์  

 
 

ร า ง วั ล  “ T a l e n t  S p o r t  M a n  A w a r d ”  
 
 
 
  

นางสาวฤทัย  สั นทัดวัฒนา  นั กทรัพยากรบุคคล  สถาบัน โภชนาการ   
ได้รับรางวัล “Talent Sport Man Award” มหาวิทยาลัยมหิดล จากรองศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ ธ ันย์ ส ุภ ัทรพันธุ ์ร ักษาการรองอธิการบดีรักษาการแทนรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดลในงานพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล “มหิดล
เกมส์ 61” ณ สนามกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2561  ซึ่งเป็นเกียรติ
ประวัติที่มอบให้กับนักกีฬาของมหาวิทยาลัยที่สามารถสร้างชื่อเสียง โดยการคว้าเหรียญ
ทองจากการแข่งขันกีฬาบุคลากร สกอ. เป็นระยะเวลา 3  ปีติดต่อกันเท่านั้น 
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การจัดสวัสดิการสวัสดิการและผลประ โยชน์ แก่บุคลากร  
 

คณะกรรมการสวัสดิการสถาบันโภชนาการ ได้ดูแลการจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ให้กับบุคลากรทุกกลุ ่ม  
อย่างทั่วถึงและเหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการบรรเทาความเดือดร้อนในการด ารงชีพ สร้างขวัญ
ก าลัง ใจในการปฏิบ ัต ิงาน ส่ง เสร ิมให ้บ ุคลากรมีส ุขภาพกายและใจ ที ่ด ี และ เพื ่อจ ูง ใจบุคลากรปฏิบ ัต ิงานอยู ่ก ับ 
สถาบันโภชนาการไปจนเกษียณอายุ โดยเฉพาะการให้ความช่วยเหลือทางการเงิน เช่น กองทุนสวัสดิการกู ้ยืม  
(เงินช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน) กองทุนสนับสนุนการศึกษา (เงินยืมเพื่อการศึกษาบุตร) การจัดท าหลักเกณฑ์การกู้เงิน
ดอกเบี้ยต่ า การยืมเงินโดยไม่เสียดอกเบี้ย การจัดให้มีการท าประกันชีวิตหมู่ทุกปี รวมถึงโครงการส่งเสริมและสนับสนุน
การออมทรัพย์แก่สมาชิกสวัสดิการของสถาบันโภชนาการ เพื่อสนับสนุนการออมทรัพย์แก่สมาชิกสวัสดิการ เป็นต้น 
เหล่านี้ล้วนมีมุ่งหวังให้เกิดผลที่ดีกับคุณภาพชีวิตในการท างา นของบุคลากรทุกคนและตอบสนองนโยบายการเป็น
องค์กรแห่งความสุขของมหาวิทยาลัยมหิดล การช่วยเหลือสมาชิกกองทุนสวัสดิการ ในปีงบประมาณ 2561 ได้สนับสนุน
กองทุนสวัสดิการเพื่อช่วยเหลือสมาชิกสวัสดิการเป็นจ านวนเงินรวม 918,680 บาท 
 

ประเภทสวัสดิการ 
จ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บั 
ความช่วยเหลอื (คน) 

จ านวนเงิน
ช่วยเหลือ บาท) 

1. การยืมเงิน/กู้เงิน  763,000 
1.1. การยืมเงินฉุกเฉิน 2 11,000 
1.2. การกู้เงิน (ดอกเบี้ยร้อยละ 0.75 ต่อปี ลดต้นลดดอกเบี้ย)  31 752,000 

2. การให้เงินช่วยเหลือ  146,980 
2.1. สมาชิกลาออก/โอน-ย้าย/ เกษียณอายุงาน 9 20,500 
2.2. เยี่ยมไข้ 8 8,000 
2.3. งานศพ 10 55,000 
2.4. งานแต่ง 1 500 
2.5. คลอดบุตร 1 500 
2.6. การตรวจสุขภาพ 68 23,420 
2.7. การประกันชีวิตหมู่ 155 23,250 
2.8. การเช่ารถร่วมงานศพ 6 15,810 

3. เงินสนับสนุนอื่นๆ  8,700 
3.1. สนับสนุนการแข่งกีฬาบุคลากร 19 8,700 

รวมทัง้สิน้ 918,680 
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การส่ ง เ ส ริ ม ให้ บุ คลากร ตรวจสุ ข ภาพปร ะ จ าปี  
ปีงบประมาณ 2561 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่บุคลากร  เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 
2561 โดยมีบุคลากรเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีรวม 126 คน 
 

 
 

 
 

ง านปร ะชุ ม ใหญ่สม าชิ กสวั สดิ ก า รปร ะ จ าปี  2 56 1  
คณะกรรมการสวัสดิการสถาบันโภชนาการ จัดการประชุมใหญ่สมาชิกสวัสดิการประจ าปี 2561 เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม  
2561 เพื่อรายงานผลประกอบการและผลด าเนินงานของกองทุนสวัสดิการ ทั้งการช่วยเหลือและสนับสนุนทางการเงิน
แก่สมาชิก การแจ้งสิทธิประโยชน์และการช่วยเหลือใหม่  ๆ ให้สมาชิกทราบ และมอบของขวัญแก่ผู้เข้าร่วมการประชุม 
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ผลงาน   การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  
 
กิจกรรมบ ารุ งพระพุทธศาสนา  
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ าปี 2561  
ณ วัดพระงาม (พระอารามหลวง) ต าบลพระปฐมเจดีย์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2560 

 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่  และนักศึกษาสถาบันโภชนาการร่วมท าบุญตักบาตรเนื ่องในวันส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรับปีใหม่ ปี 2561 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2560 
 

 
 

 
  

1 

2 
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ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมฟังการบรรยายธรรมเรื ่อง “ท างานให้สนุก..เป็นสุข 
เมื ่อท างาน” โดยพระมหาวีรพล วีรญาโณ (พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ) ผู ้ช ่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร เนื่องในวันมาฆบูชา เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 

 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที ่สถาบันโภชนาการร่วมฟังการบรรยายธรรมเรื ่อง “สุขคือโอกาส ทุกข์คือ
แบบฝึกหัด” โดยพระครูวรวงส์ (วีรภัทร ถิรญาโณ) ณ วัดญาณเวศกวัน ต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม เนื่องในวันวิสาขบูชา เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2561 

 

 
 
  

3 

4 
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ผู ้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที ่สถาบันโภชนาการร่วมกิจกรรมถวายเทียนจ าน าพรรษา ผ้าอาบน้ าฝน  
เนื ่อง ในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาล เข้าพรรษา ประจ าปี 2561  ณ วัดลานตากฟ้า อ า เภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 256125 

 

 
 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมท าบุญตักบาตร ถวายจตุปัจจัย และร่วมฟังบรรยายธรรม 
ในโอกาสที่สถาบันโภชนาการเป็นเจ้าภาพงาน “ท าบุญเดือนเกิด” ครั้งที่ 9 ณ ลานประติมากรรม ศูนย์การเรียนรู้
มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล (MLC) เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2561 

 

 
 

 
 

5 
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น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
ผู ้บร ิหาร คณาจารย ์ เจ ้าหน ้าที ่ และน ักศ ึกษาสถาบัน โภชนาการ ร ่วมก ันปล ูกต ้นดาว เร ือง เพื ่อน ้อมส านึกใน 
พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี  
จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร บริเวณสนามหญ้าหน้าอาคารสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  
เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2560 
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กิจกรรม เชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์  
 

คณะผู้บริหารและบุคลากร สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มเนื่องในวันครบรอบ 49 ปี  
วันพระราชทานนาม 130 ปี มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2561 
 

 
 

ผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษาสถาบันโภชนาการ จัดพิธีถวายสดุดีเฉลิมพระเกียรติ ถวายพระพรชัยมงคล  
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูร ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา  
(28 กรกฎาคม 2561) และท ากิจกรรมจิตอาสา "เราท าความดี ด้วยหัวใจ" เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2561 

 

 
 

 
 

 
 

 

1 

2 
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สถาบันโภชนาการ ร่วมจัดนิทรรศการให้ค าปรึกษาภาวะโภชนาการ ให้บริการตรวจสุขภาพ และให้ค าปรึกษา 
ด้านอาหารและโภชนาการ ในงาน “มหิดล–วันแม่” ประจ าปี 2561 เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ  ณ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2561 

 

 
 

 
 
 
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีสถาบันโภชนาการ วางพวงมาลา
ถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องในวันมหิดล 
ณ อาคารศ ูนย ์การ เร ียนรู ้ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล  
เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2561 

 

 
 
 
 

 

3 
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กิ จกรรมสืบสานวัฒนธรรมแล ะปร ะ เพณี ไทย  
  

จัดงานเลี้ยงสังสรรค์ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  ปี 2561 ในธีม "INMU COWBOY New Year Party 2018" 
ณ บริเวณสนามหญ้าหน้าอาคารสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่26 ธันวาคม 2560  

 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

1 
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งานท าบุญเลี้ยงพระ เนื่องในวันสถาปนาสถาบันโภชนาการ ปีที่ 41 สถาบันโภชนาการ  และมีพิธีมอบรางวัล
บุคลากรดีเด่น และแม่ดีเด่นประจ าปี 2561 เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2561 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2 
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จัดกิจกรรมรดน้ าและรับพรจากอาจารย์ผู้ใหญ่ในงาน "สถาบันโภชนาการ สืบสานสงกรานต์วิถีไทย"  เนื่องใน
เทศกาลสงกรานต์ประจ าปี 2561 ณ ห้องประชุมอารี วัลยะเสวี เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2561 
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ผลงาน   การจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 
สถาบันโภชนาการ มีนโยบายจัดการองค์กรในด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อผลักดันให้สถาบันเป็นส านักงานสีเขียว 

(Green office) อย่างเป็นรูปธรรม มีประสิทธิภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ จึงได้ด าเนินการ 1 ) ร่วมกัน
ปฏิบัติตามกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อมและเกณฑ์ต่าง ๆ ในการเป็นส านักงานสีเขียวของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
2) ส่งเสริมในการควบคุมการใช้พลังงาน น้ า และทรัพยากรต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 3 ) มุ่งมั่นปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมโดยมีการจัดซื้อผลิตภัณฑ์และจัดจ้างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 4) ส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้ในการลดและ
ป้องกันการปล่อยขยะของเสียและมลพิษอื่น ๆ จากกิจกรรมการท างาน 5 ) รณรงค์ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากทุกกิจกรรมในการด าเนินงานภายในส านักงาน 6) สื่อสารนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมต่อบุคลากรและนักศึกษา และ
เผยแพร่ต่อบุคคลภายนอกให้ทราบถึงความมุ่งมั่นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสถาบันโภชนาการ  7) ทบทวนและ
ปรับปรุงนโยบาย เป้าหมาย และแผนการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมอาคารสีเขียวอย่างต่อเนื่อง และมีการติดตาม
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกปี 

และจากปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคลากร นักศึกษา และประชาชนที่เข้ามา
รับบริการส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและสิ่งแวดล้อม เพื่อลดปัญหาการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะและมีขยะ
ตกค้าง  สถาบันโภชนาการ จึงคัดแยกขยะให้ถูกประเภทเพื่อสะดวกในการบริหารจัดการ เช่น ขยะ ย่อยสลายได้น าไปท า
ปุ๋ยหมัก ขยะอันตรายน าไปเข้าสู่ระบบการท าลายที่ปลอดภัย ขยะที่รีไซเคิลรวบรวมเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลเพื่อน ามาใช้
ประโยชน์ใหม่ ขยะทั่วไปน าไปทิ้งหรือจัดอย่างถูกวิธีและตามหลักสุขาภิบาล เป็นต้น เป็นการแก้ไขปัญหาด้านขยะที่ตรงจุด 
โดยเริ่มด าเนินโครงการคัดแยกขยะตั้งแต่ปี 2553 – ปัจจุบัน ซึ่งเน้นการรณรงค์การคัดแยกและจัดเก็บขยะมูลฝอย สร้าง
มูลค่าขยะให้เป็นรายได้ โดยการมีส่วนร่วมจากบุคลากร นักศึกษา และประชาชนที่เข้ามารับบริการช่วยกันทิ้งขยะให้
ถูกต้องตามประเภทถังขยะที่ได้จัดไว้ให้ตามอาคารและสถานที่ต่าง ๆ  

ในแต่ละปีสถาบันโภชนาการ ได้ตั ้ง เป้าหมายการลดปริมาณการใช้พลังงาน ทรัพยากร กระดาษ ขยะ  
และปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  ซึ ่ง เป็นปัจจัยหลักที ่ท าให้โลกเกิดภาวะโลกร้อนอย่างน้อยร้อยละ 5 ต่อปี 
(เปรียบเทียบกับปีผ่านมา) ปีงบประมาณ 2561 ได้ใช้พลังงานและทรัพยากร ดังนี้  

1) ไฟฟ้า 573,991 กิโลวัตต์ ซึ่งน้อยกว่า 2560 (577,582 กิโลวัตต์) ร้อยละ 0.6 
2) น้ าประปา 13,238 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งมากกว่าปี 2560 (11,774 ลูกบาศก์เมตร) ร้อยละ 12.4 
3) น้ ามันเชื้อเพลิง 2,644 ลิตร ซึ่งมากกว่าปี 2560 (2,405) ร้อยละ 10.0 
4) ใช้กระดาษส านักงาน 604 รีม ซึ่งน้อยกว่าปี 2560 (694 รีม) ร้อยละ 12.9 
5) ขยะและของเสีย ที่เกิดจากการด าเนินงาน 15,035 กิโลกรัม ซึ่งมากกว่าปี 2560 (13,988 กิโลกรัม) ร้อยละ 7.5 
6) ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากการใช้พลังงานและทรัพยากรต่าง ๆ (ตามสูตรค านวณค่า

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม) ปี 2561 มีการปล่อยจากการด าเนินกิจกรรมและการใช้
พลังงานรวม 351,512 กิโลคาร์บอน ซึ่งมากกว่าปี 2560 (349,935 กิโลคาร์บอน) ร้อยละ 0.5 เนื่องจากสถาบัน
โภชนาการ มีการใช้ไฟฟ้าในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และปัญหาข้อขัดข้องจากระบบไฟฟ้าท าให้มีผลลัพธ์  
ไม่เป็นไปตามเป้าหมายวางไว้ 
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สถิติ ก าร ใช้พลั ง ง านแล ะทรัพยากร  
 

การใช้ ไฟฟ้า  การใช้น้ าประปา 

 
 

การใช้น้ ามัน เชื้อ เพลิง  การใช้กระดาษส านักงาน 

 
 

การทิ้งขยะและของเสีย  ปริมาณก๊าซเรือนกระจก  

 
 
 
  

646,791

578,520
548,319

577,582 573,991

2557 2558 2559 2560 2561

4,144 3,914
3,373

2,405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

4,144 3,914
3,373

2,405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลวัตต์  หน่ วย  :  ลู กบาศก์ เมตร  

หน่ วย  :  ลิ ตร  หน่ วย  :  รี ม  

18,023
14,902

12,981 11,774
13,238

2557 2558 2559 2560 2561

637
745

656 693
604

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลกรัม  16,100

15,000
15,752

13,988

15,035

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลคาร์บอน  
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ก า ร ส ร้ า ง จิ ต ส า นึ ก ร่ ว ม อ นุ รั ก ษ์ พ ลั ง ง า น แ ล ะ สิ่ ง แ ว ดล้ อ ม  
I N M U  ร่ ว มลด โลกร้ อน  “ ร่ ว มจิ ตอาสาปั นคว ามสุ ขด้ ว ยรอยยิ้ ม ”  
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาสถาบันโภชนาการร่วมโครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  สิ่งแวดล้อม  
และจิตอาสา “กิจกรรม INMU ร่วมลดโลกร้อนครั้งที่ 12 และกิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันความสุขด้วยรอยยิ้ม” ณ โรงเรยีน
บ้านหนองพงเล็ก อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2561 
 

 
 

 
 
 
  

1 สอนเรื่อง โภชนาการ และงานศิลปะให้น้อง  
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2 

4 

ชวนน้องปลูกต้นไม้รอบโรงเรียน เพื่อ เพิ่มพื้นที่สี เขียวให้ โรงเรียน  

ท าแปลงปลูกผักให้ โรงเรียน  สอนน้องคัดแยกขยะ  

ซ่อมแซมโรงอาหารให้ โรงเรียน  6 เลี้ยงอาหารว่างเด็กนักเรียน 

3 

5 
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กิจกรรม  B ig  C lean ing  Day  และกิ จกรรม  5  ส .  ปร ะจ าปี  
ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาสถาบันโภชนาการ ร่วมท า “กิจกรรม Big Cleaning Day และกิจกรรม 5 ส. 
ประจ าปี 2561” ภายใต้โครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และจิตอาสา โดยได้ร่วมกันล้างพื้นถนน เก็บขยะ
วัชพืชและกิ่งไม้ ขัดพื้นทางเท้า และท ากิจกรรม 5 ส. ในส านักงานประจ าปี 2561 เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2561 
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INMU ร่ วมลดโลกร้อน  “ ร่ วมจิตอาสา เก็บขยะชายหาดสัตหีบ ”  
 

บุคลากรและนักศึกษาสถาบันโภชนาการร่วมโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและจิตอาสา “กิจกรรม INMU ร่วมลดโลกร้อน 
ครั้งที่ 12” เก็บขยะบริเวณชายหาดในพื้นที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา เกาะและทะเลไทย  
ในพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต าบลแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี   
เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2561 
 

 
 

 
 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อมกับหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย  
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่จากสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ด ้านการจัดการพลังงานและสิ ่งแดวล้อม ณ สถาบันโภชนาการ โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร. เอกราช เกตวัลห์  
รองผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นผู้ให้การต้อนรับและเป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2561 
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ผลงาน   การจัดการด้านความปลอดภัย  
 
การฝึกซ้อมดับ เพลิงและอพยพหนี ไฟและซ้อมแผนฉุก เฉินสาธารณภัย ประจ าปี  2561  
 

ปัจจุบันสถิติการเกิดอัคคีภัยในอาคารสูงและสาธารณภัย เช่น ไฟไหม้ แผ่นดินไหว  
น้ าท่วม เป็นต้น เพิ่มมากขึ้น และในการเกิดเหตุการณ์แต่ละครั้งมีการสูญเสียชีวิต
และทรัพย์สินเป็นจ านวนมาก ไม่สามารถประเมินค่าเสียหายได้  คณะกรรมการด้าน 
ความปลอดภัย ชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม สถาบันโภชนาการ ได้ตระหนักและ 
เห ็นความส าค ัญในการด ูแลและป ้องก ันการ เก ิดอ ัคค ีภ ัยและสาธารณภัย  
จึงจัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ
และซ้อมแผนฉุกเฉินสาธารณภัย” เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2560 สถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) โดยได้ร ับความอนุเคราะห์จากเจ้าหน้าที ่งาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านักงานเทศบาลเมืองไร่ขิง อ าเภอสามพราน  
จังหวัดนครปฐม มาเป็นวิทยากรบรรยายและควบคุมการฝึกซ้อมปฏิบัติต่าง ๆ  
การอบรมครั้งนี้มีบุคลากรและนักศึกษาเข้าร่วมจ านวน 135 คน และผู้เข้าการอบรม
มีความพึงพอใจต่อการจัดอบรมในระดับมากที่สุด 4.43 คะแนน (เต็ม 5) 
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การตรวจประ เมิน “สถานศึกษาปลอดภัย  และสุ ขภาพอนามัยดี ”  
 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล รับการตรวจประเมินสถานศึกษาปลอดภัยและสุขภาพอนามัยดีประจ าปี 2561  
โดยคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งจากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เมื่อวันที่  17 กรกฎาคม 2561 และผลการ
ประเมินจากคณะกรรมการสรุปว่า สถาบันโภชนาการได้คะแนนการประเมินเกิน ร้อยละ 90 จึงได้รับการคัดเลือกให้ได้รับโล่  
“รางวัลสถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี ประจ าปี 2561” ระดับดีเด่น เป็นปีที่สองติดต่อกัน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับโล่ “รางวัลสถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี ประจ าปี 2561” 
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คณะท ำงำนจัดท ำหนังสือรำยงำนประจ ำปี  2560  
 
 
 
ที่ ป รึ ก ษ ำ  :  

 รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย  ผู้อ านวยการสถาบันโภชนาการ 
 นางสาวริญ เจริญศิริ                            รองผู้อ านวยการฝ่ายนโยบายและแผน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติ สรณเจริญพงศ์  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์  
 รองศาสตราจารย์ ดร.เอกราช เกตวัลห์   รองผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชาวนี ชูพีรัชน์   ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายการศึกษา 
 อาจารย์ ดร.ธัญญ์นลิน วิญญูประสิทธิ์   ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์  
 นางสาวพัชรา ตันติศิริคุณ     เลขานุการสถาบันโภชนาการ 

 
คณ ะ ท ำ ง ำ น  :  

 นางธนาวดี ศิริอักษรศิลป์                       หัวหน้างานแผนและงบประมาณ 
 นางสาวศุจินทรา สมประชา   หัวหน้างานบริการวิชาการ 
 นายวิโรจน์ สันตยานนท์    หัวหน้างานวิศวกรรมและอาคารสถานที่  
 นายอ านาจ สมใจ     หัวหน้างานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 
 นางสาวรพีพรรณ ธรรมจง   งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 
 นางนิภาพรรณ ศรแก้ว    งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 
 นางสาวนันทัชพร คงอ านาจ   งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 
 นางสาวณิชาภา กรศักยา    งานส่งเสริมการศึกษาและวิจัย 
 นางสาวชลธร เหมทานนท์    งานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 
 นางสาวภัสพร บุญศิริ    งานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 
 นางสาวฤทัย สันทัดวัฒนา    งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 
 นางเพชรา เทพลิบ    งานบริหารและทรัพยากรบุคคล 
 นางสาวอรุณรัตน์ โพธิรัชต์   งานแผนและงบประมาณ 
 นายสุชาติ สิริเศรษฐานนท์    งานแผนและงบประมาณ 

 
ออก แ บบ ศิ ล ป์ แ ล ะ ภ ำพป ร ะ ก อบ  :  

 นายสุชาติ สิริเศรษฐานนท์    งานแผนและงบประมาณ 
 นางกัลยา ศรีจันทร์    งานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 
 นางสาวกัลยรัชต์ คงอยู่    งานสื่อสารองค์กรและสารสนเทศ 



 


