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การส่ ง เ ส ริ ม ให้ บุ คลากร ตรวจสุ ข ภาพปร ะ จ าปี  
ปีงบประมาณ 2561 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่บุคลากร  เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 
2561 โดยมีบุคลากรเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีรวม 126 คน 
 

 
 

 
 

ง านปร ะชุ ม ใหญ่สม าชิ กสวั สดิ ก า รปร ะ จ าปี  2 56 1  
คณะกรรมการสวัสดิการสถาบันโภชนาการ จัดการประชุมใหญ่สมาชิกสวัสดิการประจ าปี 2561 เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม  
2561 เพื่อรายงานผลประกอบการและผลด าเนินงานของกองทุนสวัสดิการ ทั้งการช่วยเหลือและสนับสนุนทางการเงิน
แก่สมาชิก การแจ้งสิทธิประโยชน์และการช่วยเหลือใหม่  ๆ ให้สมาชิกทราบ และมอบของขวัญแก่ผู้เข้าร่วมการประชุม 
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ผลงาน   การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  
 
กิจกรรมบ ารุ งพระพุทธศาสนา  
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ าปี 2561  
ณ วัดพระงาม (พระอารามหลวง) ต าบลพระปฐมเจดีย์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2560 

 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่  และนักศึกษาสถาบันโภชนาการร่วมท าบุญตักบาตรเนื ่องในวันส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรับปีใหม่ ปี 2561 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2560 
 

 
 

 
  

1 
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ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมฟังการบรรยายธรรมเรื ่อง “ท างานให้สนุก..เป็นสุข 
เมื ่อท างาน” โดยพระมหาวีรพล วีรญาโณ (พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ) ผู ้ช ่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร เนื่องในวันมาฆบูชา เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 

 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที ่สถาบันโภชนาการร่วมฟังการบรรยายธรรมเรื ่อง “สุขคือโอกาส ทุกข์คือ
แบบฝึกหัด” โดยพระครูวรวงส์ (วีรภัทร ถิรญาโณ) ณ วัดญาณเวศกวัน ต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม เนื่องในวันวิสาขบูชา เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2561 
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ผู ้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที ่สถาบันโภชนาการร่วมกิจกรรมถวายเทียนจ าน าพรรษา ผ้าอาบน้ าฝน  
เนื ่อง ในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาล เข้าพรรษา ประจ าปี 2561  ณ วัดลานตากฟ้า อ า เภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 256125 

 

 
 

 
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่สถาบันโภชนาการร่วมท าบุญตักบาตร ถวายจตุปัจจัย และร่วมฟังบรรยายธรรม 
ในโอกาสที่สถาบันโภชนาการเป็นเจ้าภาพงาน “ท าบุญเดือนเกิด” ครั้งที่ 9 ณ ลานประติมากรรม ศูนย์การเรียนรู้
มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล (MLC) เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2561 
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น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
ผู ้บร ิหาร คณาจารย ์ เจ ้าหน ้าที ่ และน ักศ ึกษาสถาบัน โภชนาการ ร ่วมก ันปล ูกต ้นดาว เร ือง เพื ่อน ้อมส านึกใน 
พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี  
จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร บริเวณสนามหญ้าหน้าอาคารสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  
เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2560 
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กิจกรรม เชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์  
 

คณะผู้บริหารและบุคลากร สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มเนื่องในวันครบรอบ 49 ปี  
วันพระราชทานนาม 130 ปี มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2561 
 

 
 

ผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษาสถาบันโภชนาการ จัดพิธีถวายสดุดีเฉลิมพระเกียรติ ถวายพระพรชัยมงคล  
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพวรางกูร ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา  
(28 กรกฎาคม 2561) และท ากิจกรรมจิตอาสา "เราท าความดี ด้วยหัวใจ" เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2561 
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สถาบันโภชนาการ ร่วมจัดนิทรรศการให้ค าปรึกษาภาวะโภชนาการ ให้บริการตรวจสุขภาพ และให้ค าปรึกษา 
ด้านอาหารและโภชนาการ ในงาน “มหิดล–วันแม่” ประจ าปี 2561 เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ  ณ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2561 

 

 
 

 
 
 
 

ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีสถาบันโภชนาการ วางพวงมาลา
ถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องในวันมหิดล 
ณ อาคารศ ูนย ์การ เร ียนรู ้ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล  
เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2561 
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กิ จกรรมสืบสานวัฒนธรรมแล ะปร ะ เพณี ไทย  
  

จัดงานเลี้ยงสังสรรค์ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  ปี 2561 ในธีม "INMU COWBOY New Year Party 2018" 
ณ บริเวณสนามหญ้าหน้าอาคารสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่26 ธันวาคม 2560  
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งานท าบุญเลี้ยงพระ เนื่องในวันสถาปนาสถาบันโภชนาการ ปีที่ 41 สถาบันโภชนาการ  และมีพิธีมอบรางวัล
บุคลากรดีเด่น และแม่ดีเด่นประจ าปี 2561 เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2561 
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จัดกิจกรรมรดน้ าและรับพรจากอาจารย์ผู้ใหญ่ในงาน "สถาบันโภชนาการ สืบสานสงกรานต์วิถีไทย"  เนื่องใน
เทศกาลสงกรานต์ประจ าปี 2561 ณ ห้องประชุมอารี วัลยะเสวี เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2561 
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ผลงาน   การจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 
สถาบันโภชนาการ มีนโยบายจัดการองค์กรในด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อผลักดันให้สถาบันเป็นส านักงานสีเขียว 

(Green office) อย่างเป็นรูปธรรม มีประสิทธิภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ จึงได้ด าเนินการ 1 ) ร่วมกัน
ปฏิบัติตามกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อมและเกณฑ์ต่าง ๆ ในการเป็นส านักงานสีเขียวของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
2) ส่งเสริมในการควบคุมการใช้พลังงาน น้ า และทรัพยากรต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 3 ) มุ่งมั่นปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมโดยมีการจัดซื้อผลิตภัณฑ์และจัดจ้างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 4) ส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้ในการลดและ
ป้องกันการปล่อยขยะของเสียและมลพิษอื่น ๆ จากกิจกรรมการท างาน 5 ) รณรงค์ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากทุกกิจกรรมในการด าเนินงานภายในส านักงาน 6) สื่อสารนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมต่อบุคลากรและนักศึกษา และ
เผยแพร่ต่อบุคคลภายนอกให้ทราบถึงความมุ่งมั่นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสถาบันโภชนาการ  7) ทบทวนและ
ปรับปรุงนโยบาย เป้าหมาย และแผนการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมอาคารสีเขียวอย่างต่อเนื่อง และมีการติดตาม
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกปี 

และจากปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคลากร นักศึกษา และประชาชนที่เข้ามา
รับบริการส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและสิ่งแวดล้อม เพื่อลดปัญหาการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะและมีขยะ
ตกค้าง  สถาบันโภชนาการ จึงคัดแยกขยะให้ถูกประเภทเพื่อสะดวกในการบริหารจัดการ เช่น ขยะ ย่อยสลายได้น าไปท า
ปุ๋ยหมัก ขยะอันตรายน าไปเข้าสู่ระบบการท าลายที่ปลอดภัย ขยะที่รีไซเคิลรวบรวมเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลเพื่อน ามาใช้
ประโยชน์ใหม่ ขยะทั่วไปน าไปทิ้งหรือจัดอย่างถูกวิธีและตามหลักสุขาภิบาล เป็นต้น เป็นการแก้ไขปัญหาด้านขยะที่ตรงจุด 
โดยเริ่มด าเนินโครงการคัดแยกขยะตั้งแต่ปี 2553 – ปัจจุบัน ซึ่งเน้นการรณรงค์การคัดแยกและจัดเก็บขยะมูลฝอย สร้าง
มูลค่าขยะให้เป็นรายได้ โดยการมีส่วนร่วมจากบุคลากร นักศึกษา และประชาชนที่เข้ามารับบริการช่วยกันทิ้งขยะให้
ถูกต้องตามประเภทถังขยะที่ได้จัดไว้ให้ตามอาคารและสถานที่ต่าง ๆ  

ในแต่ละปีสถาบันโภชนาการ ได้ตั ้ง เป้าหมายการลดปริมาณการใช้พลังงาน ทรัพยากร กระดาษ ขยะ  
และปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  ซึ ่ง เป็นปัจจัยหลักที ่ท าให้โลกเกิดภาวะโลกร้อนอย่างน้อยร้อยละ 5 ต่อปี 
(เปรียบเทียบกับปีผ่านมา) ปีงบประมาณ 2561 ได้ใช้พลังงานและทรัพยากร ดังนี้  

1) ไฟฟ้า 573,991 กิโลวัตต์ ซึ่งน้อยกว่า 2560 (577,582 กิโลวัตต์) ร้อยละ 0.6 
2) น้ าประปา 13,238 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งมากกว่าปี 2560 (11,774 ลูกบาศก์เมตร) ร้อยละ 12.4 
3) น้ ามันเชื้อเพลิง 2,644 ลิตร ซึ่งมากกว่าปี 2560 (2,405) ร้อยละ 10.0 
4) ใช้กระดาษส านักงาน 604 รีม ซึ่งน้อยกว่าปี 2560 (694 รีม) ร้อยละ 12.9 
5) ขยะและของเสีย ที่เกิดจากการด าเนินงาน 15,035 กิโลกรัม ซึ่งมากกว่าปี 2560 (13,988 กิโลกรัม) ร้อยละ 7.5 
6) ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากการใช้พลังงานและทรัพยากรต่าง ๆ (ตามสูตรค านวณค่า

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม) ปี 2561 มีการปล่อยจากการด าเนินกิจกรรมและการใช้
พลังงานรวม 351,512 กิโลคาร์บอน ซึ่งมากกว่าปี 2560 (349,935 กิโลคาร์บอน) ร้อยละ 0.5 เนื่องจากสถาบัน
โภชนาการ มีการใช้ไฟฟ้าในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และปัญหาข้อขัดข้องจากระบบไฟฟ้าท าให้มีผลลัพธ์  
ไม่เป็นไปตามเป้าหมายวางไว้ 
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สถิติ ก าร ใช้พลั ง ง านแล ะทรัพยากร  
 

การใช้ ไฟฟ้า  การใช้น้ าประปา 

 
 

การใช้น้ ามัน เชื้อ เพลิง  การใช้กระดาษส านักงาน 

 
 

การทิ้งขยะและของเสีย  ปริมาณก๊าซเรือนกระจก  

 
 
 
  

646,791

578,520
548,319

577,582 573,991

2557 2558 2559 2560 2561

4,144 3,914
3,373

2,405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

4,144 3,914
3,373

2,405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลวัตต์  หน่ วย  :  ลู กบาศก์ เมตร  

หน่ วย  :  ลิ ตร  หน่ วย  :  รี ม  

18,023
14,902

12,981 11,774
13,238

2557 2558 2559 2560 2561

637
745

656 693
604

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลกรัม  16,100

15,000
15,752

13,988

15,035

2557 2558 2559 2560 2561

หน่ วย  :  กิ โลคาร์บอน  
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ก า ร ส ร้ า ง จิ ต ส า นึ ก ร่ ว ม อ นุ รั ก ษ์ พ ลั ง ง า น แ ล ะ สิ่ ง แ ว ดล้ อ ม  
I N M U  ร่ ว มลด โลกร้ อน  “ ร่ ว มจิ ตอาสาปั นคว ามสุ ขด้ ว ยรอยยิ้ ม ”  
 

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาสถาบันโภชนาการร่วมโครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  สิ่งแวดล้อม  
และจิตอาสา “กิจกรรม INMU ร่วมลดโลกร้อนครั้งที่ 12 และกิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันความสุขด้วยรอยยิ้ม” ณ โรงเรยีน
บ้านหนองพงเล็ก อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2561 
 

 
 

 
 
 
  

1 สอนเรื่อง โภชนาการ และงานศิลปะให้น้อง  
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2 

4 

ชวนน้องปลูกต้นไม้รอบโรงเรียน เพื่อ เพิ่มพื้นที่สี เขียวให้ โรงเรียน  

ท าแปลงปลูกผักให้ โรงเรียน  สอนน้องคัดแยกขยะ  

ซ่อมแซมโรงอาหารให้ โรงเรียน  6 เลี้ยงอาหารว่างเด็กนักเรียน 

3 

5 















 


