

























































































































































































































































































































































































nasdviasuirunainsasavgvniwds=id
UguUs=uru 2561 an10ulnsuInis Ukangndsuina IATRONIsAsovdvnwInyAaIns 15o3un 15 GuiAy
2561 [ngdunaINSIvISUNISASIVNIWUS=91UsoU 126 AU

Jauus:=gulnnyaurgnadananasus=91U 2561

AMUENSSUNSATARNISaN10UINGUINIS JAnsUs:gulkyauiBnadannisus=510 2561 100Iun 15 duriAy
2561 1W0$190IUKAUSNOUNSIAWARITUNILVOINDINUETAANTS MIN1SEo8IKdDIA=auuayun1INISIvy
Ifaudn n1sidvansus:lesuna:n1sgagindalky q 1Hau1BNnsIu nazuauveuvatyInginsounIsus:yu

s1gvuls=U 2561 anr0ulnsuInis



| nsrhyurseRausmusssy

N9NSSUUISIWS=WNSAEUN

JUSHIsiiazF It anTUINBUINSSIUWSN9EIWS=NFUWS=S1BNU UK INg1aguAna Us=910 2561
suaws:=Uguiedid s1naidos Jundaunsugu 1003un 31 na1AU 2560

1 S
(U IAWS=JIU (WS=91SWHA)

s1g91uUs=9U 2561 anUulnsuints RN



JUSKIS ARUN91SY azIFIntNan uulnsuINISSOUINISUSS8198ssUISad “riauliaun..1Buav
3 geriuur Tnews:un1dswa Fsynlo (ws=AsUaNdIrmuaBsAn) Wyog1910191dIng1uu190
nsuNwuKIUAS 1003lu3uIByYs 1003UR 28 NUNIWUS 2561

HUSKIS ACU91SY azIFntAanuulnsuINISSouWINISussengsssuiSod “aviialonia nnvdo
4 wuilnin’ [news=Agas0ud (3snNs Astyaltu) U IACYIUIDANIU FITUAUINS=AN GUNddIWWSIU
JurdauAsUI 10otududavysT 100Iun 28 wounAu 2561

s1gvuls=U 2561 anr0ulnsuInis



§USHIS AU91sY nazidkinian1oulnsuInissouaanssunaeifsudiiwssyl worudu
5 tovluduorawnysmazinAniaawssyy Us:910 2561 tu dnatuniniln §1nouASSYAS
JunInuAsUU 1003UR 18 NSNNNAL 256125

HUSKNS ANNSY st AN oUINBUINSSIUMUNYANUINS N0189AT9TY 1a:SIUTIUSSEITSSSU
6 womatamouinsumsiduiiinwanu “hutyiouInian” ASIA 9 (U aUUS=ALINSSU AUINISISBUS
UARa UKINE1aguAna (MLC) Idodun 28 Augngu 2561

s1g91uUs=90 2561 anulnsuints RIS



Gausraniiuws:umnsu1sAudunIngadlituws:unauifows:Usiunsuniniwasnasing
UARAISIUASSIUISUA INSunuAUNS d910uns1Ss18 USUUNNUWRS

(34 »he ode »de
SNdND Soaoe

vt M 3 ¥ o A o
M\;&#ﬂ — o SN W
v e o . ¥

YUSKIS AtUNRISE 19IKHUIA nazunAnyianigulnsuinis soududansiunioiSeviiodouddnlu
WS=UHINSUISAMITUINEADTE Tuws:=unauiFaws:Usouns UKINDWaonaginy UANRAISIUASSIUISURA
InsunuAUNS d910UNSI§S1B USLUNNUWRAS USIoUAUTUKHNYIMU101A1SaN10UINBUINTS UK1dNY1aguRAa
o3un 11 na1Ay 2560

s1gvuls=U 2561 anr0ulnsuInis



NINSSUIBATANIUUWS:UKINEASE

ARUzGUSHISIIAazYAAINS dnUulnsuINS UHAINENA8URNA TSOUWSOWIUWUITEJTUIUASUSDU 49 U
JUWS=STBNIULL 130 U UMBNeNdeuina U dindiuaSmsuR UKanendouina 13o3un 2 DunAu 2561

USKIS upans lazunAnyan1oulnsuInis 9AWSN019anAIaanws:IngsaA N01gWs:=wsdguuna
2 dUIWS:1910¢AIUNN98S1aUNSTU UAUNSINWISIINS TulonN1aduIaanws:suuwssy1 66 WSSY
(28 NSNNIAL 2561) A=MAINSSUTAD1E "ISIMAUA Fo8fale” 1ToIUN 25 NSNNIAY 2561

s1g91uUs=90 2561 amuulnsuinns  ERKRE



anuulnguinis soudntnssANISIHAIUSNYIN9:=INsuINTS TRUSNISASo9gVNIW nasTRAUSNYY
3 fuorsiazinsuInis WU “DARa=IUIL” Us:910 2561 IoIAAWS:IRESAAUIEIWS:UWIFIFSAR
WS:USUSIBIUIN U dINVIUDSNISUR UK1INEaguiaa 103U 2 3dK1AL 2561

BUSHISIAIFIRTNANMTUINGELINS 919WIILNAT
N0ESTANMS WSS ANRAINS-UAFANSIVAS
4 0RATIABINSU WS=USUSIBBUN 100vIUIUUARA
(U 91ATSAUYNISISEUS UKIINg1dgurina
Jo3UN 24 AUV 2561

RV s19u1uUs=0 2561 anaoulnsuinis



nanssuduarudsusssunazusziweiilng

1 IRVIUIAgaNassAduinalinidousuling U 2561 Tusu "INMU COWBOY New Year Party 2018"
U USIDOUAULKOIntne1AsanidulnsuiInis UK1INg1aguina 1joIun26 SuAL 2560

LTI

Irr-v{v'T"'

s1g91uls=9U 2561 anulnsuints EREE



surhyiagaws: davluduaniduraniulnsuinis A 41 ana0ulnsuinis na:iwsuousuda
UAAINSAIGU HazIdAIRUUS:$10 2561 1003UR 25 UNSIAU 2561

s1gvuls=U 2561 anr0ulnsuInis



InnssusAUIA:SUWS9IN0191s8yTneyTuIU "anuulnsuInis duaudainsiusating” 1tovlu
INANaaINSUAUS=910 2561 tu KouUs=yl1s Jag:1ad 1Jo3un 10 IVYIBU 2561

s1g91uls=9U 2561 anUulnsuints  ERELE



I msﬁnmswa“\mu||a::.?i\1||oné'au

an1uulnsunis DulsuigdanisodAnstuduanondou Wo wanAulianguiludinuiudive)
(Green office) 0g1vi0usUsssy DUs=ansnwiazussanwidnureniikuald Felsandunis 1) souu
UQUARIUNNKUIEAUEIIIAGoUIAzINCUTIFY 9 Tumsfﬂue‘hanmumaova\msuéd|ﬁ§Uﬂmmw?i\1||:méau
2) duiasuiunisnouAunsiEwasuiu d na:nswensee q WDUs:ansnawogasioition 3) uduusuusy
aunondoulnginsinowanirurina:dndwniluinsiuaundon 4) duasulkinanisns=ninglunisania:
UauAunisudogve:vauidgnazuawydu q 2annanssuni1sigiu 5) stusvAlunisannisUdogfinsidauns:an
9nnna9nssutun1sAITuIUNeludITnIU 6) Zoarsulourgaudanondousiounainsia:unAnu na:
iwgnwssoyanan1guanlins UL ItuluNIsouSNYATIondouUvadanIoulnsuINS 7) NUNJUIA:
USudsaulgung 101KU19 1azIwunISENGUIUAUANIINE0Ua1ASEITe20g Il 1a:0n1SARRATY
poWwdISIMUIROUS=avAnNy

129N Iy nIve:yaWo gNInATUINNSIAINSSLFAN 9 vouuaans TnAnu nazus=s1sunIivaL,
SuusSNIsdvwans:nusan1siEEInUs=913uNa:agondau MeanUtyriN1SIWLVUVeIUSUNUVE=Ia:dve:
ANAN dn10ulnsuIns JuAntenve:TAgnUs=INnIiad:AINTUNISUSKISTANTS 15U Vo= gogdaralaulur
Jonin vesdunsrgthluiings:uumsmanenlaonme vo:nslsiaasousouingns=uounisslinaniotunts
Us=Tesilni veznoluinluiunsednagragnasia:nukangvanuna 10usiu Bunisidlviymfmuvennsign
TngrsufibulasINIsAAIENVE=AIAT 2553 — J990U BUIGUNTSSUSIANSARNgNIA=InIAUVY:yaloy asy
yarve:lKidusold Tnanisddousouenyaans UnAnud nazus:s1suniauISuUSNISEoiunave:1x
aneaunuUsINNANVEAIFIAISTR RIS IazanuAs 9

tunsa=0anioulnsuinas Tamalru1on1sanusuaunistdwassiu nSWeans NSy vo:
1azUsurtunisudosfitsiSouns=an suludedendanimiklaniianio:lanSeuoguliossosas 5 sl
(Ussulfigunulwiuwn) Jouds=uru 2561 TRlEwanuna=nswens gl

1) TWW 573,991 filadne Falioondn 2560 (577,582 filadne) Sowa: 0.6

2) thus=Un 13,238 anuaAriuas 3auanndat 2560 (11,774 anuaAriups) $oga: 12.4

3) UhouidaIiway 2,644 ans 39u1nndd 2560 (2,405) $aga: 10.0

4) T8ns=Aud1lniTu 604 Su Butioandnl 2560 (694 Su) Saga: 12.9

5) Ve:ila=vadide NiNngnmsaAItuU 15,035 Alansu Saunndnl 2560 (13,988 flansu) Soga: 7.5

6) USuirunsdaagfingiSauns:an 9nn1stEwaguiunaznSweinssing 9 (AMTUgASAIUITUA
UsurufsiSouns=an nsudviasuauniwaaiondon) U 2561 Gnasudogonnissudunanssuia=nastd
Wauuusay 351,512 Alan1suau 831NNl 2560 (349,935 Alan1suau) Sewas 0.5 IdoveInaniuu
InsuIns 0nsTETWWATuN1sSAITUARNSSUATY 9 UINTU 1a:Uryrveiavadains:uulwWnmikiuadws
Widulumuidrugavls

s19v1uUs=U 2561 an1dulnsuinis



ananastdwaveaunaznSweans

n1stgdiwwn

646.791 Kuog : Aladmne

578,520
548,319

577,582 573,991

n1sTdthus:=ua

18,023 KU2g : anuIARIURAS

14,902
12,981 13,238
11,774

2557 2558 2559 2560 2561

nsTthoudaiway

KU29 : amns
4,144 3,914

3,373

2 405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

nasidns=Arydrinvu

745 Huogy : SU
693

656
637 604

2557 2558 2559 2560 2561

n1sNuvezazvovlde

4,144 3.914 Kuoe : Alansu

3,373

2 405 2,644

2557 2558 2559 2560 2561

JsuanrufingiSauns:zan

16,100 Kuoe : Alan1sSuau
15,752

15,000 15,035

13,988

2557 2558 2559 2560 2561

2557 2558 2559 2560 2561

s18v1uUs=d0 2561 an1dulnsuinis

137



n1sa§inadiinsouousSndwavirunazaviondou
INMU souanlanou “soudne1a10undugviogsassu”

JUSKIS AU191sE 199KA Ia=unAnyan1oulnsuInissoulasIn1siyuassAaudmusssy aunondou
12:9n0131 “fanssu INMU souanlan$ounsun 12 1a:ienssudng1audlunduaviogsasdu” i Isuiseu
Urunuowwdin dunamiwaiau Jundauasdgy 1003un 23 wouniay 2561

U gauidovInsuanas na=v1ufAau:Tritov

Y S

s1gvuls=U 2561 anr0ulnsuInis



N
\

w soutiosdansulisaulsviSeu IWoIWuWuRZITeoTRTsvISau

% / !

w dounsulsvornisiilsvisau w 139901113 NIANINISEU

s1g91uUs=90 2561 anUulnsuints  ERKE





















ANNUAL REPORT 2018

Institute of Nutrition, Mahidol University

Research =%
in Food and N\

or Health

amuulnsuims UKD NYIAVUHGA
nuUUWNsUINaay 4 auadiain
JUNDWNSUUNA YOHIAUASUZL 73170
nsdwn 0 2441 9740 [nsas 0 2441 9344

www.inmu.mahidol.ac.th




