
การประชุมคณะทาํงานจัดการพลงังาน 

ประจําปี 2559 ครั้งที ่1

คณะทาํงานจดัการพลงังาน

สถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล



รายงานการใช้พลงังานและทรัพยากร 

ปี พ.ศ. 2558



สถติกิารใช้ไฟฟ้า ปี 2558
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ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้ไฟฟ้ารวม  578,520 kWh หรือเท่ากับ  48,210 kWh/เดือน หรือ 1,358.03 kWh/คน 

ซึ่งมีปริมาณการใช้ลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (646,790.50 kWh)  เท่ากับ 10.56% เป็นผลลัพธ์ที่เป็นไปตาม

เป้าหมายทีว่างไว้ในปี 2558 คอื  10%
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มสิเตอร์กลาง

อาคารวจิัย

โรงงานทดลองผลติอาหาร

อาคารหลกั

(kWh)

สถติกิารใช้ไฟฟ้า ปี 2558 จาํแนกตามอาคาร

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้ไฟฟ้ารวม 4 อาคารเท่ากับ 578,520.00 kWh โดยแบ่งเป็น อาคารหลัก 71.11% 

มสิเตอร์กลาง 14.42% โรงงานทดลองผลติอาหาร 11.36% และอาคารหอวจิัย 3.11%



(kWh)

สถติกิารใช้ไฟฟ้า ปี 2558 จาํแนกตามอาคาร

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้ไฟฟ้ารวม 4 อาคารเท่ากบั 578,520.00 kWh โดยแบ่งตามสัดส่วนร้อยละของการใช้งาน

ได้ดังนี ้อันดับที่ 1 อาคารหลกั 71.11% อันดับที่ 2 มิสเตอร์กลาง 14.42% อันดับที่ 3 โรงงานทดลองผลติอาหาร 

11.36% และอนัดบัที ่4 อาคารหอวจิัย 3.11%
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สถติกิารใช้ไฟฟ้าปี 2558 แยกรายระบบ
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 ค่าการใช้พลงังานจาํเพาะของพืน้ทีใ่ช้สอยในรอบปี 2557 และปี 2558
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เปรียบเทยีบสัดส่วนการใช้พลงังาน ปี 2557 กบั 2558



สถติกิารใช้นํา้ประปา ปี 2558
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(ลูกบาศก์เมตร)

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้นํา้ประปารวม  15,560 ลบ.ม. หรือเท่ากบั  1,296.67 ลบ.ม./เดือน หรือ 36.53 ลบ.ม./คน ซึ่ง

ลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (17,947 ลบ.ม.) เท่ากบั 13.36% เป็นผลลพัธ์ทีสู่งกว่าเป้าหมายทีว่างไว้ในปี 2558 คอื 10%



สถติกิารใช้นํา้มนัเชื้อเพลงิ ปี 2558
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ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้นํ้ามันเชื้อเพลิงรวม 3,848.07 ลิตร หรือเท่ากับ 320.67 ลิตร/เดือน หรือ 11.80 ลิตร/คน ซึ่ง

ลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (4,144.23 ลติร) เท่ากบั 7.15% % เป็นผลลพัธ์ทีสู่งกว่าเป้าหมายทีว่างไว้ในปี 2558 คอื 5%



สถติกิารใช้นํา้มนั ปี 2558 จาํแนกตามประเภทเชื้อเพลงิ
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นํา้มนัดเีซล

แก๊สโซฮอล์ 95

แก๊สโซฮอล์ 91

(kWh)

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้รวมทั้ง 4 อาคารรวมเท่ากบั  3,848.07 ลิตร โดยแบ่งเป็น นํ้ามันดีเซล  72.88 % 

แก๊สโซฮอล์ 95 22.96 % และแก๊สโซฮอล์ 91  4.16 %
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รถยนต์

เครื่องสํารองไฟฟ้า

เครื่องตดัหญ้า

(kWh)

สถติกิารใช้นํา้มนั ปี 2558 แยกตามเครื่องยนต์ใช้งาน

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้รวมทั้ง 4 อาคารรวมเท่ากับ  3,848.07 ลิตร โดยแบ่งเป็น อาคารหลัก 71.11% 

มสิเตอร์กลาง 14.42% โรงงานทดลองผลติอาหาร 11.36% และอาคารหอวจิัย 3.11%



สถติกิารใช้กระดาษสํานักงาน ปี 2558

 -

 50

 100

 150

 200

 250

 300

 350

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

2557

2558

(รีม)

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้กระดาษรวม 694 รีม หรือเท่ากับ  57.83 รีม/เดือน หรือ 3.86 รีม/คน ซึ่งมีปริมาณที่

เพิ่มขึ้นกว่า ปี พ.ศ. 2557 (687 รีม) เท่ากับ 1% เป็นผลลัพธ์ตํ่ากว่าเป้าหมายที่วางไว้ในปี 2558 ที่ต้องการลด

ปริมาณการใช้กระดาษสํานักงานลงให้ได้ 5%



สถติกิารใช้กระดาษสํานักงาน ปี 2558 จาํแนกงานหลกั

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันใช้กระดาษสํานักงานรวมทั้ง 4 พนัธกจิเท่ากบั 694 รีม โดยแบ่งเป็นงานสํานักงาน  

62.82% งานวจิัย  20.46% งานบริการวชิาการ  13.40% และงานการศึกษา  3.31% 
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สถติกิารทิง้ขยะและของเสีย ปี 2558
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ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันทิง้ขยะและของเสียทั้งตามถังขยะส่วนกลางและภายในห้องทํางานรวม  5,883.50 กก. หรือ

เท่ากับ  490.29 กก./เดือน หรือ  13.81 กก./คน ซึ่งลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (7,950.80 กก.) เท่ากับ 26% % เป็น

ผลลพัธ์ทีสู่งกว่าเป้าหมายทีว่างไว้ในปี 2558 คอื 10%



สถติกิารปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปี 2558
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จากการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการใช้ไฟฟ้า นํ้าประปา นํ้ามันเชื้อเพลิง กระดาษ และการทิง้ขยะ/ของเสีย เมื่อคํานวณปริมาณ

การก๊าซเรือนกระจกแล้วพบว่า ในปี 2558 สถาบันได้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศรวม 373,829.08 kgCO2 หรือเท่ากบั 

31,152.42  kgCO2/เดือน หรือ 73.13 kgCO2/คน ซึ่งลดลงจากปี พ.ศ. 2557 (412,665.10 kgCO2) เท่ากับ 9.41% แต่ยังเป็น

ผลลพัธ์ทีต่ํา่กว่าค่าเป้าหมายทีว่างไว้ในปี 2558 เลก็น้อย คอื  10%
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ของเสีย

เชื้อเพลงิ

กระดาษ

นํา้ประปา

ไฟฟ้า 

(kWh)

ในปี พ.ศ. 2558 สถาบันได้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศของโลกจากการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ รวม 

373,829.08  kgCO2 โดยเรียงลาํดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้1.การใช้ไฟฟ้า 89.96% 2.การทิง้ขยะ/ของเสีย 4.01% 

3.การใช้นํา้ประปา 2.93% 4.การใช้นํา้มนัเชื้อเพลงิ 2.73% และ 5. การใช้กระดาษ 0.37%

สถติกิารปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปี 2558 



งบค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภค ปี 2558 

พลงังาน/พรัพยากร
ปี 2557

(บาท)

ปี 2558

(บาท)

ส่วนต่าง

จาํนวน (บาท) ร้อยละ

 ไฟฟ้า 2,769,077 2,545,488 -223,589 -8.07

 นํา้ประปา  486,715  416,534 -70,181 -14.42

 นํา้มนั  134,233  98,527 -35,706 -26.60



พลงังาน/พรัพยากร ปี 2557 ปี 2558
ส่วนต่าง เฉลีย่ต่อ

เดอืน
เฉลีย่ต่อคน

จํานวน ร้อยละ

 ไฟฟ้า  646,790 kWh 578,520kWh -68,270 kWh -10.56 48,210 kWh 1,358 kWh

 นํา้ประปา  17,947 ลบ.ม.  15,560 ลบ.ม. -2,387 ลบ.ม. -13.30 1,297 ลบ.ม. 37 ลบ.ม.

 นํา้มนั  4,144 ลติร  3,848 ลติร -296 ลติร -7.15 321  ลติร 12 ลติร

 กระดาษ 687 รีม 694 รีม +7 รีม +1.02 58 รีม 4 รีม

 ขยะ/ของเสีย  7,951 กก.  5,884 กก. - 2,067 กก. -26  490 กก. 14 กก.

 ก๊าซเรือนกระจก  433,782 kgCO2  373,830 kgCO2 -59,952 kgCO2 -13.82 31,152 kgCO2 73.13 kgCO2

เมือ่วนัที ่4 ธันวาคม ๒๕๕๘ ใน “วนัสิ่งแวดล้อมไทย” สถาบันโภชนาการได้รับรางวลัสํานักงาน

สีเขียว Green Office ระดับดีเยีย่ม (G ทอง) ประจําปี 2558 จาก ฯพณฯ พลเอก ประยุทธ์  

จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 



กจิกรรมส่งเสริมการมสี่วนร่วมอนุรักษ์พลงัาน

และทรัพยากร ปี 2558



การรณรงค์ลดใช้พลงังานและทรัพยากร

สวทิไฟห้องทาํงาน
สวทิแอร์ห้องทาํงาน/ห้องประชุม

สวทิไฟทางเดนิในอาคาร

ห้องนํา้
ลฟิต์โดยสาร



ป้ายการรณรงค์การลดใช้พลงังานสิ้นเปลอืงภายในสํานักงาน



กจิกรรมสร้างฝายชะลอนํา้ ณ อาํเภอศรีสวสัดิ์ จงัหวดักาญจนบุรี

ร่วมกบัการไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย เมือ่วนัที ่30 มกราคม 2558



กจิกรรม BIG CLEANING DAY ประจําปี 2558

จดัเมือ่วนัที ่20 พฤษภาคม 2558



วนัศุกร์ที ่5 มถิุนายน 2558

รณรงค์ให้ชาวสถาบันร่วมกันลด

การใช้พลงังานเพือ่ลดโลกร้อน โดย 

ขอความร่วมมือทุกท่านปิดไฟทุก

ดวงที่ไม่จําเป็น ในเวลา 11.30 น- 

13.00 น. 

กจิกรรมรณรงค์ “วนัสิ่งแวดล้อมโลก”



กจิกรรมร่วมปลูกต้นไม้ 99 ต้น เทดิไท้องค์ราชัน

เมือ่วนัที ่4 ธันวาคม 2558 เนื่องวโรกาสวนัเฉลมิพระพรรษา พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว



กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ดาํเนินการตรวจประเมิน 

สถาบันโภชนาาการ เพือ่คดัเลอืก ให้เป็น "สํานักงานสีเขยีว (Green Office)" เมือ่วนัที ่23 มถิุนายน 2558

รับการตรวจประเมนิการจัดการสํานักงานสีเขยีว



ผลการตรวจประเมนิการจดัการพลงังานภายใน

ขั้นตอน
ผลการทบทวน

เหมาะสม ควรปรับปรุง

1. คณะทาํงานด้านการจัดการพลงังาน 

2. การประเมินสถานภาพการจัดการพลงังานเบือ้งต้น 

3. นโยบายอนุรักษ์พลงังาน 

4. การประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลงังาน 

5. การกาํหนดเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลงังาน 

6. การดําเนินการตามแผนอนุรักษ์พลงังาน การตรวจสอบและวิเคราะห์การปฏิบัติตามเป้าหมาย

และแผนอนุรักษ์พลงังาน


7. การตรวจติดตามและประเมินการจัดการพลงังานควรมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน

อย่างน้อยทุก 3 เดือน


ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการประเมิน (ประเมินผล ณ วนัที ่6 สิงหาคม 2558)

- การดําเนินงานในขั้นตอนที ่6 การดําเนินการตามแผนอนุรักษ์พลงังาน การตรวจสอบและวเิคราะห์การปฏิบัติตามเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลงังาน 

คณะทาํงานทีร่ับผดิชอบปฏิบัติ ควรติดตาม ประเมิน และรายงานผลการดําเนินงานให้ผู้บริหารหรือคณะทาํงานฯ รับทราบผล เพือ่จะได้นําผลทีไ่ด้นั้นไปใช้

ปรับปรุงแผนการดําเนินงาน หรือการมีมาตรการเสริม เพือ่ให้ผลการดําเนินงานไปเป็นตามเป้าทีว่างไว้



แผนงานอนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม

ปี พ.ศ. 2559



นโยบายอนุรักษ์พลงังาน ปี พ.ศ. 2559

1. สถาบันจะดําเนินการและพฒันาระบบการจัดการพลงังานอย่างเหมาะสม โดยกาํหนดให้การอนุรักษ์พลงังานเป็นส่วน

หนึ่งของการดาํเนินงานของสถาบัน และสอดคล้องกบักฎหมายและข้อกาํหนดอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง

2. สถาบันจะดาํเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรพลงังานขององค์กรอย่างต่อเนื่องและ เหมาะสมกบัธุรกจิ 

เทคโนโลยทีีใ่ช้ และแนวทางการปฏิบัตงิานทีด่ี

3. สถาบันจะกําหนดแผนและเป้าหมายการอนุรักษ์พลังงานในแต่ละปี และสื่อสารให้พนักงานทุกคนเข้าใจและปฏิบัติได้

อย่างถูกต้อง

4. สถาบันถือว่าการอนุรักษ์พลงังานเป็นหน้าทีค่วามรับผดิชอบของเจ้าของผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษาทุกระดับที่จะ

ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามาตรการที่กําหนด ติดตามตรวจสอบ และรายงานต่อคณะทํางานด้านการจัด

การพลงังาน

5. สถาบันจะให้การสนับสนุนที่จําเป็น รวมถึงทรัพยากรด้านบุคคล ด้านงบประมาณ เวลาในการทํางาน การฝึกอบรม 

และการมสี่วนร่วมในการนําเสนอข้อคดิเห็นเพือ่พฒันางานด้านพลงังาน

6. ผู้บริหารและคณะทํางานด้านการจัดการพลังงานจะทบทวนและปรับปรุงนโยบาย เป้าหมาย และแผนการดําเนินงาน

ด้านพลงังานทุกปี



ลดใช้ไฟฟ้า

10%

ลดใช้นํา้ประปา

10%

ลดใช้นํา้มนั

5%

ลดใช้กระดาษ

5%

ลดขยะ/ของเสีย

10 %

เป้าหมายการลดใช้พลงังานและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ปี พ.ศ. 2559

ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 10%



ระบบและกลไกในการทาํงานขบัเคลือ่น

คณะทาํงานอนุรักษ์พลงังาน

คณะทาํงานจดัการขยะ

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีว -

อนามัยและสิ่งแวดล้อมห้องปฏิบัตกิาร

คณะกรรมการตรวจประเมนิ

การจัดการพลงังานภายในสถาบัน

คณะกรรมการสุขาภบิาลร้านอาหาร

คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม

คณะกรรมการตรวจประเมนิ

การจัดการพลงังานมหาวทิยาลยัมหิดล



คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม

ผศ.ดร.เอกราช เกตวลัห์

ประธานกรรมการ

นายบุญเลศิ นารีไผ่

กรรมการ

นายวโิรจน์ สันตยานนท์

กรรมการ

นายสุชาต ิสีริเศรษฐานนท์

กรรมการและเลขานุการ

นายณัฐพล มมีากบาง

คณะกรรมการ



คณะทาํงานอนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม

ผศ.ดร.เอกราช เกตวลัห์

ประธานคณะทาํงานนายวโิรจน์ สันตยานนท์

คณะทาํงาน
นายกฤษณะ ศักดิ์ดี

คณะทาํงาน

นายสยาม เผอืกศรี

คณะทาํงาน

นายณัฐพล มมีากบาง

เลขานุการคณะทาํงาน

นายอาํนาจ สมใจ

คณะทาํงาน

นายบุญเลศิ นารีไผ่

คณะทาํงาน

นางสุดารัตน์ เชื้อพรหม

คณะทาํงาน 

นายเกรียงไกร วาสนจิตต์

คณะทาํงาน

นายปรีชา แตงสอาด

คณะทาํงาน
น.ส.นัทธวรา  เนิดน้อย

คณะทาํงาน
น.ส. จารุเนตร เพช็รชู

คณะทาํงาน

นายฐานิศร์ ขุนแก้ว

คณะทาํงาน

น.ส.รุ่งรัตน์  แจ่มจันทร์

คณะทาํงาน



โครงสร้างคณะทาํงานจัดการพลงังาน

เทคนิค/วศิวกรรม สื่อสาร/ประชาสัมพนัธ์ ฝึกอบรม/กจิกรรมรณรงค์

คณะกรรมการตรวจประเมนิฯกาํกบัดูแลด้านนโยบาย/มาตรการ

2. น.ส.พชัรา ตนัตศิิริคุณ

1. ผศ.ดร.สิตมิา จติตนิันทน์

1. นายอาํนาจ สมใจ

3. นายสุชาต ิสีริเศรษฐานนท์

1. นายบุญเลศิ นารีไผ่

3. นายฐานิศร์  ขุนแก้ว1. นายณฐัพล มีมากบาง

นายวโิรจน์ สันตยานนท์
2. นางสุดารัตน์ เชื้อพรหม 

3. นายสยาม เผอืกศรี
2. นายกฤษณะ ศักดิ์ดี

2. นายเกรียงไกร วาสนจติต์

ผศ.ดร.เอกราช   เกตวลัห์

4. นางสาวนัทธวรา  เนิดน้อย

นายปรีชา แตงสอาด

นํา้มัน

ไฟฟ้า

ประปา
5. นางสาวจารุเนตร  เพช็รชู
6. นางสาวรุ่งรัตน์  แจ่มจนัทร์



คณะกรรมการตรวจประเมนิการจดัการพลงังานภายใน

น.ส.พชัรา ตันติศิริคุณ

คณะทาํงาน

นายสุชาติ สีริเศรษฐานนท์

กรรมการ

ผศ.ดร.สิติมา จิตตินันทน์

ประธานคณะกรรมการ



นายบุญเลศิ นารีไผ่

ประธานคณะทาํงาน

คณะทาํงานจดัการขยะ

นายกฤษณะ ศักดิ์ดี

คณะทาํงาน

น.ส.พชัรา ตันติศิริคุณ

คณะทาํงาน
นางสุรินทร์ เต็งล่ง

คณะทาํงาน



ด้านไฟฟ้า

• ล้างแอร์ประจาํปี จาํนวน ..193*.. เครื่อง

• เปลีย่นแอร์เก่าเป็นแอร์เบอร์ 5 จาํนวน ..29.. เครื่อง

• เปลีย่นหลอดไฟส่องสว่างบริเวณทีจ่อดรถเป็นหลอด LED 5 จุด

• ตดิตั้งลฟิต์ตวัใหม่ (ประหยดัพลงังาน) ราคา 860,000 บาท

• รณรงค์การลดใช้ไฟฟ้าต่อเนื่อง

ด้านนํา้ประปา

• รณรงค์การลดใช้นํา้ต่อเนื่อง

* อาคารหลกั ชั้น 1=33 เครื่อง ชั้น 2=36 เครื่อง ชั้น 3=44 เครื่อง ชั้น 4=49 เครื่อง อาคารหอวจิยั 23 โรงงานผลติอาหาร 8

แผนและมาตรการอนุรักษ์พลงังานปี 2559



ด้านนํา้มนัเชื้อเพลงิ

• ตรวจเช็คสภาพรถยนต์ประจาํปี

• รณรงค์ให้บุคลากรและนักศึกษาใช้รถจักรยาน &  รถราง ในการเดินทาง

สัญจรภายในมหาวทิยาลยั แทนการใช้รถยนต์ส่วนตวัหรือสถาบัน

• ทบทวนมาตรการยกเลกิการให้บริการรถตู้เก่า 

        และจดัหารถเช่าทีใ่ช้พลงังานเป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อม

แผนและมาตรการอนุรักษ์พลงังานปี 2559



ด้านกระดาษ

• ลดปริมาณการเบิกจ่ายกระดาษที่นําไปใช้ตาม

       ห้องสํานักงาน และ ห้องปฏบิัตกิารจากคลงัพสัดุ

• ควบคุมและตดิตามการใช้กระดาษกบัปริ้นและถ่ายเอกสารเช่าจริงจงั

• รณรงค์ใช้กระดาษให้ครบทั้ง ๒ หน้า (หน้าหลงั) และให้นํากระดาษที่ใช้แล้วเพยีง

หน้าเดยีวกลบัมาใช้ซํ้าหน้าทีส่อง เพือ่ลดปริมาณการเบิกกระดาษใหม่

• ปรับระบบงานทีใ่ช้งานกระดาษ มาใช้งานบนระบบ Online ให้มากขึน้

แผนและมาตรการอนุรักษ์พลงังานปี 2559



ด้านขยะและของเสีย

• แต่งตั้งคณะทาํงานจดัการขยะ ปรับปรุงระบบการจดัเกบ็ข้อมูลขยะ 

• รณรงค์การคดัแยกขยะภายในอาคารอย่างต่อเนื่อง

• ลดจาํนวนถงัขยะทีอ่ยู่ในห้องทาํงาน ห้องปฏบิัตกิาร ห้องพกันักศึกษา

• เพิ่มจุดทิ้งถังขยะในพื้นที่ส่วนกลางให้ครอบคลุมพื้นที่ใช้สอยและการทํา

กจิกรรมของบุคลากรและนักศึกษา

• จดัการขยะตดิเชื้อ/สารเคมใีนห้องปฏบิัตกิารให้ได้ตามมาตรฐาน

          ความปลอดภัย

แผนและมาตรการอนุรักษ์ทรัพยากรปี 2559



โครงการอนุรักษ์พลงังาน 2559

โครงการตดิตั้งโซล่ารูฟ อาคารสถาบันโภชนาการ ชั้น 5

วตัถุประสงค์

• เพือ่ผลติกระแสไฟฟ้าทีเ่ป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อม ใช้เองในการจดัการ

เรียนการสอน หรือจดัประชุม อาคาร ชั้น 5 

งบประมาณ

• อยู่ระหว่างการการศึกษาข้อมูล หาบริษทั และเสนอตั้งงบประมาณต่อไปภายในปี 2559

ความคุ้มค่าในการลงทุน

• ลดการใช้ไฟฟ้ากระแสหลกัภายในอาคารที่มีการจดัการเรียนการสอนและประชุมลง 15-20 % 



แผนการฝึกอบรมการอนุรักษ์พลงังาน ปี 2559

1. ศึกษาดูงานการพฒันาและตดิตั้งอุปกรณ์และเทคโนโลยตี้นแบบใน

การลดใช้พลงังานและเป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อมทีบ่ริษทั SCG

2. จดัอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัการลดใช้ไฟฟ้าในชีวติประจาํวนั

3. จดัอบรมให้ความรู้ เรื่อง กจิกรรม 5 ส.



แผนกจิกรรมเพือ่ส่งเสริมการอนุรักษ์พลงังาน ประจําปี 2559

แผนงานและกจิกรรมการลดใช้พลงังานและทรัพยากร 2559

• โครงการ INMU ปลูกป่าลดโลกร้อน ปีที ่10 ร่วมปลูกต้นไม้และศึกษาธรรมชาต ิ         

      ณ ศูนย์ฝึกอบรมที ่6 เจด็คต-โป่งก้อนเส้า อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี วนัที ่19 มนีาคม 2559

• กจิกรรม Big Cleaning Day ประจาํปี 2559 วนัที ่25 พฤษภาคม 2559

• กจิกรรมรณรงค์ “วนัสิ่งแวดล้อมโลก” วนัที ่5 มถิุนายน 2559

• กจิกรรม 5 ส. 

• กจิกรรมปลูกต้นเฉลมิพระชนมพรรษา พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 5 ธันวาคม 2559



การสื่อสาร&ประชาสัมพนัธ์ลดใช้พลงังาน ปี 2559

• อยู่ระหว่างการเร่งปรับปรุงเนื้อหา เอกสารเผยแพร่ ข่าวสาร

และหน้าตาของเวบ็ไซด์ INMU Green ใหม่

• ใช้ INMU MUST KNOW เป็นช่องทางสื่อสาร

        เรื่อง “พลงังาน สิ่งแวดล้อม”  ให้ถงึบุคลากร&นักศึกษา

• ใช้ Facebook ในการสื่อสารให้มากขึน้



แผนงานด้านการอนุรักษ์พลงัานและจัดการสิ่งแวดล้อม

 ปี พ.ศ. 2559

ประชุมคณะทาํงานจดัการพลงังานปีละ 2 ครั้ง

• ครั้งที ่1 ประมาณต้นเดอืนกรกฎาคม 2559

• ครั้งที ่2 ประมาณปลายเดอืนมกราคม 2560

การตดิตามผลการดาํเนินงานด้านการจดัการพลงังาน โดยคณะกรรมการประเมนิการ

จดัการพลงัาน ปีละ 1 ครั้ง

• ครั้งที ่1 ประมาณปลายเดอืนมถิุนายน  2559

• ครั้งที ่2 ประมาณต้นเดอืนธันวาคม 2559

การนําเสอนผลการดาํเนินงานจดัการพลงังาน แก่คณะกรรมการประจาํส่วนงานทราบ 

โดยประธานคณะทาํงานจดัการพลงังาน

• การประชุมประจาํเดอืนกมุภาพนัธ์ 2560



สถาบันโภชนาการ

จะรับการตรวจประเมนิการจัดการพลงังานภายใน ประจําปี 2558 

ในวนัที ่19 กมุภาพนัธ์ 2559 เวลา 09.30 – 12.00 น. 

ข่าวสารประชาสัมพนัธ์



คณะทาํงานอนุรักษ์พลงังาน

สถาบันโภชนาการ

ขอบคุณทุกท่านทีม่สี่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อน


