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ผลประเมนิการจดัการพลงังาน (Energy Management Matrix : EMM)



นโยบายอนุรักษ์พลงังาน ประจําปี 2557

1. สถาบันจะดําเนินการและพัฒนาระบบการจัดการพลังงานอย่างเหมาะสม โดยกําหนดให้การอนุรักษ์

พลงังานเป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานของสถาบัน สอดคล้องกบักฎหมายและข้อกาํหนดอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง

2. สถาบันจะดําเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรพลังงานขององค์กรอย่างต่อเนื่องและ 

เหมาะสมกบัธุรกจิ เทคโนโลยทีีใ่ช้ และแนวทางการปฏิบัตงิานทีด่ี

3. สถาบันจะกาํหนดแผนและเป้าหมายการอนุรักษ์พลงังานในแต่ละปี และสื่อสารให้พนักงานทุกคนเข้าใจและ

ปฏิบัตไิด้อย่างถูกต้อง

4. สถาบันถอืว่าการอนุรักษ์พลงังานเป็นหน้าที่ความรับผดิชอบของเจ้าของผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษาทุก

ระดบัทีจ่ะให้ความร่วมมอืในการปฏิบัตติามาตรการที่กาํหนด ติดตามตรวจสอบ และรายงานต่อคณะทํางาน

ด้านการจดัการพลงังาน

5. สถาบันจะให้การสนับสนุนที่จําเป็น รวมถึงทรัพยากรด้านบุคคล ด้านงบประมาณ เวลาในการทํางาน การ

ฝึกอบรม และการมสี่วนร่วมในการนําเสนอข้อคดิเห็นเพือ่พฒันางานด้านพลงังาน

6. ผู้บริหารและคณะทาํงานด้านการจดัการพลงังานจะทบทวนและปรับปรุงนโยบาย เป้าหมาย 

       และแผนการดาํเนินงานด้านพลงังานทุกปี



ข้อมูลเปรียบเทยีบการใช้พลงังานไฟฟ้ารายเดอืน ปี 2556 และ 2557
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ในปี 2557 (646,790.50 กิโลวัตต์หรือ  53,899.21 โดยเฉลี่ยต่อเดือน) สถาบันโภชนการมี

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า เพิม่ขึน้  1.17 % เมื่อเปรียบเทียบกบัปี 2556 (639,324.66 กโิลวตัต์หรือ  

53,277.06 กโิลวตัต์โดยเฉลีย่ต่อเดอืน) 

หน่วย : กโิลวตัต์

เฉลีย่ต่อเดอืน
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หน่วย : ลูกบาศก์เมตร

ในปี 2557 (18,181 ลบ.ม. หรือ 1,515.08 ลบ.ม. โดยเฉลีย่ต่อเดอืน) สถาบันโภชนการมี

ปริมาณการใช้นํา้ประปาลดลง 5.48 % เมื่อเปรียบเทียบกบัปี 2556 (19,235 ลบ.ม. หรือ 

1,602.92 ลบ.ม. โดยเฉลีย่ต่อเดอืน) 

เฉลีย่ต่อเดอืน

ข้อมูลเปรียบเทยีบการใช้นํา้ประปารายเดอืน ปี 2556 และ 2557
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ในปี 2557 (4,144.23 ลติร หรือ  345.35  ลติรโดยเฉลีย่ต่อเดือน) สถาบันโภชนการมีปริมาณ

การใช้นํ้ามันเชื้อเพลิง ลดลง 21.06 % เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2556 (5,249.57 ลิตรหรือ  

437.46 ลติรโดยเฉลีย่ต่อเดอืน) 

หน่วย : ลติร

เฉลีย่ต่อเดอืน

ข้อมูลเปรียบเทยีบการใช้พลงังานเชื้อเพลงิรายเดอืน ปี 2556 และ 2557



หน่วย : รีม

ในปี 2557 (687 รีมหรือ 57 รีมโดยเฉลี่ยต่อเดือน) สถาบันโภชนการมีปริมาณการใช้

กระดาษลดลง 1.29 % เมือ่เปรียบเทยีบกบัปี 2556 (696 รีมหรือ 58 รีมโดยเฉลีย่ต่อเดอืน) 
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เฉลีย่ต่อเดอืน

ข้อมูลเปรียบเทยีบการใช้กระดาษรายเดอืน ปี 2556 และ 2557



กจิกรรมอนุรักษ์พลงังานทีด่าํเนินการในปี 2557

กจิกรรมปลูกป่าลดโลกร้อน ณ อทุยานแห่งชาตเิฉลมิรัตนโกสินทร์  (ถํา้ธารรอด) จงัหวดักาญจนบุรี



กจิกรรม Big Cleaning Day เมือ่วนัที ่18 มถิุนายน 2557

กจิกรรมอนุรักษ์พลงังานทีด่าํเนินการในปี 2557



โครงการ "ภูมทิศัน์สดใสถวายพ่อหลวง" เพือ่เทดิพระเกยีรตฯิ 5 ธันวา เมือ่วนัที ่3 ธันวาคม 2557

กจิกรรมอนุรักษ์พลงังานทีด่าํเนินการในปี 2557



กจิกรรมสร้างฝายชะลอนํา้ ณ อาํเภอศรีสวสัดิ์ จงัหวดักาญจนบุรี โดยได้รับการสนับสนุนจาก 

การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย เมือ่วนัที ่30 มกราคม 2558

กจิกรรมอนุรักษ์พลงังานทีด่าํเนินการในปี 2558



โครงการจดัทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพลดใช้สารเคมแีละลดโลกร้อน

กจิกรรมอนุรักษ์พลงังานทีด่าํเนินการในปี 2557



ขอขอบคุณชาวสถาบันโภชนาการทุกท่านที่มีส่วนในการ
ลดการใช้พลังงานที่ไม่จําเป็นและสิ้นเปลือง ทั้งในที่
ทํางานและที่บ้าน และได้ถือเอาการลดใช้พลังงานเป็น
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมองค์กรของเราตลอดปี 2557 
และต่อไป.

รศ.ดร.วสิิฐ  จะวะสิต

ผู้อาํนวยการสถาบันโภชนาการ


