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มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ

1. การประหยดัไฟฟ้า
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1) อาคารสํานักงาน
• ให้เปิดไฟเท่าทีจ่าํเป็น โดยมแีสงสว่างเพยีงพอสามารถทาํงานได้

• ให้ปิดไฟ พดัลม เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด และหน้าจอเครื่องคอมพวิเตอร์ทุกครั้งทีไ่ม่มี

เจ้าหน้าทีอ่ยู่ ในห้องทาํงาน

• ช่วงพกักลางวนัให้ปิดไฟฟ้าทุกดวงกรณทีีเ่จ้าหน้าทีท่าํงานอยู่ให้เปิดไฟฟ้าทีใ่ช้งานเท่านั้น

• หลงัเลกิงานปิดไฟฟ้าทุกดวง พดัลม เครื่องปรับอากาศเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดและก๊อกนํา้

• การจดัซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดประหยดัพลงังาน

• ลดปริมาณไฟฟ้าตามทางเดนิโดยสามารถเปิดได้ซีกละ 1 จุด ภายใต้การดูแลของยาม

รักษาการณ์

• ทาํความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ แผ่นสะท้อนแสง อย่างต่อเนื่องสมํา่เสมอทุก ๆ 3 เดอืน 
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มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ

1. การประหยดัไฟฟ้า

2)   เครื่องปรับอากาศ
• รณรงค์ให้บุคลากรเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเวลา 08.30 – 16.00 น. และปิด 1 ชั่วโมง 

(12.00 – 13.00 น.) ช่วงพกักลางวนั

• ตดิตั้งอณุหภูมเิครื่องปรับอากาศให้อยู่ที ่25 องศาเซลเซียส

• ทาํความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศภายในอาคารเดอืนละ 1 ครั้ง และทาํความ

สะอาดชุดระบายความร้อนภายนอกอาคารทุก 6 เดอืน
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1. การประหยดัไฟฟ้า

มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ

3)   ห้องเรียน ห้องประชุม ห้องปฏิบัตกิารวเิคราะห์
• ปิดไฟฟ้าทุกดวง พดัลมทุกตวั, เครื่องปรับอากาศ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ทุกครั้งที่

ไม่มกีารใช้งานในห้องต่าง ๆ

• อาจารย์และนักศึกษาช่วยดูแลการเปิดและปิดโสตทศันูปกรณ์ในห้องเรียนและห้อง

ประชุมหลงัเลกิใช้งาน

• กรณทีีใ่ช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัตกิารนอกเวลาปกตใิห้ทาํบันทกึขออนุญาตหรือแจ้ง

หัวหน้าฝ่ายและหัวหน้าหน่วยอาคารสถานทีท่ราบ เพือ่การควบคุมและอาํนวยความ

สะดวกในการใช้งานห้องเรียนและห้องปฏิบัตกิาร

• ตรวจสภาพอปุกรณ์คอมพวิเตอร์และเครื่องมอืวทิยาศาสตร์ทีเ่สื่อมสภาพแล้ว หรือมี

อายุการใช้งานนานทุก ๆ 6 เดอืน
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1. การประหยดัไฟฟ้า

4)   ลฟิต์โดยสาร
• ใช้เฉพาะทีจ่าํเป็นเท่านั้น เช่น การขนของจาํนวนมาก การขนของด้วยรถเขน็ เป็นต้น
• ใช้สําหรับผู้ทีม่ปีัญหาด้านสุขภาพ
• ตรวจสภาพและบํารุงรักษาเดอืนละ 1 ครั้ง

5)   เครื่องอาํนวยความสะดวก(การประหยดัเครื่องใช้ไฟฟ้าอืน่ๆ)
• การใช้กระตกินํา้ร้อนใช้ช่วงเช้าเวลา 08.00 - 09.00 น.และช่วงบ่ายเวลา 14.00 - 15.00 

น. และเมือ่ไม่ใช่งานแล้วให้ถอดปลัก๊ออก
• ปิดเครื่องตู้นํา้เยน็ในเวลา 16.00 - 17.00 น.
• การใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าต้องเหมาะสมกบัรูปแบบและลกัษณะของงาน
• เลอืกใช้อปุกรณ์ประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5

มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ



6

มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ

2.  การประหยดันํา้มนัเชื้อเพลงิ

1)   ตรวจสภาพรถยนต์ทุก ๆ 3 เดอืน (เครื่องยนต์และยางรถ)

2) รณรงค์ให้บุคลากรใช้รถยนต์ส่วนกลางในการไปปฏิบัตริาชการหรือไปประชุม

ตามหน่วยงานภายในมหาวทิยาลยั

3) ใช้รถยนต์เท่าทีจ่าํเป็น กรณมีหีนังสือน้อยหรือไม่เร่งด่วนให้รวบรวมหนังสือ

ส่งโดยใช้บริการไปรษณยี์ วนัละ 1 รอบ

4) ตรวจสอบสภาพรถยนต์หรือสิ่งผดิปกตกิ่อนการออกเดนิทางทุกครั้ง

5) ตรวจเช็คลมยางรถยนต์อย่างน้อยเดอืนละ 2 ครั้ง

6) ปรับแต่งเครื่องยนต์เพือ่ประหยดัพลงังาน ทุก ๆ 6 เดอืน

7) ตรวจและควบคุมการเบิกจ่ายนํา้มนัโดยเคร่งครัด
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มาตรการประหยดัพลงังานของสถาบันโภชนาการ

2.  การประหยดันํา้มนัเชื้อเพลงิ

8) ทาํความสะอาดไส้กรองอากาศทุก 2,500 กโิลเมตร และเปลีย่นทุก 10,000 กโิลเมตร 

หากขบัรถในทีม่ฝีุ่นมากให้ทาํความสะอาดเร็วขึน้

9) ตรวจสอบระดับนํ้ามันเครื่อง และนํ้ากลั่นในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับที่กําหนด

รวมถึงระดับนํ้าในหม้อนํ้า สําหรับนํ้ามันเครื่องควรเปลี่ยนถ่ายตามระเวลาที่

กาํหนด

10) บันทึกการใช้นํ้ามันประจําเดือนของรถยนต์แต่ละคัน และแจ้งให้หน่วยแผนและ

พัฒนาคุณภาพและหน่วยการเงินและบัญชีทราบ เพื่อนําไปจัดทํารายงานเสนอ

ผู้บริหารและมหาวทิยาลยัทราบ

11) ติดตามการใช้นํ้ามันเชื้อเพลงิ ทุก 3 เดือนโดยประชุมร่วมกนัระหว่างหน่วยอาคาร

สถานที่และยานพาหนะ หน่วยแผนและพัฒนาคุณภาพ และหน่วยการเงินและ

บัญชี และรายงานให้ผู้บริหารทราบ
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3.  การประหยดันํา้

1) ปิดนํา้ทุกครั้งหลงัจากการใช้งานเสร็จ

2) หากพบอุปกรณ์ใช้นํา้ชํารุดให้รีบแจ้งหน่วยวศิวกรรมบริการซ่อมแซม

3) ตรวจสภาพเครื่องสุขภณัฑ์และข้อต่อท่อทุก ๆ เดอืน

4) ตดิตามปริมาณการใช้นํา้อย่างต่อเนื่อง เพือ่ตรวจหาการรั่วไหล
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ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ปีงบประมาณ 2552 – 2555 (กโิลวตัต์)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ปีงบประมาณ 2552

ปีงบประมาณ 2553

ปีงบประมาณ 2554

ปีงบประมาณ 2555

ผลเปรียบเทยีบการใช้แก๊สโซฮอล์กบัปีทีผ่่านมา

• ปีงประมาณ 2552 ใชล้ดลง 13 %

• ปีงบประมาณ 2553 ใชม้ากขึ้น 22 % 

• ปีงบประมาณ 2554 ใชน้อ้ยลง 20 %



ปริมาณการใช้นํา้มนั ปีงบประมาณ 2552 – 2555 (ลติร)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ปีงบประมาณ 2552

ปีงบประมาณ 2553

ปีงบประมาณ 2554

ปีงบประมาณ 2555

ผลเปรียบเทยีบการใช้นํา้มนักบัปีทีผ่่านมา

• ปีงประมาณ 2552 ใชน้อ้ยลง 11.%

• ปีงบประมาณ 2553 ใชน้อ้ยลง 1% 

• ปีงบประมาณ 2554 ใชน้อ้ยลง 0.7%



ปริมาณการใช้แก๊สโซฮอล์ ปีงบประมาณ 2552 – 2555 (กโิลวตัต์)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ปีงบประมาณ 2552

ปีงบประมาณ 2553

ปีงบประมาณ 2554

ปีงบประมาณ 2555

ผลเปรียบเทยีบการใช้แก๊สโซฮอล์กบัปีทีผ่่านมา

• ปีงประมาณ 2552 ใชม้ากขึ้น 13 %

• ปีงบประมาณ 2553 ใชม้ากขึ้น 0.05 % 

• ปีงบประมาณ 2554 ใชน้อ้ยลง 8 %


