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คํานํา 

 

 รายงานการใชพลังงานไฟฟาและพลังงานเชื้อเพลิง ประจําปงบประมาณ 2553 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับนี้จัดทําขึน้เพื่อเปนการสรุป

เปาหมายการลดใชพลังงาน กลไกสนับสนุน มาตรการการประหยัดพลังงาน และผลการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน เพื่อวัดระดับความสําเร็จของ

การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลงังาน และเปนกรอบการประเมินผลการปฏิบัติงานดานการอนุรักษพลังงานตามมาตรฐานของสํานักงานนโยบายและแผน

พลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน และจะไดนํามาตรการประหยัดพลังงานที่ไดผลดีไปใชดําเนินการ เพื่อลดการใชพลังงานและขยายผลการประหยัดพลังงานใน

รูปแบบอื่น ๆ สําหรับปงบประมาณตอไป 

 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบคุณคณาจารย ขาราชการ พนักงาน และลูกจางทุกทานที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการรวม

ดําเนินการและเห็นความสําคัญในการประหยัดพลังงานในที่ทํางาน  และยินดีรับขอเสนอแนะ เพื่อการพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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บทนํา 

 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการไดดําเนินการตามมตคิณะรัฐมนตรใีนการประชุมเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2548 ที่กําหนดใหตัวชีว้ดั “ระดับ

ความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน” เปนหนึ่งในกรอบการประเมินผลการปฏิบตัริาชการของสวนราชการ สถาบันอุดมศึกษา และจังหวัด 

ในปงบประมาณ 2553 สถาบันโภชนาการไดมีสวนในการดําเนินมาตรการการลดใชพลังงานที่ไมจําเปน โดยดําเนินมาตรการตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม เชน 

การรณรงคการลดใชพลังงานที่กอใหเกิดคาใชจายสูงเกินความจําเปน การสนับสนุนใหบุคลากรปรับพฤตกิรรมการใชพลังงานที่สูญเสียไปขณะออกไปทํากิจกรรม

ภายนอกอาคาร การตรวจดูแลสภาพอุปกรณไฟฟา เครื่องยนต คอมพิวเตอรสํานักงานตาง ๆ เปนตน ซึ่งไดรับความรวมมือจากบุคลากรของสถาบันทุกระดับเปน

อยางดี 

 

คณะทํางานดานการลดใชพลงังานของสถาบันโภชนาการ ประกอบดวย 

1. รศ.พงศธร สังขเผือก  ที่ปรึกษาคณะทํางาน   

2. ผศ.รัชนี คงคาฉยุฉาย  ประธานคณะทํางาน 

3. ผศ.เรณู ทวิชชาติวทิยากุล  คณะทํางาน 

4. ผศ.สมเกียรต ิโกศัลวัฒน  คณะทํางาน 

5. นางสาวพัชรา ตันติศริิคุณ  คณะทํางาน 

6. นางสาวจรวยพร สังขทอง  คณะทํางาน 

7. นางพรพจี ศิริอักษรศิลป  คณะทํางาน 

8. นายอนุสรณ วรดิเรก  คณะทํางาน 

9. นายวิโรจน สันตยานนท  คณะทํางาน 

10. นางจุไรรัตน ชนสุต  คณะทํางาน 

11. นายจิรศักดิ์ นุชนงค  คณะทํางานและเลขานุการ 
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มาตรการประหยัดพลงังานสถาบันโภชนาการ ประจําปงบประมาณ 2553 

 

1. เครื่องปรับอากาศทั้งสวนกลางและแบบแยกสวน 

- กําหนดเปด-ปด เครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น.-12.00 น. และเวลา 13.00-16.00 น. สําหรับการปฏิบัติงานนอกเวลางาน ทั้งในวันทํางานและ

วันหยุด ไมอนุญาตใหเปดเครื่องปรับอากาศ  

- ปดระบบปรบัอากาศเฉพาะวันที่มีอุณหภูมิเทากับหรือต่ํากวา  22  องศาเซลเซียส 

- ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม โดยไมต่ํากวา 25-26 องศาเซลเซียส  

- รณรงคใหบุคลากรเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนนอกเวลาเฉพาะเรื่องทีจ่ําเปนเทานั้น 

- แจงใหบุคลากรที่มีเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน งดใชระบบปรับอากาศสวนกลาง 

- บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ โดยทําความสะอาดแผนกรองอากาศ ภายในอาคารเดือนละ 1 ครั้ง และทําความสะอาดชุดระบาย

ความรอน ที่ตดิตั้งภายนอกอาคารทุกๆ 6 เดือน  

2. ไฟฟาแสงสวาง 

- ลดปริมาณหลอดไฟฟาภายในหองทํางานหรือหองปฏิบัติการ และขอใหเปดเทาที่จําเปน 

- กําหนดใหเปดไฟฟาในหองทํางาน ชวงเวลา 08.30 น. - 12.00 น. และ 13.00 น.-16.30 น.  

- ปดประกาศแจงเตือนใหบุคลากรปดไฟแสงสวางและเครื่องปรับอากาศทุกครั้งทีไ่มอยูในหอง 

- ลดปริมาณไฟฟาตามทางเดินโดยสามารถเปดไดซีกละ 1 จุด ภายใตการดูแลของยามรักษาการณ 

- ทําความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ แผนสะทอนแสง อยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุก ๆ 3 เดือน  

3. ลิฟต 

- ปดประกาศการรณรงคใหใชลิฟตเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น เชน การขนของจํานวนมาก การขนของดวยรถเข็น หรือสําหรับผูที่มีปญหาดาน

สุขภาพ เปนตน 
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4. อุปกรณคอมพิวเตอร และเครื่องมือวิทยาศาสตร 

- ใหปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 15 นาที โดยตั้งเวลาปดจอภาพอัตโนมัติ  

- บํารุงรักษาเครื่องสํารองไฟฟา (UPS) ใหใชงานสํารองไฟฟากับเครือ่งคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรเมื่อเกิดไฟฟาขัดของ ภายใต

โครงการบํารุงรักษาเครื่องสํารองไฟฟา 

- ดําเนินการควบคุมขั้นตอนการเปดและปดโสตทัศนูปกรณในหองเรียนและหองประชุม เพื่อแกปญหาการเปดเครื่องโสตทัศนูปกรณ 

เครื่องปรับอากาศ และไฟฟาแสงสวาง โดยไมจําเปน ชวยยืดอายุการใชงานเครื่องโสตทศันูปกรณตาง ๆ และลดคาใชจายดานพลังงานของ

หนวยงานอยางเปลาประโยชน ภายใตโครงการ “เปด 15 – ปด 15  ลดพลังงานไฟฟา” 

- ตรวจสภาพอปุกรณคอมพิวเตอรและเครือ่งมือวิทยาศาสตรที่เสื่อมสภาพแลว หรือมีสภาพดีอยูแตมีอายุการใชงานที่มากเกินไปทุก ๆ 6 เดือน 

เพื่อจัดหาและทดแทนอุปกรณคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรที่ประหยัดไฟฟามากกวา 

5. รถยนต 

- ตรวจสภาพรถยนตทุก ๆ 3 เดือน (เครือ่งยนตและยางรถ) เพื่อประหยัดน้ํามัน 

- รณรงคใหบุคลากรลดการขอใชรถยนตในการไปปฏิบตังิานหรือไปประชุมตามหนวยงานภายในมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1 รายละเอียดการใชงานอาคารใน ปงบประมาณ 2551-2553 

 

1.1. อาคารควบคุมสถาบันโภชนาการ 

 

พื้นที่ทั้งหมดของอาคาร (ตารางเมตร) 
เวลาทํางาน 

พื้นที่ใชสอย  
ชื่ออาคาร 

ปที่เปด 

ใชงาน 
ชั่วโมง/วัน วัน/ป ปรับอากาศ ไมปรับอากาศ รวม 

พื้นที่จอดรถ 

ในตัวอาคาร 
รวม 

1. อาคารสถาบันโภชนาการ 2529 8/วัน 264/ป 4,105 5,294 9,399 - 9,399 

2. โรงงานทดลองผลิตอาหาร 2535 8/วัน 264/ป 700 350 1,050 - 1,050 

3. อาคารวิจัยทางคลินิก 2550 8/วัน 264/ป 100 800 900 - 900 

รวมทั้งสิ้น 4,905 6,444 11,349 - 11,349 

 

1.2. คาดัชนีการใชพลังงาน 

 

ปงบประมาณ 2553 
รายการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จํานวนบุคลากร 196 196 196 196 202 202 202 202 202 200 200 200 

2. จํานวนนักศึกษา 132 131 131 127 124 120 158 148 148 148 146 144 

3. จํานวนวันที่มีการเรียนการสอน 21 17 19 20 20 22 17 18 22 20 20 22 

4. จํานวนเตียง - - - - - - - - - - - - 

5. จํานวนผูปวยนอก - - - - - - - - - - - - 

6. จํานวนวันนอนรวมของผูปวนใน - - - - - - - - - - - - 
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สวนที่ 2 การใชพลังงานเชื้อเพลงิ (ไฟฟาและน้ํามนัเชื้อเพลิง) 
 

2.1 การใชพลังงาน ปงบประมาณ 2553 

การใชพลังงานของสถาบันโภชนาการในปงบประมาณ 2553 มีการใชพลังงาน 2 ประเภท คือ 1. พลังงานไฟฟา 2. พลังงานเชื้อเพลิง (น้ํามันดีเซลและแกส

โซฮอล) ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดได ดังนี้ 

2.1.1 ปริมาณการใชไฟฟาและคาใชจาย ปงบประมาณ 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

หนวยคาไฟฟา (kWh)

คาจํานวนเงิน (บาท)

 
  

เมื่อพิจารณาปริมาณการใชไฟฟาตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 พบวา มีการใชไฟฟาทั้งสิ้น 796,490 กิโลวัตต (kWh) คิดเปนคาใชจายทั้งสิ้น 

2,480,414.96 บาท และหากพิจารณาเปนรายเดือน พบวา สถาบันมีการใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ 66,374.17 กโิลวัตต/เดือน และมีคาใชจายเฉลี่ยเทากบั 206.701.25 

บาท/เดือน 
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ในชวงเดือนสงิหาคม – กันยายน สถาบันมีปริมาณการใชไฟฟามากที่สุดในรอบป ซึ่งเปนชวงเวลาที่สถาบันมีกิจกรรมมากในชวงปลายปงบประมาณ และ

ในชวงเดือนมีนาคม – กรกฎาคม เปนชวงที่สถาบันมีการใชไฟฟามากพอ ๆ กัน ซึ่งอาจาเนื่องมาจากสภาพอากาศที่รอนทําใหบุคลากรมีการเปดเครื่องปรับอากาศ

เปนเวลานาน ๆ เพื่อไมใหเครื่องมือวิทยาศาสตรตาง ๆ ตองทํางานหนัก 
 

2.1.2 ปริมาณการใชน้ํามัน-แกสโซฮอลและคาใชจาย ปงบประมาณ 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

น้ํามันและแกสโซฮอล (ลิตร)

จํานวนเงิน (บาท)

 
เมื่อพิจารณาปริมาณการใชน้ํามัน-แกสโซฮอลและคาใชจายตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 พบวา มีการใชจายพลังงานเชื้อเพลิงทั้งสิ้น 7,785.33 

ลิตร ซึ่งแยกเปนน้ํามัน จํานวน 5,835.67 ลิตร และแกสโซฮอล จํานวน 1,949.66 ลิตร และมีคาใชจายทั้งสิน้ 219,806.20 บาท และหากพิจารณาเปนรายเดือน 

พบวา สถาบนัมีการใชพลงังานเชื้อเพลิงเฉลี่ยเทากับ 648.78 ลิตร/เดือน และมีคาใชจายเฉลีย่เทากับ 18,317.19 บาท/เดือน 

สถาบันมีการใชพลังงานเชื้อเพลิงมากที่สุดในชวงเดือนมีนาคม (1,750.20 ลิตร) รองลง คือ เดือนกรกฎาคม (940.74 ลิตร) เดือนพฤศจิกายน (886.46 ลิตร) และ 

มิถุนายน (711.99 ลิตร) ตามลําดับ สวนเดือนอื่น ๆ มีการใชน้ํามันและแกสโซฮอลเทา ๆ กัน หากพิจารณาปริมาณและใชจายพลังงานเชื้อเพลิงทุกประเภท (ไฟฟา 
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น้ํามัน และแกสโซฮอล) แยกตามเดือน  พบวา มีความผันผวนไปตามกระแสราคาน้ํามันในตลาดโลก ซึ่งไมสะทอนประสิทธิภาพการลดใชพลังงานเชื้อเพลิงของ

สถาบันมากนกั 
 

2.2 เปรียบเทียบ คามาตรฐานการใชพลังงาน และการใชพลงังานจริง ปงบประมาณ 2553 

 

ปงบประมาณ 2553 
ไฟฟา 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย 

คามาตรฐาน 102,194.72 98,237.02 97,535.52 98,967.17 108,627.37 111,196.42 117,051.53 115,587.12 112,327.98 107,087.89 103,818.74 104,557.67 

คาจริง 48,030.00 48,030.00 46,930.00 54,460.00 52,400.00 72,680.00 63,200.00 65,540.00 69,760.00 63,460.00 106,000.00 106,000.00 

 

ปงบประมาณ 2553 
น้ํามัน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย 

คามาตรฐาน 766.56 766.56 766.56 766.56 790.02 790.02 790.02 790.02 790.02 782.20 782.20 782.20 

คาจริง 615.48 867.75 418.78 559.52 378.71 1,054.36 433.53 330.63 691.77 925.41 515.71 554.92 

 

ระดับคะแนน ( คิดรอบ 12 เดือน ตุลาคม 2552 - กันยายน 2553 ) 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3-5 
ขอมูล 

รอบ 12 เดือน ขอมูลพลังงาน ขอมูลพื้นฐาน  
รวม 

ไฟฟา 0.250 1.500 

น้ํามัน 
0.000 

0.250 
0.500 

1.500 
4.000 

 

 เมื่อพิจารณาตามคามาตรฐานการใชพลังงานกับการใชพลังงานจริงเปรียบเทยีบกนั พบวา ตั้งแตเดือนตุลาคม – กรกฎาคม สถาบันมีการใชพลังงานไมเกินที่

คามาตรฐาน มีเดียงเดือนสิงหาคม – กันยายนที่มีการใชไฟฟาเกินคามาตรฐาน ซึ่งเกิดจากการความผิดพลาดในการรายงานการใชพลงังานของเจาหนาที่การไฟฟา 

จึงทําใหมีการใชเกินคามาตรฐานไป สวนการใชพลังงานน้ํามันเชื้อเพลิง พบวา สวนใหญจะใชอยูในเกณฑมาตรฐาน มีเพียงเดือนพฤศจิกายน เดือนมีนาคม และ

เดือนกรกฎาคม ที่ใชเกินคามาตรฐาน ซึ่งนาจะเกิดจากการใชพลังงานน้ํามันเชื้อเพลิงในการตดัตนไมและหญารอบสถาบนัที่ตองดูแลปรับภูมิทัศนทกุ ๆ 4 เดือน 
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2.3 เปรียบเทียบการใชพลังงาน ปงบประมาณ 2551 -2553 

2.3.1 ปริมาณการใชไฟฟาแยกตามรายเดือน ป 2551 – 2553  

106,000

67,120

106,000

65,226

53,960

48,030 53,59049,960 48,030
53,180

40,760

46,930

57,380

43,200

54,460
55,720

54,80052,400

64,690

69,740
72,680

65,510

53,360

63,200

65,020
63,400

65,540
64,460 62,160

69,760 67,100

59,710
63,460

67,120
65,310 65,310

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

100,000

110,000

120,000

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

25
51

25
52

25
53

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
 

หมายเหตุ :  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2551 

  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2552 

  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2553 
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2.3.2 คาไฟฟาแยกตามรายเดือน ป 2551 – 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
หมายเหตุ :  คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2551 

    คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2552 

    คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2553 

  

เมื่อพิจารณาปริมาณการใชและคาใชจายไฟฟาของสถาบัน ปงบประมาณ 2551 – 2553 พบวา สถาบันมีการใชไฟฟาในเดือนมีนาคมของทุกปงบประมาณ 

มากที่สุด ซึ่งอาจเนื่องมาจากสภาพอากาศและการเปดเครื่องปรับอากาศในอาคารที่มาก สถาบันจึงตองดูแลและควบคุมปริมาณการใชไฟฟาอยางระมัดระวัง และตอง

ติดตามพฤติกรรมการใชไฟฟาที่ไมเกิดประโยชน สําหรับปริมาณการใชและคาใชจายไฟฟาในเดือนสิงหาคมและกันยายน 2553 ที่สูงผิดปกตินั้น มีสาเหตุจากการจด

บันทึกมิเตอรไฟฟาที่ผิดพลาดของเจาหนาที่การไฟฟาสวนภูมิภาค ซึ่งหนวยวิศวกรรมบริการของสถาบันไดแจงไปยังการไฟฟาสวนภูมิภาค เพื่อแกไขขอมูลการใช

พลังงานไฟฟาทั้ง 2 เดือนแลว 
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2.3.3 การใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) และแกสโซฮอล (ลติร) แยกตามรายเดือน ปงบประมาณ  2551 – 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
 

หมายเหตุ :  ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2551 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2551 

    ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2552 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2552 

    ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2553 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2553 
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2.3.4 คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) แยกตามรายเดือน ปงบประมาณ 2551 – 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
 

หมายเหตุ :  คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2551 

    คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2552 

    คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2553 

  

สถาบันมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิง (น้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล) ในชวงเดือนกรกฎาคมของทุกปงบประมาณมากที่สุด สถาบนัจึงตองดูแลและควบคุมการใช

น้ํามันเชื้อเพลงิในชวงนี้ใหมาก อาจพิจารณาพฤติกรรมการใชน้ํามันเชื้อเพลิงของทกุแหลงอยางระมัดระวัง  
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2.3.5 เปรียบเทียบปริมาณการใชพลงังาน ปงบประมาณ 2551 – 2553 
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เมื่อพิจารณาปริมาณการใชและคาไฟฟาของสถาบันระหวางปงบประมาณ 2551 – 2553 พบวา ปงบประมาณ 2553 สถาบนัมีการใชไฟฟามากที่สุด 

กลาวคือ ปงบประมาณ 2553 ใชไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2552 คิดเปนรอยละ 16.84 (114,820 kWh) จายคาไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2552 เทากับ

รอยละ 17.64 (371,934.98 บาท) และใชไฟฟาเพิ่มขึ้นกวาปงบประมาณ 2551 คิดเปนรอยละ 6.75 (50,374 kWh) จายคาไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2551 คดิ

เปนรอยละ 14.12 (306,971.12 บาท) 

และในปงบประมาณ 2553 สถาบันมีปริมาณการใชและจายคาน้ํามันและแกสโซฮอล ลดลงจากปงบประมาณ 2552 เทากับรอยละ 1.28 (97 ลติร) จายคา

น้ํามันและแกสโซฮอลลดลง แตเสียคาน้ํามันและแกสโซฮอลมากขึ้นรอยละ  19.11 (34,972.40 บาท) ซึ่งมีสาเหตุมาจากกลไกและความผันผวนของราคาน้ํามัน และ

ใชน้ํามันและแกสโซฮอลลดลงจากปงบประมาณ 2551 คิดเปนรอยละ 7.84 (635.87 ลิตร) และจายคาน้ํามันและแกสโซฮอลลดลงรอยละ 17.64 (46,702.11 บาท)  

 ในปงบประมาณ 2554 สถาบันควรพิจารณาคาใชจายดานการบํารุงรักษาอุปกรณคอมพิวเตอร เครื่องมือวิทยาศาสตร รถยนต เพื่อนํามาวิเคราะหคาใชจาย

ในภาพรวมดานการประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนคาใชจายทางออมที่เกิดขึ้น 

1. ทบทวนมาตรการประหยัดพลังงานของสถาบัน รณรงคและสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเห็นความสําคญัของการลดใชพลังงานที่ไมจําเปนอยางตอเนื่อง 

2. หนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบรถยนต อุปกรณไฟฟา เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องปรับอากาศ และเครื่องมือวิทยาศาสตรควรตรวจสภาพและเปลีย่น

อุปกรณที่เสื่อมสภาพหรือมีอายุการใชงานนานไป และรายงานใหผูบริหารทราบอยางตอเนื่อง 
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สวนที่ 3 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน ปงบประมาณ 2554 
 

1. เครื่องปรับอากาศทั้งสวนกลางและแบบแยกสวน 

- กําหนดเปด-ปดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น.-12.00 น. และเวลา 13.00-16.00 น. สําหรับการปฏิบัติงานนอกเวลางาน 

- ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม โดยไมต่ํากวา 25-26 องศาเซลเซียส  

- เปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนนอกเวลางานเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 

- แจงใหบุคลากรที่มีเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน งดใชระบบปรับอากาศสวนกลาง 

- ทําความสะอาดแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศภายในอาคารเดือนละ 1 ครั้ง และทําความสะอาดชดุระบายความรอนภายนอกอาคารทุก 6 เดือน 

2. ไฟฟาแสงสวาง 

- ลดปริมาณหลอดไฟฟาภายในหองทํางานหรือหองปฏิบัติการและขอใหเปดเทาที่จําเปน 

- กําหนดใหเปดไฟฟาในหองทํางาน ชวงเวลา 08.30 น. - 12.00 น. และ 13.00 น.-16.30 น.  

- ลดปริมาณไฟฟาตามทางเดินโดยสามารถเปดไดซีกละ 1 จุด ภายใตการดูแลของยามรักษาการณ 

- ปดประกาศแจงเตือนใหบุคลากรปดไฟแสงสวางและเครื่องปรับอากาศทุกครั้งทีไ่มอยูในหอง 

- ทําความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ แผนสะทอนแสง อยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุก ๆ 3 เดือน  

3. ลิฟต 

- ใชลิฟตเฉพาะที่จําเปนเทานัน้ เชน การขนของจํานวนมาก การขนของดวยรถเข็น หรือสําหรับผูที่มีปญหาดานสุขภาพ เปนตน 

4. อุปกรณคอมพิวเตอร และเครื่องมือวิทยาศาสตร 

- ใหปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงาน  

- บํารงุรักษาเครื่องสํารองไฟฟา (UPS) ใหใชงานสํารองไฟฟาใหกับเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรเมื่อเกิดไฟฟาขัดของ  

- เปดและปดโสตทัศนปูกรณในหองเรียนและหองประชุมกอนใชงานจริง 15 นาทีและปดภายใน 15 นาทีหากไมมีการใชงาน 

- ตรวจสภาพอุปกรณคอมพวิเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรทีเ่สื่อมสภาพแลว หรือมีสภาพดีอยูแตมีอายุการใชงานที่มากเกินไปทุก ๆ 6 เดือน 

5. รถยนต 

- ตรวจสภาพรถยนตทุก ๆ 3 เดือน (เครือ่งยนตและยางรถ) เพื่อประหยัดน้ํามัน 

- รณรงคใหบุคลากรลดการขอใชรถยนตในการไปปฏิบตัริาชการนอกพื้นที่หรือไปประชุมตามหนวยงานภายในมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก 
 

การใชพลังงาน ประจําปงบประมาณ 2553 
 

ปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชเชื้อเพลิง 

เดือน/ป หนวยไฟฟา 

(kWh) 

จํานวนเงิน 

(บาท) 

น้ํามัน 1  

(ลิตร) 

แกสโซฮอล 

(ลิตร) 

ไบโอดีเซล 

(ลิตร) 

กาซธรรมชาติ 

(กิโลกรัม) 

จํานวนเงิน 

(บาท) 

ตุลาคม 2552 48,030.00 149,844.05 511.43 115.61 0.00 0.00 17,060.00 

พฤศจิกายน 2552 48,030.00 149,844.05 699.31 187.15 0.00 0.00 25,969.60 

ธันวาคม 2552 46,930.00 146,434.65 317.94 112.04 0.00 0.00 12,340.00 

มกราคม 2553 54,460.00 169,773.65 441.43 131.21 0.00 0.00 17,369.60 

กุมภาพันธ 2553 52,400.00 163,388.74 312.18 73.92 0.00 0.00 11,140.00 

มีนาคม 2553 72,680.00 226,245.98 866.81 208.39 0.00 0.00 31,976.00 

เมษายน 2553 63,200.00 196,863.10 304.31 143.58 0.00 0.00 14,185.60 

พฤษภาคม 2553 65,540.00 204,115.75 251.56 87.85 0.00 0.00 10,047.10 

มิถุนายน 2553 69,760.00 217,195.52 517.00 194.19 0.00 0.00 20,680.70 

กรกฎาคม 2553 63,460.00 197,668.89 787.49 153.25 0.00 0.00 27,162.60 

สิงหาคม 2553 106,000.00 329,520.29 403.20 125.01 0.00 0.00 15,030.00 

กันยายน 2553 106,000.00 329,520.29 422.21 147.46 0.00 0.00 16,845.00 

รวมปงบประมาณนี้ 796,490.00 2,480,414.96 5,834.87 1,679.66 0.00 0.00 219,806.20 

รวมปงบประมาณ 46 771,325.14 1,971,029.44 12,865.36 0.00 0.00 0.00 195,401.06 

เพิ่ม/ลด 2 25,164.86 509,385.52 -7,030.49 - - - 24,405.14 

เพิ่ม/ลด 2 %  3.26 % 25.84 % -54.65 % - - - 12.49 % 
 

1 ใหรวมปริมาณการใชน้ํามันทั้ง ดีเซล/เบนซิน 91/เบนซิน 95  
2 ผลการเพิ่ม/ลดโดยเทียบกับปฐาน (2546) 



จัดทําโดย
หนวยแผนและพัฒนาคุณภาพ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตําบลศาลายา อําเภอศาลายา จังหวดันครปฐม 73170

โทรศัพท 0 2441 9740 โทรสาร 0 2441 9344

e-mail : directnu@mahidol.ac.th Website : inmu.mahidol.ac.th


