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คํานํา 

 

 รายงานการใชพลังงานไฟฟาและพลังงานเชื้อเพลิง ประจําปงบประมาณ 2553 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับนี้จัดทําขึน้เพื่อเปนการสรุป

เปาหมายการลดใชพลังงาน กลไกสนับสนุน มาตรการการประหยัดพลังงาน และผลการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน เพื่อวัดระดับความสําเร็จของ

การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลงังาน และเปนกรอบการประเมินผลการปฏิบัติงานดานการอนุรักษพลังงานตามมาตรฐานของสํานักงานนโยบายและแผน

พลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน และจะไดนํามาตรการประหยัดพลังงานที่ไดผลดีไปใชดําเนินการ เพื่อลดการใชพลังงานและขยายผลการประหยัดพลังงานใน

รูปแบบอื่น ๆ สําหรับปงบประมาณตอไป 

 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบคุณคณาจารย ขาราชการ พนักงาน และลูกจางทุกทานที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการรวม

ดําเนินการและเห็นความสําคัญในการประหยัดพลังงานในที่ทํางาน  และยินดีรับขอเสนอแนะ เพื่อการพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 

 

 
(รองศาสตราจารยวิสิฐ จะวะสติ) 
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บทนํา 

 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการไดดําเนินการตามมตคิณะรัฐมนตรใีนการประชุมเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2548 ที่กําหนดใหตัวชีว้ดั “ระดับ

ความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน” เปนหนึ่งในกรอบการประเมินผลการปฏิบตัริาชการของสวนราชการ สถาบันอุดมศึกษา และจังหวัด 

ในปงบประมาณ 2553 สถาบันโภชนาการไดมีสวนในการดําเนินมาตรการการลดใชพลังงานที่ไมจําเปน โดยดําเนินมาตรการตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม เชน 

การรณรงคการลดใชพลังงานที่กอใหเกิดคาใชจายสูงเกินความจําเปน การสนับสนุนใหบุคลากรปรับพฤตกิรรมการใชพลังงานที่สูญเสียไปขณะออกไปทํากิจกรรม

ภายนอกอาคาร การตรวจดูแลสภาพอุปกรณไฟฟา เครื่องยนต คอมพิวเตอรสํานักงานตาง ๆ เปนตน ซึ่งไดรับความรวมมือจากบุคลากรของสถาบันทุกระดับเปน

อยางดี 

 

คณะทํางานดานการลดใชพลงังานของสถาบันโภชนาการ ประกอบดวย 

1. รศ.พงศธร สังขเผือก  ที่ปรึกษาคณะทํางาน   

2. ผศ.รัชนี คงคาฉยุฉาย  ประธานคณะทํางาน 

3. ผศ.เรณู ทวิชชาติวทิยากุล  คณะทํางาน 

4. ผศ.สมเกียรต ิโกศัลวัฒน  คณะทํางาน 

5. นางสาวพัชรา ตันติศริิคุณ  คณะทํางาน 

6. นางสาวจรวยพร สังขทอง  คณะทํางาน 

7. นางพรพจี ศิริอักษรศิลป  คณะทํางาน 

8. นายอนุสรณ วรดิเรก  คณะทํางาน 

9. นายวิโรจน สันตยานนท  คณะทํางาน 

10. นางจุไรรัตน ชนสุต  คณะทํางาน 

11. นายจิรศักดิ์ นุชนงค  คณะทํางานและเลขานุการ 
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มาตรการประหยัดพลงังานสถาบันโภชนาการ ประจําปงบประมาณ 2553 

 

1. เครื่องปรับอากาศทั้งสวนกลางและแบบแยกสวน 

- กําหนดเปด-ปด เครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น.-12.00 น. และเวลา 13.00-16.00 น. สําหรับการปฏิบัติงานนอกเวลางาน ทั้งในวันทํางานและ

วันหยุด ไมอนุญาตใหเปดเครื่องปรับอากาศ  

- ปดระบบปรบัอากาศเฉพาะวันที่มีอุณหภูมิเทากับหรือต่ํากวา  22  องศาเซลเซียส 

- ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม โดยไมต่ํากวา 25-26 องศาเซลเซียส  

- รณรงคใหบุคลากรเปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนนอกเวลาเฉพาะเรื่องทีจ่ําเปนเทานั้น 

- แจงใหบุคลากรที่มีเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน งดใชระบบปรับอากาศสวนกลาง 

- บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ โดยทําความสะอาดแผนกรองอากาศ ภายในอาคารเดือนละ 1 ครั้ง และทําความสะอาดชุดระบาย

ความรอน ที่ตดิตั้งภายนอกอาคารทุกๆ 6 เดือน  

2. ไฟฟาแสงสวาง 

- ลดปริมาณหลอดไฟฟาภายในหองทํางานหรือหองปฏิบัติการ และขอใหเปดเทาที่จําเปน 

- กําหนดใหเปดไฟฟาในหองทํางาน ชวงเวลา 08.30 น. - 12.00 น. และ 13.00 น.-16.30 น.  

- ปดประกาศแจงเตือนใหบุคลากรปดไฟแสงสวางและเครื่องปรับอากาศทุกครั้งทีไ่มอยูในหอง 

- ลดปริมาณไฟฟาตามทางเดินโดยสามารถเปดไดซีกละ 1 จุด ภายใตการดูแลของยามรักษาการณ 

- ทําความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ แผนสะทอนแสง อยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุก ๆ 3 เดือน  

3. ลิฟต 

- ปดประกาศการรณรงคใหใชลิฟตเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น เชน การขนของจํานวนมาก การขนของดวยรถเข็น หรือสําหรับผูที่มีปญหาดาน

สุขภาพ เปนตน 
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4. อุปกรณคอมพิวเตอร และเครื่องมือวิทยาศาสตร 

- ใหปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 15 นาที โดยตั้งเวลาปดจอภาพอัตโนมัติ  

- บํารุงรักษาเครื่องสํารองไฟฟา (UPS) ใหใชงานสํารองไฟฟากับเครือ่งคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรเมื่อเกิดไฟฟาขัดของ ภายใต

โครงการบํารุงรักษาเครื่องสํารองไฟฟา 

- ดําเนินการควบคุมขั้นตอนการเปดและปดโสตทัศนูปกรณในหองเรียนและหองประชุม เพื่อแกปญหาการเปดเครื่องโสตทัศนูปกรณ 

เครื่องปรับอากาศ และไฟฟาแสงสวาง โดยไมจําเปน ชวยยืดอายุการใชงานเครื่องโสตทศันูปกรณตาง ๆ และลดคาใชจายดานพลังงานของ

หนวยงานอยางเปลาประโยชน ภายใตโครงการ “เปด 15 – ปด 15  ลดพลังงานไฟฟา” 

- ตรวจสภาพอปุกรณคอมพิวเตอรและเครือ่งมือวิทยาศาสตรที่เสื่อมสภาพแลว หรือมีสภาพดีอยูแตมีอายุการใชงานที่มากเกินไปทุก ๆ 6 เดือน 

เพื่อจัดหาและทดแทนอุปกรณคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรที่ประหยัดไฟฟามากกวา 

5. รถยนต 

- ตรวจสภาพรถยนตทุก ๆ 3 เดือน (เครือ่งยนตและยางรถ) เพื่อประหยัดน้ํามัน 

- รณรงคใหบุคลากรลดการขอใชรถยนตในการไปปฏิบตังิานหรือไปประชุมตามหนวยงานภายในมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1 รายละเอียดการใชงานอาคารใน ปงบประมาณ 2551-2553 

 

1.1. อาคารควบคุมสถาบันโภชนาการ 

 

พื้นที่ทั้งหมดของอาคาร (ตารางเมตร) 
เวลาทํางาน 

พื้นที่ใชสอย  
ชื่ออาคาร 

ปที่เปด 

ใชงาน 
ชั่วโมง/วัน วัน/ป ปรับอากาศ ไมปรับอากาศ รวม 

พื้นที่จอดรถ 

ในตัวอาคาร 
รวม 

1. อาคารสถาบันโภชนาการ 2529 8/วัน 264/ป 4,105 5,294 9,399 - 9,399 

2. โรงงานทดลองผลิตอาหาร 2535 8/วัน 264/ป 700 350 1,050 - 1,050 

3. อาคารวิจัยทางคลินิก 2550 8/วัน 264/ป 100 800 900 - 900 

รวมทั้งสิ้น 4,905 6,444 11,349 - 11,349 

 

1.2. คาดัชนีการใชพลังงาน 

 

ปงบประมาณ 2553 
รายการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จํานวนบุคลากร 196 196 196 196 202 202 202 202 202 200 200 200 

2. จํานวนนักศึกษา 132 131 131 127 124 120 158 148 148 148 146 144 

3. จํานวนวันที่มีการเรียนการสอน 21 17 19 20 20 22 17 18 22 20 20 22 

4. จํานวนเตียง - - - - - - - - - - - - 

5. จํานวนผูปวยนอก - - - - - - - - - - - - 

6. จํานวนวันนอนรวมของผูปวนใน - - - - - - - - - - - - 
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สวนที่ 2 การใชพลังงานเชื้อเพลงิ (ไฟฟาและน้ํามนัเชื้อเพลิง) 
 

2.1 การใชพลังงาน ปงบประมาณ 2553 

การใชพลังงานของสถาบันโภชนาการในปงบประมาณ 2553 มีการใชพลังงาน 2 ประเภท คือ 1. พลังงานไฟฟา 2. พลังงานเชื้อเพลิง (น้ํามันดีเซลและแกส

โซฮอล) ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียดได ดังนี้ 

2.1.1 ปริมาณการใชไฟฟาและคาใชจาย ปงบประมาณ 2553 
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หนวยคาไฟฟา (kWh)

คาจํานวนเงิน (บาท)

 
  

เมื่อพิจารณาปริมาณการใชไฟฟาตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 พบวา มีการใชไฟฟาทั้งสิ้น 796,490 กิโลวัตต (kWh) คิดเปนคาใชจายทั้งสิ้น 

2,480,414.96 บาท และหากพิจารณาเปนรายเดือน พบวา สถาบันมีการใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ 66,374.17 กโิลวัตต/เดือน และมีคาใชจายเฉลี่ยเทากบั 206.701.25 

บาท/เดือน 
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ในชวงเดือนสงิหาคม – กันยายน สถาบันมีปริมาณการใชไฟฟามากที่สุดในรอบป ซึ่งเปนชวงเวลาที่สถาบันมีกิจกรรมมากในชวงปลายปงบประมาณ และ

ในชวงเดือนมีนาคม – กรกฎาคม เปนชวงที่สถาบันมีการใชไฟฟามากพอ ๆ กัน ซึ่งอาจาเนื่องมาจากสภาพอากาศที่รอนทําใหบุคลากรมีการเปดเครื่องปรับอากาศ

เปนเวลานาน ๆ เพื่อไมใหเครื่องมือวิทยาศาสตรตาง ๆ ตองทํางานหนัก 
 

2.1.2 ปริมาณการใชน้ํามัน-แกสโซฮอลและคาใชจาย ปงบประมาณ 2553 

627.04
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

น้ํามันและแกสโซฮอล (ลิตร)

จํานวนเงิน (บาท)

 
เมื่อพิจารณาปริมาณการใชน้ํามัน-แกสโซฮอลและคาใชจายตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 – กันยายน 2553 พบวา มีการใชจายพลังงานเชื้อเพลิงทั้งสิ้น 7,785.33 

ลิตร ซึ่งแยกเปนน้ํามัน จํานวน 5,835.67 ลิตร และแกสโซฮอล จํานวน 1,949.66 ลิตร และมีคาใชจายทั้งสิน้ 219,806.20 บาท และหากพิจารณาเปนรายเดือน 

พบวา สถาบนัมีการใชพลงังานเชื้อเพลิงเฉลี่ยเทากับ 648.78 ลิตร/เดือน และมีคาใชจายเฉลีย่เทากับ 18,317.19 บาท/เดือน 

สถาบันมีการใชพลังงานเชื้อเพลิงมากที่สุดในชวงเดือนมีนาคม (1,750.20 ลิตร) รองลง คือ เดือนกรกฎาคม (940.74 ลิตร) เดือนพฤศจิกายน (886.46 ลิตร) และ 

มิถุนายน (711.99 ลิตร) ตามลําดับ สวนเดือนอื่น ๆ มีการใชน้ํามันและแกสโซฮอลเทา ๆ กัน หากพิจารณาปริมาณและใชจายพลังงานเชื้อเพลิงทุกประเภท (ไฟฟา 
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น้ํามัน และแกสโซฮอล) แยกตามเดือน  พบวา มีความผันผวนไปตามกระแสราคาน้ํามันในตลาดโลก ซึ่งไมสะทอนประสิทธิภาพการลดใชพลังงานเชื้อเพลิงของ

สถาบันมากนกั 
 

2.2 เปรียบเทียบ คามาตรฐานการใชพลังงาน และการใชพลงังานจริง ปงบประมาณ 2553 

 

ปงบประมาณ 2553 
ไฟฟา 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย 

คามาตรฐาน 102,194.72 98,237.02 97,535.52 98,967.17 108,627.37 111,196.42 117,051.53 115,587.12 112,327.98 107,087.89 103,818.74 104,557.67 

คาจริง 48,030.00 48,030.00 46,930.00 54,460.00 52,400.00 72,680.00 63,200.00 65,540.00 69,760.00 63,460.00 106,000.00 106,000.00 

 

ปงบประมาณ 2553 
น้ํามัน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย 

คามาตรฐาน 766.56 766.56 766.56 766.56 790.02 790.02 790.02 790.02 790.02 782.20 782.20 782.20 

คาจริง 615.48 867.75 418.78 559.52 378.71 1,054.36 433.53 330.63 691.77 925.41 515.71 554.92 

 

ระดับคะแนน ( คิดรอบ 12 เดือน ตุลาคม 2552 - กันยายน 2553 ) 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3-5 
ขอมูล 

รอบ 12 เดือน ขอมูลพลังงาน ขอมูลพื้นฐาน  
รวม 

ไฟฟา 0.250 1.500 

น้ํามัน 
0.000 

0.250 
0.500 

1.500 
4.000 

 

 เมื่อพิจารณาตามคามาตรฐานการใชพลังงานกับการใชพลังงานจริงเปรียบเทยีบกนั พบวา ตั้งแตเดือนตุลาคม – กรกฎาคม สถาบันมีการใชพลังงานไมเกินที่

คามาตรฐาน มีเดียงเดือนสิงหาคม – กันยายนที่มีการใชไฟฟาเกินคามาตรฐาน ซึ่งเกิดจากการความผิดพลาดในการรายงานการใชพลงังานของเจาหนาที่การไฟฟา 

จึงทําใหมีการใชเกินคามาตรฐานไป สวนการใชพลังงานน้ํามันเชื้อเพลิง พบวา สวนใหญจะใชอยูในเกณฑมาตรฐาน มีเพียงเดือนพฤศจิกายน เดือนมีนาคม และ

เดือนกรกฎาคม ที่ใชเกินคามาตรฐาน ซึ่งนาจะเกิดจากการใชพลังงานน้ํามันเชื้อเพลิงในการตดัตนไมและหญารอบสถาบนัที่ตองดูแลปรับภูมิทัศนทกุ ๆ 4 เดือน 
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2.3 เปรียบเทียบการใชพลังงาน ปงบประมาณ 2551 -2553 

2.3.1 ปริมาณการใชไฟฟาแยกตามรายเดือน ป 2551 – 2553  
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
 

หมายเหตุ :  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2551 

  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2552 

  ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา (kWh) ปงบประมาณ 2553 
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2.3.2 คาไฟฟาแยกตามรายเดือน ป 2551 – 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
หมายเหตุ :  คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2551 

    คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2552 

    คาไฟฟา (บาท) ปงบประมาณ 2553 

  

เมื่อพิจารณาปริมาณการใชและคาใชจายไฟฟาของสถาบัน ปงบประมาณ 2551 – 2553 พบวา สถาบันมีการใชไฟฟาในเดือนมีนาคมของทุกปงบประมาณ 

มากที่สุด ซึ่งอาจเนื่องมาจากสภาพอากาศและการเปดเครื่องปรับอากาศในอาคารที่มาก สถาบันจึงตองดูแลและควบคุมปริมาณการใชไฟฟาอยางระมัดระวัง และตอง

ติดตามพฤติกรรมการใชไฟฟาที่ไมเกิดประโยชน สําหรับปริมาณการใชและคาใชจายไฟฟาในเดือนสิงหาคมและกันยายน 2553 ที่สูงผิดปกตินั้น มีสาเหตุจากการจด

บันทึกมิเตอรไฟฟาที่ผิดพลาดของเจาหนาที่การไฟฟาสวนภูมิภาค ซึ่งหนวยวิศวกรรมบริการของสถาบันไดแจงไปยังการไฟฟาสวนภูมิภาค เพื่อแกไขขอมูลการใช

พลังงานไฟฟาทั้ง 2 เดือนแลว 
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2.3.3 การใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) และแกสโซฮอล (ลติร) แยกตามรายเดือน ปงบประมาณ  2551 – 2553 
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ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

 
 

หมายเหตุ :  ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2551 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2551 

    ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2552 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2552 

    ปริมาณการใชน้ํามันดีเซล (ลิตร) ปงบประมาณ 2553 

    ปริมาณการใชแกสโซฮอล (ลิตร) ปงบประมาณ 2553 
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2.3.4 คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) แยกตามรายเดือน ปงบประมาณ 2551 – 2553 
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หมายเหตุ :  คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2551 

    คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2552 

    คาน้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล (บาท) ปงบประมาณ 2553 

  

สถาบันมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิง (น้ํามันดีเซลและแกสโซฮอล) ในชวงเดือนกรกฎาคมของทุกปงบประมาณมากที่สุด สถาบนัจึงตองดูแลและควบคุมการใช

น้ํามันเชื้อเพลงิในชวงนี้ใหมาก อาจพิจารณาพฤติกรรมการใชน้ํามันเชื้อเพลิงของทกุแหลงอยางระมัดระวัง  
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2.3.5 เปรียบเทียบปริมาณการใชพลงังาน ปงบประมาณ 2551 – 2553 
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เมื่อพิจารณาปริมาณการใชและคาไฟฟาของสถาบันระหวางปงบประมาณ 2551 – 2553 พบวา ปงบประมาณ 2553 สถาบนัมีการใชไฟฟามากที่สุด 

กลาวคือ ปงบประมาณ 2553 ใชไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2552 คิดเปนรอยละ 16.84 (114,820 kWh) จายคาไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2552 เทากับ

รอยละ 17.64 (371,934.98 บาท) และใชไฟฟาเพิ่มขึ้นกวาปงบประมาณ 2551 คิดเปนรอยละ 6.75 (50,374 kWh) จายคาไฟฟาเพิ่มขึ้นจากปงบประมาณ 2551 คดิ

เปนรอยละ 14.12 (306,971.12 บาท) 

และในปงบประมาณ 2553 สถาบันมีปริมาณการใชและจายคาน้ํามันและแกสโซฮอล ลดลงจากปงบประมาณ 2552 เทากับรอยละ 1.28 (97 ลติร) จายคา

น้ํามันและแกสโซฮอลลดลง แตเสียคาน้ํามันและแกสโซฮอลมากขึ้นรอยละ  19.11 (34,972.40 บาท) ซึ่งมีสาเหตุมาจากกลไกและความผันผวนของราคาน้ํามัน และ

ใชน้ํามันและแกสโซฮอลลดลงจากปงบประมาณ 2551 คิดเปนรอยละ 7.84 (635.87 ลิตร) และจายคาน้ํามันและแกสโซฮอลลดลงรอยละ 17.64 (46,702.11 บาท)  

 ในปงบประมาณ 2554 สถาบันควรพิจารณาคาใชจายดานการบํารุงรักษาอุปกรณคอมพิวเตอร เครื่องมือวิทยาศาสตร รถยนต เพื่อนํามาวิเคราะหคาใชจาย

ในภาพรวมดานการประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนคาใชจายทางออมที่เกิดขึ้น 

1. ทบทวนมาตรการประหยัดพลังงานของสถาบัน รณรงคและสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเห็นความสําคญัของการลดใชพลังงานที่ไมจําเปนอยางตอเนื่อง 

2. หนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบรถยนต อุปกรณไฟฟา เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องปรับอากาศ และเครื่องมือวิทยาศาสตรควรตรวจสภาพและเปลีย่น

อุปกรณที่เสื่อมสภาพหรือมีอายุการใชงานนานไป และรายงานใหผูบริหารทราบอยางตอเนื่อง 
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สวนที่ 3 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน ปงบประมาณ 2554 
 

1. เครื่องปรับอากาศทั้งสวนกลางและแบบแยกสวน 

- กําหนดเปด-ปดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น.-12.00 น. และเวลา 13.00-16.00 น. สําหรับการปฏิบัติงานนอกเวลางาน 

- ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม โดยไมต่ํากวา 25-26 องศาเซลเซียส  

- เปด-ปดเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนนอกเวลางานเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 

- แจงใหบุคลากรที่มีเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน งดใชระบบปรับอากาศสวนกลาง 

- ทําความสะอาดแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศภายในอาคารเดือนละ 1 ครั้ง และทําความสะอาดชดุระบายความรอนภายนอกอาคารทุก 6 เดือน 

2. ไฟฟาแสงสวาง 

- ลดปริมาณหลอดไฟฟาภายในหองทํางานหรือหองปฏิบัติการและขอใหเปดเทาที่จําเปน 

- กําหนดใหเปดไฟฟาในหองทํางาน ชวงเวลา 08.30 น. - 12.00 น. และ 13.00 น.-16.30 น.  

- ลดปริมาณไฟฟาตามทางเดินโดยสามารถเปดไดซีกละ 1 จุด ภายใตการดูแลของยามรักษาการณ 

- ปดประกาศแจงเตือนใหบุคลากรปดไฟแสงสวางและเครื่องปรับอากาศทุกครั้งทีไ่มอยูในหอง 

- ทําความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ แผนสะทอนแสง อยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุก ๆ 3 เดือน  

3. ลิฟต 

- ใชลิฟตเฉพาะที่จําเปนเทานัน้ เชน การขนของจํานวนมาก การขนของดวยรถเข็น หรือสําหรับผูที่มีปญหาดานสุขภาพ เปนตน 

4. อุปกรณคอมพิวเตอร และเครื่องมือวิทยาศาสตร 

- ใหปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงาน  

- บํารงุรักษาเครื่องสํารองไฟฟา (UPS) ใหใชงานสํารองไฟฟาใหกับเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรเมื่อเกิดไฟฟาขัดของ  

- เปดและปดโสตทัศนปูกรณในหองเรียนและหองประชุมกอนใชงานจริง 15 นาทีและปดภายใน 15 นาทีหากไมมีการใชงาน 

- ตรวจสภาพอุปกรณคอมพวิเตอรและเครื่องมือวิทยาศาสตรทีเ่สื่อมสภาพแลว หรือมีสภาพดีอยูแตมีอายุการใชงานที่มากเกินไปทุก ๆ 6 เดือน 

5. รถยนต 

- ตรวจสภาพรถยนตทุก ๆ 3 เดือน (เครือ่งยนตและยางรถ) เพื่อประหยัดน้ํามัน 

- รณรงคใหบุคลากรลดการขอใชรถยนตในการไปปฏิบตัริาชการนอกพื้นที่หรือไปประชุมตามหนวยงานภายในมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก 
 

การใชพลังงาน ประจําปงบประมาณ 2553 
 

ปริมาณการใชไฟฟา ปริมาณการใชเชื้อเพลิง 

เดือน/ป หนวยไฟฟา 

(kWh) 

จํานวนเงิน 

(บาท) 

น้ํามัน 1  

(ลิตร) 

แกสโซฮอล 

(ลิตร) 

ไบโอดีเซล 

(ลิตร) 

กาซธรรมชาติ 

(กิโลกรัม) 

จํานวนเงิน 

(บาท) 

ตุลาคม 2552 48,030.00 149,844.05 511.43 115.61 0.00 0.00 17,060.00 

พฤศจิกายน 2552 48,030.00 149,844.05 699.31 187.15 0.00 0.00 25,969.60 

ธันวาคม 2552 46,930.00 146,434.65 317.94 112.04 0.00 0.00 12,340.00 

มกราคม 2553 54,460.00 169,773.65 441.43 131.21 0.00 0.00 17,369.60 

กุมภาพันธ 2553 52,400.00 163,388.74 312.18 73.92 0.00 0.00 11,140.00 

มีนาคม 2553 72,680.00 226,245.98 866.81 208.39 0.00 0.00 31,976.00 

เมษายน 2553 63,200.00 196,863.10 304.31 143.58 0.00 0.00 14,185.60 

พฤษภาคม 2553 65,540.00 204,115.75 251.56 87.85 0.00 0.00 10,047.10 

มิถุนายน 2553 69,760.00 217,195.52 517.00 194.19 0.00 0.00 20,680.70 

กรกฎาคม 2553 63,460.00 197,668.89 787.49 153.25 0.00 0.00 27,162.60 

สิงหาคม 2553 106,000.00 329,520.29 403.20 125.01 0.00 0.00 15,030.00 

กันยายน 2553 106,000.00 329,520.29 422.21 147.46 0.00 0.00 16,845.00 

รวมปงบประมาณนี้ 796,490.00 2,480,414.96 5,834.87 1,679.66 0.00 0.00 219,806.20 

รวมปงบประมาณ 46 771,325.14 1,971,029.44 12,865.36 0.00 0.00 0.00 195,401.06 

เพิ่ม/ลด 2 25,164.86 509,385.52 -7,030.49 - - - 24,405.14 

เพิ่ม/ลด 2 %  3.26 % 25.84 % -54.65 % - - - 12.49 % 
 

1 ใหรวมปริมาณการใชน้ํามันทั้ง ดีเซล/เบนซิน 91/เบนซิน 95  
2 ผลการเพิ่ม/ลดโดยเทียบกับปฐาน (2546) 
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