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โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการพัฒนา 
ความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ ดําเนินการโดยมีสมมติฐานวา                      
ทรัพยากรอาหารทองถิ่น และระบบวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นสามารถทําใหคนในทองถิ่นมีสุขภาพด ี            
และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข รวมถึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของโลกที่ควรมีการทํานุบํารุงและ          
ฟนฟูนํากลับมาใชประโยชน มีวัตถุประสงคสําคัญที่มุงศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความม่ันคงทาง
อาหารในทุกมิติ ยึดชุมชนและฐานวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารที่มีอยูดั้งเดิมเปนแกน
หลักและเชื่อมสูภูมิปญญาสากล เพื่อผลิตองคความรูที่เปนทางเลือกในการดํารงไวซึ่งความม่ันคง
ทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเปนองคกรรากฐานที่สําคัญยิ่งในการที่จะแกไขปญหาความ
เส่ือมทรุดของความม่ันคงทางอาหาร โดยมีกระบวนการทํางานแบบทีมวิจัยสหสาขาวิชาที่ทํางาน
รวมกันระหวางศาสตรดานมานุษยวิทยา และวิทยาศาสตรกายภาพ จากการดําเนินงานคณะผูวิจัย
มีขอคนพบที่นาสนใจในหลายประการ ประกอบดวย การส่ือสารเพื่อสรางวัฒนธรรม และวิธีการ  
ทํางานรวมกันระหวางทีมสหสาขาวิชา กระบวนการทํางานในชุมชนที่เนนความเปน “หุนสวนการ 

วิจัย” รวมถึงเทคนิคในการส่ือสาร แนวคิดการทํางานเพื่อสรางพลังรวมจากทุกระดับในการ 
ขับเคล่ือนการพัฒนาและการสรางความม่ันคงทางอาหาร สําหรับทางเลือกในการแกไขปญหา 
ความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการอยางยั่งยืน ควรเร่ิมตนดวยการใชภูมิปญญาและวัฒนธรรม 
ทองถิ่นเปนรากฐานสําคัญ และเชื่อมโยงองคความรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นกับ 
ภูมิปญญาอาหารสากล เพื่อสังเคราะหเปนองคความรูใหมที่มีความเหมาะสมกับบริบทของแตละ 
ทองถิ่น ในขณะเดียวกันก็มีความสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย รวมถึงใหความสําคัญ 
กับกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น ระหวางคนรุนพอแมและรุนลูกที่ 
เติบโตทามกลางบริบทของสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรุนแรงและรวดเร็ว 

จากผลการศึกษามีขอสรุปที่บงชี้ไดวา ฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนสะเนพองมีความ 
หลากหลายทางชีวภาพมากเพียงพอที่จะดํารงไวซึ่งความม่ันคงทางอาหาร และวัฒนธรรม ความ 
เชื่อ ประเพณี ที่เกี่ยวของกับระบบอาหาร รวมถึงกระบวนการถายทอดความรูเปนวิถีที่เอ้ือตอการ
สรางความม่ันคงทางอาหารไดอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามส่ิงที่หุนสวนการวิจัยในทุกภาคสวนจะ 
ตองรวมมือกันเพื่อเปนแนวรวมกับชุมชนที่จะรักษาความม่ันคงทางอาหารไวใหไดอยางยั่งยืน คือ 
การเติมความรูที่เหมาะสมดานอาหารและโภชนาการ เพื่อใหชุมชนเขาถึงความเปนภูมิปญญา
สากลและนําไปใชในการคัดกรอง ปองกันการรุกรานจากระบบการผลิตอาหารที่ไมปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการต่ําจากภายนอก ซึ่งมุงเนนการโฆษณาชวนเชื่อใหบริโภคอาหารดวยความ     
หรูหรา สะดวก สบาย มากกวาใหคุณประโยชนที่แทจริง 
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ความนํา 

 วิกฤตอาหารที่ประชากรโลกกําลังเผชิญอยางกวางขวาง ตามความหมายขององคการ

อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) แลวมิไดหมายถึงเฉพาะการขาดแคลนอาหารเพื่อ

บริโภคในชีวิตประจําวันเทานั้น แตยังรวมถึงการบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่า ไมถูก

สุขลักษณะ และอาหารที่มีการปนเปอนของสารที่กอใหเกิดโทษตอรางกายอีกดวย โดยเฉพาะใน

ปจจุบันประชากรโลกหันมากินอาหารจากระบบการผลิตแบบโรงงานที่ตองอาศัยเทคโนโลยีเพื่อให

ไดผลผลิตมากข้ึน ใชปุย ยาฆาแมลง การปรับปรุงพันธุดวยเทคโนโลยีชีวภาพ (Genetically 

Modified Organism-GMO) ฯลฯ แทนการผลิตอาหารกินเองในระดับครัวเรือน ทําใหแนวโนม

วิกฤตอาหาร และความเส่ือมโทรมของสุขภาพยิ่งมีแนวโนมจะทวีความรุนแรงมากข้ึน หากไมเรง

หาแนวทางแกไข ในอนาคตอันใกลนี้ประชากรโลกโดยเฉพาะในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนาจะ

ประสบปญหาภาวะความอดอยากเพ่ิมข้ึน และเกิดการลมสลายในการพึ่งตนเองทางอาหารใน

ที่สุด 

 จากรายงานวิจัยหลายชิ้นพบวาชนพื้นเมือง (Indigenous Group) โดยทั่วไปมีระบบ

วัฒนธรรมอาหารที่สะสม บมเพาะ สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนอยางเปนเอกลักษณของ

ตนเอง มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และเอื้อตอการสรางสุขภาพที่ดี 

นอกจากนี้ยังพบวาเปนวัฒนธรรมอาหารที่มีการจัดการ และใชประโยชนดานความหลากหลาย

ทางชีวภาพไดอยางเหมาะสม วัฒนธรรมอาหารทองถิ่นจึงมีความเชื่อมโยงกับความจีรังยั่งยืน

ของฐานทรัพยากรธรรมชาติ พันธุกรรมพื้นบาน และภูมิปญญาการทํามาหากินของมนุษยซึ่งถือ

เปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวโลก  

 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อการพัฒนา

ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการของประชากรกลุมชาติพันธุ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม (Participatory Action Research) และทํางานเชิงสหสาขาวิชา (Interdisciplinary 

Research) ระหวางชุมชนสะเนพอง นักวิจัยตางสาขาจากมหาวิทยาลัยมหิดล และกองคุมครอง

พันธุพืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อรวมกันพัฒนาระบบความมั่นคงทาง

อาหารของประชากรกลุมชาติพันธุ บนฐานประสบการณ ภูมิปญญาและทรัพยากรทองถิ่นของ

ชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อเสนอทางออก

บทสรปุผูบริหาร 



ช 
 

เกี่ยวกับวิกฤตอาหารท่ีประชากรโลกกําลังเผชิญอยู  และเสนอบทเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนา

ความมั่นคงทางอาหารตอระดับนโยบายการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทยตอไป 

 การดําเนินงานในป 2550 เปนการดําเนินงานปที่ 3 โดยการสนับสนุนอยางตอเนื่องเปนป

ที่สองของแผนงานฐานทรัพยากรอาหาร สําหรับปแรกไดทําการสํารวจ ศึกษาระบบวัฒนธรรม

อาหาร ความหลากหลายของทรัพยากรอาหารทั้งพืชและสัตวในทองถิ่น การวิเคราะหคุณคา

โภชนาการอาหารบางสวนและศึกษาวิเคราะหปจจัย องคประกอบที่ทําใหเกิดความมั่นคงทาง

อาหารในระดับชุมชน โดยมีผลการวิจัยอยางสังเขป ดังนี้ คือ  

ประการที่ 1 ทรัพยากรอาหารในชุมชนสะเนพองทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติและที่ผลิต

ข้ึนโดยวิถีภูมิปญญาทองถิ่นในปแรกสํารวจพบอาหารถึง 380 ชนิด และมีการคนพบพืชและสัตวที่

เปนอาหารชนิดใหมๆ เพิ่มเติม เปนขอสรุปวาชุมชนสะเนพองมีพันธุกรรมอาหารที่เพียงพอตอการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารและการพัฒนาสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะประชากรวัยเด็ก

ดวยอาหารที่มีอยูในทองถิ่น   

ประการที่ 2 ปจจัย องคประกอบที่กอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน

กะเหร่ียงสะเนพอง ไดแก  

2.1 สภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณในรูปของดิน น้ํา ปา เปนแหลงกําเนิดของความ

หลากหลายทางชีวภาพและพันธุกรรมอาหารทองถิ่น 

2.2 ชุดความรู ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น ในรูปของการจําแนกและการใชประโยชนจาก

พืชพรรณตามธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น ทั้งในรูปแบบของอาหารและสมุนไพร การ

เก็บรักษาพันธุกรรมอาหาร โดยเฉพาะพันธุขาวพื้นเมืองที่มีความหลากหลาย และ

พืชอาหารอ่ืนๆ รวมถึงวัฒนธรรมการพึ่งตนเองในการปรุง ประกอบอาหาร และทํา

ขนมกินเอง 

2.3 เทคโนโลยีการผลิตที่ไมทําลายส่ิงแวดลอมเกินความจําเปน วัฒนธรรมการแสดง

ความเคารพและเอาใจใสตอสภาพแวดลอม การใชประโยชนจากที่ดิน และการรักษา

ที่ดินที่เส่ือมโทรมใหฟนตัวข้ึนมาใหมดวยระบบไรหมุนเวียน 

2.4 ระบบวัฒนธรรมการอยูรวมกันเปนชุมชน การเคารพระบบอาวุโสและการแบงปน

อาหารการกินทั้งในยามปกติและในภาวะวิกฤต 

ปจจัยดังกลาวมีความเชื่อมโยงซ่ึงกันและกันอยางสมดุล สะทอนนัยสําคัญสามารถนํามา

เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายเบ้ืองตนไดวา  

การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนชนบทนั้น ควรเร่ิมตนจาก

วัฒนธรรมอาหารด้ังเดิมของชุมชน สนับสนุนใหชุมชนรักษาที่ดินทํากินของตนเอง การเก็บรักษา
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พันธุกรรมพื้นเมืองและภูมิปญญาการทํามาหากินที่สอดคลองกับบริบทของสภาพแวดลอม การใช

เทคโนโลยีที่พอเหมาะไมทําลายส่ิงแวดลอม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เชน ปาไม 

แหลงน้ํา เปนตน การปรุง ประกอบอาหาร ทําขนมกินเอง และการรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ซึ่งทั้งหมดจะตองเปนปฏิบัติการเชิงระบบ โดยถือเอาคนและวัฒนธรรมทองถ่ินเปนตัวหลักใน

การปฏิบัติการเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารข้ึนในชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 

 ดังนั้นการดําเนินโครงการระยะที่สองจึงเนนกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน ผาน

กิจกรรมการเรียนรูในระดับตางๆ โดยยึดคนในชุมชนและวัฒนธรรมทองถิ่นเปนฐานปฏิบัติการ

สําคัญ เพื่อยกระดับการเรียนรูและสรางทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับฐานทรัพยากรอาหารและภูมิ

ปญญาทองถิ่นใหแกกลุมเปาหมาย และนําทัศนคติเหลานั้นมาเปนฐานในการตอยอดการทํางาน

เพื่อใหเกิดความมั่นคงทางอาหารตอไป โดยกลุมเปาหมายหลักคือ กลุมเด็กวัยเรียนที่กําลังเรียน

อยูในโรงเรียนประถมศึกษาในหมูบาน เหตุผลที่เลือกคนกลุมนี้มาเปนเปาหมายหลัก คือ เหตุผล

เกี่ยวกับความเส่ียงทางดานทัศนคติ และความเส่ียงทางดานสุขภาพ 

 ประการที่หนึ่ง ความเส่ียงดานทัศนคติ (Attitude Risk) เนื่องจากเด็กเปนวัยที่กําลัง

เรียนรู และแสวงหาความเปนตัวตน (Identity) ของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ถูกชักจูงจากส่ือได

งาย โดยเฉพาะส่ือทีวีและภาพยนตรยุคดิจิตอล ซึ่งขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอสวนใหญมักโนม

นาวใหเด็กเห็นและช่ืนชมโลกภายนอกที่เปนความเจริญทางวัตถุและความสะดวกสบาย มอง

สังคมของตัวเองเปนความเชย ลาหลัง ในที่สุดก็จะหันหลังใหอดีตของบรรพบุรุษของตัวเอง หันมา

ใชชีวิตตามกระแสและกลายเปนเหยื่อของวัฒนธรรมบริโภคในที่สุด 

 ประการที่สอง ความเส่ียงดานสุขภาพ (Health Risk) เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถชักจูงได

งายดวยส่ือทีวี และดวยคานิยมการบริโภคเพื่อความทันสมัยดังกลาว ในขณะที่อาหารจากตลาด

ประเภทที่มีสวนประกอบของแปง น้ําตาลและโซเดียม เชน ขนมราคาถูก น้ําหวาน น้ําอัดลม ก็ถูก

สงเขามาบริการตามรานคาในหมูบานทําใหเด็กเขาถึงไดงาย ซึ่งการที่เด็กหันมาบริโภคอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการตํ่าเหลานี้ทําใหสุขภาพเส่ือมโทรมงาย และยังทําใหเด็กมองขามคุณคา

ความสําคัญของอาหารพื้นบานของตนเอง 

 ในการดําเนินงานปที่ 3 นี้ เปนการสรางกิจกรรมการเรียนรูอยางเขมขนกับกลุมเปาหมาย

ดังกลาว โดยใชกระบวนการศึกษาเปนเครื่องมือ และใชวิถีชุมชนเปนฐานการเรียนรู ผูรู ผูปกครอง 

ผูนําชุมชนเปนผูถายทอดความรูรวมกับครูในโรงเรียน อาทิ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การนําเด็กมาเขา

คาย การเสริมเนื้อหาเกี่ยวกับพืชผักอาหารพื้นบาน ฯลฯ เปนวิธีการสรางความเชื่อมั่นใหเด็กเห็น

คุณคาของส่ิงที่มีอยูทั้งหมดในชุมชน มีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหถูกสุขลักษณะ 

เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีของชุมชนอ่ืนตอไป  
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สําหรับเทคนิคการทํางานกับคนหมูมากซึ่งมีทั้งชาวบาน นักวิจัยจากหลายสาขาที่มีความ

แตกตางกันโดยธรรมชาติ จําเปนตองนําแนวเทียบเชิงอุปมาอุปมัย (Metaphor)i มาใชเปนฐานการ

กําหนดรูและการมองเปาหมายรวมกันของทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยโครงการเลือกใชคําวา “ซวา” ซึ่ง

เปนภาษากะเหร่ียงทองถิ่น หมายถึงที่อยูของปลาในกระแสน้ําเช่ียว การอาศัยอยูใน “ซวา” ทําใหปลา

มีที่อยูอยางปลอดภัย โดยไมจําเปนตองออกแรงวายทวนน้ําอยูตลอดเวลา หรือไมตองถูกน้ําพัดพาไป

ยังแองน้ําลึกกลายเปนเหยื่อของปลาใหญ “ซวา” เปนการเปรียบเทียบการดํารงอยูของชุมชน 

สะเนพองซ่ึงไมสามารถตัดขาดจากกระแสโลกภายนอกได แตในขณะเดียวกันก็ไมจําเปนตองทําตาม

กระแสสังคมภายนอกจนสูญเสียความเปนตัวเอง และในท่ีสุดอาจกลายเปนเหยื่อของคนอื่น “ซวา” 

จึงเปนแหลงที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย แต “ปลา” (ซึ่งหมายถึง ชาวกะเหรี่ยงสะเนพอง) ทุกตัวจะตอง

รวมมือกันสรางซวาที่เขมแข็ง ใชความรู ภูมิปญญาด้ังเดิมที่มีอยูผสมผสานกับองคความรูจากโลก

ภายนอก (นักวิจัย) เพื่อสรางซวาที่อบอุน มั่นคงปลอดภัย “ปลา” ในซวาทุกตัวแข็งแรง มีอาหารการ

กินที่เพียงพอและมีระบบภูมิคุมกันที่ดี ทั้งนี้โครงการไดสังเคราะหแนวคิดขางตน และจัดทําเปน 

“ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร” ที่สะทอนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความมั่นคง

ทางอาหาร หรือ “ซวา “ ที่ดี ไวเพื่อส่ือสารกับชุมชน ระหวางทีมงาน และคนภายนอกดวย  

 

กิจกรรมสําคัญและผลของโครงการในระยะที่สอง สรุปไดดังนี้   

1. การสราง “ซวา” ที่เขมแข็ง โดยเร่ิมตนจากการวิเคราะห สังเคราะหวิถีการทํามาหากิน เพื่อ

ประเมินสถานการณดานความม่ันคงทางอาหารภายใน “ซวา” ผลการศึกษาพบวาชุมชนมี

พิธีกรรม วัฒนธรรมและความเชื่อที่นําไปสูการสรางความม่ันคงทางอาหารของตนเองได 

และ “ซวา” ของชุมชนยังอยูในระดับที่มีความเขมแข็ง มีการปฏิบัติเพื่อดูแลความเขมแข็ง

ของ “ซวา” อยางตอเนื่อง แตอยางไรก็ตาม “ซวา” เร่ิมถูกรุกรานจากกระแสภายนอกมาก

ข้ึน เชน มีการนําอาหารจากภายนอกที่มีคุณคาโภชนาการต่ําตามกระแสโฆษณาชวนเช่ือ

มาขายในชุมชนมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเพาะปลูกตามแบบเกษตรแผนใหม

ที่ใชตนทุนและเทคโนโลยีมากข้ึน การอพยพแรงงานของคนวัยหนุมสาวเขาไปรับจางใน

เมือง เปนตน 

2. การฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน (ลือกาเวาะ) เชน กิจกรรม “ฟนฟูแหลงหา 

พัฒนาแหลงปลูก” ซึ่งไดสํารวจแหลงอาหารชุมชนและทําภาพตนแบบแหลงอาหารจาก

                                                                          
i
 เทคนิคแนวเทียบเชิงอุปมาอุปมัย (Metaphor) ถูกนํามาประยุกตใชในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม เพื่อเปนฐานในการหลอมรวมและยกระดับ

ความรูและประสบการณอันแตกตางหลากหลายของคนในองคกรเพื่อสรางนวัตกรรมและผลงานใหมๆ รายละเอียดดูใน Nonaka, I. 
(1998) Knowledge-Creating Company. Harvard Business Review on Knowledge Management. 
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สวนรอบบานในชุมชนที่มีความหลากหลายของพืช เพื่อใชส่ือสารใหคนในชุมชนและผูสืบ

ทอดวัฒนธรรมการกินอยู (เด็ก) ไดเห็นตัวอยาง และเขาใจเปาหมายของการสรางแหลง

อาหารใกลบาน พรอมกับนํามาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรม ใหเด็กแตละคนฟนฟู

แหลงหา พัฒนาแหลงปลูกในสวนรอบบานของตนเอง ทําใหเด็กปลูกพืชอาหารเพ่ิมข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. การพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู (เด็กนักเรียน ป.4-6) เชน กิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน กิจกรรมคายเยาวชนโดยใชวัฒนธรรมอาหารของชุมชนเปนฐาน และเติมความรูจาก

ภายนอก รวมถึงการลงมือปฏิบัติเพื่อสรางการเรียนรูความมั่นคงทางอาหาร ประกอบดวย 

“การผลิต หา อาหาร” ใหหลากหลาย พอเพียง ตอเนื่อง “การประกอบอาหาร” ใหมีการปรุงที่

สุก สด สะอาด ปลอดภัย และมีคุณคา “การกินอาหาร” ซึ่งมีคําสําคัญที่ใชส่ือสาร คือ มีกิน 

กินเปน กินพอ (กินอยางมีปญญา) 

4. การสรางเสริมศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง นักวิจัยทองถิ่น และผูสนใจ โดยสงเสริมให

เขียนขอเสนอกิจกรรมยอยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารเพื่อเปนการฝก

บริหารจัดการกิจกรรมดวยตนเอง นอกจากนี้นักวิจัยทองถิ่น ผูนําและผูรูในชุมชน ไดรวม

ปฏิบัติงานอยางใกลชิดกับครูในโรงเรียนในการสงเสริมความรู การฝกปฏิบัติของนักเรียน

กลุมเปาหมาย จนไดรับการยอมรับอยางดีทั้งจากครูและนักเรียน รวมถึงสามารถนําเสนอ

และถายทอดการทํางานใหกับคนในชุมชน และบุคคลภายนอกได สวนผูนําการ

เปล่ียนแปลง อาทิ ผูนํา อสม. พระ ผูปกครอง รวมเปนวิทยากรใหความรู และผูแทนสวน

หนึ่งไดเขาศึกษาดูงานรวมถึงนําเสนอวิถีชีวิตชุมชน และผลการดําเนินโครงการใหกับ

นักวิชาการและผูสนใจ ณ การประชุมวิชาการของพิพิธภัณฑพืชสิรินธร ณ กองคุมครอง

พันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เพื่อเปนการเผยแพรแนวคิดการทํางาน  

 ในขณะเดียวกัน การนําความรูจากภายนอกภายใตการสนับสนุนของคณะนักวิจัยตาง

สาขาวิชา ซึ่งเปนหุนสวนทางวิชาการ (Academic Partnership) ก็ยังมีความจําเปนและตองทํา

อยางตอเนื่อง เพื่อชวยสราง “ซวา” ที่เขมแข็งและมีระบบภูมิคุมกันที่ดี กิจกรรมหนุนเสริม

ประกอบดวย 

5. การสํารวจชนิดอาหารเพิ่มเติมโดยการจําแนก และตรวจสอบขอมูลชนิดพืช และการจําแนก

ชนิดสัตว รวมถึงการศึกษาปจจัยที่คุกคามความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา 

6. การวิเคราะหอาหารทองถิ่น คือ “กวะจองกง” หรือ มังคุดปา ซึ่งพบในฤดูฝน เมื่อนําไป

วิเคราะห พบเปนแหลงที่ดีของเบตาแคโรทีน 
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7. การคนหาและคัดเลือกตํารับอาหารทองถิ่นทั้งอาหารคาว 17 รายการ และอาหารวาง 2 

รายการ เพื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบอาหารทองถิ่นจํานวน 16 รายการ เปน

แหลงที่ดีของสารอาหารจําเปนแกรางกายอยางนอย 1 ชนิดและมากที่สุด 5 ชนิด เชน 

โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี เปนตน และขอคนพบจากกรณีศึกษาของ

ครอบครัวนักวิจัยทองถิ่น ซึ่งสะทอนรายการอาหารที่ทํากินในครอบครัวที่ “หลากหลาย 

พอเพียง สด สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการ และชวยประหยัดคาใชจาย” อันเปนผลจาก

การมีแหลงอาหารรอบบานที่หลากหลาย 

 นอกจากนี้ จากการศึกษาดานอาหารและโภชนาการ คนพบวาแหลงอาหารสวนใหญของ

เด็กมาจากแหลงอาหารตามธรรมชาติในชุมชน โดยเฉพาะผักและผลไมซึ่งมีชนิดหลากหลาย

แตกตางกันไปตามฤดูกาล สําหรับเนื้อสัตว ปลาเปนแหลงอาหารหลักที่ชุมชนสามารถหาไดจาก 

ลําหวยใกลหมูบาน สวนเนื้อสัตวชนิดอ่ืนๆ เชน หมู ไก ไข ตองพึ่งพาจากภายนอก 

 สําหรับภาวะโภชนาการ พบวานักเรียนมีการเจริญเติบโตดีข้ึนโดยพิจารณาจากน้ําหนัก

และสวนสูงเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2548 สวนความชุกของโรคโลหิตจางในป 2551 

ภาพรวมยังพบความชุกสูง โดยพบวาเด็กสวนใหญมีภาวะโลหิตจางที่เกิดจากสาเหตุอ่ืน ไมใชจาก

การขาดธาตุเหล็ก หากพิจารณาเชิงลึก พบวาป 2551 นักเรียนซ่ึงไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียน 

ป.4-6) มีคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบิน มากกวานักเรียนที่ไมไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียน ป.1-3) โดย

การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสะทอนถึงผลของโครงการตางๆ ทั้งของโรงเรียนรวมถึงกิจกรรม

จากโครงการไดชวยพยุงภาวะโภชนาการ อยางไรก็ตามยังคงตองรวมกันปองกันและแกไขภาวะ

โลหิตจางในชุมชนสะเนพองที่เปนแหลงโรคมาลาเรีย ซึ่งสงผลตอภาวะโลหิตจางเชนกัน   

การปฏิบัติงานภายใตกิจกรรมตางๆ ที่ผานมาสามารถยืนยันไดวาชุมชนสะเนพองมีปจจัย

ทางดานทรัพยากร ส่ิงแวดลอมและระบบวัฒนธรรมที่เอ้ือตอการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร

และโภชนาการ กลาวคือ พื้นที่บานสะเนพองมีความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมอาหารและ

ส่ิงแวดลอมที่อุดมสมบูรณ ซึ่งยืนยันไดดวยผลการศึกษาวิจัยในระยะแรก  

กิจกรรมทั้งหมดที่ชุมชนและคณะนักวิจัยรวมกันจัดข้ึนชวยใหผูนําชุมชน ผูปกครอง เด็ก

และเยาวชน มีทัศนคติที่สอดคลองกับการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในบริบท

ของชุมชนกลาวคือ มีความเขาใจ และเห็นความสําคัญของฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญา

ทองถิ่นในฐานะที่เปนสถานที่ไวเปนที่หลบภัยจากผลกระทบจากโลกภายนอกที่มีการเปล่ียนแปลง

อยางผันผวนอยูตลอดเวลา 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 1 

 

 
 

ความนํา 

 วิกฤตอาหารในปจจุบันมิไดจํากัดเพียงแคการขาดแคลนอาหารเทานั้น ยังหมายรวมถึงเร่ือง

ความไมปลอดภัยทางดานอาหาร การบริโภคที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่าและไมถูกสุขลักษณะอีก

ดวย ตามความหมายขางตนนี้ จะเห็นวาชาวโลกเกือบทั้งหมดตางตกอยูในสถานการณวิกฤตอาหาร

อยางไมอาจหลีกเล่ียงได เพราะอาหารสวนใหญในปจจุบันเปนผลผลิตของระบบอุตสาหกรรม ตอง

อาศัยเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิต พึ่งสารเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ รวมทั้งการสรางส่ิงมีชีวิตดวยเทคนิค

การตัดแตงพันธุกรรมหรือ GMO เพื่อการปรับปรุงพันธุใหสอดคลองกับความตองการของมนุษยใน

ขณะเดียวกันการใชชีวิตอยางเรงรีบแขงกับเวลา ทําใหชาวโลกตองหันมาบริโภคอาหารที่ไมคอยเปน

มิตรกับสุขภาพ แตถูกทําใหมีรสชาติอรอยถูกปากถูกใจผูบริโภคแบบฉาบฉวย สถานการณเหลานี้ถือ

เปนวิกฤตอาหารทั้งส้ิน 

 เมื่อสถานการณเปนเชนนี้ จึงมีคําถามตอไปวาชาวโลกจะกาวพนวิกฤตอาหารไดอยางไร 

และถาหากเกิดวิกฤตขาดแคลนอาหารทั่วโลก จะดวยสาเหตุอะไรก็แลวแต สถานที่ที่มีความมั่นคง

ปลอดภัยดานอาหารเพียงพอที่จะหลอเล้ียงชีวิตใหดํารงอยูรอดอยางปกติสุข สําหรับมนุษยคือ

สถานที่แบบไหนและสามารถสรางข้ึนมาไดจริงหรือไม อยางไร 

 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ
พัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ กรณีศึกษา : บาน
สะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เปนการทํางานในเชิงลึกรวมกัน

ระหวางนักวิจัยตางสาขาจากมหาวิทยาลัยมหิดลและกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อพัฒนาระบบความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหารอยางเปน

ระบบบนฐานประสบการณ ภูมิปญญา ทรัพยากรของชุมชนกะเหร่ียงสะเนพอง โดยหวังวา

ประสบการณจากการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิจัยกับคนในชุมชนระดับเล็ก (Micro-Level Analysis) 

จะชวยใหเขาใจระบบวัฒนธรรมอาหาร (Food Cultural System) ของสังคม และสามารถวิเคราะห

องคประกอบตางๆ อยางรอบดานเพื่อหาทางออกของวิกฤตอาหาร สรางเปนบทเรียนใหกับสังคมอ่ืนๆ 

และกอใหเกิดผลกระทบเชิงนโยบายดานการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยตอไป 

บทท่ี 1 

 บทนํา 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 2 

 

 โครงการนี้นอกจากจะไดรับการสนับสนุนจากแผนงานฐานทรัพยากรอาหาร ภายใตการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แลวยังเปนเครือขายการ

วิจัยเกี่ยวกับระบบวัฒนธรรมอาหารชนพื้นเมืองเพื่อสงเสริมสุขภาพ (Indigenous Cultural Food 

System for Health Promotion) ซึ่งมี Center of Indigenous Nutrition and Environment – 

CINE) มหาวิทยาลัย McGill ประเทศแคนาดาเปนแมขายเนื่องจากเปนผูบุกเบิกงานศึกษาวิจัย

ระบบวัฒนธรรมอาหารของชนพื้นเมืองดวยความเช่ือรวมกันวา  

ประการที่ 1 ทรัพยากรอาหารจากทองถิ่นสามารถทําใหคนทองถิ่นมีสุขภาพที่ดีได 

ประการที่ 2 ชนพื้นเมืองมีระบบวัฒนธรรมอาหารและการดูแลสุขภาพของตัวเอง ทําให

ตนเองและครอบครัวมีความสุขไดเชนเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงระบบวัฒนธรรมอาหาร เชน การ

บริโภคอาหารตามอยางคนอ่ืนเพราะคิดวาเปนความทันสมัย หรูหราจะสงผลเสียตอสุขภาพ ทําให

ชนพื้นเมืองเจ็บปวยไดงาย 

ประการที่ 3 ภูมิปญญาการทํามาหากินของชนพื้นเมืองจากที่ตางๆ ถือเปนมรดกทาง

วัฒนธรรมของโลกสมควรชวยกันทํานุบํารุง และหาทางนํากลับมาใชประโยชนเพื่อความยั่งยืนของ

มนุษย สังคมและส่ิงแวดลอม  

CINE เร่ิมทํางานกับชนพื้นเมืองเอสกิโมในทวีปอเมริกาเหนือและไดขยายเครือขายการ

วิจัยออกไปยังชนพ้ืนเมืองกลุมตางๆ ไดแก ชนเผาดาลิท ประเทศอินเดีย ชนเผาไอนุ ประเทศญ่ีปุน 

ชนเผาอาวาฮุน ประเทศเปรู ชาวอเมริกันพื้นเมืองในประเทศสหรัฐอเมริกา ชาวอินูอิตและเดเน 

ในประเทศแคนาดา และชาวกะเหร่ียงทางภาคตะวันตกของประเทศไทย เครือขายการวิจัยมีการ

ประชุมทางวิชาการเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกันทุกป โดยมีเปาหมายใหญคือการ

ผลักดันระบบวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองใหเปนที่ยอมรับในระดับนโยบาย และกระตุนใหชาวโลก

หันมาใหความสําคัญสนับสนุนชนพื้นเมืองใหรักษาแหลงพันธุกรรม ฐานทรัพยากรอาหารและภูมิ

ปญญาการทํามาหากินไวเปนสมบัติของโลกสืบไป  

ความสืบเนื่อง 
โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ

พัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุนี้ มีฐานการทํางาน

ที่ชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพองและไดดําเนินการตอเนื่องมาเปนปที่สาม โดยในปแรกไดศึกษา

ระบบวัฒนธรรมอาหารซึ่งครอบคลุมเนื้อหาถึงทรัพยากรอาหาร ทั้งพืชและสัตวที่มีอยูในทองถิ่น 

นําอาหารบางสวนเขามาวิเคราะหในหองปฏิบัติการเพื่อวิเคราะหคุณคาสารอาหาร นอกจากนั้นยัง



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 3 

 

ศึกษาวัฒนธรรมการผลิต การกระจายอาหาร วิธีการเล้ียงดูเด็ก การบริโภคอาหาร การรวบรวม

ตํารับอาหาร การตรวจเลือด รวมทั้งความคิด ความเช่ือ และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 

ความรูและประสบการณที่เกิดข้ึนจากการทํางานในระยะแรก พบวาความหลากหลายของชนิด

อาหารในชุมชนสะเนพองทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ และที่ผลิตโดยวิถีภูมิปญญาทองถิ่นมีถึง 

380 ชนิด ซึ่งถือวามีพันธุกรรมอาหารเพียงพอตอการดํารงชีวิต อยางไรก็ตามเมื่อตรวจสุขภาพเด็ก

ในชุมชนกลับพบวาเปนโรคโลหิตจางรอยละ 41.6 ในจํานวนนี้เปนภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็กรอยละ 6.4 และพบเด็กที่มีภาวะโลหิตจางเปนโรคขาดวิตามินเอรอยละ 4.5 นอกจากนี้ยังมี

ปญหาทุพโภชนาการสูงถึงรอยละ 14 เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพพบวาปญหาเกิดจาก

การเล้ียงดูเด็กที่ไมเหมาะสมกลาวคือ ผูปกครองยังขาดความรูในการนําอาหารทองถิ่นที่มีประโยชน

มาเล้ียงดูลูก รวมถึงผูปกครองจํานวนมากปลอยใหลูกกินอาหารจากรานคา เชน ขนมกรุบกรอบ 

น้ําหวาน ลูกอม เปนตน นอกจากไมมีคุณคาทางโภชนาการแลวยังทําใหเกิดโรคฟนผุ และเส่ียงตอ

การเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคอวน เบาหวาน ความดัน อีกดวย โครงการในระยะแรกสามารถ

สรุปไดวาปญหาที่เกิดข้ึนเปนปญหาเชิงทัศนคติกลาวคือ เมื่อกระแสสังคมภายนอกไดเบ่ียงเบน

ความสนใจของคนกะเหร่ียงสะเนพองออกจากฐานทรัพยากร และวัฒนธรรมชุมชน ทําใหเกิดการ

ละเลยมองขามคุณคาของทรัพยากรที่มีอยูเปนจํานวนมากในทองถิ่น ปญหาเชิงทัศนคติจึงเปน

ปญหาใหญที่จะนําไปสูการลมสลายของชุมชน และฐานทรัพยากรอาหารได เชนเดียวกับที่เกิดข้ึน

ในหมูบานชนบทไทยโดยทั่วไป แตสําหรับที่นี่นับเปนเร่ืองโชคดีที่ผูนําชุมชนสะเนพองตางรูสึกวิตก

กังวลกับการเปล่ียนแปลง ทุกคนมีความเขาใจเห็นความสําคัญของโครงการและมีความปรารถนา

ที่จะทํางานกับคณะนักวิจัยตอไป เพื่อรักษาฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญาทองถิ่นไวเปนที่

หลบภัยจากผลกระทบจากโลกภายนอกที่มีการเปล่ียนแปลงอยางผันผวนอยูตลอดเวลา  

 โครงการระยะที่สอง จึงเนนกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน โรงเรียน และวัด โดยสราง

กิจกรรมการเรียนรูในระดับตางๆ ใชวัฒนธรรมชุมชนเปนฐาน มีเปาหมายหลักเพื่อการพัฒนาคน 

(Human Capacity Building) ดวยการยกระดับการเรียนรูและสรางทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับ

ฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญาทองถิ่น รวมกับการเติมภูมิปญญาอาหารและโภชนาการ

สากลใหแกกลุมเปาหมาย และนําทัศนคติเหลานั้นมาเปนฐานในการตอยอดการทํางาน เพื่อให

เกิดความมั่นคงทางอาหารตอไป  

 กลุมเปาหมายหลักของโครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในระยะที่สองคือกลุมเด็กวัยเรียนที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา

ในหมูบาน เหตุผลที่เลือกคนกลุมนี้มาเปนเปาหมายหลักคือ เหตุผลเกี่ยวกับความเสี่ยงทางดาน

ทัศนคติและความเส่ียงทางดานสุขภาพ 
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 ประการที่หนึ่ง ความเส่ียงดานทัศนคติ (Attitude Risk) เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่

กําลังเรียนรูและแสวงหาความเปนตัวตน (Identity) ของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ถูกชักจูงจากส่ือได

งายโดยเฉพาะส่ือทีวีและภาพยนตรยุคดิจิตอล ซึ่งมีความสามารถในการนําเสนอความเท็จไดอยาง

แนบเนียน ขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอสวนใหญมักโนมนาวใหเด็กเห็นโลกภายนอกเปนความเจริญ

ทางวัตถุ ความสะดวกสบายสารพัดและมองเห็นสังคมของตัวเองเปนความเชย ลาหลัง หากสังคม

ปลอยใหคนรุนใหมมีทัศนคติตอตนเอง ตอบรรพบุรุษและตอชุมชนของตนเองเชนนี้ จะทําใหเปนคน

ขาดความเช่ือมั่น ไมเคารพรากเหงา และภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ในที่สุดก็หันหลังใหอดีตของ

บรรพบุรุษของตัวเอง หันมาใชชีวิตตามกระแส และกลายเปนเหยื่อของวัฒนธรรมบริโภคในที่สุด 

 ประการที่สอง ความเส่ียงดานสุขภาพ (Health Risk) เนื่องจากเด็กวัยนี้อยูในวัยที่

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถชักจูงไดงายดวยส่ือทีวีและดวยคานิยมการบริโภคเพื่อความ

ทันสมัยตามการโฆษณาชวนเช่ือดังกลาว ในขณะเดียวกันสินคาประเภทอาหารจากตลาดซ่ึงมี

สวนประกอบของแปงเปนหลัก มีปริมาณน้ําตาลและโซเดียมสูง เชน ขนมถุงราคาถูก น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ถูกสงเขามาบริการตามรานคาในหมูบานเพิ่มมากข้ึนตามความสะดวกของการเดินทาง 

ทําใหเด็กเขาถึงไดงาย อาหารจากตลาดเหลานี้เปนอาหารที่มุงตอบสนองความพึงพอใจดาน

รสชาติ สีสัน ความแปลกใหมมากกวาตอบสนองเร่ืองสุขภาพ การที่เด็กหันมานิยมชมชอบอาหาร

เหลานี้มากข้ึนไมใชเร่ืองที่ดีตอสุขภาพ และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กมองขามคุณคาความสําคัญ

ของอาหารพื้นบานของตนเอง 

การสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชระบบการศึกษาเปนเคร่ืองมือ แตใชแกนแกนของ

เนื้อหาเปนเร่ืองวิถีการทํามาหากิน อาหาร และโภชนาการของชุมชนอยางเขมขนกับกลุมเปาหมาย

ดังกลาว เชน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน การนําเด็กมาเขาคาย การเสริมเนื้อหาเกี่ยวกับพืชผัก

อาหารพื้นบาน คุณคาอาหารทองถิ่น ฯลฯ เปนวิธีการสรางความเชื่อมั่นใหเด็กซ่ึงเปนกลุมที่มี

บทบาทสําคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารและโภชนาการตอจากรุนพอแม ไดเห็นคุณคาของ

ส่ิงที่มีอยูทั้งหมดในชุมชน และมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหถูกสุขลักษณะและดี

ยิ่งข้ึน เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีของชุมชนอ่ืนตอไป 

วัตถุประสงคทั่วไป 
งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่ใชศาสตรการวิจัยทั้งทาง

มานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพรวมกัน ใชกระบวนการวิจัยโดยบูรณาการทั้งการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ มุงศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารในทุกมิติ โดยยึด

ชุมชนและฐานวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารที่มีอยูด้ังเดิมเปนแกนหลัก และเชื่อมสูภูมิ
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ปญญาสากล เพื่อผลิตองคความรูที่เปนทางเลือกในการดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเปนองคกรรากฐานที่สําคัญยิ่งในการที่จะแกไขปญหาความเส่ือมทรุดของ

ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งกําลังกลายเปนปญหาสําคัญที่ประชากรโลกประสบอยางกวางขวาง 

ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาครอบคลุม และมีพลังขับเคลื่อนใหเกิดความมั่นคงทางอาหารไดอยางเปน

รูปธรรม จึงใหความสําคัญกับการสรางทีมการทํางานสหสาขาวิชา เนนการสรางหุนสวนการวิจัยใน

ทุกระดับและใหความสําคัญกับแนวความคิดที่ทํางานดวยบรรยากาศแหงความสุข (Happiness)  

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. คนหา พัฒนาแหลงอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมในชุมชนเพื่อเปนตนแบบและ

แหลงเรียนรูในการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

2. พัฒนาศักยภาพกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง เพื่อเปนผูใหการสนับสนุน เปนแหลงความรูและ

ถายทอดความรูภูมิปญญาการทํามาหากิน รวมถึงความรูดานอาหารและโภชนาการที่จะ

นําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

3. คนหา และพัฒนาศักยภาพกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมที่จะดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงทางอาหาร 

4. การสํารวจ ศึกษา ความหลากหลาย และคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิน่ 

 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ เปนการเสนอทางออกในการแกไขปญหาความเส่ือมทรุดของ
ความมั่นคงทางอาหารที่ทั่วโลกกําลังเผชิญกันอยางกวางขวาง ดวยแนวคิดหวนคืนสูรากเหงา 

(Back to the roots) ใหความสําคัญกับภูมิปญญาอาหารทองถิ่น โดยฟนฟู บูรณะ พัฒนา คัด

กรองภูมิปญญาด้ังเดิม และนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน รวมถึงสนับสนุน

ใหเกิดการสืบทอดคุณคาแหงภูมิปญญาอาหารทองถิ่นอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปสูการสรางความ

มั่นคงทางอาหารที่สอดคลองกับบริบทของแตละทองถิ่น ซึ่งจะนําไปสูการแกไขวิกฤตการณความ

เส่ือมทรุดของความมั่นคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนแทจริง  
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Z 
 
 

เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงองครวม ทํางานโดยทีมสหสาขาวิชาและมีองค

ความรูหลายแขนงที่เกี่ยวของจึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของใน

หลากหลายมิติเพื่อกําหนดกรอบแนวคิด และประเด็นสําหรับการศึกษาใหครอบคลุมเนื้อหาการ

วิจัยในคร้ังนี้ อาทิ สถานการณความมั่นคงทางอาหาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหาร อาหารและโภชนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ ระบบ

เกษตรกรรมย่ังยืน ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ กระบวนการเรียนรูและการสืบ

ทอดวัฒนธรรม ผูนําการเปล่ียนแปลง กระบวนการสื่อสาร และกระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวม 

โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 

1. สถานการณความมั่นคงทางอาหาร 
2. การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 สําหรับการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีขอบเขตเกี่ยวกับ 

ความหมาย แนวคิด องคประกอบและวิธีการเพื่อเปนสวนหนึ่งในการประยุกตใชสําหรับกําหนด

กรอบแนวคิดการวิจยั รวมถึงคําจํากัดความในการทํางานวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สถานการณความม่ันคงทางอาหาร 

จากการที่องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of The United Nation : FAO) ไดนําเร่ืองความมั่นคงทางอาหารมาเปนระเบียบ

วาระทางสังคม (อนุช อาภาภิรม, 2543) ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา เพื่อกระตุนใหทุกประเทศ

ทั่วโลกตระหนักถึงความสําคัญของปญหาการขาดแคลนอาหาร ความอดอยากหิวโหยที่เกิดข้ึนกับ

ประชากรโลกอยางกวางขวางและรวมกันหาแนวทางแกไข อยางไรก็ตามสภาพปญหาดังกลาว

ยังคงมีความรุนแรง และมีแนวโนมจะรุนแรงยิ่งข้ึนในอนาคต ดังจะเห็นไดจากประชากรโลกที่ยัง

เผชิญปญหาความอดอยากหิวโหย วิกฤตการขาดแคลนอาหารในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนาเกือบ 

800 ลานคน ประเทศที่พัฒนาแลว 34 ลานคนและเกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ใน

บทท่ี 2 

 แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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ประชากรเกือบคร่ึงโลกราว 1.2 พันลานคนซ่ึงสวนใหญอยูในประเทศกําลังพัฒนา (อนุช อาภาภิรม 

2543, น. 5) 

ปญหาความเส่ือมทรุดของความมั่นคงทางอาหาร และภาวะความอดอยากหิวโหยใน

ประชากรทั่วทุกภูมิภาคของโลกเกิดข้ึนสืบเนื่องจากปจจัยสําคัญหลายประการ ดังนี้ 

1) ผลสืบเนื่องจากกระแสการปฏิวัติเขียวในชวง ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) ที่แม

จะชวยเพ่ิมผลผลิตอาหารไดในระยะส้ัน แตในอีกมิติหนึ่งทําใหประเทศสวนใหญในโลกละทิ้ง

วัฒนธรรมเกษตรกรรมทองถิ่นด้ังเดิมของตนที่มีแนวคิด “ผลิตเพื่อกินเหลือกินจึงขาย” หันมาใช

นโยบายและแนวทางหลักของการทําเกษตรในรูปแบบ “เกษตรกรรมแผนใหม” ที่มุงเนนการนําเขา

ปจจัยการผลิตจากภายนอกใชความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยในการเพิ่ม

ผลผลิตเพื่อหวังผลเชิงพาณิชย “เปนการผลิตเพื่อขาย” กอใหเกิดผลกระทบในระยะยาวหลาย

ประการ 

ประการแรก ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดินเนื่องจากการขยายพื้นที่เพาะปลูกอยาง

รวดเร็ว การใชเคร่ืองจักรขนาดใหญและปุยเคมีตอเนื่องกันอยางยาวนาน การตกคางของสารพิษ

ในส่ิงแวดลอมเนื่องจากการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช โดย FAO มีความเห็นวาปญหา

ส่ิงแวดลอมของประเทศดอยพัฒนาสวนใหญมีสาเหตุจากการใชที่ดินเกินขอบเขต การขยายพื้นที่

เพาะปลูกมากเกินไปและการทําลายปา ปญหาทางการเกษตรจึงเปนภาพสะทอนของวิกฤตการณ

ดานสิ่งแวดลอมไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะความอุดมสมบูรณของผืนดินที่ลดลงทําใหพื้นที่ปกติที่

ไมใชพื้นที่ทะเลทราย (ในอาฟริการอยละ 43 ในเอเชียรอยละ 32 และในลาตินอเมริการอยละ 19) 

กําลังถูกภัยแลงคุกคามซ่ึงอาจจะทําใหดินเหลานั้นแปรสภาพเปนทะเลทรายได และจากการ

รวบรวมขอมูลของ World Watch Institute (อางถึง Brown 1988) ระหวางป พ.ศ. 2493- 2527 

การเพิ่มการผลิตธัญพืชซึ่งเปนพืชอาหารหลักของประชากรโลกเพิ่มข้ึนเกือบ 2.6 เทาตัว แตชวง

ระหวางป พ.ศ. 2527-2531 ปริมาณการผลิตธัญพืชตอประชากรกลับลดลงรอยละ 14 โดยเฉพาะ

ในกลุมประเทศที่มีประชากรมาก เชน จีน อินเดีย อินโดนีเซีย และเม็กซิโก ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพ

การผลิตในภาคเกษตรมีความทรงตัว และมีแนวโนมที่จะลดลงอยางรวดเร็วเนื่องจากความเส่ือม

โทรมของทรัพยากรดินที่มีมากข้ึน (วิฑูรย ปญญากุล 2547, น. 6-7) การเสียความสมดุลของระบบ

นิเวศนทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคและศัตรูพืชที่รุนแรง ดังเชนในประเทศไทยที่เกิดการแพร

ระบาดของเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลเมื่อป 2533/2534 พื้นที่ปลูกขาวถูกทําลาย 29 จังหวัด รวม 3.5 

ลานไรผลผลิตขาวเสียหายเกือบ 3 ลานตัน มูลคาความเสียหายกวา 10,000 ลานบาท (มูลนิธิ

เกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย), 2549)  
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ประการที่สอง สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและปาไมพื้นที่ตนน้ํา อันเนื่องมาจาก

การบุกรุกปาเพื่อทําการเกษตรเชิงเด่ียว และขยายพื้นที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชย โดยพิจารณา

ภาพสะทอนจากประเทศไทยไดอยางชัดเจน เพราะเปนประเทศที่มีตนทุนทางธรรมชาติดานความ

หลากหลายทางชีวภาพสูงมากแหงหนึ่งในโลก เนื่องจากต้ังอยูในเขตรอนชื้นมีระบบนิเวศน

หลากหลายรูปแบบ แมจะมีพื้นที่ทั้งหมดของประเทศคิดเปนเพียงประมาณ 0.34% ของพ้ืนแผนดิน

โลกเทานั้น แตมีชนิดของส่ิงมีชีวิตมากมายโดยเฉล่ียประมาณ 6-10% ของโลก (วิสุทธิ์ ใบไม) 

นอกจากนี้ยังจัดวาเปน 1 ใน 20 ของประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงที่สุดในโลก 

(มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย), 2549) ขอมูลจากศูนยขอมูลกลางกรมปาไมระบุวา พ.ศ. 

2504 ประเทศไทยมีพื้นที่ปาไม 171.02 ลานไร คิดเปนรอยละ 53.3 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ในขณะท่ี 

พ.ศ. 2541 ลดลงเหลือเพียง 81.1 ลานไร คิดเปนรอยละ 25.3 จะเห็นวาเพียงระยะเวลา 37 ป 

ประเทศไทยสูญเสียพื้นที่ปาไม ซึ่งเปนแหลงสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพไปถึงรอยละ 

52.6 สําหรับมิติของความหลากหลายดานอาหารจากการศึกษาของอนุช อาภาภิรม (2543, น.15-

17) ชี้ใหเห็นวาความหลากหลายในดานอาหารของมนุษยนั้นลดลงตามลําดับ โดยในยุคแรกที่

มนุษยเก็บหาของจากปามาเปนอาหาร อาจใชพืชและสัตวนับพันชนิดเพื่อเปนอาหาร ตอมาเมื่อ

พัฒนามาสูการทําการเกษตรจํานวนพันธุพืชและสัตวที่นํามาเพาะเล้ียงนั้นลดลงมาก เชน มีพืช

ประมาณ 200 ชนิดและสัตวประมาณ 50 ชนิด ยิ่งพัฒนาเกษตรเปนแบบอุตสาหกรรมใช

เคร่ืองจักรกลและสารเคมีสูง จํานวนพันธุพืชและสัตวที่นํามาเล้ียงเชิงพาณิชยก็ยิ่งนอยลงไป ดังจะ

เห็นไดจากในปจจุบันมีพืชเศรษฐกิจหลัก 6 ชนิดเปนอาหาร 4 ชนิดไดแก ขาว ออย ขาวโพด ปาลม

น้ํามัน และพืชผักสําคัญของตลาดในประเทศมีเพียง 8 ชนิด คือ ผักกาดขาว ผักบุง กวางตุง คะนา 

กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก พริกข้ีหนูและแตงกวา ซึ่งแสดงถึงความหลากหลายของพืชที่ลดลงจากการ

ถูกแทนที่ดวยพืชเศรษฐกิจ (สุนันทธนา แสนประเสริฐ 2545, น.3) สวนสัตวเล้ียงสําคัญในปจจุบันมี

ไมกี่ชนิด ไดแก วัว ควาย หมู ไก แพะ แกะ  

ประการที่สาม สูญเสียความหลากหลายของฐานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรม

ทองถิ่นแบบยังชีพ หรือวัฒนธรรมการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารสําหรับการยังชีพในครัวเรือนและ

ชุมชน ที่แตละทองถิ่นตางก็มีวัฒนธรรม และภูมิปญญาเกษตรกรรมแตกตางกันไป ตามสภาพภูมิ

ประเทศและสภาพแวดลอมที่เหมาะกับทองถิ่นของตนซึ่งภูมิปญญาเหลานั้นผานการพิสูจน คัดสรร 

สืบทอดโดยประสบการณจากหลายช่ัวอายุคนดังที่ประเวศ วะสี (2546, น.15) กลาวไววา “การทํา

มาหากินที่สอดคลองกับส่ิงแวดลอมที่ทํากันมานานจนชํานาญก็เปนวัฒนธรรมของกลุมชน ใน

วัฒนธรรมจึงมีเศรษฐกิจ แตเปนเศรษฐกิจที่มีฐานอยูในวัฒนธรรมอันเช่ือมโยงสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนๆ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองอาหารการกิน การแตงกาย ที่อยูอาศัย การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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สุนทรียกรรมและศิลปะตางๆ ก็เปนวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพที่สืบตอกันมา เชน การแพทย

แผนไทยก็เปนวัฒนธรรมไทย ฯลฯ  วัฒนธรรมจึงเช่ือมโยงองคประกอบของวิถีชีวิตทั้งหมดเขามา

อยางบูรณาการซ่ึงรวมทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เมื่อเช่ือมโยงเปนบูรณาการ 

ก็เกิดความสมดุล เมื่อสมดุลก็มีความเปนปรกติและย่ังยืน ฉะนั้นชุมชนที่อยูรวมกันดวยวัฒนธรรม

จึงมีความยั่งยืนมานับพันป ตางจากการพัฒนาที่เอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง ซึ่งภายในเวลาส้ันๆ 

นําไปสูการแตกสลายของสังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและจิตใจ” ผลจากการละทิ้งฐาน

วัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรมทองถิ่นแบบยังชีพ ทําใหครัวเรือนและชุมชนขาดคลังอาหาร 

ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดในการผลิตอาหาร เนื่องจากระบบเกษตรแผนใหมตองพึ่งปจจัยการผลิต

ที่นําเขาจากภายนอกมาก และปจจัยการผลิตสวนใหญมักถูกกําหนดโดยบริษัทขนาดใหญ ที่สุดก็

จะนําไปสูการผูกขาดการทําการเกษตรแบบโรงงานผลิตอาหาร ที่ตองอาศัยผูเช่ียวชาญในการ

คัดเลือกพันธุ ดูแล จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพืชหรือสัตวเพื่อควบคุมใหไดผลผลิตตามที่

ตองการ ซึ่งเปนส่ิงที่เกษตรกรทั่วไปไมสามารถทําได  

 2) การเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรโลก ในขณะที่การเพิ่มผลผลิตจากพืช

และสัตวไมสามารถตอบสนองตอการเพิ่มข้ึนของประชากรไดอยางเพียงพอ และการอพยพ

แรงงานออกจากภาคเกษตรกรรม ในป พ.ศ. 2503 มีประชากรโลกประมาณ 3,000 ลานคน เมื่อ

เทียบกับพื้นที่ที่เหมาะแกการเพาะปลูกคิดเฉล่ียคนละ 0.5 เฮกตาร (1 เฮกตาร=6.25 ไร) ซึ่งเปน

สัดสวนพื้นที่ที่เพียงพอที่จะผลิตอาหารใหกับทุกคนบนโลกมีอาหารกิน แตในปจจุบันมีประชากร

โลกกวา 6,000 ลานคน แตละคนจึงมีพื้นที่ที่เหมาะแกการเพาะปลูกไมถึง 0.25 เฮกตาร และใน

อนาคตประชากรโลกก็ยังคงมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน แมวาจะเพิ่มในอัตราที่ลดลงก็ตาม เมื่อถึงราวป 

พ.ศ. 2573 คาดวาจะมีประชากรเพิ่มข้ึนอีก 3,000 ลานคน เมื่อพิจารณาสัดสวนระหวางการ

เพิ่มข้ึนของประชากรตอพื้นที่ในการเพาะปลูกที่ยังคงเทาเดิม (อนุช อาภาภิรม 2543, น. 23) จึง

นับเปนปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งที่ส่ันคลอนความม่ันคงทางอาหารของโลกและในป 2551 ผล

สะทอนปญหาสัดสวนความตองการอาหารของประชากรโลกกับศักยภาพการผลิตอาหาร เร่ิม

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน เมื่อราคาขาวสูงข้ึนอยางไมเคยมีมากอนในประวัติการณหลายประเทศอาทิ จีน 

เวียดนาม อินเดีย เปนตน ตองทบทวนนโยบายการสงขาวออกจําหนายนอกประเทศ เนื่องจาก

ปริมาณที่ผลิตไดอาจไมเพียงพอตอการบริโภคภายในประเทศ สถานการณดังกลาวสงผลให

องคการสหประชาชาติตองออกมาเคล่ือนไหวเพื่อหาแนวทางในการแกไขวิกฤตอาหารที่เกิดข้ึน 

(สมาคมโรงสีขาวไทย 2551) กลาวถึงประเทศไทยแมจะยังไมไดรับผลกระทบที่รุนแรง แตจากการ

เคล่ือนยายแรงงานออกจากภาคเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรมและการบริการเพิ่มมากข้ึน โดยจาก

ขอมูลของ FAO ระบุวาสัดสวนของเกษตรกรตอสัดสวนของประชากรทั้งประเทศในพ.ศ. 2509 คิด
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เปนรอยละ 76.3 ในขณะที่ พ.ศ 2548 อยูที่รอยละ 46.6 (การสํามะโนการเกษตร พ.ศ. 2546 ของ

สํานักงานสถิติแหงชาติระบุวาอยูที่รอยละ 34.7) จะเห็นวาระยะเวลาเกือบ 40 ปสัดสวนของ

เกษตรกรตอประชากรทั้งประเทศลดลงถึงรอยละ 39.0 ซึ่งสอดคลองกับสัดสวนแรงงานในภาค

เกษตรและนอกภาคเกษตรป พ.ศ. 2548 ที่พบวามีแรงงานในภาคเกษตรเพียงรอยละ 38.6 

ในขณะที่แรงงานนอกภาคเกษตรรอยละ 61.4 (สํานักงานสถิติแหงชาติ 2548, น. 3) หากยังละเลย

การลดลงของสัดสวนเกษตรกรตอประชากรของประเทศในอีก 30 ปขางหนา ประเทศไทยอาจจะ

เหลือสัดสวนเกษตรกรตอประชากรทั้งหมดไมเกินรอยละ 10 (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศ

ไทย) 2551) ซึ่งจะสงผลใหรูปแบบการทําการเกษตรเปล่ียนไป เปนลักษณะการทําโรงงานผลิต

อาหารที่ถือครองและควบคุมโดยบริษัทขนาดใหญ ซึ่งนําไปสูวิกฤตดานความม่ันคงทางอาหารของ

ประเทศในที่สุด 

3) การแยงพื้นที่พืชอาหารของพืชพลังงานทดแทน  อี.  เอฟ .  ชูมาเกอร  

นักเศรษฐศาสตรที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งเคยช้ีใหเห็นวาป ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509) ประชากรโลกบริโภค

น้ํามันเฉลี่ย 1.65 เมตริกตันตอหัวเมื่อเทียบกับพลังงานถานหินและจะเพิ่มข้ึนเปน 3.35 ในป ค.ศ. 

2000 (พ.ศ. 2543) เปนการเพิ่มที่สูงมากกวาสี่เทา (กษิร ชีพเปนสุข 2549, น. 23-25) ซึ่งเปน

ความเห็นที่ถูกตอง สอดคลองกับสถานการณวิกฤตน้ํามันเช้ือเพลิงที่มีราคาสูงข้ึน และความ

ตองการใชน้ํามันเช้ือเพลิงในปจจุบันที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว นับวันจะเปนปญหาที่ทวีความรุนแรง

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จากรายงานของกรมเช้ือเพลิงธรรมชาติ (2006) อัตราการเพิ่มข้ึนของการใชน้ํามัน

ในชวงป พ.ศ. 2534-2545 อยูที่ประมาณ 1 ลานบารเรลตอวัน พ.ศ. 2546 เพิ่มข้ึนเปน 1.5 ลาน

บารเรลตอวัน พ.ศ. 2547 เพิ่มสูงถึง 2.6 ลานบารเรลตอวัน สวน พ.ศ. 2548 เพิ่มข้ึนในอัตราที่

ลดลงอยูที่ 1.1 ลานบารเรลตอวัน สําหรับราคาน้ํามันในประเทศไทยกลาวเฉพาะน้ํามันดีเซลลซึ่ง

ใชมากในการขนสงพบวา ณ เดือนพฤษภาคม 2548 ราคาน้ํามันอยูที่ประมาณลิตรละ 18 บาท 

ในขณะที่ ณ เดือนเมษายน 2551 ราคาลิตรละประมาณ 39 บาท สูงข้ึนถึงรอยละ 53.8 และมี

แนวโนมที่จะปรับตัวสูงข้ึนอยางตอเนื่อง (ปตท. 2551) วิกฤตการณน้ํามันซึ่งเปนปจจัยหลักสําคัญ

ในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจสวนใหญของโลก ทําใหเกิดภาวะการถดถอยทางเศรษฐกิจไปทั่ว

โลก ราคาน้ํามันเช้ือเพลิงที่สูงข้ึนสงผลใหตนทุนการผลิตในทุกภาคสวนรวมทั้งราคาอาหารสูงข้ึน

อยางรวดเร็วจนธนาคารโลก (World Bank) ตองออกมาประกาศใหเงินกูและเงินใหเปลาในวงเงิน

ประมาณ 1,200 ดอลลารสหรัฐ เพื่อชวยเหลือประเทศยากจนที่ไดรับผลกระทบจากราคาน้ํามัน

และราคาอาหารที่สูงข้ึน รวมถึงเพิ่มการปลอยกูใหกับภาคเกษตรอีก 2,000 ดอลลารสหรัฐ เพื่อ

สนับสนุนการผลิตอาหารและการฟนฟูภาคเกษตรในประเทศตางๆ ที่ถูกละเลยมานาน (เอกรินทร 

เลาจริยกุล 2551, น.1) จากภาวะวิกฤตน้ํามันที่เกิดข้ึนอยางกวางขวางทั่วโลกหลายประเทศรวมทั้ง
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ประเทศไทยจําเปนตองหาแนวทางในการแกไขปญหาอยางเรงดวน โดยแสวงหาแหลงพลังงาน

ทดแทนท่ีมีราคาถูกกวาเช้ือเพลิงน้ํามัน แนวทางสําคัญหนึ่งคือการสงเสริมการปลูกพืชพลังงาน

ทดแทนเพิ่มมากข้ึน เชน ปาลมน้ํามัน มะพราว ออย ยางพารา เปนตน กลาวเฉพาะในประเทศไทย

เมื่อพิจารณาสัดสวนการใชประโยชนในเนื้อที่ถือครองการเกษตร พบวามีแนวโนมการลดพื้นที่ทํา

นาลงจากป 2529 มีพื้นที่นาคิดเปนรอยละ 56.7 เมื่อถึงป 2548 พื้นที่นาลดลงเหลือรอยละ 49.0 

หรือมีการลดลงของพื้นที่นากวารอยละ 13.5 ในชวง 20 ปที่ผานมา ในทางกลับกันพื้นที่ปลูกไมผล

และไมยืนตนซึ่งรวมถึงยางพาราและปาลมน้ํามันมีสัดสวนที่เพิ่มสูงข้ึน จากป 2529 มีพื้นที่คิดเปน

รอยละ 10.9 เมื่อถึงป 2548 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 21.3 หรือในระยะเวลา 20 ปที่ผานมามีการเพิ่มข้ึน

ถึงรอยละ 95.4 (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) 2551) จะเห็นวาสัดสวนของพื้นที่ที่ปลูก

พืชอาหารมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ ในขณะที่พื้นที่ในการปลูกไมผล ไมยืนตน ยางพาราและปาลม

น้ํามันเพิ่มสูงข้ึนมาก จึงนับเปนอีกปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะสงผลในระยะยาวตอความม่ันคงทาง

อาหาร 

4) การรุกรานจากอาหารโรงงานที่เนนความสะดวกสบาย หรูหรา มากกวาให

ความสําคัญเชิงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ จากการที่โลกหันทิศทางการพัฒนาจากระบบ

เกษตรกรรมมาสูระบบอุตสาหกรรมและการบริการ (ดูขอ 2) สงผลใหวิถีชีวิตของผูคนสวนใหญ 

เปล่ียนแปลงตามไปดวย จากรายงานสถานการณสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2542-2543 โดยกระทรวง

สาธารณสุข (2545) พบวาคนไทยรับเอาวัฒนธรรมการกินจากตะวันตกซ่ึงเปนกระแสหลักของโลก

เขามาแทนวัฒนธรรมการกินแบบด้ังเดิมมากข้ึน หันมากินอาหารนอกบาน อาหารสําเร็จรูป โดยหา

ซื้อจากรานคาหรือแผงลอย สวนใหญซื้ออาหารปรุงเสร็จจากรานคาสูงสุดรอยละ 35.2 รองลงมา

คือตลาดสดรอยละ 28.2 และพอคาเรรอยละ 3.9 โดยประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเมืองสวนใหญจะ

ซื้ออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดสดสวนในเขตชนบทจะซื้อจากรานคาใกลบาน นอกจากนี้ยังมีการ

บริโภคน้ําตาลเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก พ.ศ. 2526 บริโภคน้ําตาลเฉล่ีย 12.7 กิโลกรัม/คน/ป เพิ่ม

เปน 29.1 กิโลกรัม/คน/ป ในป 2544 เพิ่มข้ึนกวา 1 เทาตัว อาหารสวนใหญที่กินนอกจากมีคุณคา

ทางโภชนาการไมครบถวนแลวยังมีปริมาณแคลอรีสูงและมีราคาแพง กอใหเกิดปญหาโภชนาการ

ตามมา เชน โรคอวน ปริมาณไขมันในเสนเลือดสูงมากข้ึน เปนตน การสํารวจภาวะอาหารและ

โภชนาการของประเทศไทยคร้ังที่ 3 พ.ศ. 2529 และคร้ังที่ 4 พ.ศ. 2538 พบวาอัตราความชุกของ

โรคอวนเพิ่มข้ึนในทุกกลุมอายุ โดยกลุมที่มีอัตราเพิ่มข้ึนสูงสุดไดแกกลุมอายุ 40-49 ปจากรอยละ 

19.1 เปนรอยละ 40.2 รองลงมาคือกลุมอายุ 20-29 ป จากรอยละ 2.9 เปนรอยละ 20.4 และ

นอกจากนี้ยังพบโรคอวนในกลุมเด็กและวัยรุนอยูระหวางรอยละ 9.3-13.6 นับเปนหนึ่งในปญหาที่

ตองแกไขอยางเรงดวน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเพิ่มข้ึนและมีชนิดขนมที่
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หลากหลายข้ึนตามความสะดวกสบายและอิทธิพลของการโฆษณา ในกลุมเด็กอายุ 12 ปพบวามี

การบริโภคขนมบรรจุถุงสูงถึงรอยละ 43.3 รองลงมาคือลูกอมรอยละ 32.7 และน้ําอัดลมรอยละ 

22.8 ซึ่งขนมเหลานี้จะขาดคุณคาทางโภชนาการ และเปนตัวการสําคัญที่ทําใหปญหาทันตสุขภาพ

มีแนวโนมสูงข้ึน โดยในป พ.ศ. 2543-2544 พบวามีเด็กอายุ 6 ป ซึ่งเปนวัยที่จะเขาสูระบบ

การศึกษามีโรคฟนผุในฟนน้ํานมรอยละ 87.4 (กระทรวงสาธารณสุข 2545, น.136-140) เมื่อ

พิจารณาในมิติเศรษฐกิจครัวเรือน จากการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2549, 2550) พบวาป พ.ศ. 2549 ครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียเดือนละ 14,311 

บาท มีหนี้สินเฉลี่ย 116,585 บาท เปนหนี้เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภครอยละ 27.6 สําหรับป พ.ศ 

2550 ครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียเดือนละ 14,500 บาทมีหนี้สินเฉล่ีย 116,681 บาท เปนหนี้เกี่ยวกับ

การอุปโภคบริโภครอยละ 31.3 

จากขอมูลทั้งดานพฤติกรรมการบริโภคที่เส่ียงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บ และดานเศรษฐกิจ

ครัวเรือน พบวาครัวเรือนในประเทศไทยตองแบกรับภาระหนี้สินอยูมากกวา 100,000 บาทตอ

ครัวเรือน โดยเปนหนี้สินที่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคสูงถึงรอยละ 31.3 ผลดังกลาวไมเพียงสะทอน

วาครัวเรือนขาดทุนสํารองของการจัดซื้อจัดหาอาหาร แตยังอยูในภาวะที่เปนหนี้การอุปโภคบริโภค

คอนขางสูง มีความเส่ียงเปนอยางมากที่ครัวเรือนไทยจะไมสามารถซ้ือหาอาหารไดหากราคา

อาหารยังเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง และอาจถึงข้ันลมละลายทางการพึ่งตนเองทางอาหารหากเกิด

วิกฤตการขาดแคลนอาหารที่รุนแรง ยังไมนับรวมคาใชจายที่อาจจะเกิดข้ึนหากเจ็บปวยจาก

พฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 

กลาวถึงที่สุดแลว การมองปญหาที่กอใหเกิดความเส่ือมทรุดลงของความม่ันคงทาง

อาหารประเด็นสาธารณะใหญที่ FAO ไดหยิบยกข้ึนมาใหทุกประเทศเห็นความสําคัญนั้นเกิดข้ึนใน

แทบทุกองคประกอบของระบบอาหารต้ังแตการผลิต การปรุง การกินและผลจากการกิน ซึ่งพอจะ

สรุปโดยสังเขปไดดังนี้ 

1. ชุมชนทองถิ่นละทิ้งรากเหงาวัฒนธรรมเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม หันมาทําการเกษตร

แบบเดียวกันทั่วโลก สภาพแวดลอมและทรัพยากรการผลิตอาหารเส่ือมโทรมลงอยาง

รวดเร็ว สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญา และวัฒนธรรมการผลิต

อาหารที่สอดคลองกับบริบทของตนเอง  

2. ประชากรโลกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ในขณะที่การผลิตอาหารไมสามารถตอบสนองตอ

การเพิ่มข้ึนของประชากรโลกไดทัน เนื่องจากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรและการ

อพยพแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสูภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 
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3. วิกฤตการณน้ํามันเช้ือเพลิง กอใหเกิดการแยงพื้นที่พืชอาหารของพืชพลังงานและนําพืช

อาหารมาผลิตเปนพลังงานทดแทน สงผลใหปริมาณพืชอาหารลดลงมีแนวโนมที่จะไม

เพียงพอตอการบริโภค 

4. การรุกรานจากอาหารโรงงาน และวัฒนธรรมการกินอาหารที่ใหความสําคัญกับความ

สะดวกสบาย หรูหรา โดยไมคํานึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ นํามาซึ่ง

ความเจ็บปวยออนแอสูญเสียทั้งสุขภาพ คาใชจายในการรักษา และสรางภาระหนี้

การอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 

สรุปเปนภาพไดดังรูปที่ 1 

 

 

 

 

 
ความเส่ือมทรุดของความม่ันคงทางอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 1 องคประกอบที่สงผลใหเกิดความเสื่อมทรุดของความมั่นคงทางอาหาร 

 

ความเสื่อมทรุดของ
ความม่ันคงทางอาหาร 

 

การผลิต 
- ชุมชนทองถิ่นละทิ้งรากเหงาเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม 

- ทําการเกษตรแบบเดียวกันทั่วโลก สภาพแวดลอม 

ทรัพยากรการผลิตอาหารเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว  

- สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญาและ

วัฒนธรรมการผลิตอาหารที่สอดคลองกับบริบทของ

ตนเอง 

- ผลผลิตลดลง 

ประชากรโลก 
- ประชากรโลกเพิ่มข้ึนรวดเร็ว ทรัพยากรในการผลิต

อาหารมีเทาเดิม ไมสามารถผลิตอาหารตอบสนอง

ตอการเพิ่มข้ึนของประชากรโลกไดทัน  

- แรงงานอพยพจากภาคการเกษตรไปสู

ภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 

 

วิกฤตการณน้ํามันเช้ือเพลิง 
- เกิดการแยงพื้นที่พชือาหารของพืชพลังงาน 

- นําพืชอาหารมาผลิตเปนพลังงานทดแทน 

- ปริมาณพืชอาหารลดลงไมเพียงพอกับการบริโภค 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร/ 
การรุกรานจากอาหารโรงงาน 

- ปรุงอาหารกินเองนอยลง พึ่งอาหารสําเร็จรูป กินอาหาร

ขบเค้ียวมากข้ึน 

- เจ็บปวยออนแอเนื่องจากพฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม 

-  คาใชจายการรักษาสุขภาพสูง เปนหนี้การอุปโภค
บริโภค 

- ไมมีคลังสํารองในครัวเรือนที่จะใชจัดซ้ือหาอาหารใน
ภาวะวิกฤต 
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2. การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2.1 แนวคิดและความหมายของความมั่นคงทางอาหาร  

จากรายงานเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของ กฤษฎา บุญชัย (2544) ไดกลาวถึง 
แนวคิดและความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา เมื่อสืบยอนพัฒนาการแนวคิดเร่ืองความ
มั่นคงทางอาหาร ต้ังแตชวงแรก ค.ศ.1960-1970 (Swaminathan 1998) แนวคิดเร่ืองความมั่นคง
ทางอาหารเกิดข้ึนจากความสนใจในระดับโลกตอภาวะอดอยากในบางทวีป เชน อาฟริกา โดย
ความใสใจขณะน้ันเปนเร่ืองกายภาพและเศรษฐกิจ เชน ความแหงแลงและความยากจน วิธีมอง
เร่ืองความมั่นคงทางอาหารขณะนั้นจึงเปนเร่ืองการมองดานอุปทาน ดังที่ปรากฏในรายงานของ
แผนงานอาหารโลก 1979 วาจําเปนตองสรางหลักประกันการผลิตอาหารและสรางสมดุลระหวาง
การผลิตและการบริโภค เพื่อใหเกิดความมั่นคงดานอาหารในตลาดโลก รายงานดังกลาวเสนอให
เพิ่มผลผลิตอาหารในประเทศกําลังพัฒนาเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร (Melaku Ayalew 
2007) รายงานของ FAO (1983) ไดอธิบายถึงแนวคิดเร่ืองความมั่นคงทางอาหารโดยวิเคราะหวา
ทุกประเทศประสบความยากลําบากในการสะสมอาหาร ประเทศตางๆ ควรเขาถึงอาหารนําเขา
พื้นฐานอยางเพียงพอ ประเด็นเร่ืองการสรางผลผลิตสวนเกินจึงกลายเปนประเด็นหลักของการ
วิเคราะหความมั่นคงทางอาหารระดับโลกและระดับประเทศ ควบคูไปกับเร่ืองการจัดสรรอาหารให
สัมพันธกับประชากร ซึ่งในป 1982 สภาอาหารโลกไดประชุมและมีขอสรุปหลักการเร่ืองความ
มั่นคงทางอาหารสําหรับประชาชน ตอมาป 1983 FAO และสภาอาหารโลกจึงไดกําหนดนิยาม
ความมั่นคงทางอาหารใหรวมถึงการเขาถึงของปจเจกตออาหาร ซึ่งแนวคิดดังกลาวไดปรากฏใน
ปจจุบัน ความมั่นคงทางอาหารจากแงมุมของการสรางอุปทานเพื่อตอบสนองตอระดับโลก 
ประเทศและปจเจกเกิดจากการวิเคราะหสถานการณ ดังที่ FAO ไดชี้วาความมั่นคงทางอาหารเปน
ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคอาหารกับความยากจน ดังนั้นความม่ันคงทางอาหารจะ
ปรากฏขึ้นไดก็ตอเม่ือประชาชนทุกคน ในทุกขณะสามารถเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอ 
บริโภคอาหารท่ีปลอดภัย และมีคุณคาอาหารที่พอเพียงในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ซึ่งการเขาถึงอาหารดังกลาวเปนไปโดยที่ประชาชนมีศักยภาพ ความสามารถดําเนินการ
เองไดโดยตรง 

ในขณะที่สุนันทธนา แสนประเสริฐ (2545, น. 1) ไดกลาวถึงแผนปฏิบัติที่ 21 (Agenda 
21)1 เกี่ยวกับดานความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) วาไมไดมีความหมายเพียงแคการ

                                            
1 แผนแมบทของโลกสําหรับการดําเนินงานที่จะทําใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยนืทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุม Earth Summit ที่นครริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ในป ค.ศ. 1992 โดยการเขารวมประชุมของประมุขรัฐ 

หัวหนาคณะรัฐบาล และเจาหนาที่ระดับสูง 179 ประเทศ รวมถึงองคการสหประชาชาติ รัฐบาลทองถิ่น นักธุรกิจ นักวิทยาศาสตร

และองคกรเอกชน (NGOs) 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 15 

 

เพิ่มข้ึนของผลิตผลทางอาหารที่มีมากข้ึน แตรวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายไดในการ
ซื้อหาอาหาร จะตองมั่นใจไดวาประชาชนทุกคนแมแตคนที่จนที่สุดในกลุมคนจนก็ตองไดรับอาหาร
ดวย โดยตองคํานึงถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมควบคูกันไป ความ
มั่นคงทางอาหารตามความหมายดังกลาวจึงประกอบดวย “ปริมาณ” ที่พอเพียงและ “ความ
หลากหลาย” ของประเภทอาหารที่ไดรับ “คุณภาพ” ซึ่งหมายถึงคุณคาทางโภชนาการ ความ
สะอาดปลอดภัย และ “การเขาถึง” อาหารของประชาชน ที่เกิดจากระบบการกระจายอาหารอยาง
ทั่วถึงและมีราคาที่เหมาะสม  

สําหรับองคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร FAO ระบุถึงองคประกอบที่จะสงเสริมให

เกิดความมั่นคงทางอาหาร มี 3 มิติ  

1. การมีอยูของอาหาร (Food Availability)  

2. การเขาถึงอาหาร (Food Accessibility)  

3. การใชประโยชนของอาหาร (Food Utilization/Stability)  

ซึ่งทั้ง 3 มิตินี้ FAO กลาววาเมื่อมีการบูรณาการกันอยางสมบูรณแลว สามารถสราง

สมรรถนะทั้งในระดับปจเจกและครัวเรือนในการผลิต การซื้อหาและการบริโภค เพื่อสรางความ

มั่นคงทางอาหารไดอยางถูกตอง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพตลอดชวงเวลาชีวิตของมนุษย 

(Revathi,B 2000 : 50) ขณะเดียวกัน South Centre ไดขยายองคประกอบในความมั่นคงทาง

อาหารจากกรอบของ FAO ที่มี 3 มิติขางตน เพิ่มออกเปน 5 มิติซึ่งทําใหมีความครอบคลุมมาก

ยิ่งข้ึนดังนี้ 

1) การมีอาหารอยางพอเพียง (Food Sufficiency) หมายถึง การกระจายอาหารและความ

ตองการทางโภชนาการข้ันพื้นฐานใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียใต และอาฟริกาที่ยังมีปริมาณแคลอรีโดยเฉล่ียตอวันตอคน

นอยมาก 

2) การพึ่งพิงตนเองได (Autonomy) เปนมโนทัศนเชิงคุณภาพ (Qualitative Concept) ที่มี

ความเกี่ยวพันกันทั้งในระดับประเทศและกลุมตางๆ ทางสังคม ในระดับประเทศหรือ

ระดับชาตินั้น การพึ่งพิงตนเองมีความหมายถึงการที่รัฐชาติไมยอมอยูภายใตการ

ควบคุมหรือการออกคําส่ังทางนโยบายจากตางชาติหรือองคกรอ่ืนๆ ซึ่งในประเด็นนี้มี

ความเชื่อมโยงกับการพึ่งพิงการนําเขาอาหารจากตางประเทศดวย เนื่องจากการนําเขา

อาหารเปนปรากฏการณหนึ่งที่บงบอกถึงความไมสามารถที่จะผลิตอาหารเองได หาก

เมื่อใดก็ตามที่ประเทศผูสงออกเกิดสงครามหรือวิกฤตใดๆ ข้ึนมาก็จะทําใหประเทศผู

นําเขาอาหารไดรับผลกระทบตามไปอยางหลีกเล่ียงไมได 
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3) ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การที่สามารถเชื่อมั่นไดวามีปริมาณอาหารสํารอง

อยางพอเพียงในระหวางความผันผวนของภูมิอากาศ ฤดูกาลในรอบปรวมถึงปจจัย

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคมที่มีพลวัตเปล่ียนแปลงอยูเสมอจึงจําเปนตองแสวงหาแหลง

อาหารอันมั่นคง (Reliable Food Supplies) เพื่อสํารองไวใหกับคนในชาติซึ่งไดแก 

ผลิตผลที่ไดจากภายในประเทศ (Domestic Food Production) การนําเขา การเขาถึง

แหลงอาหารสํารอง นอกจากนี้ยังจําเปนตองสรางความรวมมือจากทุกภาคสวนของ

สังคมเพื่อการธํารงไวซึ่งความพอเพียงของอาหารอีกดวย 

4) ความเที่ยงธรรม (Equity) นับวาเปนมิติที่มีความสําคัญมากที่สุดประการหนึ่งเพราะเปน

หนทางที่จะสรางหลักประกันวาทุกๆ ปจเจกและกลุมตางๆ ทางสังคมจะสามารถเขาถึง

อาหารไดอยางเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุมคนที่ยากจนในสังคม 

5) ความยั่งยืน (Sustainability) การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development) มีนัยถึง

บริบทการพัฒนาที่คนในอนาคต ใหสามารถประสบกับส่ิงที่ตองการไดเหมือนกับคนในยุค

ปจจุบันที่กําลังเขาถึงและใชประโยชนอยู หากกลาวถึงความยั่งยืนในความมั่นคงทาง

อาหาร จึงเปนมโนทัศนที่พยายามใหคนรุนหลังไดมีอาหารบริโภคอยางเพียงพอ ซึ่งการ

กระทําดังกลาวจําเปนตองมีกระบวนทัศนในการพัฒนาที่ตองสรางความหมายของการ

พัฒนา ใหมีนัยถึงการพัฒนาทั้งในเชิงปริมาณของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมควบคูกันไป (South Centre 1997 : 9-45) 

สรุปโดยรวมความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ครอบคลุมในประเด็น ตอไปนี้ 

1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอตอบริโภคทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ รวมถึง

ในระดับประเทศ 

2) การมีคุณภาพอาหารที่ปลอดภัย มีชนิดอาหารที่หลากหลายครบถวนตามหลักโภชนาการ

และเปนอาหารที่สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น 

3) มีระบบการผลิตอาหารที่ไมทําลายความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา ดํารงไวซึ่งความ

หลากหลายทางชีวภาพ และมีการใชเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม 

4) มีระบบการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น มีการ

กระจายอาหารอยางทั่วถึง เปนธรรม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

5) มีทรัพยากรการผลิตอาหาร เชน ที่ดิน น้ํา และทรัพยากรเพื่อการผลิตอ่ืนๆ เพียงพอ มี

คุณภาพ และสรางความมั่นคงใหแกเกษตรกรผูผลิตอาหาร 

สําหรับสังคมไทย ในอดีตกอนยุคพัฒนา (กอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509)) เปนสังคมที่มีฐานทรัพยากรและอาหารอุดมสมบูรณ
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เนื่องจากอยูในภูมินิเวศเขตรอนชื้น และมีชุมชนที่มีวัฒนธรรมดานอาหารที่หลากหลาย แมจะมี

บางชวงที่ชาวบานประสบภัยธรรมชาติ จนเกิดภาวะอดอยากในบางพ้ืนที่แตก็เปนสภาวะช่ัวคราว 

ดวยเหตุนี้สังคมไทยจึงเปนสังคมที่ไมคอยมีความรูสึก “กลัว” ตอการขาดแคลนอาหารจนกระทั่งสู

ยุครุงอรุณของการพัฒนาที่เร่ิมตนพัฒนาการเกษตรอยางจริงจังคําวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

ก็เปนคําที่สะทอนถึงความสมบูรณมั่งค่ังทางอาหาร และใชความสมบูรณดังกลาวในการสราง

ความเจริญเติบโตของประเทศชาติ ทรัพยากรธรรมชาติสําหรับผลิตอาหารและตัวอาหารเองจึงเปน

ทั้งความอยูรอด ความมั่นคง ความมั่งค่ัง และเกียรติภูมิศักด์ิศรีของสังคมไทย จนเมื่อรัฐบาลไทย

เร่ิมใชนโยบายการเกษตรแบบ “ปฏิวัติเขียว” อยางจริงจังอันประกอบดวยการสงเสริมพืชพาณิชย

บางประเภท การใชพันธุปรับปรุงที่ใหผลผลิตสูง การจัดระบบการผลิตเชิงเด่ียว การใชสารเคมีทาง

การเกษตร การจัดการแรงงานเพ่ือเรงสรางผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือสงออก แมผลผลิต

การเกษตรจะขยายตัวหลายเทา แตชาวนา ชาวไรกลับประสบปญหาความยากจน มีหนี้สิน ตอง

ขายที่ดิน และเปล่ียนตัวเองเปนแรงงานทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรและหล่ังไหลเขาสู

ภาคเมืองมากข้ึน ปญหาที่สําคัญยิ่งไปกวานโยบายเกษตรก็คือ นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและ

อุตสาหกรรมโดยรวม ที่มุงดูดกลืนทรัพยากรจากชนบทมาสรางความมั่งค่ังใหกับเมืองและ

อุตสาหกรรม พรอมกับกดใหภาคชนบทอยูในภาวะตกตํ่าและตองพึ่งพาภาคเมืองตลอดเวลา ใน

ภาวะการณเชนนี้ความอดอยาก ความรูสึก “กลัว” หรือไมมั่นคงตอการมีอาหารเพื่อการยังชีพ

กลายเปนปญหาใหญของชาวนา ชาวไร แตภาคเมืองกลับมีความมั่นคง และม่ังค่ังในเร่ืองอาหาร 

(กฤษฎา บุญชัย 2550, น.13) ปรากฏการณดังกลาวไมไดกระทบตอชีวิตคนชนบทเทานั้น แต

สงผลตอรากฐานของสังคมไทยดังที่หมอมเจาสิทธิพร กฤดากร (2426-2514) ผูถูกยกยองวาเปน

บิดาแหงการเกษตรไทยไดแสดงความหวงใยวา “ทั้งๆ ที่รายไดสวนใหญของประเทศมาจาก
การขายขาว แตชาวไรชาวนากลายเปนคนลาหลัง เปนที่ดูถูก ดูแคลน ซ่ึงความยากจนท่ี
เกิดขึ้นไมไดเฉพาะชาวนา ชาวไรเทานั้น ประเทศชาติก็ลาหลัง อดอยาก ยากไร” วาทะ

สําคัญของ ม.จ.สิทธิพร ที่สะทอนถึงความตองการสรางความมั่นคงทางอาหารก็คือ "เงินทองเปน

ของมายา ขาวปลาเปนของจริง" (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14) ความมั่นคงทางอาหารที่ ม.จ.

สิทธิพรเสนอ ครอบคลุมทั้งระดับครอบครัวของเกษตรกร โดยมุงหวังวาหากเกษตรกรทําการผลิต

พึ่งตนเองไดและหลุดพนจากความยากจน ขนแคน ไมถูกเอารัดเอาเปรียบ ในขณะเดียวกัน

ประเทศชาติก็จะมีอนาคตที่มั่นคงไดประโยชนสูงสุดแกแผนดิน (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14)  

วาทะ “เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง” จึงถือเปนจุดเร่ิมตนของแนวคิดที่รอยเรียง

ทั้งเร่ืองสิทธิตออาหาร ความมั่นคงทางอาหาร และอธิปไตยทางอาหารในสังคมไทย เปนวาทะที่

เกิดข้ึนทามกลางภาวะ “ความกลัว” หรือความไมมั่นคงทางอาหารท่ีเกิดข้ึนกับชาวนาชาวไร และ

จะกระทบตอประเทศชาติโดยรวม และในป พ.ศ. 2529 แนวคิดเร่ืองเกษตรกรรมธรรมชาติ เกษตร
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อินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรทางเลือกไดถือกําเนิดข้ึนเพื่อมุงสรางความมั่นคงทางอาหาร การ

ผลิต นิเวศ เศรษฐกิจ และสุขภาพตอเกษตรกรและผูบริโภค อันเปนการสืบเนื่องจากแนวคิดของ 

ม.จ.สิทธิพร อยางแทจริง ไมเพียงแตขบวนการดานเกษตรกรรมและทรัพยากรเทานั้นที่เคล่ือนไหว

ตอสูเพื่อความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรและสังคม ในดานสาธารณสุขชวงป 2542 เปนตนมา

ก็เกิดแนวคิดเร่ือง “สุขภาวะ” ที่ขยายขอบขายจากเร่ืองสุขภาพทางกายมาสูเร่ืองสังคม และความ

มั่นคงดานอาหารของเกษตรกร ชุมชน และผูบริโภคก็ไดกลายเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดสุข

ภาวะของสังคม (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14) 

ตัวอยางงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร อาทิ 

กลุมที่ศึกษาเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน เสนอใหการทําเกษตรแบบยั่งยืนเปนการสรางความ

มั่นคงทางอาหาร เพราะเกษตรแบบยั่งยืนใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรการผลิตแบบ

ยั่งยืน ไมมุงเนนปจจัยทางดานการตลาดเกินไป แตเนนเร่ืองความสมดุลทางธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพ ยุติการผลิตที่ทํารายธรรมชาติ เปนภัยตอส่ิงแวดลอม มนุษยและส่ิงมีชีวิต

โดยรวม (นวลนอย ตรีรัตน 2551, น. 6)   

การศึกษาการจัดการทรัพยากรอาหารโดยภูมิปญญา และวัฒนธรรมการเกษตรทองถิ่น

ซึ่งสะทอนแนวคิดการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน ดังเชนผลการศึกษา

ของกุลวดี บุญภินนท (2540) ที่ทําการศึกษาในชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอ

สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี คนพบวาระบบการจัดการทรัพยากรสวนรวมของชุมชน เปนระบบที่

สรางความมั่นคงในการดํารงชีพของสมาชิกในชุมชน และความยุติธรรมในการจัดสรรทรัพยากร 

ทั้งนี้เนื่องจากในชุมชนมีกฎเกณฑที่ดีในการใชทรัพยากร การแบงปนผลผลิต และการแกไขปญหา

ความขัดแยงในการจัดสรรทรัพยากร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรชัย รักษาชาติ (2545, 

บทคัดยอ) เห็นวากรณีชุมชนกะเหร่ียงที่เปนคนชายขอบนั้น มีความมั่นคงทางอาหารเช่ือมโยง

โดยตรงตอฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา แรงงาน) และการบริหารจัดการที่ปรับตัวตามบริบทและ

ขอจํากัดจากการเปล่ียนแปลง จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองการงานวิจัยเพื่อหาหนทาง

ทําการเกษตรทางเลือก ใหสามารถฟนฟูดินในพื้นที่ทํากินทางการเกษตรในปจจุบัน รวมทั้งการ

จัดการกับศัตรูพืชที่เหมาะสม โดยทั้งนี้ควรเปนการลงทุนที่ตํ่าและใชภูมิปญญาเดิมที่มีการอนุรักษ

ธรรมชาติเปนฐานการพัฒนา 
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2.2 อาหารโภชนาการและสุขภาพ 

  อารี วัลยะเสวี (2545, น. 23-24) กลาวถึงความสําคัญของอาหารและโภชนาการไววา 

อาหารและโภชนาการเปนพื้นฐานของชีวิต โภชนาการที่ดีเปนปจจัยสําคัญนําไปสูสุขภาพและชีวิต

ที่มีคุณภาพ ความตองการทางอาหารและโภชนาการของมนุษยในแตละชวงชีวิตอาจแตกตางกัน

ไป แตไมมีชวงใดที่อาหารและโภชนาการไมมีความสําคัญ โภชนาการที่ดีมีความสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับสตรีมีครรภและเด็กเล็ก เพราะมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาทั้งดานกายและ

สติปญญา สําหรับผูใหญความสําคัญจะอยูที่การรับประทานอาหารอยางถูกหลักโภชนาการเพื่อ

สุขภาพที่ดี ความรูเชนที่กลาวถึงแลวนี้ไมใชเร่ืองใหม แตที่หลายฝายใหความสนใจกันมากใน

ปจจุบันคือมีผลการวิจัยที่เร่ิมชี้ชัดข้ึนเร่ือยๆ วาโภชนาการในชวงตนของชีวิต คือ ต้ังแตในครรภ

มารดามีความเกี่ยวของโยงใยกับภาวะทางสุขภาพของบุคคลนั้นเมื่อเปนผูใหญ หรือจะกลาวอีก

นัยหนึ่งไดวา ภาวะโภชนาการที่ดีในชวงแรกของชีวิตคือในชวงที่ตัวออนพัฒนาในครรภมารดามี

ความสําคัญตอสุขภาพของบุคคลนั้นๆ เมื่อพัฒนาข้ึนเปนเด็กและเปนผูใหญ ดังนั้นผลกระทบจาก

ภาวะโภชนาการของสตรีสาวคนหนึ่ง อาจจะสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของลูกอยางหลีกเล่ียง

ไมได การลงทุนในการพัฒนาอาหารและโภชนาการของผูหญิงและเด็กจึงเปนประโยชนอยาง

มหาศาลทั้งในระยะส้ันและยาว ทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งประกอบข้ึนดวยคุณภาพของ

ประชาชนในชาติ 

 สําหรับปญหาทุพโภชนาการ สาคร ธนมิตต (2545, น. 46-47) กลาววาปญหาทุพ

โภชนาการที่ทั่วทั้งโลกกําลังประสบนั้นมีทั้งการขาดสารอาหารและการเกิน โดยการขาดสารอาหาร 

(Undernutrition) ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร (Nutrition Deficiency Diseases) สวนการที่

สารอาหารเกิน (Overnutrition) ทําใหเกิดโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับอาหาร (Chronic Degenerative 

Diet-related Diseases) ปญหาโรคขาดสารอาหารที่สําคัญ คือ โรคขาดโปรตีนและพลังงานและ

โรคพรองสารจุลโภชนะที่สําคัญ เชน โรคขาดสารไอโอดีน โรคขาดวิตามินเอ และโรคโลหิตจางจาก

การขาดธาตุเหล็ก กลุมเส่ียงคือ หญิงต้ังครรภ หญิงใหนมบุตร ทารกและเด็ก โดยเฉพาะทารกใน

ครรภและทารกในสองปแรกเปนระยะวิกฤตที่ผลรายของโรคขาดสารอาหาร ทําใหเด็กมีอัตราตาย

สูง เจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อบอย มีความออนแอทั้งรางกายและสติปญญา สวนโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของ

กับอาหารที่สําคัญ ไดแก โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรค

ความดันโลหิตสูง โรคไขขอกระดูกเสื่อม และโรคมะเร็ง ฯลฯ ที่มักเกิดในวัยกลางคนหรือในวัย

ทํางานทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตกอนเวลาอันควร และตองทนทุกขหรือไรความสามารถจาก

การปวยเจ็บเรื้อรัง นอกจากนี้ยังสิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลที่สูงมาก ในศตวรรษ

ที่แลวมาตั้งแตระยะตนและระยะกลาง (19th Century) ปญหาโรคขาดสารอาหารมักเกิดใน



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 20 

 

ประเทศโลกที่สามและประเทศกําลังพัฒนา สวนปญหาดานโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับอาหารพบ

มากในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศที่พัฒนาแลว ตราบจนกระทั่งในระยะปลายศตวรรษที่

แลวมีรายงานวาประเทศที่กําลังพัฒนาหลายๆ ประเทศมีปญหาโภชนาการทั้งดานการขาดและ

เกิน โดยมากเปนประเทศที่อยูในระยะกําลังมีการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาจากเกษตรกรรมสู

อุตสาหกรรม ปญหาการขาดสารอาหารก็ยังคงมีอยูและเร่ิมพบวามีผูเปนโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับ

อาหารเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การเกิดปญหาซํ้าซอนทวีคูณเชนนี้ทําใหประเทศเหลานี้ซึ่งรวมทั้งประเทศ

ไทยดวยอยูในภาวะที่ลําบากโดยตองแบกรับภาระสองดานพรอมกัน ดังนั้นการปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของประชากรใหดีข้ึนจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย งานโภชนาการ

จึงมิใชงานประชาสงเคราะหหรือการกุศลอยางที่หลายคนเขาใจ แทที่จริงเปนการลงทุนที่คุมคา

อยางยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

 ในขณะที่เสนาะ อูนากูล (2545, น.52) กลาวถึงปญหาดานโภชนาการของเด็กวายังเปน

ปญหาที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่องในประเทศไทย ขอมูลหลายตัวช้ีใหเห็นวาภาวะโภชนาการของเด็กยัง

อยูในระดับที่นาเปนหวง เด็กเล็ก (อายุ 3-5 ป) ประมาณ 1 ใน 5 มีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑเปนผลมา

จากการขาดสารอาหารแบบเร้ือรัง ขณะที่เด็กนักเรียนประถมศึกษาจํานวนมากยังไมไดรับอาหาร

กลางวันหรือไดบาง ขาดบาง โดยเฉพาะในกลุมเด็กชนบทหางไกล เด็กในครอบครัวยากจน เชน 

เด็กสลัม เด็กเรรอน ฯลฯ ขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติรายงานวาในป 

2541 จํานวนนักเรียนประมาณ 6.3 ลานคน มีเด็กอยูในเกณฑขาดอาหารอยูในภาวะขาดแคลน 

ทั้งที่ไดรับความชวยเหลือและตองการความชวยเหลือเพิ่มรวมกันถึงประมาณรอยละ 60  

 สําหรับปญหาดานอาหาร โภชนาการและสุขภาพในกลุมชาติพันธุ กุศล สุนทรธาดา 

(2541) สังเคราะหขอมูล “พฤติกรรมสุขภาพของชาวไทยบนพื้นที่สูง” พบวาชาวเขาเผามงมีอัตรา

การตายของทารกและเด็กยังสูงเพราะมารดาและเด็กไมไดรับวัคซีน และเด็กที่คลอดมีน้ําหนักตํ่า

กวาเกณฑในสัดสวนที่สูง พบปญหาทุพโภชนาการในเด็กโดยเฉพาะเด็กที่อายุเกิน 1 ป เนื่องจาก

เด็กถูกปลอยปละละเลยไมไดรับการดูแลใหรับประทานอาหารแบบผูใหญ มีปญหาภาวะขาด

ไอโอดีน ซึ่งทําใหพัฒนาการตามวัยของเด็กมีปญหา ในดานพฤติกรรมที่คอนขางดีของชาวเขา

ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ปกติถาชาวเขามีการเจ็บปวยเล็กๆ นอย ก็มักจะดูแล

รักษาตนเองกอนโดยการใชสมุนไพรหรือการซ้ือยากินเอง แตถาไมหายก็จะไปหาหมอผี ใหหมอผี

ทํานายสาเหตุของโรค แลวทําการเล้ียงผีเพื่อเรียกขวัญและกําลังใจ แตถาหมอผีรักษาไมหายหรือ

เจ็บปวยที่รุนแรง ก็จะไปพบแพทยหรือใชบริการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลทั้ง

ของรัฐและเอกชน ซึ่งแสดงวาชาวเขามีพฤติกรรมของการแสวงหาบริการที่เปนข้ันตอน พฤติกรรม

ที่ดีอีกประการหนึ่งคือการดูแลสุขภาพสตรีมีครรภ สตรีหลังคลอดและสุขภาพของเด็ก โดยใหสตรีมี
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ครรภหรือหลังคลอดไดรับประทานอาหารบํารุงและด่ืม/อาบสมุนไพรตม ทําใหทารกในครรภ

แข็งแรงสมบูรณ เมื่อคลอดออกมาจะมีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐาน เด็กจะไดกินนมมารดา

เปนระยะเวลานาน บางเผากินจนกวาแมจะมีลูกคนใหม นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการดูแล

ผูสูงอายุที่ดี ทําใหผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งเร่ืองอาหาร เส้ือผา เคร่ืองนุงหม โดยชาวเขามี

ความเช่ือวาคนดีตองใหความเคารพและดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี จากการสังเคราะหขอมูล

ดังกลาวมีขอเสนอแนะ คือ ใหเนนชาวเขาเปนศูนยกลางและชุมชนมีสวนรวม รัฐหรือหนวยงาน

ปฏิบัติเขาไปสงเสริมสนับสนุนศักยภาพของชุมชน รวมทั้งงานสงเสริมสุขภาพบางอยางอาจใหเขา

ทําเอง เชน งานอนามัยแมและเด็กบางดาน โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูและภาครัฐเขาไป

สนับสนุนดานความรู ทรัพยากร อุปกรณ เคร่ืองมือ และเทคโนโลยี นอกจากนี้จรัส สุวรรณเวลา 

(2529) ไดสรุปปญหาสุขภาพอนามัยของชาวเขาวามีปญหาการเพ่ิมประชากร อนามัยสวนบุคคล

และอนามัยส่ิงแวดลอม การขาดสารอาหาร อัตราตายทารกสูง มีพยาธิลําไสตางๆ โรคทองถิ่น คอ

พอก และมาลาเรีย นอกจากนี้จากการสังเคราะหขอมูลของสมบูรณ เกียรตินันทน และกัมมาล 

กุมารปาวา (2541) เร่ือง “ปญหาสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุขของชาวเขาและชนกลุมนอย” 

พบวา ป พ.ศ. 2538 ยังมีภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 0-5 ป และในนักเรียนกลุมชาวเขา ปจจัยที่ทํา

ใหเกิดปญหา ไดแก พฤติกรรมการกินอาหาร อาหารหลัก ไดแก ขาวสวย น้ําขาวผสม เกลือหรือ

น้ําตาล กับขาวเปนพวกอาหารผักตม หรือผัดใชน้ํามันหมูและเกลือ บางเผาชอบกินของดิบ 

ชาวบานยากจน อาหารของเด็กไมแตกตางจากผูใหญ เด็กเล็กกินนมแมอยางเดียวไปถึง 24 เดือน 

ไมมีการเตรียมอาหารทารกและเด็กเล็ก และจากการศึกษาของ Tin Maung Hliang พบวาภาวะ

โภชนาการของเด็ก 0-5 ป มีภาวะทุพโภชนาการทั้งระดับหนึ่งและระดับสองรอยละ 28.20 และ 7.7  

ตามลําดับ 
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2.3 ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity)  

 วิสุทธิ์ ใบไม (2538, น.28-29) ไดกลาวถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ในแงมุมที่สําคัญ

ดังตอไปนี้ ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity) คืออะไร และมี

ความสําคัญอยางไรตอส่ิงมีชีวิต สังคมมนุษยและโลกใบนี้ คงจะเปนการยากที่จะใหคํานิยามส้ันๆ 

เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ เชนเดียวกับการใหคําจํากัดความของส่ิงมีชีวิต (Life) วาคือ

อะไร มีผูใหความหมายอยางงายๆ วาเปนสภาพโดยรวมของส่ิงมีชีวิตและพันธุกรรมทั้งหมดที่

ปรากฏอยูในโลกนี้ แตนักชีววิทยาช่ือ E.O Wilson (1992) ไดใหคําจํากัดความของ Biodiversity  

ไวอยางกระชับและชัดเจนวา “…..the variety of organisms considered at all levels, from 

genetic variants belonging to the same species through arrays of species to arrays of 
genera, family, and still higher taxonomic levels; includes the variety of ecosystems, 
which comprise both the communities of organisms within particular habitats and the 
physical conditions under which they live” จะเห็นไดวาคําจํากัดความของความหลากหลาย

ทางชีวภาพที่กลาวมานี้มีความหมายกวางขวางครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยางที่เกีย่วของกบัส่ิงมชีวีติ

ที่อยูในโลกนี้ ไมวาจะเปนภายในของหนวยส่ิงมีชีวิตเอง ระหวางส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันเอง ระหวาง

ส่ิงมีชีวิตตางชนิดที่อยูรวมในประชากรเดียวกันหรือในประชากรที่ตางกัน ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมที่

อยูโดยรอบทั้งที่มีชีวิตและที่ไมมีชีวิตในชุมชนของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศที่แตกตางกัน และไดสรุป

ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ความหลากหลายใน 3 ประเด็นคือ (1) ความหลากหลาย

ของชนิดหรือสปชีส (Species Diversity) ของส่ิงมีชีวิตทั้งหมดไมวาจะเปนพวก  โปรคาริโอต2 

จุลินทรีย พืช สัตวรวมทั้งมนุษยดวย  (2) ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic Diversity) ที่มี

อยูในแตละหนวยส่ิงมีชีวิตที่อยูรวมกันเปนกลุมในประชากรหรือเปนกลุมของประชากร (3) ความ

หลากหลายทางนิเวศวิทยา (Ecological Diversity) ตามแหลงที่อยูอาศัยตางๆ กันของส่ิงมีชีวิต 

ดังนั้นจึงอาจกลาวถึงความหลากหลายทางชีวภาพในเชิงพันธุกรรมหรือยีน (Gene) ในเชิงสปชีส 

(Species) และในเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Community) ซึ่งสอดคลองกับลําดับข้ันของการ

ผสมผสานองคประกอบ (Organization) ของส่ิงมีชีวิตที่กระบวนการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไป

ตามกาละและเทศะ ความหลากหลายใน 3 ประเด็นหลักนี้จะตองมีความผสมกลมกลืนและ

สอดคลองกันตามสภาพสมดุลของธรรมชาติที่เปนผลพวงมาจากการปรับ เปล่ียนแปลงวิวัฒนาการ

ของส่ิงมีชีวิตต้ังแตในอดีตติดตอกันเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน และกระบวนการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการ

                                            
2 เซลลของส่ิงมีชีวิตที่ไมมีเย่ือหุมนิวเคลียส โครงสรางไมซับซอน เปนลักษณะของเซลลในสิ่งมีชีวิตช้ันตํ่า มักเปนสิ่งมีชีวิตเซลล

เดียว เชน แบคทีเรีย, เห็ด, สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
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จะดําเนินตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุดโดยไมมีจุดเปาหมายใดๆ ทั้งส้ิน นั่นคือสัจธรรมของความเปน

อนิจจังของสรรพสิ่งทั้งมวล บางกรณีการเปล่ียนแปลงอาจนําไปสูจุดจบ คือ การสูญพันธุของ

ส่ิงมีชีวิต แตในบางกรณีอาจมีการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไปเปนส่ิงมีชีวิตรูปแบบใหมหรือแตก

แขนงออกเปนสปชีสใหมๆ เพิ่มข้ึน ความหลากหลายทางชีวภาพ จึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่งตอความอยูรอดของโลก ของประเทศและของชุมชน  ดังเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาความ

หลากหลายทางชีวภาพนั้น เปนพื้นฐานสายใยแหงชีวิต (Web of Life) เปนฐานรากของระบบ
การผลิตอาหาร ยา และเศรษฐกิจของทองถ่ิน รวมทั้งเปนวัตถุดิบสําคัญของการพัฒนา
เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (วิสุทธิ์  ใบไม 2548, น. XI) 

ประเทศไทย เปนประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูงแหงหนึ่งของ

โลกที่มีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ

เปนทุนที่มีชีวิต เกี่ยวโยงอยูในทรัพยากรทุกอยางบงชี้ถึงความอุดมสมบูรณ และเปนสวนที่สําคัญ

ที่สุดของระบบนิเวศ สาเหตุที่ทําใหประเทศไทยมีความหลากหลายของพันธุกรรมสูงนั้น เกิดข้ึน

จากปจจัยทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตรการต้ังถิ่นฐานของกลุมชนตางๆ ในดินแดนแหงนี้ 

ปจจัยทางธรรมชาติที่เหมาะสมและศักยภาพของชุมชนตางๆ ที่ไดใชประโยชนจากพันธุพืช พันธุ

สัตวติดตอกันมายาวนานหลายพันป มีผลใหดินแดนแหงนี้อุดมไปดวยความหลากหลายทาง

ชีวภาพและภูมิปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองดังกลาวมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ  

และคณะ  2548, น.15) 

 อนึ่งการจะรักษาเขตธรรมชาติซึ่งเปนระบบนิเวศที่หลากหลายไวไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการเปล่ียนแปลงตางๆ มากมายในวิถีทางหรือทัศนะตางๆ ที่มนุษยชาติมองและใช

ธรรมชาติ และทายที่สุดจะตองมีความมุงมั่นที่จะจํากัดการใชทรัพยากรของสังคมและโลกใหอยูใน

ระดับที่เหมาะสม อยางไรก็ตามการที่จะปองกันไมใหเกิดการสูญสลายหายไปของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ มนุษยชาติทั้งมวลจะตองเรียนรูไมเพียงแตการรักษาความหลากหลาย ในอาณา

บริเวณที่หางไกลตามมุมตางๆ ของโลกเทานั้น แตจะตองดํารงรักษาไวพรอมทั้งฟนฟูความ

หลากหลายทางชีวภาพในปาเขาลําเนาไพร แหลงน้ําตางๆ ที่เราใชรวมทั้งในหมูบาน ชุมชนและ

เมืองตางๆ ที่เราอาศัยอยูดวย (Ryan 1992 : 6) ชาวบานที่ถูกระบุวาเปนกลุมคนที่ลาหลังดอย

ความรูดอยพัฒนาเปนชาวปาชาวดอย ความจริงแลวกลับเปนกลุมคนที่มีวิถีชีวิตที่เอ้ืออํานวยตอ

การดํารงรักษาไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพมากกวาคนในเมืองหลายเทานัก การที่ผูวางแผน

พัฒนาประเทศก็ดี คนในเมืองก็ดี ไดชวยกันผลักดันใหคนในชนบท เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตมาสู

แนวทางที่นักวางแผนการพัฒนาเห็นวาเปนความเจริญ ความกาวหนา แทจริงแลวกลับเปนการชัก
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นําใหผูคนเหลานั้นละทิ้ง “ภูมิปญญาด้ังเดิม” ที่ชี้นําใหพวกเขาดํารงชีพอยางมีดุลยภาพกับ

สภาพแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพโดยไมรูตัว 

 เพราะฉะนั้นจึงสามารถกลาวไดวา การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพใหสามารถ

ดํารงอยูตอไปไดคือการศึกษา เรียนรู ฟนฟู ภูมิปญญาชาวบานเพื่อใหภูมิปญญาดังกลาวกลับมามี

บทบาทในการสองนําแบบแผนการดํารงชีวิตของผูคนอยางเกื้อกูล ระหวางมนุษยกับมนุษยและ

มนุษยกับธรรมชาติดังเชนปญญาชน หรือ “ปราชญชาวบาน” จํานวนหนึ่งในปจจุบันไดเรียนรูและ

นํามาปฏิบัติอยางไดผล สมควรแกการเปนตัวอยางสําหรับสังคมไทยและมนุษยชาติตอไป 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต การเกษตรกับความหลากหลายทาง

ชีวภาพ เพื่อคนหาคําตอบในการดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ อาทิ  

 การศึกษาของปนแกว เหลืองอรามศรี ( 2539, น.88-89) กลาววา ระบบการปลูกพืชในไร

ของชาวกะเหร่ียงคือ เปนระบบที่มีความหลากหลายของพันธุพืชที่ปลูก (Multiple Cropping) อัน

เปนคุณลักษณะเฉพาะอีกแหงหนึ่งของระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม พืชที่ปลูกในไรมีไมนอยกวา 

48 ชนิดโดยเปนขาวถึง 14 สายพันธุ ซึ่งความสําคัญของระบบการปลูกพืชอันหลากหลายคือ การ

สรางความมั่นคงในการพึ่งตนเองใหกับชุมชนที่มีวิถีการผลิตแบบยังชีพ โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง

ดานอาหาร เนื่องจากพืชเกือบทั้งหมดที่ปลูกในไรลวนเปนพืชอาหาร ซึ่งจะเพียงพอแกการดํารงชีพ

ไปตลอดปโดยไมตองพึ่งพาจากภายนอก พืชหลายชนิดที่เหลือจากการบริโภค เชน พริก ยาสูบ ยัง

ไดถูกใชเพื่อแลกเปล่ียนส่ิงอ่ืนๆ เชน หมาก กับชุมชนใกลเคียงโดยที่ไมผานระบบเงินตรา ระบบ

เศรษฐกิจภายใตการผลิตเชนนี้จึงทําใหชุมชนอยูในภาวะที่ข้ึนตอสังคมภายนอกนอยมาก หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนระบบที่ทําใหชุมชนสามารถกําหนดแบบแผนการดํารงชีวิตไดอยางอิสระ 

นอกจากนี้ความหลากหลายของพืชพันธุทั้งที่เปนพืชหลักและพืชแซม กอใหเกิดการเกื้อกูลกันทาง

ชีวภาพ นั่นคือพืชตางชนิดกันยอมตองการสารอาหารในดินที่ไมเหมือนกัน มีรากที่หยั่งลึกในระดับ

ที่ตางกัน  ไมเพียงไมรบกวนซ่ึงกันและกันเทานั้นยังเสริมกันและกันอีกดวย (ประเสริฐ ตระการ

ศุภกร 2540, น.142) 

2.4 เกษตรกรรมย่ังยืน 

 TAC/CGIAR (1988) ใหความหมายเกษตรกรรมยั่งยืน หมายถึง ระบบการบริหารทรัพยากร

เพื่อทําการผลิตทางการเกษตรที่ตอบสนองความจําเปนและตองการของมนุษย และในขณะเดียวกัน

ก็ดํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพของส่ิงแวดลอม ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (วิฑูรย 

ปญญากุล 2547, น.2) 
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 Conway (1986) ไดใหคําจํากัดความเกษตรกรรมยั่งยืน วา ความสามารถของระบบที่จะ

รักษาอัตราของการผลิตใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาวติดตอกัน ภายใต

สภาพแวดลอมที่เลวรายหรือไมเหมาะสม ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนอยูเปนประจําจนเปนลักษณะประจํา

ของทองถิ่น เชน ดินเปนกรด หรือดินเค็ม พื้นที่ดินมีสภาพน้ําทวมทุกป หรือเกิดข้ึนเปนคร้ังคราวไม

สม่ําเสมอ เชน น้ําทวมฉับพลัน ฝนแลง โรคศัตรูพืชระบาด ฯลฯ (วิฑูรย อางแลว) 

 นันทิยา หุตานุวัตร และคณะ (2547, น.38) ใหความหมายเกษตรกรรมย่ังยืน วาหมายถึง 

การทําเกษตรทางเลือก หรือการทําเกษตรยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตร

ธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม และวนเกษตร รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกันระหวาง

รูปแบบตางๆ และบัณฑิต ปยะศิลป (2549) ใหความหมายวา เปนระบบเกษตรกรรมที่ให

ความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรการผลิตแบบยั่งยืน ไมทําลายส่ิงแวดลอม กระบวนการผลิต

ประกอบดวยการคืนสมดุลใหกับธรรมชาติ สรางความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว มี

การปรับปรุงและฟนฟูดิน ยุติการใชสารสังเคราะหทั้งปุยเคมี สารกําจัดแมลงศัตรูพืชที่ทําลาย

ส่ิงแวดลอม เปนภัยตอมนุษยและสัตว เปนกระบวนการผลิตที่เกษตรกรเปนหลักในการพัฒนา  

ความรูในทองถิ่นไดรับการพัฒนาและฟนฟู นอกจากนี้เกษตรกรรมยั่งยืนมีความหมายรวมถึง การ

ผลิตทางการเกษตรและวิถีการดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่เอ้ืออํานวยตอการฟนฟู และดํารงรักษา

ไวซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี

เปนธรรม สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งพัฒนาสถาบันทาง

สังคมของชุมชนทองถิ่น ทั้งนี้เพื่อความผาสุกและความอยูรอดของมวลมนุษยชาติ 

 Gips (1986) มีความเห็นวาระบบเกษตรยั่งยืนตองมีองคประกอบดวยกัน 5 ประการ

(วิฑูรย อางแลว)  คือ 

1) สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ การรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพที่สมบูรณ  

รวมทั้งระบบนิเวศการเกษตรอยางเปนองครวม โดยใชกระบวนการทางชีววิทยา 

ทรัพยากรทองถิ่น และพลังงานหมุนเวียนในการปรับปรุงบํารุงดิน และการดูแล

สุขภาพของพืช สัตว และมนุษย 

2) มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรควรจะสามารถทําการผลิตพอเพียงซ่ึง

จะทําใหลดคาใชจายในชีวิตประจําวันและมีรายไดตามอัตภาพ รวมทั้งประโยชนทาง

เศรษฐกิจดานอ่ืนๆ ดวย เชน การอนุรักษทรัพยากร  และการลดความเส่ียง 

3) มีความยุติธรรมทางสังคม คือ มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับประชาชน

เพื่อเปนหลักประกันการตอบสนองในดานปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐาน สิทธิใน
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การใชที่ดิน การมีเงินทุนที่พอเพียง ความชวยเหลือดานเทคนิค และชองทาง

การตลาด รวมทั้งกระบวนการเขารวมการตัดสินใจตอเหตุการณที่จะมีผลกระทบตอ

สังคม และระบบเกษตรกรรม 

4) ความมีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว และมนุษย) มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู

อยางเหมาะสม มนุษยทุกคนควรไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมกัน ความสัมพันธ

ควรต้ังอยูบนคานิยมที่ถูกตองมีความไววางใจ ความซ่ือสัตย การเคารพในตนเองและ

ผูอ่ืน  ความรวมมือสามัคคีและความรักในเพื่อนมนุษย   

5) มีความยืดหยุน คือ ชุมชนทองถิ่นสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่เปล่ียนแปลง 

โดยมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ

วัฒนธรรม  

 ในประเทศไทยเกษตรกรรมยั่งยืนไมใชเร่ืองใหม ปจจุบันมีเกษตรกรที่ทําอยูทั่ว
ประเทศ และมีตัวอยางมากมายที่แสดงใหเห็นวาเปนรูปแบบทางเลือกที่สอดคลองเหมาะสมกับ

เกษตรกรรายยอยและสรางใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรรมยั่งยืน มีหลายรูปแบบตาม

เงื่อนไขของระบบนิเวศเกษตรตางๆ ไมวาจะเปนเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ 

วนเกษตร โดยในทุกรูปแบบปฏิเสธวิธีการผลิตที่มุงเนนแตเพียงการเพิ่มผลผลิตใหได
สูงสุด เพื่อขายโดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร การทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงอยูบนฐานของการผลิตที่ยั่งยืน มีการใชทรัพยากรใน

ทองถิ่นอยางสอดคลองเหมาะสม การทําการผลิตพืชและสัตวแบบผสมผสานชวยสรางความ

หลากหลายใหเกิดข้ึนในไรนา เพิ่มความหลากหลายทางอาหาร ขณะเดียวกันเปนการสราง

มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแกที่ดิน อันเปนการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกครอบครัว

นอกเหนือจากรายไดประจําที่ครอบครัวไดรับจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากแปลงเกษตร และที่

สําคัญยังเปนรูปแบบที่ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดทั้งดานการผลิต อาหาร และเศรษฐกิจ 

เพื่อนําไปสูอธิปไตยทางอาหารและวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยโดยรวม  

2.5 ภูมิปญญาทองถิ่น  
 แนวคิดเร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา หรือ ภูมิปญญาชาวบานมีนักวิชาการ

หลายทานไดใหความหมาย  ดังนี้ 

 ประเวศ วะสี (2547, น. 21) ใหความหมายคําวาภูมิปญญาวา ภูมิแปลวาแผนดิน 

ปญญาที่ติดแผนดิน มีความหมายวาในแผนดินหรือส่ิงแวดลอมแตละแหงซึ่งไมเหมือนกัน มนุษย



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 27 

 

ตองสรางปญญาที่เหมาะสมที่จะอยูไดในภูมิหรือส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ซึ่งก็คือความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมนั้นเอง  ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถิ่น ก็คือความรูทางวัฒนธรรมอันเปน

ความรูด้ังเดิม (Traditional Knowledge) เพราะมีการถายทอดกันมาแตด้ังเดิม ธรรมชาติ

สรางสรรคสรรพชีวิตนานาพันธุเปนความหลากหลายทางชีวภาพฉันใด มนุษยก็สรางความรูทาง

วัฒนธรรมอันหลากหลายข้ึนมาฉันนั้น  

 เอกวิทย ณ ถลาง (2540) กลาววา ภูมิปญญาเปนผลของประสบการณส่ังสมของคนที่

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปฏิสัมพันธในกลุมชนเดียวกันและระหวางกลุมชุมชน

หลายๆ ชาติพันธุ รวมไปถึงโลกทัศนที่มีตอส่ิงเหนือธรรมชาติ 

  ฉลาดชาย รมิตานนท (2540) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา

ชาวบาน หมายถึง สติปญญาอันเกิดจากการเรียนรู สะสม และถายทอดประสบการณที่ยาวนาน

ของผูคนในทองถิ่นซ่ึงทําหนาที่ชี้นําวาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร และกลมเกลียวกับเพื่อน

มนุษยดวยกันเอง กับปากับเขา กับน้ํา กับปลา กับฟากับนกกับดินกับหญา  สัตวปา พืชแมลงหรือ

ธรรมชาติ  รอบตัวนั้นทําไดอยางไร 

 ภูมิปญญา  แบงออกเปน  2 ลักษณะคือ 

1) ลักษณะที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเร่ือง

เกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

2) ลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ เชน การทํามาหากิน  

การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ 

 นอกจากนี้  ภูมิปญญายังสะทอนออกมาใน 3 ลักษณะ   ที่สัมพันธใกลชิดกันคือ 

1) ความสัมพันธอยางใกลชิดกันคือ ความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว  

พืช  ธรรมชาติ 

2) ความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ที่รวมกันในสังคมหรือชุมชน 

3) ความสัมพันธกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่มนุษยไมสามารถสัมผัสได

ทั้งหลาย 

ทั้งสามลักษณะนี้ คือ สามมิติของเร่ืองเดียวกันคือ ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึง

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม ภูมิปญญาจึงเปน

รากฐานในการดําเนินชีวิตของชาวบาน (เสรี  พงศพิศ  2529, น. 145-146) ภูมิปญญาพื้นบานหรือ

ภูมิปญญาทองถิ่น เปนระบบความคิดและวิธีการแกปญหาตางๆ ของมนุษยทั้งในดานส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม แนวความคิดและวิธีการดังกลาว เกิดจากการสังเกต การทดลอง 
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ลองผิดลองถูก หรือใชวิธีการอยางอ่ืน จากประสบการณหลายๆ คร้ังแลวสรุปเปนบทเรียน  ภายใต

กรอบความคิด ความเชื่อของบุคคลในสังคม ระบบความคิดเปนภูมิปญญาพื้นบานในลักษณะ

นามธรรม แสดงออกในเร่ืองความเช่ือ ความศรัทธา ความกลัว หรือแนวคิดอ่ืนๆ ที่ยึดมั่นรวมกัน

และเปนอุดมการณในการดํารงชีวิตอีกรูปแบบกรรมวิธีในการเพาะปลูก ลักษณะของภูมิปญญา

พื้นบานที่แสดงออกในรูปธรรมยอมมีส่ิงที่เปนนามธรรมสนับสนุนอยูเบ้ืองหลัง ดังนั้นบุคคลจะ

แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไรในการประกอบอาชีพ การดํารงชีพ หรือพิธีกรรมตางๆ ยอมมี

แนวความคิดและความเชื่อเปนผูบงการอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมเหลานั้น (จักรพันธ   เพียรพนัสสัก 

2543) 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น  อาทิ 

 การศึกษาของปนแกว เหลืองอรามศรี (2534) ไดขอคนพบวา ชาวกะเหร่ียงสามารถผลิต

ภูมิปญญาที่เปนความรูเชิงนิเวศ (Ecological  Knowledge) ของทองถิ่นได โดยเปนระบบความรูที่

มีคุณลักษณะหลากหลายซับซอน แบงเปน 5 ลักษณะคือ ความรูเร่ืองปา ความรูเร่ืองภูมิอากาศ  

ความรู เ ร่ืองพืช ความรูเ ร่ืองสัตว และความรูเ ร่ืองส่ิงคุมครองธรรมชาติ ซึ่งความรู เหลานี้

สลับซับซอนและหลากหลาย และการศึกษาของจักรพันธ (อางแลว) พบวาภูมิปญญาในพิธีกรรม  

เร่ิมต้ังแตการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกพืชพันธุ การผลิตดานการเกษตรทุกข้ันตอน การเก็บเกี่ยวตลอด

ถึงการบริโภคพืชผลผลิต พิธีกรรมชวยสรางขวัญ กําลังใจการแกไขปญหาอุปสรรค ความ

ภาคภูมิใจในผลงานการผลิต การมีชีวิตที่อุดมสมบูรณในรอบป ดังนั้นสมาชิกทุกคนตองเขามามี

สวนรวม 

2.6 กลุมชาติพันธุ 

 คําวา “กลุมชาติพันธุ” หรือ “Ethnic Group” ในภาษาอังกฤษไดเร่ิมเขามามีบทบาท

ในทางวิชาการโดยเฉพาะในสาขาวิชามานุษยวิทยาต้ังแตทศวรรษ 2490 ในฐานะที่เปนมโนทัศน

ในการระบุหรือจําแนก “กลุมชน” ตางๆ โดยไมแสดงอคติในแงวา “สูงกวา” หรือ “ตํ่ากวา”  แทน

มโนทัศนตางๆ  ที่ใชในขณะนั้น เชน “เผาพันธุ” (Tribe) ซึ่งความหมายมีนัยของความปาเถื่อนหรือ

ความไมเจริญ หรือ  มโนทัศน “ชนชาติ” (Race) ที่มีปญหาเพราะความหมายมีนัยการดูถูกและ

มองวาลักษณะของกลุมชนมีการสืบทอดทางพันธุกรรม ทําใหยูเนสโก (UNESCO) ไดให

ความหมายของชนชาติถึง  4  ครั้ง (1950, 1955,  1964 และ 1967) ที่มีสาระสําคัญวาการจําแนก  

“ชนชาติ”  จะทําไดก็ตอเมื่อเปนไปตามหลักการชีวภาพคือ “ความถี่ของหนวยพันธุกรรม” เทานั้น 
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(Ashley  Montague 1972) จึงดูเหมือนวา “กลุมชาติพันธุ” จะเปนมโนทัศนที่ใชเรียกกลุมชนตางๆ 

ไดอยางมีอคตินอยที่สุด ( ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ  2549) 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมาย คําวา “ชาติพันธุ” 

หมายถึง กลุมที่มีพันธะเกี่ยวของกันและที่แสดงเอกลักษณออกมา โดยการผูกพันลักษณะของเช้ือ

ชาติ และสัญชาติเขาดวยกัน 

 จากการศึกษานิเวศวิทยาชาติพันธุ (Enthnoecology) ของ ยศ สันตสมบัติ (2547) มี

บทสรุปเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุในมิติภูมิปญญาแหงวิถีการทํามาหากิน วัฒนธรรมและความสัมพันธ

กับธรรมชาติที่นาสนใจดังนี้ นิเวศวิทยาชาติพันธุ  (Enthnoecology) เปนมุมมองทางมานุษยวิทยา

ที่ใหความสนใจกับสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยเนนการทําความเขาใจกับวิธีคิด 

จักรวาลวิทยา และการจัดระบบการจําแนกแยกแยะธรรมชาติแวดลอมของมนุษยแตละกลุมแตละ

เผาพันธุ มุมมองดังกลาวใหความสําคัญกับมิติทางวัฒนธรรมของการจัดการทรัพยากรซึ่งสงผล

กระทบโดยตรงตอการผลิต และการดํารงชีวิตของมนุษยภายในระบบนิเวศที่แตกตางกันออกไป 

และภายใตบริบทและเงื่อนไขทางเศรษฐกิจสังคมการเมืองที่เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา นับเนื่อง

แตป ค.ศ. 1954 เมื่อ Harold Conklin เขียนวิทยานิพนธเร่ือง “The Relation of the Hanunuo 

Culture to the Plant World” การศึกษาในแนวนิเวศวิทยาชาติพันธุก็เร่ิมตนข้ึนโดยใชชื่อที่แตกตาง

กันออกไป เชน วิทยาศาสตรชาติพันธุ (Ethnoscience), พฤกษศาสตรชาติพันธุ (Ethnobotany), 

นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Culturalecology), ระบบความรูนิเวศพื้นบาน (Traditional Ecological 

Knowledge), เปนตน แมวาการศึกษาภายใตชื่อเหลานี้จะมีมุมมองและแนวคิดทฤษฎีที่แตกตาง

กันออกไปบาง (โปรดดูงานของ Conklin 1954 ; Goodenough 1957; Frake 1962; Sturtevant 

1964, Fowler 1977 ; Hunn 1989 และ Toledo 1992) หากแตละประเด็นที่เช่ือมโยงการศึกษา

เหลานี้เขาดวยกันและเปนจุดเร่ิมตนของนิเวศวิทยาชาติพันธุในเวลาตอมา คือ ความประทับใจ

ของนักมานุษยวิทยาและนักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งที่มีตอความลุมลึก และกวางขวางขององค

ความรูพื้นบานของกลุมชนตางๆ โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับระบบการจําแนกแยกแยะพืชและ

ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมทั้งความเขาใจในสัมพันธภาพของส่ิงมีชีวิตภายในระบบนิเวศชุด

เดียวกัน ซึ่งเปนพื้นฐานของระบบการจัดการทรัพยากรของทองถิ่น งานทางวิทยาศาสตรชาติพันธุ 

ดังเชน งานวิจัยของ Berlin et al. (1974) นําเสนอวิธีวิทยาในการศึกษาระบบพฤกษศาสตร

พื้นบานของชาว Tzeltel ในลาตินอเมริกา และทําใหเกิดความเขาใจและตระหนักวาระบบการ

จําแนกแยกแยะและองคความรูทองถิ่นนั้น สามารถเทียบเคียงไดกับระบบการจําแนกแยกแยะ

แบบวิทยาศาสตรตะวันตก ดังเชน ระบบ Linnaean Taxonomic System นอกจากนั้น การศึกษา

ทางดานนิเวศวิทยาประวัติศาสตร (Crumley 1994) ชีววิทยาพื้นบาน (Folkbiology, Medin and 
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Astran 1999) ตลอดจนงานใหมๆ ทางดานนิเวศวิทยาชาติพันธุ เชน Gragson and Blount 

(1999) และ Nazarea (1999) ไดชวยยืนยันใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาทําความเขาใจ

องคความรูทองถิ่น และชวยลบลางมายาคติเดิมที่มองวาองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเปน

เพียงส่ิงตกคางทางประวัติศาสตรที่ไมมีนัยสําคัญตอปจจุบันและอนาคต การศึกษาองคความรู

เกี่ยวกับระบบนิเวศของทองถิ่นในงานของ Williams and Baines (1993), Brokensha et al. 

(1980), Cunningham (1991) และ Warren et al. (1991) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา องค

ความรูทองถิ่นของกลุมชาติพันธุตางๆ นั้นมีคุณคาอยางมหาศาลตอความอยูรอดของมนุษยชาติ 

 งานศึกษาทางดานพฤกษศาสตรชาติพันธุของ Plotkin (1993), Arvico and Ballick 

(1993), Cox and Balick (1994) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา องคความรูทองถิ่นโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในดานพฤกษศาสตรนั้นมีคุณคามหาศาล ทั้งในแงของการคนควาทดลองเพื่อคนหาสูตร

ยารักษาโรคชนิดใหมๆ การพัฒนาสายพันธุพืชใหมๆ หรือผลิตภัณฑใหมที่จําเปนตอการพัฒนา

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม อยางไรก็ตามขอสรุปนี้สะทอนมุมมองที่วาองคความรูทองถิ่นเปนเพียง

องคประกอบหนึ่งของวิทยาศาสตรหรือองคความรูสมัยใหมเทานั้น นักวิชาการบางทาน เชน 

Posey (1983) และ Martin (1995) เสนอวาเรามีเหตุผลอ่ืนๆ ที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการเรียนรู

และใชประโยชนจากองคความรูทองถิ่น ซึ่งทําใหเราจําตองพยายามรักษาองคความรูเหลานี้เอาไว 

ดังเชน องคความรูทองถิ่นคือมรดกของมนุษยชาติ การศึกษาเปรียบเทียบองคความรูทองถิ่น

เกี่ยวกับระบบนิเวศของ Berlin (1992) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา สังคมวัฒนธรรมทุกแหงนั้น

ผลิตความรูทางวิทยาศาสตร แมวาฐานคิดจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป การดํารงอยูของภูมิ

ปญญาทองถิ่นจึงชวยใหเราคิดในแงมุม และมิติที่หลากหลายไมยึดติดอยูกับวิธีการคิดเชิงเด่ียว

และมายาคติที่วาวิธีคิดแบบใดแบบหนึ่งนั้นเหนือกวาวิธีคิดแบบอ่ืนๆ นอกจากนั้น ภูมิปญญา

ทองถิ่นยังทําใหเราจําตองทบทวนมุมมองที่นําเสนอวา วิทยาศาสตรหรือความรูนั้นไมควรมีระบบ

คุณคาเขามาเกี่ยวของ (Value  Free) หรือมีความเปนกลางในทางตรงกันขาม ภูมิปญญาทองถิ่น

เกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับระบบคุณคาทางศีลธรรม และใหบทเรียนอยางมหาศาลตอ

การจัดความสัมพันธทางสังคมระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน 

นอกจากนั้น ในขณะที่ความหลากหลายทางชีวภาพคือหลักประกันของความมั่นคงแหง
สรรพชีวิตในระบบนิเวศ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมก็คือหลักประกันความมั่นคง
ของมนุษย การสูญสลายของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด หรือการลมสลายของวัฒนธรรมแตละ
แหง ทําใหโอกาสและทางเลือกของการพัฒนาจํากัดลงและลดทอนพลังสรางสรรคของ
มนุษยชาติลงเชนเดียวกัน 

 ความหลากหลายของการใชพืชที่มากชนิดทําใหเกิดความมั่นคงทางดานอาหาร ซึ่งทําให

ไมตองใชพืชนั้นเพียงชนิดเดียวและสับเปล่ียนการใชพืชตางๆ ตามฤดูกาล ในขณะเดียวกันความ
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มั่นคงทางดานอาหารไมไดข้ึนอยูกับความมากชนิดของพืชอาหารเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับความ

หลากหลายของแตละชนิดพันธุ หรือความหลากหลายของพันธุกรรม อันเปนหลักประกันวาจะมี

พืชชนิดนั้นๆ บริโภคตอไปในอนาคต  โดยพืชเหลานี้จะเกี่ยวของกับการผลิตในรอบป (ยกเวนเห็ด) 

แตละกลุมชาติพันธุจะคัดเลือกและเก็บรักษาเมล็ดพันธุเหลานี้ เพื่อนําไปเพาะปลูกในฤดูกาลตอไป 

 กลุมชาติพันธุตางๆ ไดดําเนินชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติมาหลายช่ัวอายุคน และไดทําหนาที่

เปนผูดูแลรักษาและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ หรือเปนผูจัดการทรัพยากร

พันธุกรรมมาเปนเวลาเนิ่นนานตลอดระยะเวลาดังกลาว กลุมชาติพันธุตางๆ ไดทําการคัดเลือก

สายพันธุ ส่ังสมความรูเกี่ยวกับวิธีการใช การปรับปรุงสายพันธุ คุณสมบัติของพืชอาหารและยา

ชนิดตางๆ อยางตอเนื่องมาโดยตลอด ปฏิสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติไมเพียงสรางสรรคนิยม

ในการบริโภค วิธีการคัดเลือกพืชผัก การเลือกสรรอาหารที่เปนประโยชน และสอดคลองกับวิถีชีวิต 

ตัดทอนพืชบางชนิดที่เกิดโทษ และยังพัฒนาเทคนิควิธีในการนําเอาสมุนไพรและเครื่องเทศมาใช 

ชูรสและการประกอบอาหารตามฤดูกาลเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค ภูมิปญญาเหลานี้ผานการ

กล่ันกรองจนตกผลึกกลายเปนวัฒนธรรมการบริโภคที่แตกตางกันออกไปตามกลุมชาติพันธุตางๆ  

 ชุมชนในฐานะเปนผูจัดการทรัพยากรพันธุกรรม แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความ

หลากหลายและพลวัตของภูมิปญญาทองถิ่นที่เกิดจากการเรียนรูอยางตอเนื่อง ต้ังแตความรูของ

สายพันธุ ความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชแตละชนิดแตละสายพันธุ ลักษณะดินและพื้นที่ที่

เหมาะสมตอการปลูกพืชแตละชนิด ปริมาณผลผลิตที่คาดวาจะไดรับ เทคนิควิธีในการเพาะปลูก 

การควบคุมน้ํา การดูแลวัชพืช ไปจนถึงการจัดการแรงงานในการผลิต การแบงปนผลผลิต การ

คัดเลือก การเก็บรักษาและพัฒนาสายพันธุ นอกจากนั้นการควบคุมและการจัดการสายพันธุ 

ตลอดจนความรูเร่ืองเกี่ยวกับสายพันธุ และยาสมุนไพรที่ใชในการรักษาพยาบาลมีการสั่งสม สืบทอด

และการแลกเปล่ียนความรูทั้งภายใน และระหวางชุมชนอยางตอเนื่องจนกลายเปนเครือขายการ

เรียนรู และมีการผลิตองคความรูในลักษณะที่สอดคลองตอความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

 ดวยเหตุผลนี้เอง เราจึงพบวาในภูมิทัศนวัฒนธรรมแตละแบบหรือในระบบการผลิตแตละ

ระบบจะมีความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic Diversity) ซึ่งไดแกความแตกตางทางสาย

พันธุของพืชแตละชนิด เชน สายพันธุตางๆ ของขาว ขาวโพด ถั่ว ไปจนถึงสายพันธุอันหลากหลาย

ของไมผล ไมยืนตน เชน ลําไย ทุเรียน หรือความหลากหลายของพืชที่ใชเปนยาสมุนไพร เปนตน 

 ในแงของระบบการผลิตภาคเกษตร เชน การเพาะปลูกขาว ความหลากหลายของสาย

พันธุพืช ซึ่งแตละสายพันธุมีคุณสมบัติเฉพาะตัวแตกตางกันออกไป ทําใหเกษตรกรสามารถเลือก

ปลูกพืชตามความเหมาะสมของพื้นที่ ปริมาณน้ํา แสงแดด แรงงาน และปจจัยอ่ืนๆ ไดตามความ

ตองการ ความหลากหลายของสายพันธุพืชยังเปนหลักประกันในดานของปริมาณผลผลิตเพราะ



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 32 

 

การปลูกพืชเพียงสายพันธุเดียวกอใหเกิดความเส่ียงตอโรคระบาด การกัดกินของแมลงศัตรูพืช 

และปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ มากเกินไป การปลูกพืชหลากหลายสายพันธุพรอมๆ กัน จึงเปนการกระจาย

ความเสี่ยง เพราะพืชแตละสายพันธุมีความทนทานตอโรคระบาด แมลง และปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ 

แตกตางกันออกไป เปนตน 

 ไมเพียงแตเฉพาะสายพันธุขาวเทานั้น เกษตรกรและกลุมชาติพันธุตางๆ ยังไดทําการ

คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุพืชอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขาวโพด ถั่ว ฟก รวมทั้งผลไมยืนตนอีก

มากมายหลายชนิด ความหลากหลายของสายพันธุพืช ไมวาจะเปนสายพันธุขาว ขาวโพด ถั่ว งา 

ผัก และไมผล ทําใหชุมชนทองถิ่นตางๆ ของประเทศไทยกลายมาเปนแหลงรวมของทรัพยากร

พันธุกรรม (Genetic Resources) ที่ใชเปนฐานในการปรับปรุงคุณภาพและผลิตผลของพืชตางๆ 

เหลานี้เร่ือยมา 

 ชุมชนทองถิ่นและกลุมชาติพันธุตางๆ ยังมีการแลกเปล่ียนสายพันธุขาว ขาวโพด ถั่ว พริก 

และพืชผลตางๆ ระหวางกันและกันอยางตอเนื่องเร่ือยมา เชน คนเมืองเมื่อตองการปลูกขาวไรก็

อาจไปขอพันธุจากชาวปกากะญอ ชาวลีซอยืมสายพันธุจากชาวลาหู เปนตน การแลกเปล่ียนสาย

พันธุขามทองถิ่นและกลุมชาติพันธุ เปนพื้นฐานของความสัมพันธทางสังคมและการคาระหวาง

กลุมชาติพันธุตางๆ มาชานาน การแลกเปล่ียนในลักษณะดังกลาวสงเสริมใหเกิดการคัดเลือกและ

การปรับปรุงสายพันธุพืชใหมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน นอกเหนือไปจากการแลกเปล่ียนสาย

พันธุพืชแลว ความหลากหลายของระบบความรูยังกอใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระบบการผลิต 

เชน ชาวอาขาเรียนรูระบบการทํานาดําจากคนเมืองดวยเพราะเห็นวา มีพื้นที่ใหมที่เหมาะสมและ

ใหผลผลิตดีกวา หรือชาวมงบานขุนหวยไครเรียนรูการทํานาดําจากคนพื้นราบในที่ใกลเคียงดวย

เหตุผลในการเพิ่มผลผลิตขาว เปนตน 

2.7 กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม 

 กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม ประกอบดวยคําสําคัญ  3 สวน สวนแรก 

คือ “กระบวนการเรียนรู” สวนที่สองคือ “การสืบทอด” และสวนที่สามคือ  “วัฒนธรรม” เพื่อให

เห็นความเช่ือมโยงและความสัมพันธ อันนําไปสูความเขาใจในความหมายโดยภาพรวมจึงสรุป

สาระสําคัญของคําทั้งสามดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู  
 หมายถึง การเรียนรูความเปล่ียนแปลง โดยการพิสูจนขอเท็จจริงอยางเปนข้ันตอนและเปน

รูปธรรมดวยตนเอง หากแตละคนลองนึกยอนกลับไปในขณะตนยังเยาววา การเรียนรูของตนเอง



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 33 

 

นั้น ส่ิงใดที่เกิดข้ึนแลวเปนความรูที่ติดทนนานและประยุกตใชไดเปนอยางดี โดยเปรียบเทียบกับส่ิง

ที่ตนเองทดลองทําเอง ลองผิดลองถูกเองกับส่ิงที่ดูคนอ่ืนทําใหดูอยางเดียว จะเห็นไดวาส่ิงที่เราได

มีโอกาสทําดวยตนเองนั้น  ความรูที่เปนกระบวนการยอมซึมซับเขาสูระบบความจํา จนสามารถทํา

ไดเมื่อทําซํ้าๆ บอยคร้ัง ก็เกิดเปนทักษะที่ทําไดคลอง (โครงการวิทยาศาสตร สกว.  2549) 

2. การสืบทอด 
 หมายถึง การปลูกฝง การสงมอบ การเรียนรูองคความรู ภูมิปญญาทองถิ่น ความเช่ือ และ

วิถีการดําเนินชีวิตใหกับสมาชิกของชุมชน เพื่อใหเกิดการสืบทอดอยางตอเนื่องซึ่งเปนส่ิงที่พึง

ปรารถนา และมีความจําเปนตอชุมชนของกลุมชาติพันธุนั้นๆ เพื่อที่จะอยูรอดไดอยางมีเอกลักษณ 

วัฒนธรรม  ที่มีความกลมกลืน มั่นคง และย่ังยืนตอไปได (ประเสริฐ อางแลว)  

3. วัฒนธรรม 
 มีผูเชี่ยวชาญ  และนักวิชาการหลายทาน ไดใหความหมายไวดังนี้ 

3.1 ประเวศ วะสี (2547, น.5) กลาวไววาการพัฒนาที่จะใหเกิดความยั่งยืนตองเอา

วัฒนธรรมเปนตัวต้ังเพราะในพื้นที่มีชีวิต มีสังคม มีประวัติศาสตรมีภูมิปญญาอยูใน

พื้นที่ พื้นที่หรือแผนดิน หรือภูมิธรรม หรือภูมิปญญาที่ติดแผนดิน เพราะฉะนั้น 

วัฒนธรรมมีอีกช่ือหนึ่ง คือ ภูมิปญญา หมายถึง วัฒนธรรม ปญญาที่ติดแผนดิน 

มนุษยไดรับรูจากส่ิงแวดลอมและสะสมมาเปนภูมิปญญา 

3.2 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต 2538, น. 92-93) เมื่อคร้ังแสดงปาฐกถาพิเศษ  100 ป 

พระยาอนุมานราชธน เร่ืองวัฒนธรรมกับการพัฒนา ไดใหความหมายของวัฒนธรรม  

ดังนี้ 

- วัฒนธรรมเปนผลรวมของส่ังสม ส่ิงสรางสรรค และภูมิธรรม ภูมิปญญาที่

ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้นๆ 

- วัฒนธรรมเปนการส่ังสมประสบการณ ความรู ความสามารถ ภูมิธรรม ภูมิ

ปญญา ทั้งหมดที่ชวยใหมนุษยในสังคมนั้นๆ อยูรอดและเจริญสืบตอมาไดและ

เปนอยูอยางที่เปนในบัดนี้ 

- วัฒนธรรม คือ ผลรวมของทุกส่ิง    ซึ่งเปนความเจริญงอกงามของสังคมนั้นๆ  ได

ทําไวหรือไดส่ังสมมาจนถึงบัดนี้ 

3.3 อานันท กาญจนพันธุ (2528, น.5-7) ไดสรุปองคประกอบของวัฒนธรรมไววา

วัฒนธรรมเปนองครวม ประกอบดวยระบบใหญๆ อยางนอย  3  องคประกอบที่

สัมพันธกันคือ 
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1) ระบบคุณคา หมายถึง ศีลธรรมของสวนรวมและจิตวิญญาณของความเปน

มนุษยที่สรางสรรค มักแสดงออกในรูปของจักรวาลความคิดที่ใหความสําคัญกับ

ความเปนธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ และความย่ังยืนของสังคมและธรรมชาติ  

บนพื้นฐานของการเคารพตอสวนรวม เพื่อมนุษยดวยกัน ในสังคมจะเห็นระบบ

คุณคาในรูปของศาสนาความเช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตางๆ   

2) ระบบภูมิปญญา ครอบคลุมถึงวิธีคิดของสังคม โดยเฉพาะการจัดการความสัมพันธ

ทางสังคม และความสัมพันธระหวางสังคมกับธรรมชาติแวดลอม  มักปรากฏใหเห็น

ในรูปของกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการถายทอดความรู

ผานองคกรสังคมในทองถิ่น เพื่อปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอม 

นอกจากนั้นยังสามารถเห็นไดจากแบบแผนของความสัมพันธทางสังคม 

3) ระบบอุดมการณอํานาจ หมายถึง ศักด์ิศรีและสิทธิของความเปนมนุษย  ซึ่งถือ

เปนสิทธิตามธรรมชาติที่จะเสริมสรางความมั่นใจ และใหอํานาจกับคนในชุมชน

หรือสังคมทองถิ่นเพื่อเปนพลังในการเรียนรู สรางสรรค ผลิตใหม และถายทอด

ภูมิปญญาในการพัฒนาสังคมใหเปนไปตามหลักของศีลธรรมที่เคารพความเปน

มนุษย ความเปนธรรม และความยั่งยืนของธรรมชาติ นอกจากนี้อุดมการณ

อํานาจนั้นยังแสดงถึงศักยภาพของชุมชนในการผลิตใหม ของความเปนชุมชน

เพื่อรักษาความเปนอิสระของตนเอง เมื่อตองเผชิญหนากับการครอบงําจาก

ภายนอก เพราะอุดมการณนั้นเปนระบบสัญลักษณของความสัมพันธทางสังคม

ในรูปตางๆ ไมวาจะเปนชุมชนทองถิ่น  เพศ หรือชาติพันธุ  ซึ่งเปนพลังสําคัญใน

การพัฒนา  

 สําหรับกระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรมของชาวบานทั่วไป เอกวิทย ณ ถลาง 

(2540) ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนรูของชาวบานทั่วไปที่เปนไปตามธรรมชาติซึ่งมี 8 วิธี คือ 

1) การเรียนรูดวยการลองผิดลองถูก 

2) เรียนรูดวยการลงมือกระทําจริง 
3) ถายทอดความรูโดยการสาธิต  

4) เรียนรูโดยพิธีกรรม 

5) เรียนรูจากศาสนา 

6) เรียนรูจากการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 
7) การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม 

8) เรียนรูโดยครูพักลักจํา  
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 โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของซ่ึงมีอิทธิพลตอกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมและกระบวนการ

เรียนรูของชุมชน แบงเปน 2 สวน คือ 

1) ปจจัยภายในไดแก ปจจัยที่เกิดจากคุณสมบัติของผูนํา สมาชิก วัฒนธรรม ภูมิปญญา 

และกระบวนการทางสังคม เชน ความรัก ความสามัคคี ความผูกพันของสมาชิกใน

ชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน 

2) ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายการศึกษา การพัฒนาชุมชนของรัฐ เศรษฐกิจ  

การเมืองและวัฒนธรรมภายนอก  

 จากการสังเคราะหเร่ืองการศึกษาแบบด้ังเดิมของชาวเขาของ เพ็ญสิริ จีระเดชากุล (2541, 

น.31-32) พบวาวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของคนในชุมชนอันประกอบไปดวย ความคิด ความเชื่อ การ

ประพฤติปฏิบัติ จนกลายเปนแบบแผนในการอยูรวมกัน เกิดการพัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ จาก

รุนสูรุนเปนการสืบทอดวัฒนธรรม ที่ทําใหชุมชนสามารถดํารงชาติพันธุไดอยางตอเนื่องเปน

เวลานานจนถึงปจจุบัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูแบบด้ังเดิมของชาวเขาจึงเกิดข้ึนโดยไมจํากัดทั้ง

กลางวันและกลางคืน ทั้งเวลาทํางานในไร งานศพ งานแตงงาน งานประเพณีตางๆ การพบปะ

สนทนากันทั่วไป ฯลฯ และเกิดข้ึนไดหลากหลายวิธีไดแก 

1) การถายทอดจากบรรพบุรุษ ผานตํานาน นิทาน ทายเปนคํากลอนซ่ึงแฝงขอคิดและ

ประวัติศาสตร ขอหามและขอปฏิบัติตางๆ ประเพณี พิธีกรรม การรองเพลง คําพังเพย 

สุภาษิต ฯลฯ  

2) การถายทอดโดยตรงจากผูอาวุโส พอแม และญาติผูใหญ เชนญาติฝายชายจะสอนให

ลูกหลานผูชายจักสานเปน ฝายหญิงสอนทอผา ปกผา ทํางานบาน เปนตน   

3) เรียนรูจากการปฏิบัติจริง เชนการทําไร ถางปา ลาสัตว เก็บของปา วิธีการเอาตัวรอด

ในปา ฯลฯ  

4) เรียนรูโดยการสังเกตจากธรรมชาติ จากประสบการณและการเลียนแบบ ฯลฯ  

 กระบวนการเรียนรูดังกลาวไมไดแยกออกจากกันเปนสวนๆ จึงอาจประสานกันในหลายๆ 

วิธีในขณะเดียวกันความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับธรรมชาติในกระบวนการ

เรียนรูเชนนั้นเปนความสัมพันธแบบเอ้ืออาทร ไมไดมุงเบียดเบียนและแสวงหาประโยชนจากกัน 

และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจะทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ ข้ึนดวย ความรูจึงไดรับการ

พัฒนาอยางตอเนื่อง วัฒนธรรมจึงมีพลวัตไปตามกระบวนการเรียนรู 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม อาทิ 
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 การศึกษาของ ตุลวัตร พานิชเจริญ (2537) พบวาชุมชนกะเหร่ียงมีวิถีชีวิตและการผลิต

แบบยังชีพฝงลงในจิตวิญญาณของสมาชิกในชุมชน และมีการสืบทอดกระบวนการเรียนรูภายใน

ชุมชนมาเปนระยะเวลานาน โดยมีแบบแผนของการเรียนรูที่แตกตางไปจากระบบการศึกษา

สมัยใหม กลาวคือ การเรียนรูของคนในชุมชนจะเกิดจากประสบการณสวนบุคคล ผานการปฏิบัติ

แบบลองผิดลองถูก และนํามาแลกเปล่ียนกันในระหวางกลุมหรือชุมชน เพื่อสรุปเปนบทเรียนและ

ถายทอดไปยังคนรุนหลัง สืบตอไป 

 ประเสริฐ (อางแลว) พบวากระบวนการสืบทอดองคความรู การจัดองคกรและข้ันตอนการ

ทําไรหมุนเวียนเปนการจัดการการผลิตที่มีลักษณะมั่นคงยั่งยืน เพราะกอใหเกิดการรักษาและสราง

ความหลากหลายทางพันธุพืช พันธุสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งกอใหเกิดการสะสมพันธุพืช

พื้นบานที่หลากหลาย และเกิดระบบการพึ่งตนเอง พึ่งพาธรรมชาติไดอยางสมดุล ขณะเดียวกันยัง

มีกระบวนการสรางคน สรางองคกรและโครงสรางทางสังคมที่มีจิตวิญญาณของภูมิปญญา ภูมิ

ธรรม  เชิงอนุรักษ 

 อุทัย ปญญาโกญ (2547) ศึกษาพบวา วิธีการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดิม

พบวาเปนการเรียนรูที่สอดแทรกอยูในวิถีการทํามาหากินและความเช่ือ มุงเนนใหจําปฏิบัติ

เลียนแบบได เพื่อจะถายทอดสอนคนรุนตอไปได มี 5 ลักษณะ คือ 

1) การเรียนรูดวยตนเอง  
2) การเรียนรูผานบุคคล 

3) การเรียนรูผานชุมชน 

4) การเรียนรูผานพิธีกรรมประเพณี 

5) การเรียนจากธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม 

2.8 กระบวนการส่ือสาร 

 การสื่อสารมีความสําคัญตองานพัฒนาทุกประเภท ซึ่งการมีสวนรวมของทุกฝายใน

กระบวนการพัฒนามีผลอยางยิ่งตอความสําเร็จของงาน ทั้งนี้โดยทั่วไปแลวการพัฒนาจําเปนตอง

อาศัยการเปล่ียนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมของกลุมเปาหมายและกลุมที่เกี่ยวของ ซึ่งการส่ือสารที่มี

ประสิทธิภาพสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวไดไมวาระดับบุคคล ชุมชน ระดับประเทศ

หรือนานาชาติ (สุทธิลักษณ สมิตะสิริ  2544) 

 ดังนั้นการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดความเขาใจรวมกันทั้งผูสงสารและผูรับ

สาร (ประชาชนกลุมเปาหมาย) อันนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมตามที่พึงประสงค 
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 กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดสรุปแนวโนมของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ไวดังนี้ แนวคิด

เร่ืองการสื่อสารเพื่อการพัฒนา คือ เปนแนวคิดที่ตองนํามาทดสอบในภาคปฏิบัติ เพราะฉะนั้นผลที่

เกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติ จึงเปนตัวปอนกลับยอนไปผลักดันใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวคิด

ทฤษฎีหากวาความเปนจริงไมไดผลตามที่คาดหวังเอาไว แนวคิดใหมเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการ

พัฒนา” มีสวนที่เขามาเกี่ยวของทั้งโดยทางตรงและทางออม 4 – 5 ประการสําคัญ ดังนี้ 

1) แบบจําลองการสื่อสาร (ผูสงสาร เนื้อหา ชองทางการส่ือสาร ผูรับสาร) เชิงการถายทอดที่

มีเปาหมายเพื่อการสรางความเขาใจ สรางความหมาย สรางอารมณความรูสึกรวมกัน 

เปนการส่ือสารแบบสองทาง ไมมีใครผูกขาดเปนผูรับ/ผูสงอยูตลอดเวลา 

2) การเปล่ียนทิศทางของการส่ือสาร รูปแบบการส่ือสารการพัฒนาแบบด้ังเดิมนั้น จะเนน

ทิศทางจากบนลงลาง (Top-down Flow) ที่สอดคลองกับทิศทางการพัฒนา แตใน

กระบวนทัศนแบบใหม จะเปนการส่ือสารแบบจากลางข้ึนบน (Bottom-up Flow) ดังนั้นใน

ปจจุบันจึงเห็นกรณีตัวอยางมากมายที่เจาหนาที่รัฐตองไปเรียนรูจากชุมชน 

3) การเปล่ียนแกนของการสื่อสารในกระบวนทัศนเดิม แกนของการสื่อสารจะมีลักษณะเปน

แนวด่ิง (Vertical) คือเปนการส่ือสารระหวางเจาหนาที่กับประชาชน โดยที่ในหมูประชาชน

นั้นจะมีการติดตอส่ือสารกันเองนอยมาก แตในกระบวนทัศนใหมจะเนนแกนการ

ติดตอส่ือสารระหวางประชาชนดวยกัน (Horizontal) ดังนั้นเมื่อใดที่มีหมูบานใดที่ทํางาน

ประสบความสําเร็จ ก็จะมีการแลกเปล่ียนดูงานกันในระหวางหมูประชาชน 

4) การเปล่ียนแปลงการส่ือสารจากศูนยกลางสูการสื่อสารแบบเครือขาย ซึ่งการส่ือสาร

แบบเดิมจะเนนการวางแผนจากสวนกลาง แตแบบใหมจะไมมีใครเปนศูนยกลางทุกหนวย

ทุกกลุมของการพัฒนาจะเปนทั้งผูสงและผูรับสาร ผูผลิตส่ือและผูใชส่ือจะมีลักษณะเปน

เครือขายการสื่อสารที่มีรูปแบบกระจายตัวอยูทั่วไป 

5) การเปลี่ยนทัศนะใหมตอผูรับสาร ในแบบจําลองการพัฒนาแบบเดิม จะมองเห็นวา 

ประชาชนนั้นวางเปลาและตองถายทอดความเขาใจเร่ืองการพัฒนาลงไปให ซึ่งก็สอดรับ

กับทัศนะดานการส่ือสารที่ตองถายทอดความรูจากผูสงสารไปยังผูรับสาร เนื่องจากผูรับ

สารนั้นถูกมองวาเปนเพียง “ผูคอยรองรับสาร” (Passive) แตในแบบจําลองใหมในดาน

การพัฒนาก็เชื่อวามีภูมิปญญาบางอยางดํารงอยูในหมูประชาชนเดียวกับเร่ืองการสื่อสาร

เพื่อการพัฒนาที่เช่ือวา ประชาชน/ผูรับสารนั้น Active ดังนั้นผูรับสารไมเพียงแคจะ 

“เปดรับ” สารเทานั้น หากแตยังมีการตรวจสอบ การเลือกใช รวมทั้งการแสวงหาขาวสาร

อีกดวย (Information  Seeker) 

กลยุทธใหมของการส่ือสารเพื่อการพัฒนา 
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1) จากกลยุทธ “การโนมนาว” สู “การสรางความเขาใจรวมกัน” ซึ่งเบ้ืองหลังรูปแบบใหมๆ  

ของการส่ือสาร เชน การจัดเวทีเสวนา (Dialogue) การจัดเวทีแลกเปล่ียน เครือขายการ

เรียนรู การทําประชาพิจารณ (Public Hearing) การสรุป/ถอดบทเรียนรวมกัน การทําวิจัย

แบบมีสวนรวม การคืนขอมูลใหชุมชน ฯลฯ รูปแบบการส่ือสารเหลานี้สะทอนใหเห็นวา  

กลยุทธการส่ือสารที่ใชนั้น มิใชการโนมนาวแลว หากแตเปนกลยุทธที่มุงการสรางความ

เขาใจรวมกันมากกวา ตัวอยางของกลยุทธใหมๆ ดานการส่ือสารที่อาจเกิดข้ึนแมแตใน 

“กระบวนการวิจัย” คือเร่ือง “การคืนขอมูลการวิจัยใหแกชุมชน” ซึ่งถือเปนทาบังคับ

พื้นฐานของการวิจัยแบบมีสวนรวม อมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (2547) ทําวิจัยเร่ือง 

“สมรรถนะดานการส่ือสารของส่ือบุคคลกับการระดมพลังการพัฒนา” นอกเหนือจาก

ผลประโยชนดานการวิจัยแลว การส่ือสารในรูปแบบของการคืนขอมูลนี้ ยังเปน

กระบวนการสื่อสารเพื่อการเสริมศักยภาพ (Empower) แกประธานชุมชนตางๆ ใหเกิด

ความเชื่อมั่นในความสําคัญและพลังอํานาจของพวกเขาท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน 

2) การขยาย “ผูนําการเปลี่ยนแปลง3” ในกระบวนทัศนเดิมนั้น จะเนนแตผูนําการ

เปล่ียนแปลงที่เปนบุคลากรของภาครัฐ แตผลที่เกิดข้ึนไดพิสูจนแลววาเจาหนาที่ของรัฐมี

ประสิทธิภาพนอยกวาที่คิด ดังนั้น “ผูสงสาร” จึงไมจําเปนตองจํากัดวงอยูในภาครัฐเทานั้น 

หากแตตองขยายออกไปถึงผูนําของชุมชนที่มีอยูมากมายหลายประเภท ทั้งทางโลกและ

ทางธรรมตัวอยางงานวิจัย ของอมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (อางแลว) ตัวส่ือบุคคลที่

นํามาศึกษาก็เปนเพียงประธานชุมชน ซึ่งเปนประธานชุมชนที่ชาวบานเลือกต้ังข้ึนมาเพื่อ

เปนตัวแทนในการประสานงานติดตอกับเทศบาล เปนผูที่มีความเสียสละ และไมมีอํานาจ

ดานการปกครองตามกฎหมายแตอยางใด หากแตดํารงอยูเปนผูนําดวยความศรัทธาของ

ชาวบานและอีกตัวอยาง งานวิจัยของพรทิพย เย็นจะบก และคณะ (2547) พบวาในการ

นําเอาแนวคิดปรัชญาเร่ือง “ทฤษฎีใหม” มาใชนั้นเกษตรกรตองมีการทบทวนไตรตรอง

ชีวิตของตนเองเพื่อกาวลงลึกจากความรูเนื้อหาระดับเทคนิค (เชน เร่ืองการขุดสระ การ

แบงพื้นที่ในไรนา) ไปสูรากฐานปรัชญาวิธีคิด เร่ือง “ความพอเพียง” การสื่อสารในเน้ือหา

ดังกลาวนั้น ตองอาศัยผูนําการเปล่ียนแปลงที่เปนคนในชุมชนเดียวกันเปนแกนกลางของ

เครือขาย เปนตน 

                                            
3 ผูนําการเปล่ียนแปลง (Change Agents) หมายถึง บุคคลที่มีจิตใจหวงใยทองถิ่น มีความรักและปรารถนาดีที่จะใหทองถิ่นมีความ

เจริญกาวหนาข้ึน ทั้งไดรวมดําเนินการในดานใดดานหนึ่งเพื่อใหบรรลุความปรารถนาดังกลาว (โครงการสงเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงและประชาคมจังหวัด พ.ศ.2542) 
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3) กลยุทธการใช “ส่ือ” ใหมากกวา “ส่ือ” กลยุทธนี้ไดแก การเปดเสรีของคํานิยามของคําวา 

“ส่ือ” ซึ่งแตเดิมจํากัดอยูแตเฉพาะส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ แตอัน

ที่จริงแลว “ส่ือ” นั้นยังหมายรวมถึงส่ือประเภทอ่ืนๆ นอกจากนั้น คําวา “ส่ือ” ควรจะขยับ

ขยายออกมาถึงคําวา “ชองทาง” ซึ่งหมายถึง พื้นที่ วาระโอกาส เพื่อที่จะไดใชทุกชองทาง

ที่สามารถจะสรางการส่ือสารได เชน รานกาแฟ ริมบอน้ํา กิจกรรมการพานักเรียนไปเดิน

ปา ประเพณีทอดผาปาขาว ฯลฯ ตัวอยางงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาการส่ือสารเพื่อการ

จัดการปาชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนสะมะแก จังหวัดกาญจนบุรี” โดย วราพร ศรี

สุพรรณ และคณะ (2547) คณะวิจัยพบวานอกจากจะมีการออกแบบรูปแบบการส่ือสารใน

รูปเวทีสนทนา การจัดต้ังคณะกรรมการเครือขายเพื่อรักษาปาแลว ก็ยังตองมีการคิดคน

รูปแบบการสื่อสารสําหรับสืบทอดความรู ความเขาใจรวมทั้งสํานึกในการรักษาปาใหแก

เยาวชนท่ีอยูรอบๆ ปานั้นดวย ดังนั้นคณะกรรมการเครือขายปาชุมชนสะมะแกจึงไดทํา

โครงการ “รูจกัปา รูจักบาน สืบสานปาชุมชน” ซึ่งจัดทําในรูปแบบของคายเยาวชน ที่อาศัย

อยูในหมูบานรอบๆ ปาชุมชน 

2.9 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยประยุกตใชขอมูลเชิงคุณภาพมีความ

มุงหมายใหกลุมเปาหมายที่เขาไปศึกษามีสภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม โดยกลุมตัวอยางที่นักวิจัยเขาไป

ศึกษามีสวนรวมกับนักวิจัยทุกข้ันตอนอยางเทาเทียม มีการเรียนรูรวมกันผานกระบวนการปฏิบัติ

ในสนามการวิจัยที่ไมยึดกับทฤษฎี (Praxis) ดวยความเชื่อในความสามารถของมนุษยที่จะทํางาน

รวมกันเพื่อตัดสินและกระทําอยางเทาเทียม ทั้งที่มีความแตกตางกัน นักวิจัยจึงมิใชบทบาทเปน

เพียงผูวิจัยเทานั้น หากแตยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูรวมเรียนรู (Researcher as Learner) 

ไปกับกลุมตัวอยางในการปรับปรุงสภาวะที่เห็นพองตองกันใหดีข้ึน รวมทั้งบทบาทเปนผูกระตุน 

(Facilitator) ใหเกิดการสะทอน (Reflection) การปฏิบัติไปสูการเรียนรู และปรับปรุงการปฏิบัติ

จนกวาจะบรรลุเปาหมายที่ตองการรวมกัน (ทวีศักด์ิ นพเกษร  2549, น.39) 

 กมล สุดประเสริฐ (2540, น.8-9) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม (PAR) หมายถึง การวิจัยคนควาแสวงหาความรูตามหลักของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร

แบบเดิมๆ ตางกันแตเพียงวา PAR นั้น มีวัตถุประสงคมุงไปที่การแกปญหาในการพัฒนา เปนการ

วิจัยที่ดําเนินไปดวยการมีสวนรวมของชุมชนผูรวมงาน รวมทั้งกระบวนการวิจัยและในการมี

หุนสวนใชประโยชนของการวิจัย 
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ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีการนําไปใชในหลายวงการ เชน การศึกษา

การแพทยและสาธารณสุข การปกครองทองถิ่น ธุรกิจชุมชน ฯลฯ ซึ่งตางมีจุดรวมกันคือการสราง 

“งานพัฒนาชุมชน โดยชุมชน เพื่อความมั่นคงผาสุกอันยั่งยืนของชุมชน” (อมรวิชช นาครทรรพ 

และดวงแกว จันทรสระแกว 2541, น.2) 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) อาทิ 

วิฑูรย เล่ียนจํารูญ และคณะ (2548,น.205-207) การมีสวนรวมของประชาชน และชุมชน

ทองถิ่นเปนหัวใจสําคัญของการปกปองทรัพยากรชีวภาพ การที่ประชาชนในทองถิ่นยังมีบทบาทใน

การอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพเอาไวได ตองสงเสริมบทบาทและพัฒนา

ภูมิปญญาทองถิ่น โดยชุมชนชาติพันธุตางๆ ตองรักษาระบบเกษตรกรรมพื้นบานตามประเพณี

ปฏิบัติ เชน ระบบเกษตรกรรมไรหมุนเวียนของชาวปกากะญอ ไรหมุนเวียนเปนสวนหนึ่งของ

วัฒนธรรมของพวกเขา เปนตัวอยางของระบบเกษตรกรรมที่รักษาความหลากหลายทางชีวภาพไว

ไดจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับระบบเกษตรกรรมแผนใหม อีกทั้งเปนที่มา

ของภูมิปญญาเกี่ยวกับอาหาร และการแพทยพื้นบาน นอกจากนี้มีระบบเกษตรกรรมแบบพื้นบาน

รูปแบบตางๆ ที่รักษาความหลากหลายทางชีวภาพเชน สวนไมผลแบบพื้นบาน สวนรอบบาน 

(Home Garden) การพัฒนาพันธุพืช การเสริมความเขมแข็ง และการพึ่งตนเองในเร่ืองพันธุพืชเปน

เร่ืองพื้นฐานของชุมชนท้ังหมดโดยการร้ือฟนภูมิปญญา การคัดเลือกพันธุแบบที่บรรพบุรุษได

ดําเนินมา และการนําความรูใหมเขามาชวยในกระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุแบบด้ังเดิม 

นอกจากนี้ขอสรุปของอุทัย ปญญาโกญ (2547,น.340) พบวาจากการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใช

เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพราะองคความรูและทักษะตางๆ ของอาขา

ผูกยึดไวกับบุคคลเปนสําคัญ เนื่องจากอาขาไมมีตัวหนังสือบันทึก ดังนั้นการสืบทอดวัฒนธรรมอา

ขาจึงตองทําผานคนเปนหลัก โดยยึดหลักการคือ วัฒนธรรมของคนอาขา โดยคนอาขา และเพื่อคน

อาขา   

 กลาวโดยสรุปแลวจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในองคความรูหลากหลายสาขาวิชาดังกลาวขางตน ทีมวิจัยสหสาขาวิชานําไปประยุกตใชในการ

กําหนดแนวคิดดังรูปที่ 2 และ รูปที่ 3 รวมถึงกรอบแนวทางการทํางานและกระบวนการทํางาน 

ดังปรากฏรายละเอียดในรายงานวิจัยฉบับนี้ 
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รูปที่ 2 กรอบแนวทางการดําเนินงาน ป 2549 

ใชกลยุทธการสื่อสาร       

การมีสวนรวม และการ

ดําเนินงานที่สอดคลอง 

และเหมาะกับวิถีชีวิต 

และวัฒนธรรมชุมชน 
สงเสริมการปลูกอาหาร

ธรรมชาติที่มีนอยลง 

บูรณาการภูมิปญญา

ทองถ่ินกับองคความรู

สากล สุขภาพ/ โภชนาการเด็ก 

อนุรักษพันธุพืชที่มอียูใน

ธรรมชาติ 

สรางผูนําการเปลี่ยนแปลง 

-  สื่อสารความรูดานอาหาร

และโภชนาการ และรูเทาทัน

สื่อภายนอกแกเยาวชน 

-  ใหความรูกับพอ, แมในการ

ใชอาหารธรรมชาติเล้ียงลูก

ใหเติบโตแข็งแรงสมบูรณ 

- ใหความรูกับชุมชนในการ

เลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน 

-  พัฒนาคุณภาพอาหารเด็ก

กอนวัยเรียนและเด็กวัย

เรียน 

ความม่ันคงของแหลง
อาหารชุมชน 
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แกนนําเด็กวัยเรียนมี

ความรู และขยายผลสู

เด็ก เยาวชนในชุมชน

เดียวกัน และพื้นที่

ใกลเคียง  

แกนนําเด็กวัยเรียนตระหนัก 

คิดสรางสรรค เพื่อสรางแหลง

อาหาร รวมถึงประกอบอาหาร

ที่มีคุณคาทางโภชนาการใน

โรงเรียน และที่บาน  

ความรูเร่ืองความสําคัญของอาหารตอภาวะ

โภชนาการ และความตองการปริมาณอาหาร และ

สารอาหารของรางกายท่ีเหมาะสมตามวัย   

ความรูเรื่อง 
- แหลงอาหารของชุมชน และการสรางแหลงอาหาร  

- คุณคาโภชนาการอาหารทองถิ่น 

- การประกอบอาหารใหมีคุณคาโภชนาการ 

- การรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัยทั้งปริมาณ 

และคุณภาพ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของแกนนําเด็กวยัเรียน   

-  รวมสรางแหลงอาหาร (โรงเรียน และบาน)  

-  ประกอบอาหารที่มีคุณคาโภชนาการทั้งที่

บาน และโรงเรียน  

-  รับประทานอาหารท่ีมีคุณคาโภชนาการ 

เหมาะสมตามวัยทั้งปริมาณ และคุณภาพ 

แกนนําเด็กวัยเรียน 

ไดรับความรู และ

กระบวนการเรียนรู  

 
 
  

 

              

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 3 กรอบแนวทางการดําเนินงาน ป 2550 

 

การสนับสนุนจากผูนําการ

เปล่ียนแปลง นักวิชาการ ผูรู 
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งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ใหความสําคัญคนทองถิ่น วัฒนธรรม วิถีชีวิต

ของชุมชนในฐานะเปนหุนสวนหลักในการทํางาน เพื่อรวมกันแสวงหาแนวทางวิธีการในการพัฒนา

องคประกอบที่จะทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน บนฐานความรูและ   

ภูมิปญญาด้ังเดิม (Traditional Knowledge) เนื่องจากเห็นวาระบบวัฒนธรรมและความ

หลากหลายทางชีวภาพเปนองคประกอบดานที่สองของกันและกัน ดังที่ประเวศ วะสี ผูทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม (2547, น. 21) กลาวไววา  

“ธรรมชาติสรางสรรคสรรพชีวิตนานาพันธุเปนความหลากหลายทางชีวภาพฉันใด 

มนุษยก็สรางความรูทางวัฒนธรรมอันหลากหลายขึ้นมาฉันนั้น ความรูด้ังเดิมที่เกิด

ขึ้นมาจึงมีคุณคาเชนเดียวกับสรรพชีวิต แตการเรียนรูโดยเอาตําราเปนตัวต้ังจะทําให

ความรูด้ังเดิมสูญพันธุไปอยางนาเสียดาย เพราะความรูด้ังเดิมไมไดอยูในตําราหรือ

เรียนรูจากตําราไมได แตอยูในการปฏิบัติในวิถีชีวิต ความรูด้ังเดิมเม่ือสูญไปก็จะไม

กลับมาอีก เชนเดียวกับการสูญพันธุของพืชและสัตว การสูญเสียความรูด้ังเดิมจึงเปน

การสูญเสียที่ยิ่งใหญของมนุษยชาติ การเรียนรูจึงควรเรียนรูในฐานวัฒนธรรม การ

เรียนรูอยางอ่ืนก็สามารถเรียนรูไดทุกชนิด จากทั่วโลกตามความชอบและความจําเปน 

แตตองมีฐานอยูในวัฒนธรรมการเรียนรูนั้นๆ จึงเปนประโยชนตอการอยูรวมกัน ไมแยก

สวนหลุดลอยหรือทําราย การอยูรวมกันหรือวัฒนธรรม”   

โดยหลักการทํางานที่วาความรูเดิมกับความรูใหมๆ จากภายนอกจะตองถูกนํามาเชื่อมโยง

เขาหากันเพื่อสรางความรูที่สอดคลองกับยุคสมัยและใชประโยชนรวมกันได ดังนั้นแนวคิดในการ

วิจัยจึงใหความสําคัญกับมิติของคนในชุมชน วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารด้ังเดิมของทองถิ่นใน

ฐานะที่เปนปจจัยในการขับเคล่ือนความรูเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งเนนการทํางาน

รวมกันของนักวิชาการสายตางๆ ในลักษณะสหสาขาวิชาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรสนับสนุน

เปาหมายการทํางานใหชุมชนสามารถสรางความรูใหมๆ บนฐานทางเอกลักษณของตนเอง  

เพื่อใหเปนไปตามหลักการและแนวคิดดังกลาว จึงเลือกใชศาสตรการวิจัยแบบผสมผสาน

ระหวางศาสตรทางมานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพ เพื่อใหเกิดความเขาใจเชิงลึกมองเห็น

บทท่ี 3 
 วิธีวิทยาและกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน 
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ภาพรวม (Holistic) และใหความสําคัญกับมิติความเปนมนุษยในบริบทของการเช่ือมโยงของ

สภาพแวดลอมทางกายภาพและวัฒนธรรม (อมรา พงศาพิชญ 2536, น.1-6) โดยชุมชนและ

นักวิจัยทุกคนเปน “หุนสวน” และ “เคร่ืองมือ” สําคัญในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้  

วิธีการเก็บขอมูลใชเทคนิค วิธีการที่หลากหลายประกอบดวยการสังเกตอยางมีสวนรวม 

การรวมปฏิบัติ การส่ือสารแบบดาวกระจายภายใตแนวคิดเดียวกัน การสัมภาษณเจาะลึก (In-

depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Group) การสนทนาดวยการฟงอยางลึกซึ้ง (Deep 

Listening Dialogue) สวนวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเปนการสํารวจ และการศึกษาวิเคราะหใน

หองปฏิบัติการซึ่งเปนสวนเสริมเพื่อเชื่อมโยงการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลและผลที่ไดเปนสวนที่

บอกแนวโนม สนับสนุนความเช่ือมั่นใหกับแนวความคิดที่ไดจากการตีความโดยกระบวนการวิจัย

เชิงคุณภาพใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้นการนําเสนอวิธีการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนที่จะนําเสนอ
แนวคิด วิธีการ เทคนิคที่ทีมวิจัยนําไปใชปฏิบัติจริงพรอมๆ กับตัวอยางการ
ทํางาน เพื่อใหเห็นวิธีการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมและงายตอการทําความเขาใจ โดยลําดับข้ันตอน

วิธีการวิจัยมีดังนี้ 

1. สรางทีมวิจัยสหสาขาวิชา (Interdisciplinary Team Building) 

1.1 สรางวัฒนธรรมการทํางาน “ทีมสหสาขาวิชา” ภายใตแนวคิด “เคารพความไมรู เปน
หุนสวนการวิจัย ทํางานใหมีความสุข” 

 การทํางานในครั้งนี้มีนักวิชาการจากหลากหลายสาขา อาทิ นักมานุษยวิทยา นักโภชนาการ 

นักสุขศึกษา นักจําแนกพรรณพืช นักจําแนกสัตว นักส่ิงแวดลอม นักการส่ือสาร นักการศึกษา 

นักพัฒนาชุมชน และนักการเกษตร เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยแตละคนมีภูมิหลัง ความรู 

ประสบการณ ทัศนคติ ขอจํากัด ความชอบท่ีแตกตางกัน ดังนั้นกอนเร่ิมทําการวิจัยจึงตองมีการ

สนทนาพูดคุย เรียนรูซึ่งกันและกันเพื่อสรางความเห็นพองในเปาหมายและวัฒนธรรมการทํางาน

รวมกัน เพราะมีความสําคัญเปนอยางมากตอความสําเร็จของงานวิจัย 

 เปาหมายของการสรางทีมวิจัย คือเพื่อใหเกิดความเห็นพองในเปาหมายและมองเห็นภาพ

อนาคตรวมกัน (Shared Vision) ของการทํางานที่เปนระบบ ทําใหแตละคนเขาใจถึงบทบาทหนาที่

และตําแหนงแหงหน (Positioning) ของตนภายในทีม ไมเกิดการเกี่ยงงอน หรือเกิดบทบาท

ซอนทับและสงผลเสียหายตอระบบการทํางานเปนทีม รวมถึงลดอคติ (Bias) ของทีมวิจัยใน

กระบวนการทํางาน โดยหลักการการขับเคลื่อนงานใหประสบความสําเร็จรวมกันได ทุกคนตองให

ความสําคัญกับมิติความเปน “มนุษย” ของคนอ่ืน และจัดความสัมพันธกับคนในชุมชนและสมาชิก
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ในทีมแบบอารยะ ซึ่งหมายถึง เคารพศักด์ิศรีและคุณคาความเปนคนอยางลึกซ้ึง ใหเกียรติ มีความ

เทาเทียมกัน มีความรัก ความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเปดเผยไววางใจกัน (Trust) มีความยุติธรรม 

มีการเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน (ประเวศ วะสี 2550,น. 63) ซึ่งเปนแนวคิดที่จะกอใหเกิดการทํางาน

รวมกันอยางมีความสุขและกอใหเกิดพลังรวมที่ทรงพลัง ฐานการคิดนี้เปนแกนแกนสําคัญของทีม

วิจัยที่นํามาใชเปนวัฒนธรรมรวมในการทํางาน 

 เทคนิคที่ทีมวิจัยนํามาใชส่ือสาร เพื่อสรางวัฒนธรรมการทํางานและใชมากในกระบวนการ 
ทํางานวิจัยคือ “การสนทนาดวยการฟงอยางลึกซ้ึง” (Deep Listening Dialogue) หรือที่เรียกเปน

ภาษางายๆ วา “จับเขาคุย” (โอภาส ปญญา และ โสฬส ศิริไสย 2550, น.14-17) การสื่อสารดวยการ

ฟงอยางลึก (Deep Listening) นี้ทําใหเกิดการนําความรูที่แฝงเรนในตัวของแตละคนมาแลกเปลี่ยน

เรียนรูกัน การคุยที่เนนการฟงอยางลึกไมใชโตเถียงกันเพื่อเอาชนะ แตเปนการฟงโดยใหความเคารพ

คูสนทนาซ่ึงเปนส่ิงหนึ่งที่สะทอนถึงความเปนคนเสมอกัน ดังนั้นการฟงอยางลึกซ้ึงจึงตองมีศีลธรรม

พื้นฐานคือเคารพความเปนคนของคูสนทนาอยางแทจริง เมื่ออีกฝายต้ังใจฟงผูเลาก็จะเลาดวย

ความรูสึกที่ดี มีความเช่ือใจอยากจะบอกอะไรที่เกี่ยวกับตนเองมากข้ึน ซึ่งตามปกติจะไมบอกกับใคร 

กลาวโดยสรุปแลวการฟงอยางลึกซ้ึงและเงียบจิตใจสงบมีสติจดจออยูกับส่ิงที่ไดยินจะทําใหเกิด

ปญญาโดย Otto Scharmer ไดเสนอเปนทฤษฎีรูปตัวยู (U Theory) ดังรูปที่ 4 (ประเวศ วะสี 2550, 

น. 50-51,64) ดวยเทคนิคนี้ทําใหจิตใจและกรอบแนวคิดของทีมวิจัยเปดออกทั้งมิติความกวางและ

ความลึกพรอมรับขอมูลตางๆ อยางที่ควรจะเปน ไมดวนสรุปตัดสิน 

 

รูปที่ 4 การฟงอยางลึกซึ้งที่ ออตโต ฌาเมอร ประดิษฐเปนทฤษฎีรูปตัว U (ที่มา : ประเวศ วะสี, 2550) 
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1.2 สนทนาทีมวิจัย วาดภาพในใจเกี่ยวกับตนแบบความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
คนหาคําสําคัญและสรางสรรคเครื่องมือสื่อสาร ไปพรอมๆ กับการสรางความรูจักมักคุน 

1.1.1 สรางฐานความรูเบ้ืองตนของตนเองกอนเขาวงสนทนา  

  กอนเขารวมวงสนทนาเพื่อกําหนดกรอบแนวคิด และสรางกระบวนการทํางานแต

ละคนไดทําการศึกษาเคาโครงงานวิจัย คนควาขอมูล งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของ ทําความ

เขาใจคําสําคัญ เชน “กลุมชาติพันธุ” “ความหลากหลายทางชีวภาพ” “วัฒนธรรม” “ภูมิปญญา

ทองถิ่น” “ระบบอาหารและโภชนาการ” “ความมั่นคงทางอาหาร” ดังตัวอยางกรอบแนวคิดความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการในรูปที่ 5 เปนตน รวมถึงการทบทวนผลการดําเนินงานในชวงที่

ผานมาเพื่อเปนฐานความรูเบ้ืองตนในการวิเคราะห สังเคราะห แลวสรุปความเขาใจรวมถึงขอ

คนพบที่นาสนใจและเขียนคําสําคัญส้ันๆ เพื่อที่จะส่ือสารจากมุมมองของตนเอง เชน จาก

การศึกษาผลการดําเนินงานที่ผานมาพบวาชนิดของพืชผักมีหลากหลาย แตปริมาณลดลงควร

ปลูกเพิ่มข้ึนจึงคิดคําที่จะใชเปนคําสําคัญวา “ฟนฟูแหลงหาพัฒนาแหลงปลูก” เปนตน  

 

รูปที่ 5 ตัวอยางตนแบบกรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการที่ทําการศึกษา (ที่มา : 
ไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร, 2550) 

1.1.2 เขาสูวงสนทนา  “ดวยการฟงอยางลึกซึ้ง”  

  ถอดหมวกที่เคยสวมไวบนศีรษะ (ตําแหนง องคกร) วางวุฒิการศึกษาและความ

เชี่ยวชาญไวนอกวงสนทนา แนะนําตัวเองที่อยากใหคนอ่ืนรูจัก เร่ิมตนดวยการพูดคุยทักทายทั่วไป 

เชน เดินทางมาอยางไร กินขาวมาแลวหรือยัง เปนตน ใหบรรยากาศเปนกันเอง เปดเผย ผอนคลาย 
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ยิ้มแยม และอาจจะเร่ิมตนการสนทนาดวยการทําความรูจักอุปนิสัย ความชอบ ทัศนคติเบ้ืองตน 

ดวยเร่ืองสบายๆ เชน สถานที่ทองเท่ียวที่ชอบมากที่สุด บุคคลที่ชื่นชอบแนวคิดเปนพิเศษ แนว

หนังสือที่ชอบอานมากและอานบอยๆ เปนตน หลังจากนั้นจึงคอยๆ เปดเวทีการสนทนาที่เกี่ยวของ

กับโครงการ อาทิ การทําความเขาใจเปาหมายงานวิจัยที่อยากจะเห็นเชน “ความมั่นคงทางอาหาร

คืออะไร” “ความมั่นคงทางอาหารสําคัญอยางไร” “ลักษณะอยางไรจึงจะถือวามีความมั่นคงทาง

อาหาร” ใหแตละคนเลาตามความคิดของตนเองโดยไมมีการโตแยงจากนักวิจัยทานอ่ืน หากมีคํา

สําคัญจากการเลาเขียนไวบนกระดาษฟลิปชารจ ประเด็นอ่ืน เชน “ส่ิงที่เราทําจะเกิดประโยชน

อะไร” “เราจะเดินไปสูเปาหมายใด” “มีอะไรบางที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เราทํา” เปนตน ใหทยอย

ออกมาจากวงสนทนานอกจากน้ีการสนทนายังเปนเวทีที่คอยๆ ทําใหเกิดความรูไหลขามศาสตรของ

นักวิจัยและผูรวมสนทนาจากชุมชนจนเกิดความเขาใจ สามารถสังเคราะหความเขาใจของตนเอง

ออกมาเปนถอยคํา หรือ ภาพและส่ือสารกับคนอ่ืนๆ ไดชัดเจนข้ึน เชน นักวิจัยทานหนึ่ง (สาขาวิชา

เกษตรศาสตร) สะทอนภาพของเด็กที่กินอาหารไมมีคุณคาทางโภชนาการตามความเขาใจของตนเอง

วาทําใหเด็กโตแบบ “พุงปองสมองแฟบ” เปนตน ทาํใหผูรวมวงสนทนาเห็นภาพชัดเจนข้ึน เปนตน 

 หมายเหตุ 
1. อุปกรณที่ใชในการสนทนา กระดาษฟลิปชารจ ปากกาเคมีเสนใหญหลายสี 
2. ในการสนทนาตองมีคนนําคุย ซึ่งตองมีความสามารถในการบริหารจัดการหรือ

สรางบรรยากาศความเปนกัลยาณมิตรในวงสนทนาได 
3. อยาละเลยที่จะบันทึกขอมูลสวนตัวเล็กๆ นอยๆ ของแตละคน เชน ชอบอานหนังสือ

ประเภทไหนเปนพิเศษ ชอบทํางานอดิเรกอะไร บรรยากาศการทํางานที่อยากเห็น 
เพราะจะทําใหเขาใจอุปนิสัยพื้นฐานของแตละคน และนําไปสูการปรับตัวในการ
ทํางานรวมกันไดงายยิ่งข้ึน 

1.2.3 หลังจบวงสนทนา  

  ถอดสาระและคําสําคัญที่จะใชส่ือสารระหวางทีมวิจัย สังเคราะหความคิดเห็น
ของทุกคนโดยใชแนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) หรือสัญลักษณเชิงเปรียบเทียบ (Nonaka, I. , 
1998 ) (โอภาส ปญญา และโสฬส ศิริไสย 2547) และ (นิษฐา หรุนเกษม 2546) ออกมาเปนภาพ
ตนแบบความมั่นคงทางอาหารวาควรมีหนาตาอยางไร มีองคประกอบใดบาง “ภาพหนึ่งภาพแทนคํา
บรรยายพันคํา” โดยภาพสะทอนองคประกอบทั้งระบบที่จะกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารต้ังแต ไร 
นา ปา เขา เขาครัว จนถึงสุขภาพ (From Farm to Health) รวมถึงมีคําสําคัญที่จะนําไปกําหนดเปน
ตัวช้ีวัดความสําเร็จไดเพื่อใหทุกคนเขาใจไดงายและเปนเสมือน “พิมพเขียว” ในการทํางานรวมกันซ่ึง
จะทําใหนักวิชาการแตละสาขาวิชามองเห็นบทบาทของตนเองวาจะเปน “จิ๊กซอ” ที่อยูตรงไหนของ
ภาพใหญ โดยภาพที่สังเคราะหออกมาจากการสนทนาแสดงไดดังรูปที่ 6 
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รูปที่ 6 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร หรือ “พิมพเขียว” ที่ไดจากการสังเคราะหโดยแนวคดิการอุปมาอุปมัย (Metaphor) 
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 จากรูปที่ 6 ตนแบบความมั่นคงทางอาหารหรือ “พิมพเขียว” ที่ไดจากการสังเคราะห

แนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) เปนภาพสะทอนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูการสราง

ความมั่นคงทางอาหาร โดยมี 3 องคประกอบหลัก คือ 

 1) การผลิตหรือการหาอาหาร ตัวชี้วัดที่จะบงชี้ความสําเร็จคือ สามารถผลิต หา อาหารได

หลากหลายชนิด มีปริมาณเพียงพอตอความตองการบริโภคและมีผลผลิตตอเนื่องตลอดป คํา

สําคัญที่ใชส่ือสารความสําเร็จคือ “หลากหลาย พอเพียง ตอเนื่อง” ซึ่งชุมชนสะเนพองมีที่มาของ

อาหาร 3 แหลง คือ ก) การเพาะปลูกทั้งรอบบาน ไร นา และโรงเรียน ข) การเก็บหาจากปาและลํา

ธาร และ ค) ซื้อจากรานคา จากผลศึกษาที่ผานมาพบวาอาหารจากปาและลําธารมีปริมาณลดลง  

ดังนั้นกิจกรรมสําคัญที่จะดําเนินการ คือ การฟนฟูแหลงหาอาหารธรรมชาติและพัฒนาแหลง

เพาะปลูกใหมีศักยภาพในการผลิตอาหารเพิ่มข้ึน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารกิจกรรมคือ “ฟนฟู

แหลงหาพัฒนาแหลงปลูก”  

 2) การปรุงหรือการประกอบอาหาร ตัวช้ีวัดที่บงชี้ความสําเร็จ คือ อาหารที่ปรุงมีคุณคา

ทางโภชนาการ สถานที่และวิธีการปรุงสะอาด อาหารปลอดภัยไมมีการปนเปอนของสารพิษ คํา

สําคัญที่ใชในการส่ือสารความสําเร็จคือ “สะอาด (สุขาภิบาลอาหาร) มีคุณคาโภชนาการ 

ปลอดภัย” ดังนั้นกิจกรรมที่จะดําเนินการคือการสงเสริมใหปรุงอาหารโดยใชวัตถุดิบสดใหม ปรุง

อาหารใหสุก ปรุงอาหารใหมีคุณคาทางโภชนาการ สถานที่ อุปกรณ และวัตถุดิบที่ใชตองสะอาด 

ไมมีการปนเปอนของสารที่กอใหเกิดอันตรายตอรางกาย   คําสําคัญที่ใชส่ือสารกิจกรรมคือ “ปรุง 

สด สุก สะอาด ปลอดภัย มีคุณคา”   

 3) การกินอาหาร ตัวช้ีวัดที่บงชี้ความสําเร็จคือ กินอาหารเพียงพอกับความตองการของ

รางกายและมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน ไมกินอาหารที่จะกอใหเกิดโทษตอรางกาย คําสําคัญที่

ใชในการสื่อสารความสําเร็จคือ “มีกิน กินเปน กินพอ (กินอยางมีปญญา)” ดังนั้นกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการคือการสงเสริมใหกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และหลีกเล่ียงอาหารที่กอใหเกิดโทษ 

โดยทั้ง 3 องคประกอบมีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเปนรากฐานและเช่ือมโยงสูภูมิปญญาอาหารสากล 

เพื่อผลิตชุดความรูในการดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางอาหารที่สอดคลอง เหมาะสมกับบริบทและ

วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน รวมถึงสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย โดยตัวชี้วัดที่บงชี้

ความสําเร็จของระบบอาหารที่มั่นคง คือ คนในชุมชนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีสติปญญาดี และ

เปนผูที่สืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมการปลูก หา ปรุง และกินอาหารที่จะกอใหเกิดความม่ันคง

ทางอาหารอยางยั่งยืน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารความสําเร็จของระบบอาหารที่มั่นคงคือ “เติบโต

สมวัย แข็งแรง สติปญญาดี สืบสานวัฒนธรรมการอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” 
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1.3 ทดลองใชภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหโดยแนวคิดการ
อุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อทดสอบความเขาใจรวมกัน 

 การทดลองใชภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารท่ีไดจากการสังเคราะห โดยแนวคิดการ

อุปมาอุปมัย (Metaphor) ส่ือสารกันในทีมวิจัยผานกระบวนการสนทนาดังรูปที่ 7 เพื่อปรับปรุงให

ภาพมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยใหแตละคนอธิบายความเขาใจของตนเองที่มีตอภาพและ

นิยามความหมายคําสําคัญเพื่อแลกเปล่ียนมุมมองและสรุป “คํานิยามรวม” ในการทํางานวิจัยซึ่ง

วิธีการนี้จะทําใหการใชแนวคิดอุปมาอุปมัยไดผลดียิ่งข้ึน เพราะในบางคร้ังแมการอุปมาอุปมัยจะ

ทําใหเห็นภาพชัดเจนข้ึนแตในการตีความหรือนิยามความหมาย อาจแตกตางกันไปในแตละคน 

 

รูปที่ 7 ทีมวิจัยทดลองสื่อสารดวยภาพตนแบบความม่ันคงทางอาหารที่ไดจากการสังเคราะหโดย
แนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพ่ือทดสอบความเขาใจรวมกัน 

1.4 การลดอคติ (Bias) ของทีมวิจัยตอกระบวนการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 เนื่องจากกระบวนการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่สําคัญที่สุดคือผูวิจัยซ่ึงแตละคน

มีพื้นฐานแตกตางกันทั้งประสบการณ และองคความรู รวมถึงวิธีการที่ใชในการสื่อสารหรือศึกษา

ยอมแตกตางกันไปดวย ดังนั้นเพื่อลดอคติ (Bias) หรือความลําเอียงในการวิเคราะห ตีความ 

รวมถึงการสังเคราะหเชื่อมโยงองคความรูที่เกิดข้ึนจากการเก็บขอมูล ทีมวิจัยจึงดําเนินการตอไปนี้ 

1) ส่ือสารกับทีมวิจัยทั้งสวนกลางและทองถิ่น ใหเห็นภาพรวมของเปาหมายรวมกันอยาง

สม่ําเสมอเพื่อใหทุกคนมุงไปสูการตอบโจทยเดียวกัน มากกวาใหความสําคัญกับ

สาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ่ง 
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2) ขอมูลที่ไดมาจากหลายมุมมอง อาทิ กลุมผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
ผูสูงอายุ แมบาน รานคา พระ ครู เด็กนักเรียน เปนตน 

3) มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 

4) ระดมขอมูลและประมวลประเด็นเพื่อวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลแบบขามศาสตร
รวมกันทุกคร้ังหลังจากการเก็บขอมูล เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและหา

บทสรุปองคความรูรวมที่เกิดข้ึน  

5) ตรวจสอบความถูกตองของบทสรุปความรูรวมที่ไดทุกคร้ังกับคนในชุมชน หลากหลาย

กลุม เชน ผูนําชุมชน แมบาน เด็ก วัยรุน เปนตน โดยใชวิธีการที่หลากหลาย เชน 

สอบถาม สนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก หรือ สังเกตอยางมีสวนรวม เปนตน  

6) ศึกษาเปรียบเทียบองคความรูที่เกิดข้ึนจากการทํางานวิจัยกับงานอ่ืนอยางสม่ําเสมอ 

7) ใชระยะเวลาอยูในชุมชนแตละคร้ังยาวนานเพียงพอที่จะสังเกต และเก็บขอมูลได

อยางครอบคลุมและตอเนื่อง 

2 การศึกษาเพื่อทําความเขาใจมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 

 เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้เอาวัฒนธรรม วิถีชีวิต การทํามาหากินของชุมชนเปนแกนหลัก
ในการทํางาน ดังนั้นการศึกษาทําความเขาใจวิถีชีวิต การทํามาหากิน ของชุมชนทั้งในมิติของวิถี
การปฏิบัติ ความเช่ือ ประเพณี การสื่อสาร เพื่อใหปฏิบัติตนเขากับชุมชนไดอยางกลมกลืน จริงใจ 
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง กอใหเกิดความเขาใจ ไววางใจ ใหเกียรติ เห็นคุณคา และมีความเทา
เทียมกันระหวาง “นักวิจัยที่มีสถาบัน กับ ชาวบาน”  (ประเวศ วะสี, 2547) รวมถึงสรางความภูมใิจ
และม่ันใจใหกับชุมชนที่มีวัฒนธรรมเปนของตนเองที่สืบทอดมาอยางยาวนาน นับเปนกระบวนการ
สําคัญและเปนจุดเร่ิมตนความรวมมือ การเขารวมโดยความสมัครใจ และเปนพลังรวมในการ
ขับเคลื่อน  

 การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิต การทํามาหากิน เปนการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องจากป พ.ศ. 2548 เปนตนมา ใชวิธีการที่หลากหลายเนนการเขาถึงในทุกกลุมอายุของ
ชุมชน เชน การสังเกตแบบมีสวนรวม การใชชีวิตรวมเปนสวนหนึ่งกับวิถีชาวบาน การเปนแนวรวม
ในการแกไขปญหาเฉพาะหนา การดูแลเด็กในชุมชน การคืนขอมูลการวิจัยใหแกชุมชน เปนตน 
โดยท้ังหมดของกระบวนการยึดหลักความเทาเทียมและความจริงใจเปนสําคัญและมุงเนนศึกษา
ในประเด็นที่เกี่ยวของวิถีชีวิต วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารเปนสําคัญ เทคนิคที่
ทีมวิจัยไดนํามาปฏิบัติมีดังนี้ 
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2.1 สังเกตอยางชื่นชม กับสิ่งดีๆ ที่ชาวบานทํา 

 การสังเกตเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งในการทําความเขาใจเบ้ืองตน ในมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรม และเกิดข้ึนไดทุกเวลาที่อยูในชุมชน ดังนั้นคุณลักษณะสําคัญหนึ่งของทีมวิจัยคือตองเปน
คนชางสังเกตและชางซักถามแตขอที่ควรปฏิบัติควบคูกันไปคือ การสังเกตซักถามและหาจดุดีทีจ่ะชืน่
ชมในส่ิงที่ชาวบานปฏิบัติ เชน สังเกตเห็นวาชาวบานตําขาวกินเอง เขาไปพูดคุยและช่ืนชมที่สามารถ
ตําขาวกินเองพรอมกับพูดคุยเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชนของการกินขาวตําเอง เชน มีวิตามินสูง กิน
แลวแข็งแรง ซึ่งเปนส่ิงที่คนในเมืองเร่ิมจะหวนคืนมาใหความสําคัญกับการกินขาวแบบนี้ หรือการที่
ชาวบานหาเก็บผักมากินเอง ชื่นชมที่ไมตองซื้อและปลอดภัยจากสารเคมีที่เปนพิษ เปนตน การ
สังเกตพูดคุยในลักษณะนี้ไมเพียงจะทําใหคุนเคย รูจักและเขาใจวิถีชาวบานยังเปนการเพิ่มเติม
ความรูใหกับชาวบานไปในตัวดวยดังรูปที่ 8 

 
รูปที ่8 จากการสังเกตพบวาผักกูดเปนผักที่มีใหเก็บเกือบตลอดป รวมชื่นชมและสนทนาผักปลอดสารพิษ 

2.2 พักรวมบาน  
 การทํางานที่เนนคนและวัฒนธรรมเปนแกนกลาง การพักรวมบานกับชาวบานและการกิน
ขาวรวมกันเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่ง เพราะสามารถสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรมครัวเรือนไดอยาง
ตอเนื่อง ครบถวน รวมทั้งไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและซักถามขอสงสัยไดตลอดเวลา โดย
บานที่ขอเขาพักควรจะเปนบานของผูนําชุมชน หมอยาสมุนไพร อสม. หรือบานที่ชาวบานมักจะแวะ
มาเยี่ยมเยียนขอความชวยเหลืออยูเปนประจํา เพราะทําใหมีโอกาสในการพูดคุยกับชาวบานที่มา
เยี่ยมบานพรอมทั้งเขาใจปญหาและวิธีแกไขของชาวบานเพิ่มข้ึน นอกจากนี้การประชุมทีมวิจัยควร
ทําการประชุมที่บานที่พักเปนระยะๆ เพื่อแสดงความเปดเผยและใหเจาของบาน หรือผูที่มาเยี่ยมไดมี
โอกาสรวมวงสนทนาและแสดงความคิดเห็นดังรูปที่ 9 และ รูปที่ 10 
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รูปที่ 9 ขณะที่พักอยูบาน อสม. มีชาวบานมาตรวจสุขภาพเพราะปวดทอง 

 

รูปที ่10 ขณะทีมวจิยัประชมุ ชาวบานทีม่าหา อสม. เขามารวมฟงการประชมุและรวมสนทนาดวย 

2.3 กินขาวรวมสํารับเวทีสําคัญในการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณดานอาหาร
โภชนาการ 

 การกินขาวรวมกันเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหเกิดการแลกเปลียนเรียนรูรวมกัน อีกทั้งเปนสวน

สําคัญที่ทําใหสังเกตเห็นไดวาสํารับอาหารในแตละมื้อประกอบไปดวยอะไรบาง และทําใหสังเกตเห็น

พฤติกรรมการกินไปพรอมๆ กัน สํารับอาหารควรเปนสํารับตามปกติที่ครัวเรือนกินเปนประจําในแต

ละมื้อและเปนอาหารทองถิ่น ระหวางกินอาหารควรพูดคุยเกี่ยวกับชนิดพืชผัก วิธีปรุง รสชาติ 

ประโยชนของอาหารแตละชนิด  ไมออกความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินขาวของชาวบาน แตทํา

เปนตัวอยาง เชน กินขาวโดยใชชอนกลาง ปกติชาวบานมักจะเกรงใจแขกและปรับตัวทําตามที่แขก
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ทํา ถาอยูในชุมชนตอเนื่องกัน 10 วันกินขาวรวมสํารับอยางนอย 20 มื้อ ก็เปนการใหความรูเร่ืองชอน

กลางไปในตัว 20 คร้ัง เปนตน ดังรูปที่ 11 

 

รูปที ่11 กินขาวรวมสาํรบั เวทสีนทนาคณุคาอาหารและโภชนาการ 

2.4 รวมทุกกิจกรรม ทําทุกอยางที่คนในชุมชนทํา 
 การเขารวมกิจกรรมในชุมชน ไมเพียงเฉพาะในงานวัฒนธรรมหรือประเพณีเทานั้นแต

หมายรวมถึงกิจกรรมในทุกๆ อยางที่ชาวบานดําเนินไปตามปกติ เชน เก็บผัก เก็บเกี่ยวขาว ทําร้ัว

บาน เปนตน นอกจากจะทําใหเขาใจวิถีชีวิตมากข้ึนแลวยังเปนอีกเวทีหนึ่งในการส่ือสารกับ

ชาวบานไดมากยิ่งข้ึนดังรูปที่ 12 

 

รูปที ่12 รวมกิจกรรมเก็บเก่ียวขาวข้ึนยุง 
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2.5 เปนแนวรวมชุมชนในการแกไขปญหา ไมใชแคใหคําแนะนําแตเปนสวนหนึ่งในการ

แกไข 

 การทํางานรวมกับชุมชน บางคร้ังอาจประสบปญหาที่อยูนอกกรอบการทํางานของการวิจัย 

เชน ชุมชนขาดแหลงน้ําใช เปนตน อยาละเลยที่จะเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหา ไมจําเปนตองใช

งบประมาณมากมาย อาจจะเปนเพียงแรงงาน หรือหาเครือขายที่จะมาชวยเหลือแมจะเพียงเล็กนอย

ก็ตามเพราะเปนการแสดงออกถึงความเปน “หุนสวน” และควรแจงผานผูนําหมูบานใหขอเชิญคนใน

ชุมชนทุกวัยเขารวมรับรูและเปนสวนหนึ่งการแกไขปญหารวมกัน ดังรูปที่ 13 

 

รูปที ่13 รวมแกไขปญหาแหลงนํ้าใชขาดแคลนโดยการสรางฝายตนนํ้า 

2.6 สนใจเรื่องเล็กๆ นอยๆ เพราะเล็กนั้นงาม 

 การเอาใจใสในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เปนส่ิงที่ทําไดตลอดเวลา และแสดงออกถึงความเปนสวน

หนึ่งของการเปนคนในชุมชนที่ไดรวมดูแลหรือรวมเปนสมาชิก เชน การตัดเล็บใหเด็กๆ ในหมูบาน  

ดังรูปที่ 14 และ รูปที่ 15 การถามอาการเจ็บปวย ใหยาสามัญประจําบาน เชน ยาแกปวด ลดไข การ

ใหโดยสารรถเขาออกหมูบาน (หมูบานเดินทางคอนขางลําบากชาวบานตองเสียคาใชจายในการเดิน

ทางเขาไปยังตัวอําเภอโดยรถจักรยานยนตคร้ังละ 100-300 บาท) เปนตน  
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รูปที่ 14 - 15 กิจกรรมตัดเล็บเด็กๆ หน่ึงในกิจกรรมเล็กๆ ที่ทําใหนักวิจัยกลายเปนสมาชิกของชุมชน 

2.7 สื่อสารกับชุมชนทุกวิถีทาง และเชื่อม่ันวาการสื่อสารเปนมากกวาภาษาพูด 

1) ส่ือสารเทคนิคใครเทคนิคเขา 

  ขอดีประการหนึ่งของการทํางานวิจัยเชิงสหสาขาวิชาคือ นักวิจัยแตละคนมักมี

ความสนใจและวิธีการที่ส่ือสารแตกตางกัน ทั้งนี้ความสนใจอาจจะไมเกี่ยวของกับสาขาวิชาที่เรียน

มา เมื่อเขาไปทํางานในชุมชน ปลอยใหทุกคนส่ือสารตามวิธีการและความสนใจของตนเอง จะเกิด

ประโยชนมากเพราะจะทําใหส่ือสารไดหลากหลายวิธีและเขาถึงหลายกลุมเปาหมาย เชน นักวิจัย

ดานการจําแนกพืชสนใจการทําขนมพื้นบาน เขาไปเรียนรูและส่ือสารกับกลุมแมบาน นักวิจัยดาน

การส่ือสารสนใจกิจกรรมของด็กๆ นักวิจัยดานสุขศึกษาสนใจกิจกรรมของผูสูงอายุ ที่แมจะพูด

ภาษาไทยไมไดแตการสื่อสารดวยทาทาง รอยยิ้ม การกระทํา ก็สามารถทําใหเขาใจกันได ดังรูปที่ 
16-18 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 16-18 นักวิจัยแตละคนมีความสนใจและวิธีการสื่อสารกับคนในชุมชนที่แตกตางกัน 
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2) อานุภาพของกลองถายรูป 

  กลองถายรูปเปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งในการส่ือสาร แมจะพูดคุยกันไมเขาใจ

แตกริยาที่ไหว กมหัว ยิ้มแยมพรอมกับแสดงทาทางขอถายภาพ ก็เพียงพอที่จะทําใหชาวบานยินดีที่

จะใหความรวมมือและการเลือกภาพดีๆ จํานวนหนึ่งลางอัดแลวนํากลับไปใหเจาของภาพแทนคํา

ขอบคุณ ทําใหไดรับน้ําใจตอบกลับมาดวยพริก และผัก พรอมการชักชวนใหไปเยี่ยมบานดังรูปที่ 19 

 

รูปที่ 19 หลังอนุญาตใหถายภาพ คุณยายยังเชิญใหไปเยี่ยมบาน (คุณยายพูดภาษาไทยไมได) แตสื่อสาร
กันดวยภาษามือ การทําใหดู ทาทาง 

2.8 ทักทายทุกคน ทุกครั้งที่พบกันดวยเรื่องอาหารการกิน 
 สรางความสนใจรวมในเนื้อหาเดียวกันระหวางอยูในชุมชน การพูดคุย หรือทักทายทุกคร้ังยดึ

เร่ืองอาหารการกินและการทํามาหากินเปนแกนหลักในการพูดคุย เปนการนําหลักการ “โฆษณา” มา

ใชเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจและใหความสําคัญกับเร่ืองอาหารการกิน ดังรูปที่ 20 

 
รูปที ่20  ทักทายพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นเรื่องการกินขนมของลกู ๆ 
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2.9 คนหากลุมคนท่ีเปน “หัวใจ” ของคนท้ังชุมชน 
 สังเกตและคนหากลุมคนที่เปนหัวใจของชุมชน ซึ่งสวนใหญเปนกลุมคนที่คนในชุมชนให

ความใสใจดูแลรวมกันทั้งชุมชน และชุมชนมักใหอภิสิทธิ์ในบางเร่ือง บางโอกาส ซึ่งพบวากลุมคน

ดังกลาวคือเด็กนั่นเอง ดังนั้นการที่นักวิจัยเอาใจใสในกลุมคนที่ชุมชนเห็นความสําคัญเปนการ

แสดงออกถึงความเปนสมาชิกชุมชนที่มองเห็นความสําคัญในเร่ืองเดียวกัน ดังรูปที่ 21 

 

รูปที่ 21 เด็กๆ ในชุมชนทุกคนไดรับสิทธิพิเศษเมื่อมีจัดเลี้ยงงานแตงงานสามารถเขาครัวกินอาหารไดทั้ง
วันโดยไมเลือกวาเปนลูกใคร หลานใคร ไดรับเชิญหรือไม 

2.10 เดินเยี่ยมบานกิจกรรมท่ีขาดไมได 
 กิจกรรมการเยี่ยมบานเปนกิจกรรมที่สําคัญมากกิจกรรมหนึ่งเพราะนอกจากจะเปนการเก็บ

ขอมูลโดยการสังเกตจากสภาพจริงและทําความรูจักคุนเคยกับแตละครัวเรือนแลว ยังเปนอีกชองทาง

หนึ่งในการส่ือสารแจงขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี ดังรูปที่ 22 

 

รูปที ่22 เดินเยีย่มบานเพื่อสรางความคุนเคยและแจงขอมูลขาวสารอยางสมํ่าเสมอ 
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2.11 การสงเคราะหในสิ่งที่จําเปนพรอมกับการใหความรู คือการสรางแนวรวมในกลุมคนท่ี
ขาดแคลน 

 การสงเคราะหแกคนที่ขาดแคลนจริงๆ ในชุมชน โดยเฉพาะกรณีที่เกี่ยวของกับกรอบงานวิจัย

ที่ทํา เชน นักวิจัยทุกคนบริจาคเงินสวนตัว เพื่อซื้อนมผงใหกับแมคลอดลูกใหมไมมีน้ํานม และ

ครอบครัวยากจนจึงซื้อนมขนหวานใหลูกกิน นอกจากเปนการแสดงน้ําใจในมิติของความเปนมนุษย

แลว ยังเปนชองทางหนึ่งที่จะทําใหเขาถึงกลุมคนที่ยังไมพรอมจะมีสวนรวมในงานวิจัย แตอยางไรก็

ตามควรมีความชัดเจนในการใหความชวยเหลือ เชน เปนการเร่ียไรกันเองในกลุมนักวิจัย และใหได

เพียงระยะเวลา 6 เดือน เปนตน พรอมทั้งใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการเล้ียงลูก ผลเสียที่จะเกิดข้ึนหาก

เล้ียงลูกดวยนมกระปอง และแนะนําแนวทางที่จะชวยลดคาใชจายในครัวเรือน ติดตามเยี่ยมเยียนทุก

คร้ังที่เขาชุมชนและชักชวนใหเขามามีสวนรวมในการทํางานในสวนที่จะทําได เชน ทดลองปลูกพืชผัก

กินเอง เปนตน ดังรูปที่ 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 23 นมกระปองที่แมใชเลี้ยงเด็กแรกเกิด การใหความชวยเหลือโดยจัดซื้อนมผงและพืชผักที่
ครัวเรือนพยายามปลูกตามคําแนะนํา 
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2.12 พิธีกรรมสําคัญของชุมชน เปนสวนหนึ่งของการทํางาน 
 แตละชุมชนจะมีประเพณีและพิธีกรรมที่ทุกคนในชุมชนเคารพและใหความสําคัญ ควร

สอบถามสังเกตใหทราบวามีพิธีกรรมใดบาง เชน วันพระชาวบานทุกคนจะหยุดทํางานและให

ความสําคัญกับการไปสวดมนต ถือศีล ทําวัตรเย็น นอกจากนี้ยังมีพิธีบายศรีผูกขอมือเพื่ออวยพร

ใหโชคดี เปนตน หากกิจกรรมการวิจัยตรงกับพิธีกรรมของชุมชนตองใหความสําคัญในการเขารวม

พิธีกรรมกับชุมชนกอน และสามารถใชเปนเวทีในการสนทนาขอความเห็นหรือแจงขาวใหชาวบาน

ทราบไดอีกดวย นอกจากนี้ยังสามารถผนวกพิธีกรรมเขากับการจัดกิจกรรมตางๆ ในโครงการ เพื่อ

แสดงถึงการใหความสําคัญในพิธีกรรมของชาวบานและสรางการมีสวนรวม เชน พิธีผูกขอมือเพื่อ

อวยพรใหผูเขารวมกิจกรรม “คาย” เปนตน ดังรูปที่ 24 และรูปที่ 25 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 24-25 เขารวมการสวดมนตทําวัตรเย็น และขอใหชุมชนจัดพิธีผูกขอมืออวยพรใหกับเด็กนักเรียนที่
มารวมเขา “คาย” กิจกรรมโครงการ 

2.13  เปนแบบอยางในสิ่งที่แนะนําชุมชน 
 เมื่อใหคําแนะนําใดไปกับชุมชน นักวิจัยตองพิสูจนวาทําไดจริงและไมใชเร่ืองยาก เชน การ
กินกวยเต๋ียวไมจําเปนตองใชผักตลาด เชน คะนา กะหลํ่าปลี เปนตน แตผักพื้นบาน เชน ผักกูด ผัก
มันหมูก็สามารถใสกวยเต๋ียวไดอรอยและปลอดภัยจากการปนเปอนของสารพิษ เปนตน รวมถึงได
สังเกตพฤติกรรมการกินของคนที่มาซื้ออาหาร หรือสินคาที่รานดวย ดังรูปที่ 26 และ รูปที่ 27 

 

 

 

 

 

รูปที่ 26-27 กวยเตี๋ยวผักกูดที่นักวิจัยมักจะสั่งเปนอาหารกลางวันรสชาติอรอยเหมือนใสผักที่ซื้อจาก
ตลาด 
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2.14 การคืนขอมูลที่นํามาจากชุมชน 
 เมื่อนําขอมูลใดๆ ออกมาจากชุมชนควรคืนขอมูลการวิจัยใหชุมชนไดทราบอยางรวดเร็วเพื่อ

ทําใหชุมชนทราบคุณคาอาหารทองถิ่นรวมทั้งสถานการณของตนเอง เชน ผลการสองกลองอาหาร

ทองถิ่น (การวิเคราะหคุณคาสารอาหารทางหองปฏิบัติการ) การตรวจผลเลือด การชั่งน้ําหนักวัด

สวนสูง การจําแนกชนิดพืช ชนิดสัตวเปนตน ดังรูปที่ 28 

 

รูปที่ 28 การเจาะเลือดเพื่อตรวจภาวะโลหิตจางหน่ึงในกิจกรรมที่สงคืนขอมูลใหชุมชนทราบผล 

2.15  เขาชุมชนชาวบานดูแลเรา เขาเมืองเราดูแลชุมชน 
 ขณะทํางานอยูในชุมชนนักวิจัยตองอาศัยคนในชุมชนทั้งในเร่ืองการทํางาน อาหาร ที่อยู

อาศัย รวมถึงคําแนะนําในการทํางาน เชน การเดินปา การเก็บตัวอยางพืช การทําอาหารพื้นบาน 

เปนตน ดังนั้นเมื่อคนในชุมชนตองเขามาทําภารกิจในเมืองนักวิจัยเปนคนที่ชวยดูแลแนะนําให

ความชวยเหลือ แลกเปลี่ยนความรู เชน นําชมนิทรรศการที่นาสนใจดังรูปที่ 29 และเดินศึกษา

สภาพทั่วไปของสังคมเมือง เปนตน  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 29 ผูแทนชุมชนชมนิทรรศการพรรณพืชในประเทศไทย 
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2.16 สื่อสารสมํ่าเสมอแมไมไดเขาไปทํางานในชุมชน 

 การส่ือสารโดยโทรศัพท ไปรษณีย หรือชองทางอ่ืนๆ อยางสม่ําเสมอแมจะยังไมไดเขาไปใน

ชุมชน เปนกิจกรรมสําคัญที่จะทําใหการสื่อสารในคร้ังตอไปมีความตอเนื่อง 

3 ส่ือสารกับหุนสวนการวิจัยในชุมชน 

3.1 ใชแนวคิดหุนสวนการวิจัย สรางเครือขาย “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish and The 
Spider) 

แนวคิดที่สําคัญ คือ ไมใหความสําคัญกับความสัมพันธแบบผูวิจัยและผูถูกวิจัยหรือ

ความสัมพันธในแนวด่ิงดังรูป 30 ก แตมีแนวคิดวาทุกคนคือ “หุนสวนสําคัญ” ของการวิจัยมีความ

เทาเทียมกันไมมีใครดอยโอกาสกวาใครแตขาดโอกาสกันคนละดาน เชน นักวิจัยสวนกลางขาด

โอกาสที่จะทํานาปลูกขาวกินเองจึงตองซื้อขาวกินจากชุมชน สวนนักวิจัยในชุมชนขาดโอกาสที่จะ

เขียนหนังสือบอกเลาวิธีการทํานาปลูกขาวของตนเอง จึงพึ่งนักวิจัยในการถายทอด ส่ือสาร โดย

เขียนเปนหนังสือเพื่อบอกเลาประสบการณหรือองคความรูของชุมชน เปนตน ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิด

โครงสรางการทํางานแบบเครือขาย และการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ (Interactive Learning 

Through Action) เปน “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish and The Spider) ดังรูปที่ 30 ข เกิด

การทํางานรวมกันดวยความสมัครใจที่เห็นพองในหลักการอันเดียวกัน ซึ่งมีความสําคัญที่สุดใน

การที่จะทําอะไรยากๆ ใหสําเร็จ (ประเวศ วะสี 2550 น. 54-55)  

 

รูปที่ 30 แนวคิดในการทํางานแบบเครือขายมีความสัมพันธเทาเทียมกันทําใหเกิดองคกรแบบไรหัวที่
เรียนรูในการปฏิบัติรวมกันไดมากและมีพลังขับเคลื่อนสูงกวาความสัมพันธในแนวดิ่ง (ที่มา : 
ดัดแปลงจาก ประเวศ วะสี 2550) 
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3.2 “ซวา” เทคนิคอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อสื่อสารภาพตนแบบและคนหา
สัญลักษณเทียบเคียงความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
 นําภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร (รูปที่ 6 หนา 48) ส่ือสารกับผูนําการเปล่ียนแปลง

โดยการสนทนากลุม เพื่อถายทอดความคิดเห็นเพิ่มเติมและมองเห็นเปาหมายการทํางานรวมกัน 

เนื่องจากคนในชุมชนบานสะเนพองพูดภาษาทองถิ่น (กะเหร่ียง) เปนหลักในชีวิตประจําวัน ดังนั้น

เพื่อใหคนในชุมชนสวนใหญเขาใจภาพตนแบบและเปาหมายในการทํางานคร้ังนี้ จึงเลือกเทคนิค

การอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อส่ือสารและสรางความเขาใจรวมกันระหวางทีมนักวิจัยกับคนใน

ชุมชน โดยใชภาษาและระบบสัญลักษณที่คนในชุมชนคุนเคยเปนอยางดี นั่นคือ “ซวา” 

 มูลเหตุของการใชคําวา “ซวา” เร่ิมตนจากการสังเกตเห็นน้ําในลําหวยเขอเหราะไหลอยาง

เชี่ยวกรากและมีคนต้ังคําถามข้ึนมาลอยๆ ในวงสนทนาวา  

“ปลาอยูในน้ําไหลไดอยางไร ทําไมปลาโดยเฉพาะปลาตัวเล็กๆ จึงไมถูกพัดพาไปตาม

กระแสน้ําที่ไหลเช่ียวกรากไปรวมอยูในอางและกลายเปนเหยื่อของปลาใหญ ปลาคงตองมีวิธีการ

บางอยางเพื่ออยูกับน้ําไหล โดยไมตองออกแรงวายทวนน้ําตลอดเวลา”   

ขอสังเกตน้ีไดรับการเฉลยในเวลาตอมา ผูนําชุมชนคนหนึ่งเลาวา แมน้ําทุกสายจะตองมี

วังปลาซึ่งภาษากะเหร่ียงเรียกวา “ซวา” เพื่อเปนแหลงหลบซอนของปลาตัวเล็กๆ “ซวา” ในลําหวย

เกิดจากการที่กองไมใหญถูกกระแสน้ําพัดพามากองรวมกันจนเปนกองไม เปนแหลงสะสมตะกอน

พืชสัตวเล็กๆ ที่เปนอาหารของปลา ในขณะเดียวกันกองไมเหลานั้นก็ชวยปะทะผอนความรุนแรง

ของกระแสน้ําไหล ทําใหปลามาอาศัยอยูรวมกันไดอยางปลอดภัยโดยไมตองออกแรงวายทวนน้ํา 

เพราะใน “ซวา” มีทั้งอาหารที่อุดมสมบูรณในขณะเดียวกันคนก็ไมสามารถจับปลาได เนื่องจากมี

กองไมใหญขวางกั้นอยูดังรูปที่ 31 คนในชุมชนก็เปรียบเสมือนปลาถามีซวาที่แข็งแรงก็อยูรวมกัน

ไดอยางปลอดภัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 31 “ซวา” ที่อยูอาศัยและแหลงหลบภัยของปลา-ภาพถายตอนนํ้าลด 
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4 ออกแบบกิจกรรมเพื่อนําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหาร (“ซวา” ที่
แข็งแรง) 

4.1 วิเคราะห สังเคราะหวิถีการทํามาหากิน เพื่อทราบสถานการณความม่ันคงทางอาหาร
และโภชนาการ หรือ “ซวา”  

 การวิเคราะหสถานการณของ “ซวา” ใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group) และการ

สนทนาดวยการฟงอยางลึกซ้ึง (Deep Listening) รวมกันระหวางผูนํา ผูรู นักวิจัยทองถิ่นและ

นักวิจัยสวนกลาง โดยวิเคราะหความสัมพันธเชิงเนื้อหาจากขอมูลผลการดําเนินงานในปที่ผานมา 

องคความรูทางวิชาการของนักวิชาการแตละสาขาวิชา และการสังเกตหรือประสบการณของคนใน

ชุมชนที่มองเห็นการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง เพื่อคนหาวา “ซวา” มีสถานการณเปนอยางไรใน

ปจจุบัน มีความมั่นคงดีหรือไม โดยใชภาพความมั่นคงทางอาหารเปนกรอบคิดในการวิเคราะห 

ต้ังแตแหลงผลิตอาหาร (ปลูก หา หรือซื้อ) การปรุง การกิน และสุขภาพของคนในชุมชน มี

สถานการณเปนอยางไร มีสวนใดที่ดีอยูแลวและสวนใดที่ตองทําเพิ่มเพื่อทําให “ซวา” มีความ

มั่นคงและอยูไดอยางปลอดภัย หลังจากวิเคราะหรวมกันแลวสรุปสังเคราะหสถานการณของ 

“ซวา” ใน 2 ประเด็นหลัก ประเด็นแรก คือ ทําอยางไรเพื่อให “ซวา” มีความมั่นคงและอยูไดอยาง

ปลอดภัย ประเด็นที่สอง คือ ใครคือคนที่จะสืบทอดดูแล “ซวา” ใหมีความมั่นคงอยางยั่งยืนตอไป  

4.2 ออกแบบกิจกรรมฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน (ลือกาเวาะ) และความ
ม่ันคงทางอาหาร หรือ “ซวา”  

 ขอสรุปที่ไดจาก ขอ 4.1 นํามาสูการออกแบบกิจกรรมเพื่อฟนฟู บูรณะ และรักษาความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา” โดยในปนี้มีกิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย 

4.2.1 กิจกรรมคนหา พัฒนาแหลงอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมในชุมชนเพื่อ

เปนตนแบบและแหลงเรียนรูในชุมชน 

1) ครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองในบริเวณบาน  

   ใชวิธีการสํารวจชุมชนแบบมีสวนรวม โดยใหคนในชุมชนเปนผูให

คําแนะนําในการคนหาวาครัวเรือนใดควรเปนตนแบบ รวมกับการใชเกณฑการคัดเลือก คือ ปลูก

หลากหลาย มีปริมาณเพียงพอ และมีกินตอเนื่องตลอดป เมื่อไดครัวเรือนที่เปนตนแบบแลววาด

ภาพครัวเรือนตนแบบเพื่อใชเปนสัญลักษณในการสื่อสารกับคนในชุมชนและคนภายนอก รวมถึง

ขอเชิญเจาของครัวเรือนเปนวิทยากรใหความรูและเปนแหลงเรียนรูของชุมชน การคัดเลือกโดย
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กระบวนการมีสวนรวมของชาวบาน และคัดเลือกจากสภาพจริงที่ทําใหคนในชุมชนม่ันใจวาเปน

กิจกรรมที่ทําไดจริงในชุมชน และมีตัวอยางใหเห็นผลชัดเจน  

2) ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัวตนแบบ 

   ใชวิธีการคัดเลือกคลายกับครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองใน

บริเวณบาน โดยใหเจาของบานที่เปนครัวเรือนตนแบบชวยใหความหมายของคําวา “สะอาด” และ

ลักษณะบานและครัวที่สะอาดเพื่อจะใชเปนคําส่ือสารกับคนในชุมชน 

4.2.2 กิจกรรมพัฒนากลุมผูนําการเปล่ียนแปลง 

1) การเปนผูถายทอดความรูภูมิปญญาการทํามาหากิน รวมถึงอาหารและ

โภชนาการ 

   ผูนําการเปล่ียนแปลง และนักวิจัยทองถิ่นเปนกลุมที่มีองคความรูทองถิ่น

เปนอยางดี มีความใฝรู เสียสละและมักติดตามขอมูลขาวสารภายนอกอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นการ

พัฒนาศักยภาพใหสามารถถายทอดความรูไปสูคนอ่ืนๆ ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพจะทําให

คนในชุมชนมีความเชื่อมั่นที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ตามคําแนะนําของผูนํามากกวา

คนภายนอก กิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนาผูนําการเปล่ียนแปลงในปนี้ประกอบดวยการเชิญเปน

วิทยากรใหความรูทองถิ่นในการถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน และกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม 

ใหบทบาทเปนเสมือนหนึ่งครูชุมชนที่เปนผูสอน เกี่ยวกับวัฒนธรรรมประเพณีและการทํามาหากิน

ของชุมชน เปนแหลงเรียนรูใหกับเด็กๆ ดังรูปที่ 32 

 

รูปที่ 32 ผูนําการเปลี่ยนแปลงถายทอดความรูวิถีการทํามาหากินใหกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม 
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2) การบริหารจัดการโครงการ 

   การฝกกระบวนการบริหารจัดการโครงการใหกับนักวิจัยทองถิ่น โดยให

ฝกการจัดทําโครงการทั้งกระบวนการต้ังแตขออนุมัติโครงการ วางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ 

และประเมินผลโครงการ โดยเปนการฝกในเบ้ืองตน เพื่อใหมีความคุนเคยกับระบบการทํางาน

ภายนอกและฝกทักษะการจัดการดวยตนเอง เพราะในระยะยาวบุคคลเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญ

ในการจัดการทรัพยากรอาหารทองถิ่นของตนเอง  

3) การแลกเปล่ียนเรียนรูดานระบบอาหารและโภชนาการนอกชุมชน 

   เปนกิจกรรมสําคัญที่ทําใหผูนําการเปล่ียนแปลงไดเพิ่มเติมความรูใหมๆ 

ดานอาหารและโภชนาการรวมถึงทราบสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก เพื่อสราง

ความรูเทาทัน และนํากลับไปสื่อสารกับคนในชุมชนเพื่อใหเตรียมตัวรับกับสถานการณที่มีการ

เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ยังเปนโอกาสในการนําภูมิความรูทองถิ่นที่ดี วัฒนธรรม การแตงกาย 

เพลง สุภาษิต ที่เปนเอกลักษณของตนเองออกไปเผยแพร ใหกับคนภายนอกไดเขาใจ และสราง

ความภาคภูมิใจในเอกลักษณของชุมชน ดังรูปที่ 33 

 

รูปที่ 33 ผูนําการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนแลกเปลี่ยนความรูพืชผักพ้ืนบาน และตํารับอาหารทองถิ่นใน
การประชุมวิชาการ “กรณีศึกษา องคความรูดานความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญา
พ้ืนบาน การอนุรักษ การใชประโยชนพันธุกรรมพืชในระบบเกษตรกรรมและโภชนาการชุมชน
อยางยั่งยืนของกลุมชาติพันธุ บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี” 
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4) การศึกษาดูงาน  

   การศึกษาดูงานมุงเนนสองเร่ืองสําคัญคือ ระบบการเกษตรปลอดภัยจาก

สารพิษ และการจัดการทรัพยากรชุมชนเพื่อสรางเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน   

4.2.3 กิจกรรมพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

1) การคนหากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

   กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ เปน

กลุมเส่ียงทั้งมิติทางวัฒนธรรมและสุขภาพ และเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการรับภาระสืบทอด วิถี

ชีวิต ภูมิปญญาทํามาหากิน การสรางแหลงอาหารของตนเอง จากการพิจารณาคุณลักษณะ

สําคัญ 2 ประการ โดยทั้งการสังเกตและจากการสนทนากลุมกับผูนําการเปล่ียนแปลงและครูใน

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวชพบวากลุมที่มีลักษณะสอดคลองทั้ง 2 ประการนี้คือกลุม

เด็กที่มีอายุระหวาง 10-12 ป เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

  2) ออกแบบกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

   การออกแบบกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู พิจารณาจาก

คุณลักษณะและภารกิจของกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม พบวาเวลาสวนใหญของเด็กกลุมนี้ตองเรียน

หนังสือที่โรงเรียนในขณะท่ีชวงเย็นหลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร-อาทิตยตองชวยพอแมทํางาน 

เชน ตําขาว เล้ียงนอง ไปไร รวมถึงมีการผลัดเปล่ียนเวรกันดูแลพืชผัก ผลไมที่ปลูกในโรงเรียน  

เปนตน ดังนั้นเพื่อใหกิจกรรมการสืบทอดมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเด็กกลุมนี้ใหดี

ยิ่งข้ึน จึงออกแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ดวยแนวคิดสําคัญ 3 ประการคือ 

ก) ใชระบบการศึกษาที่โรงเรียนจัดการเรียนการสอนอยูแลวเปนเคร่ืองมือ
ในการจัดกิจกรรม เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการเรียนการ

สอนของโรงเรียน โดยความรวมมือกันระหวางชุมชนกับโรงเรียน 

จัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สัปดาหละ 1 คร้ัง ในวันศุกร เสาร 

อาทิตย ใชเวลา 1 ภาคเรียน (เร่ิมเดือนพฤศจิกายน 2550-กุมภาพันธ 

2551) โดยใชเคร่ืองมือคือใบงานและกระบวนการทํางานเปนกลุม  

ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางศักยภาพของเด็กในทุกๆ ดาน เชน การอาน การ

เขียน การวาดภาพ ทักษะการทํางานเปนกลุม เปนตน ดําเนินไป

พรอมๆ กับการเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม

การกินอยูที่จะกอใหเกิดสุขภาพดี 
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ข) เนื้อหาหลักที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน คือเร่ืองวิถีการทํามา

หากิน (ลือกาเวาะ) อาหาร โภชนาการและสุขภาพของคนในชุมชน โดย

เด็กจะกลับเขาไปเรียนรูในชุมชน ซึ่งมีผูนําการเปล่ียนแปลง (ผูนํา ผูรูใน

ทองถิ่น นักวิจัยทองถิ่น) และผูปกครองของตนเองเปนแหลงความรู มี

นักวิจัยทองถิ่นรวมกับครูเปนผูจัดกิจกรรมหลัก และเปนพี่เล้ียงในการ

เรียนรู นักวิจัยสวนกลางเปนผูใหการสนับสนุนใหคําปรึกษาและรวมจัด

กิจกรรมเปนบางครั้ง  

ค) การจัดกิจกรรมคาย ภายใตแนวคิดที่สอดคลองกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของ

ชุมชน “เทศกาลงานบุญของชุมชน ทุกคนรวมดวยชวยกัน” เพื่อกระตุน

การเรียนรูใหนาสนใจมากยิ่งข้ึน เปนการเพิ่มเติมความรูวิชาการดาน

อาหาร และโภชนาการใหเด็กแบบเขมขน รวมทั้งเปนเวทีใหทุกฝายที่

เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และรับทราบผลการเรียนรูของ

เด็กๆ ที่ผานมาใน 1 ภาคเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมข้ึน  2 คร้ัง  

5 การสํารวจแหลงอาหาร วิเคราะหคุณคาอาหารทองถิ่น และพัฒนาคุณคา
ตํารับอาหารทองถิ่น 

5.1 สํารวจแหลงอาหารโดยวิธีการจําแนกชนิดพืชและสัตว มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
5.1.1 สํารวจองคความรูความหลากหลายพืชอาหาร 

1) สัมภาษณ  บันทึกขอมูลจากปราชญชุมชนและผูอาวุโสเกี่ยวกับขอมูลการ
ออกเสียงชื่อพืชในภาษากะเหร่ียง 

2) ทบทวนชื่อพืชและภาพพืชที่บันทึกไวแลวเพื่อใหสอดคลองกัน 2 คร้ัง  โดย

การรวบรวมและแกไขขอมูลพืช 2 ชวงฤดู คือ เดือนพฤศจิกายน 2550  และ 

เดือนพฤษภาคม 2551 

5.1.2 สํารวจความหลากหลายของสัตวปาและการใชประโยชนในอาหารพื้นบาน 

1) รวบรวมเอกสารที่ระบุถึงความหลากหลาย และการนําสัตวปามาใชประโยชน

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

2) สอบถามเกี่ยวกับชนิดพันธุสัตวปาที่เคยพบเห็น และนํามาบริโภคภายใน

ชุมชน ตลอดจนขอมูลจากการรวมทํากิจกรรมกับเยาวชนในพื้นที่ 
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3) สํารวจพื้นที่เปาหมายเพื่อศึกษาความหลากชนิด และการกระจายของสัตว

ปาในแตละพื้นที่ 6 ลักษณะ ไดแก พื้นที่ปาเบญจพรรณ พื้นที่ปาดิบแลงริมลํา

หวย พื้นที่สวนหลังบาน พื้นที่นาขาว พื้นที่ไรขาว และพื้นที่ไรในลักษณะอ่ืนๆ 

4) ศึกษาปจจัยเส่ียงที่อาจมีผลตอการลดลงของทรัพยากรสัตวปาในพื้นที่ 
5) สรุปบทเรียนที่ไดเรียนรู และวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา 

และการใชประโยชนในอาหารทองถิ่น 

5.2 สํารวจแหลงปลูก หา อาหารของชุมชนเพื่อ 
1) พัฒนาเปนแหลงอาหารตนแบบ สําหรับเปนแหลงเรียนรูในชุมชน โดยวิธีการ

สํารวจอยางมีสวนรวมระหวางนักวิจัยสวนกลาง ผูรู และนักวิจัยทองถิ่น

พิจารณากําหนดเกณฑความพึงพอใจรวมกัน เพื่อจัดทําเปนภาพตนแบบ

สําหรับใชส่ือกับคนในชุมชนและคนภายนอก 

2) ศึกษาความสัมพันธเชิงวัฒนธรรมกับระบบเกษตรกรรมของชุมชน โดยวิธีการ

สํารวจแหลงอาหารอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุม 

5.3 วิเคราะหคุณคาสารอาหารของอาหารทองถ่ิน โดยคนหาชนิดอาหารที่มีแนวโนม
การมีสารอาหารที่ดีสําหรับเด็ก พิจารณาจากสีของสวนที่กินได สีเขียวเขม แดง 
สม และรสชาติ โดยเฉพาะรสเปรี้ยวจะมีแนวโนมเปนแหลงที่ดีของสารจุลโภชนะ4 
(Micronutrients) แลวเก็บตัวอยางใหมีความสดนําสงวิเคราะหหองปฏิบัติการ 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

5.4 คนหา คัดเลือกตํารับอาหารทองถ่ินทั้งอาหารคาว อาหารวาง เพื่อวิเคราะหคุณคา
สารอาหารและหาแนวทางในการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ โดยการสนทนากลุม 
และทดลองทําอาหารรวมกับแกนนํากลุมแมบานและผูแทนเด็กนักเรียนชั้น ป.4-6 
รวมถึงการจัดทําตัวอยางสํารับอาหารทองถ่ิน 

6. การติดตามและประเมินผล 

6.1 การติดตามระหวางการดําเนินงาน 

6.1.1 การติดตามแบบเคาะประตูเยี่ยมบานเนนในกลุมที่เปนผูสืบทอดวัฒนธรรม มี
วัตถุประสงคสําคัญสองประการคือ ติดตามความกาวหนาของกิจกรรมที่

                                            
4 สารจุลโภชนะ (Micronutrients) สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย สวนใหญเปนจําพวกวิตามิน แรธาตุ เชน ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามิน

บี วิตามินซี เปนตน  รางกายตองการสารอาหารเหลานีใ้นปริมาณนอยแตหากขาดก็จะสงผลใหกระบวนการทํางานของรางกายไมเปนไป

ตามปกติ กระทบตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและสมอง หรือกอใหเกิดโรค เชน การขาดธาตุเหล็กทําใหพัฒนาการทางดานการ

เรียนรูตํ่า การขาดวิตามินเอภูมิตานทานลดลง การขาดไอโอดีนทําใหเปนโรคคอพอกและมผีลตอพัฒนาการทางดานสมอง เปนตน 
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มอบหมายใหทํา และประชาสัมพันธสรางความเขาใจกับผูปกครองของเด็ก
กลุมเปาหมาย โดยเด็กจะทําหนาที่นําเยี่ยมบานและเปนลามแปลใหกับ
ผูปกครองฟง  

6.1.2 การเขารวมประชุมประจําเดือนรวมกับหมูบานเปนคร้ังคราว และแจงขาว
โครงการพรอมถามความเห็นจากชุมชนเปนระยะๆ   

6.1.3 การสนทนากลุม สรุปการทํางานทุกคร้ังที่มีการปฏิบัติงานรวมกันระหวาง
นักวิจัยสวนกลางและนักวิจัยทองถิ่น 

6.1.4 การติดตามโดยใชเคร่ืองมือส่ือสาร เชน โทรศัพท ไปรษณีย เปนตน 

6.2 การประเมินผล 

6.2.1 การวัดการเจริญเติบโตโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงใชเกณฑน้ําหนักตอ
สวนสูง น้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุ โดยวิเคราะหผลดวยโปรแกรม INMU 
Thai Growth (สถาบันวิจัยโภชนาการ) ในกลุมเด็กแรกเกิด-นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

6.2.2 การวัดผลเลือดในหองปฏิบัติการ เพื่อเฝาระวังภาวะโภชนาการธาตุเหล็กและ
วิตามินเอเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีภาวะโลหิตจาง 

6.2.3 การประเมินรูปแบบการรับประทานอาหารและการไดรับสารอาหาร ในกลุม
นักเรียนช้ันอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอบถามการรับประทาน
อาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง วิเคราะหผลดวยโปรแกรม INMUCAL ND3.2 
(สถาบันวิจัยโภชนาการ 2551) และการสอบถามความถ่ีการบริโภคอาหาร 

6.2.4 การประเมินผลในการจัดกิจกรรมยอยในแตละคร้ังเชน กิจกรรรมคาย เปนตน 

6.2.5 การประเมินผลโครงการภาพรวม โดยการประเมินจากบุคคลภายนอก โดยใช
วิธี การสนทนากลุม การสัมภาษณเจาะลึก  

7.  การวิเคราะหขอมูล 
7.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

7.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหดวยคาสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย  
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 การศึกษาบริบทสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนบานสะเนพองดําเนินการอยางตอเนื่อง 

ต้ังแตป 2548 เปนตนมา จากผลการศึกษาพบวาชุมชนสะเนพองมีบริบทสําคัญในดานตางๆ ดังนี้ 

1. รากวัฒนธรรม 
 จากคําบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบานรวมถึงอานนท เสตะพันธ กํานันตําบลไลโว หมูบานมี
ความเปนมาหลายยุคหลายสมัย ไมมีใครรูแนชัดวาหมูบานแหงนี้ต้ังข้ึนเมื่อใด สันนิษฐานวาอาจจะ
ประมาณ 500-600 ป หากนับยอนข้ึนไปในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 1 (ภวะโพ) พระศรีสุวรรณคีรี
คนที่ 2 (กรมเมะจะ) พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 3 (ยองตะมุ) พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 4 (ปวยดงภู) และพระ
ศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 (ทะเจียงโปรย) ซึ่งเปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรกต้ังแตป 2445-24675 และ
นาจะเคยเปนชุมชนมาแลวหลายสมัยที่มีการเกิดข้ึนและลมสลายกลายเปนปาสลับสับเปลี่ยนกันไป 

และสันนิษฐานกันวาพระศรีสุวรรณคีรีนาจะอพยพหนีภัยสงครามมาจากทางเหนือแถบประเทศจีน 

ซึ่งถูกรุกรานจากพมาจนถอยรนเขามาในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา และบางสวนไดมาต้ังหลัก
แหลงอยูในบริเวณนี้ ชาวกะเหร่ียงที่อพยพมาจากทางเหนือจึงนาจะมีเชื้อสายจีนดวยสวนหนึ่ง 

(อานนท เสตะพันธ (กํานัน),สัมภาษณ 9,15 เมษายน 2548) แตที่มีการบอกเลาสอดคลองกัน คือ 

บานสะเนพองเปนที่ต้ังของเมืองสังขละบุรีมากอนโดยมีพระศรีสุวรรณคีรีซึ่งอพยพโยกยายมาจาก กะ
ไสล (ทางทิศตะวันออกของบานสะเนพอง) เปนเจาเมือง และจากการบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบาน
ไดพูดถึงการปกครองในสมัยนั้นของพระศรีสุวรรณคีรีวามีอาณาเขตเร่ิมต้ังแตจังหวัดตากมาถึงดาน
พระเจดียสามองค ตามภาษาทองถิ่นเรียกวา “กุงเซอเพอ” เลยไปถึงทาเรือ ตามภาษาทองถิ่นเรียกวา 

“คล่ีสะนี่” หรืออาจจะเลยไปถึงพระปฐมเจดีย นครปฐม ที่มีภาษาทองถิ่นเรียกวา “กุงเปอเทอ” 
 เหตุที่พระศรีสุวรรณคีรียายเขามาสมทบยังบานสะเนพองนั้น มีเหตุผลหลายประการ
ดวยกัน กลาวคือ 

1) เปนที่ราบเหมาะแกการตั้งบานเรือน 
2) มีลําหวยไหลผานหลายลําหวย เชน “หวยโลค่ี” (เคอเหรอะ) และหวย “ที่พุปู” มีน้ําไหล

ตลอดป และมีหวย “ที่เยเมอ” และ “ที่ทงบอง” ไหลผานในหมูบาน แตมีน้ําไหลเฉพาะ
ฤดูฝนเทานั้น 

                                                  
5 เอกสารประวัติความเปนมาหมูบานของกํานันอานนท  เสตะพันธ.  ไมไดระบุแหลงที่มา, มณฑลราชบุรี  สมุดราชบุรี  พระนครโรง

พิมพ, หนังสือพิมพไทย 2468  หนา 24 

บทที่ 4 

รากวัฒนธรรม วิถีชุมชนคนกะเหรี่ยงสะเนพอง 
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3) เปนพื้นที่เหมาะแกการปองกันขาศึกตางๆ ที่เขามารุกรานในหมูบานและอาณาจักรไทย 

(โจอา  ผูอาวุโสในหมูบาน) สัมภาษณ  26,27,29 มีนาคม 2548) 

 ดวยเหตุที่บานสะเนพองมีสวนในการปกปองรักษาแผนดินไทย ราชวงศไทย (บางทาน
กลาววารัชกาลที่ 3 บางทานกลาววารัชกาลที่ 5) จึงไดพระราชทานพระแกวมรกตใหกับพระศรี
สุวรรณคีรีเพื่อเปนพระคูบานคูเมืองของบานสะเนพอง (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) แตอยางไรก็
ตามในยุคสมัยของพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ถือเปนยุคที่บานเมืองเกิดความวุนวาย ดังเชนผูอาวุโส
ทานหนึ่งกลาวไววา 

   “ในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที ่5 บานเมืองไมคอยสงบสุข เกิดสงครามโลก เกิดโรคระบาด
อยางรุนแรงในหมูบานทําใหผูคนลมเจ็บและตายเปนจํานวนมาก และทําใหคนในหมูบานตองหนี
ภัยไปอยูตามหุบเขา ตามปา กระจายไปทั่ว แตพอเร่ืองไมดีผานพนไปก็กลับมารวมกันอีกคร้ัง” 
(เวียซา สังขชลาธาร (ผูอาวุโสในหมูบานและหมอสมุนไพร) สัมภาษณ 3,13 เมษายน 2548) 

   แตเดิมในบริเวณแถบนี้มีหมูบานด้ังเดิมอยูหลายหมูบานดวยกัน เชน ทุโพง ที่มูค่ี เลเทะที่
ฉวย กุยคูพา ที่พูเชอ เกอหริขลอง เกร่ิงกวยทา มายต้ิว ไลวาบอง เปอยี่ไตล เกาะสะเด่ิง สะเนพอง 

ไลโว กองมองทะ เจาะคีพื่อ เปนตน (สมภพ สังขชลาธาร และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (นักพัฒนา
ชุมชน) 12 เมษายน 2548) แตมีการลมสลายไปในบางหมูบานซ่ึงนาจะกอนสมัยพระศรีสุวรรณคีรี
คนที่ 1 จนกระทั่งถึงสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ตําบลลังกาก็ลมสลายไปเหลือเพียงตําบลไลโวที่
มี 9 หมูบาน คือ 1) บานปรองด้ี 2) บานที่มูค่ี 3) บานสะเนพอง 4) บานกองมองทะ 5) บานมีเซ่ิง  
6) บานเกาะสะเด่ิง 7) บานที่ไลปา 8) บานจะแก และ 9) บานไลโว แตมีการลมสลายไปอีก 3 

หมูบาน คือ บานปรองด้ี บานที่มูค่ี และบานมีเซ่ิง เหลือ 6 หมูบาน คือ บานสะเนพอง บานกองมอง
ทะ บานเกาะสะเด่ิง บานที่ไลปา บานจะแก และบานไลโวจนถึงปจจุบัน (อานนท เสตะพันธ (อาง
แลว)) การที่หมูบานลมสลายและชาวบานกระจัดกระจายไปอยูตามหมูบานตางๆ ทั้งในจังหวัด
ตาก บานหินตกที่สุพรรณบุรี บานคลิต้ี อําเภอทองผาภูมิ ตําบลหนองลู รวมถึงบานสะเนพอง 

(อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) ดวยเหตุที่เกิดโรคระบาด เชน อหิวาต ในหลายหมูบาน มีโจรผูราย
มาก มีการเปลี่ยนแปลงดานการปกครองในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ซึ่งทําผิดจารีตประเพณี
ของหมูบาน มีภรรยาหลายคนทําใหตองออกจากหมูบานและไปต้ังถิ่นฐานใหมที่ วังกะ ชาวบาน
บางสวนยายตามพระศรีสุวรรณคีรี ในขณะที่บางสวนกระจัดกระจายกันไปและผูที่มาปกครองบาน
สะเนพองตอในขณะนั้นคือกํานันตําบล รวมถึงการมอบตัวของกลุมที่หลบหนีจากเหตุการณปฏิวัติ 

(อานนท เสตะพันธ และโจอา (อางแลว)) 
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 อยางไรก็ดี จากการที่บานสะเนพองและหมูบานอ่ืนๆ ในตําบลไลโวอยูในเขตปาที่ตอมามี
การประกาศใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรในป พ.ศ. 25176 การประกาศใหชาวบาน
อพยพโยกยายออกจากปาจึงเกิดข้ึนโดยใหไปอาศัยอยูที่ ปะไลหน ุทางทิศตะวันตกของหมูบาน  ซึ่ง
เปนที่จัดสรรของทางราชการโดยแบงใหชาวบาน 14 ไร แตชาวบานไมไดโยกยายแตอยางใด  เนื่อง
ดวยบริเวณดังกลาวที่ทางการจัดสรรใหเปนพื้นที่โลงเปนที่ดอน มีสภาพแหงแลง รับน้ําไมอยู  ไม
เหมาะกับการทํามาหากินของชาวบาน ที่ตองอาศัยปาในการทําไรหมุนเวียนเพื่อยังชีพ  “ชาวบาน
หลายคนที่ยายไปอยูก็ขายที่ไปเยอะ ทํากินลําบาก” ประกอบกับเปนที่ติดชายแดนมีคนหลายกลุม
เขาไปอยู ทั้งมอญ พมา ชาวบานจึงยังคงอยูในพื้นที่เดิมตอไป แตก็มีการกระทบกระทั่งกับ
เจาหนาที่ปาไมอยางตอเนื่อง จนกระทั่งมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเขามาชวยเหลือ (อานนท เสตะพันธ 
(อางแลว)) และมีการประกาศใหเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรเปนมรดกโลกเม่ือวันที่ 9 

ธันวาคม 2534 (มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย (อางแลว)) การเรงรัดให
ชาวบานออกจากพื้นที่จึงยุติลง ดวยเหตุที่ชาวบานมีประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม มีการรักษาปา
เพราะชาวบานอยูไมไดถาไมมีปา และถาไมมีปาก็ไมมีแหลงน้ําในการทํามาหากิน ชาวบานจึง
สามารถอยูรวมกับปาไดจนถึงปจจุบัน แตยังคงมีปญหากับเจาหนาที่ปาไมในเร่ืองของการทําไร
หมุนเวียน (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) 

 ชื่อบานสะเนพองมีความหมายวา “ทาแพ” ภาษาทองถิ่นเรียกวา “สะนี่พุง” เพราะใน
สมัยกอน ผูคนเดินทางสัญจรไปมาโดยใชแพเปนพาหนะมาหยุดพักที่ทาน้ําบานสะเนพองแลวจึง
เดินทางไปที่วังกะ ซึ่งชาวบานสวนใหญที่มากับแพนั้นเปนชาวบานจากเกาะสะเด่ิง กองมองทะ 

ปรองด้ี กะไสล สถานที่แหงนี้จึงถูกเรียกวา “ทาแพ” (โจอา และสมภพ สังขชลาธาร (อางแลว)) 

2. ที่ต้ังและอาณาเขตติดตอ (มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย (อางแลว)) 

 บานสะเนพองอยูในเขตการปกครองหมูที่ 1 ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี ดังรูปที่ 34 หมูบานต้ังอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร โดยมีอาณาเขต

ติดตอกับหมูบานอ่ืนๆ โดยรอบดังนี้ 

   ทิศเหนือ ติดตอกับ บานซองกาเลีย 

 ทิศใต  ติดตอกับ บานกองมองทะ 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ อําเภอสังขละบุรี 

                                                  
6 เอกสารชื่อหัวขอ ภาพรวมของพื้นทีก่ารศึกษาในจังหวัดกาญจนุบรี.  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย. 
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รูปที่ 34 อาณาเขตและที่ตั้งบานสะเนพอง ตาํบลไลโว อําเภอสังขละบุร ีจังหวัดกาญจนบุร ี

 

3. การคมนาคม 
 การเดินทางเขาสูหมูบานสะเนพอง จากทางแยกบานตีนเขาระยะทางประมาณ 9 

กิโลเมตรเปนพื้นดินตลอดเสนทาง ยกเวนชวงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลไลโวที่เปนทาง

ปูนซีเมนต ตลอดเสนทางเปนทางข้ึนเขามีความชันในบางชวงสามารถใชรถจักรยานยนตและรถ

ขับเคลื่อนส่ีลอในชวงหนาแลง แตถาเปนชวงหนาฝนรถจักรยานยนตในหมูบานที่ตองวิ่งเขาออก

ตองใชความระมัดระวังเปนอยางมาก ดังรูปที่ 35  

 การเดินทางไปยังหมูบานอ่ืนๆ เชน เกาะสะเด่ิง ที่ไลปา จะแก สามารถใชเสนทางเขาออก

จากบานสะเนพองได โดยใชรถขับเคลื่อนส่ีลอในการเดินทางเพราะเปนทางข้ึนเขาที่มีความชัน   

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 35 การเดินทางเขาหมูบานในชวงฤดฝูน (พฤษภาคม-ตุลาคม) 
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4. โครงสรางพื้นฐานของหมูบาน 
 หมูบานสะเนพอง มีการปกครองหมูบานในรูปแบบของอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง 

(อพป.) ภายในหมูบานมีวัดสะเนพองเปนจุดศูนยรวมของชาวบาน ทั้งในดานของการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาและเปนที่ประชุมของหมูบาน มีที่ทําการกํานันตําบลไลโว สถานศึกษา 1 แหง คือ 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 

มีรานคาและรานกวยเต๋ียวรวม 9 ราน มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง ศูนยสงเคราะหชาวเขา 1 แหง 

ธนาคารขาว 1 แหง 

   สาธารณูปโภคในบานสะเนพอง ไดแก 

1. ไฟฟา ชาวบานใชไฟจากหมอแปลงแบตเตอรี่ที่นําไปชารจกับแผงโซลาเซลลของ

หมูบานซ่ึงอยูใกลกับโรงสีขาวดังรูปที่ 36 โดยเสียคาใชจายคร้ังละ 3 บาทสามารถใช

ไฟไดเต็มที่ประมาณ 2-3 วันหรือข้ึนอยูกับการใชไฟของแตละครอบครัวหากมีโทรทัศน 

เคร่ืองเสียง เคร่ืองเลน VCD จะใชไฟมาก สวนบานที่ไมมีหมอแปลงแบตเตอร่ีจะใช

ตะเกียงในการใหแสงสวาง ตามทางเดินในหมูบานไมมีแสงไฟ ชาวบานจะใชไฟฉาย

และความเคยชินในการเดินทาง ปจจุบัน (2550) ทางราชการไดติดต้ังแผงโซลาเซลล

สําหรับบานที่มีบัตรประจําตัวประชาชน ดังรูปที่ 37 

 
 รูปที่ 36 แผงโซลาเซลลของหมูบาน รูปที ่37 แผงโซลาเซลลที่ราชการตดิตั้งใหกับ 
       ครัวเรือนที่มีบัตรประจําตัวประชาชน 

2. น้ําประปา ในหมูบานใชการตอทอข้ึนมาจากหวย แบงเปน 2 สายดวยกัน คือ สายแรก

ตอทอจากหวยที่พุปูมาถึงบานกํานัน สายที่ 2 ตอทอจากที่เพอมาถึงบริเวณบานที่อยู

ใกลวัด แตจะมีน้ําใหใชเฉพาะหนาฝนเทานั้น ปจจุบันจึงไดมีการยายทอจากที่เพอมา

ที่ที่ค่ีแทน (อานนท เสตะพันธ (อางแลว))  

3. มีหอกระจายขาวประจําหมูบาน 1 แหงต้ังอยูบริเวณวัดสะเนพองและที่ทําการกํานัน

ตําบลไลโว 
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4. โทรศัพทในหมูบานมีใหบริการที่ทําการกํานันตําบล 1 เคร่ือง หากมีการติดตอเขามา

จากคนนอกหมูบานตองการพูดสายกับใคร จะใชการนัดหมายเวลาโทรกลับมาอีกคร้ัง

แลวจะไปตามคนที่ตองการพูดสายดวยมารับโทรศัพทในเวลาดังกลาว ปจจุบัน 

(2550) คนในชุมชนเร่ิมมีการใชโทรศัพทมือถือเปนชองทางในการติดตอเพิ่มข้ึน  

5. ลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการปลูกสรางบานเรือน 

5.1 ลักษณะการต้ังถ่ินฐาน 
 บานสะเนพองต้ังอยูในพื้นที่ราบมีหุบเขาลอมรอบ ดังรูปที่ 38 มีลําหวยหลายสายไหลผาน

หมูบาน ประกอบดวยลําหวยโลค่ี (เคอเหราะ) หวยที่พุปูไหลผานรอบหมูบานมีน้ําตลอดป หวยที่

เยเมอและหวยที่ทงบองไหลผานในหมูบานแตมีน้ําเฉพาะชวงหนาฝน การต้ังบานเรือนของ

ชาวบานจึงอยูใกลแหลงน้ําเพื่อสะดวกตอการนํามาใชภายในครัวเรือน ใชในพื้นที่ทางการเกษตร

โดยเฉพาะบริเวณใกลกับดานปาไม ใกลลานจอดเฮลิคอปเตอรซึ่งมีพื้นที่ทํานาและทําไรขาวโพด

รวมถึงสะดวกตอการเก็บหาผักตามริมหวย โดยการขยายพื้นที่เพื่อปลูกสรางบานเรือนจะขยายไป

ในบริเวณที่ยังเปนที่โลง ซึ่งสามารถขยายพื้นที่ไปไดไกลจนถึงเจาะคีพื่ออยูทางทิศตะวันตกเฉียงใต

ของบานสะเนพองและขยายไปทางทิศตะวันออก (ฝงทิวา) แตมีการสรางบานเรือนไดไมมากนัก 

ดวยเหตุที่ติดบริเวณทําไรหมุนเวียนและไรซากของหมูบาน 

  ขณะเดียวกันก็มีการเรียกช่ือจุดที่ต้ังบานของคนในชุมชน โดยเรียกตามจุดที่อยู

ใกลกับลําหวย (ซาชิ สังขชวาลย (ผูชวยผูใหญบาน) และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต สัมภาษณ 1, 2, 8 

เมษายน 2548) กลาวคือ 

1. บานที่ขามหวยโลค่ี (เคอเหราะ) ไปทางฝงไรหมุนเวียนและไรซาก เรียก ที่วา 

2. จากฝงวัด โรงเรียนเลยมาถึงกอนขามสะพานไปที่ทําการกํานันตําบล เรียก 

ตะวองคูทอง มีความหมายวา อยูขางบน 

3. ขามสะพานมาท่ีทําการกํานันตําบลลงไปถึงกอนขามสะพานใกลโรงสีและ
กอนขามสะพานใกลที่เผาศพ  เรียก ที่เยเมอนาย 

4. ขามสะพานใกลโรงสีและขามสะพานใกลที่เผาศพฝงเดียวกับดานปาไม เรียก 

ทงบองนาย 
5. อีกฟากถนนฝงที่อยูใกลที่เผาศพใกลที่พุปู เรียก ที่พุปูนาย  
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รูปที่ 38 บริเวณพ้ืนที่ตั้งหมูบานสะเนพอง 

5.2 การปลูกสรางบานเรือน 
 ลักษณะการปลูกสรางเรือนสรางเปนบานช้ันเดียว ยกพื้นสูง บริเวณใตถุนบานใชเปนที่

สําหรับพักผอนของคนในครอบครัวและแวะพักพูดคุยของเพื่อนบาน วัสดุที่นํามาใชในการสราง

บานเปนวัสดุที่หาไดในทองถิ่น การสรางบานมีทั้งที่สรางดวยตนเองและขอแรงจากญาติพี่นองและ 

/ หรือคนที่อยูใกลบาน   

 ลักษณะของบานม ี2 ประเภทดวยกัน 

 ประเภทแรก ใชไมไผในการปลูกสรางทั้งหลัง เสาบานและพื้นบานทําจากไมไผเปนลํา

ที่มัดใหยึดติดกันดวยตอก ฝาบานทําจากไมไผที่นํามาทุบเปนแผนแลวสานสับกันจนเปนฝาบาน 

สวนหลังคามุงดวยใบหญาคาหรือใบตองกอ และบันไดบานใชไมไผ 2 ลําเจาะชองใหไดระดับ

ตรงกันแลวนําไมไผผาซีกที่เกลาผิวจนเรียบสอดเขาไปในชองเพื่อทําเปนข้ันบันได เวลาข้ึนลงจะ

นํามาพาดเอาไวกับตัวบาน แตถาเจาของบานไมอยูจะนําไปพาดไวกับฝาบาน บานในลักษณะ

ดังกลาวมีอายุการใชงานคอนขางส้ันประมาณ 1-2 ปตองซอมแซมหรือเปล่ียนใหม โดยเฉพาะตน

เสาท่ีมีปญหาเร่ืองปลวกกินเปนสวนใหญ และความคงทนแข็งแรงคอนขางนอยหากมีพายุฝน ดัง
รูปที่ 39 

 
รูปที่ 39 บานทีส่รางดวยไมไผทั้งหลัง 
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 ประเภทที่สอง ปลูกสรางเปนบานไมจริง ใชไมแดงเปนเสาบาน ตัวพื้นบานทําเปนไม

กระดาน ฝาบานมีทั้งที่เปนไมแผนและใชไมไผสาน หลังคาบานมุงดวยสังกะสี การสรางบานใน

ลักษณะดังกลาวมีความคงทนแข็งแรงและมีอายุการใชงานนานกวาบานที่ทําจากไมไผ ดังรูปที่ 40 

(ซาช ิสังขชวาลย และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) 

 
รูปที่ 40  บานที่ปลูกสรางดวยไมชนิดอ่ืนที่มีความคงทนถาวรกวาไมไผ 

 ภายในบานทั้ง 2 ประเภทจะกั้นหองไวเพียง 1 หองสําหรับพอแมและลูกเล็กนอนรวมกัน 

แตถาเปนเด็กโตและเปนผูหญิงจะใหนอนในหอง สวนเด็กโตที่เปนชายญาติผูใหญที่อยูในบาน

รวมถึงญาติพี่นองหรือแขกที่มาจากตางถิ่นจะนอนบริเวณดานนอกของหอง นอกจากหองที่กั้นไว

สําหรับเปนหองนอนแลว ยังมีการสรางหองขนาดพอเหมาะสําหรับวางส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่คนในบาน

เคารพบูชา โดยใหมีความสูงจากพื้นบานข้ึนมาอยูในระดับที่พอเหมาะเชนเดียวกัน 

 อยางไรก็ตาม การสรางบานเรือนของแตละครอบครัวไมไดมีลักษณะที่ตายตัวดังเชนที่

กลาวมาทั้งหมด เพราะบานบางหลังมีการสรางดวยปูนทั้งหลัง บางหลังเปนบาน 2 ชั้นเทพื้นดวย

ปูน ยกพื้นสูงในบางสวนของตัวบานแตไมมีใตถุนบานสําหรับพักผอน และก้ันแบงระหวางหองครัว

กับตัวบาน ในขณะที่บานบางหลังยกพื้นสูงแตแบงสวนที่เปนครัวใหมีระดับที่ตํ่ากวาตัวบาน แต

ทั้งนี้การสรางบานจะใหภายในตัวบานมีความโลงและโปรงเพื่อใหเหมาะกับสภาพอากาศในชวง

หนารอน   

6. ลักษณะครอบครัวและเครือญาติ 
 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายและสืบสกุลทางฝายหญิง ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว ผูเปนพอซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวมีหนาที่ในการทําไรทํานาเปนหลัก ผูเปนแมมีหนาที่

เล้ียงดูลูกและดูแลเร่ืองตางๆ ภายในบาน เชน อาหารการกินและชวยงานในไร เชน ดายหญา ทํา

แปลงผัก สวนลูกเมื่ออายุยางเขา 10 ปสามารถที่จะชวยพอแมไดในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชน เล้ียงนอง 
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หุงหาอาหาร พออายุยางเขา 20 ป ถาเปนชายจะชวยในเร่ืองของการทําไร ถาเปนหญิงจะชวยงาน

ภายในบาน (ซาชิ สังขชวาลย และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) 

 ความเปนเครือญาติของแตละครอบครัวไมไดสัมพันธกันเฉพาะภายในหมูบานเทานั้น แต

เปนความสัมพันธที่เกี่ยวโยงกันในระดับตําบล เพราะมีการแตงงานกับคนนอกหมูบาน เชน คนใน

ครอบครัวหนึ่งอาจแตงงานกับคนของบานกองมองทะ เกาะสะเด่ิง ที่ไลปา จะแก หรือไลโว ซึ่งทําให

ความเปนเครือญาติขยายไปในระดับตําบล ดังเชนที่ชาวบานมักพูดกันวา “เปนญาติกันทั้งตําบล” 

แตทั้งนี้ความเปนเครือญาติไมสามารถดูไดจากนามสกุล ดวยเหตุที่สมัยกอนคนกะเหร่ียงไมเคยมี

นามสกุลใช แตเมื่อตองใชนามสกุลเพื่อใหมีทะเบียนบานและบัตรประชาชน คนที่ไมมีนามสกุลใชก็

จะไปขอใชนามสกุลรวมกับครอบครัวอ่ืนที่ไมใชญาติ (อานนท เสตะพันธ และสมภพ สังขชลาธาร 

(อางแลว))  

7. ลักษณะทางประชากร 

 คนในหมูบานสะเนพองมีเช้ือสายกลุมชาติพันธุกะเหร่ียง ตามการบอกเลาตอๆ กันมาของ

บรรพบุรุษสืบทอดมาถึงผูอาวุโสและคนรุนปจจุบัน มีชาวกะเหร่ียงอาศัยตามแนวชายแดนไทยพมา

มาต้ังแตสมัยโบราณ โดยถอยรนเขามาในเขตจังหวัดกาญจนบุรี ตาก และจังหวัดอ่ืนๆ ตามแนว

ชายแดนเพื่อหนีภัยสงครามและการรุกราน ซึ่งบานสะเนพองเปนดินแดนหนึ่งที่คนกะเหร่ียงอพยพ

เขามาต้ังถิ่นฐาน และมีการอพยพเคล่ือนยายไปมาตามชวงเวลาหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน มีโรค

ระบาด มีโจรผูรายชุกชุม ไดรับผลกระทบจากสงครามโลก มีผูหลบหนีจากการปฏิวัติเขามาหลบ

ซอน และอพยพจากพื้นที่ๆ มีการสรางเข่ือน จนถึงปจจุบันหมูบานไดเขามาเปนสวนหนึ่งของการ

ปกครองในประเทศไทย มีกํานันตําบล มีผูใหญบาน มีผูชวยผูใหญบาน มีคณะกรรมการหมูบาน 

และมีการสํารวจจํานวนครัวเรือน จํานวนประชากร ซึ่งการสํารวจ ณ ป 2548 โดยสถาบันวิจัย

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล นักวิจัยทองถิ่น ผูแทนชุมชน และตรวจทานขอมูลจากการสํารวจ

โดยสมภพ สังขชลาธาร (อางแลว) บานสะเนพองมีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 126 ครัวเรือน มีจํานวน

ประชากรทั้งส้ิน 764 คน แบงเปนชาย 394 คน และหญิง 370 คน โดยแบงเปนชวงอายุในแตละป 

ดังตารางที่ 1  

 อยางไรก็ตามถึงแมวาคนในหมูบานสะเนพองจะอาศัยอยูในพื้นที่นี้มานาน แตยังมีคนที่

ถือบัตรสีเปนจํานวน 115 คน (สมภพ สังขชลาธาร (อางแลว)) โดยแยกจํานวนประชากรตามบัตรสี 

ดังตารางที่ 27    

                                                  
7 ประชากรที่มีบัตรสี หมายถึง ประชากรที่ยังไมมีบัตรประจําตัวประชาชน 
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ตารางที่ 1 จํานวนประชากรหมูบานสะเนพองจําแนกตามชวงอายุและเพศ 
ชวงอายุ (ป) ชาย หญิง รวม 

0-2 ป 33 24 57 

3-5 ป 32 36 68 

6-12 ป 64 72 136 

13-45 ป 213 190 403 

46-60 ป 34 28 62 

60 ขึ้นไป 18 20 38 

รวม 394 370 764 

ตารางที่ 2 จํานวนประชากรหมูบานสะเนพองจําแนกตามบัตรสี 
บัตรสี ชาย หญิง รวม 

บัตรฟา 8 4 12 

บัตรเขียวขอบแดง 26 35 61 

บัตรตางดาว 17 16 33 

ไมมีบัตร 3 6 9 

รวม 54 61 115 

 

8. การปกครอง 
 ในสมัยกอนที่หมูบานสะเนพองยังไมมีการปกครองตามระเบียบราชการ เหมือนเชนใน
ปจจุบัน เจาเมืองคนแรกที่ทําการปกครองในสมัยนั้น คือ พระศรีสุวรรณคีรี ซึ่งไมมีใครทราบแนชัด
วาเปนเจาเมืองคนแรกมาต้ังแตเมื่อใด แตมีการสันนิษฐานกันวาตําแหนงพระศรีสุวรรณคีรี รัชกาล
ที่ 5 เปนผูพระราชทานมาให (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) การสืบทอดตําแหนงของพระศรี
สุวรรณคีรี  เปนไปตามลําดับดังนี้ 

1. พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 1 (ภวะโพ)   
2. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่2 (กรมเมะจะ)  
3. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่3 (ยองตะมุ)  
4. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่4 (ปวยดงภู)  
5. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่5 (ทะเจียงโปรย) เปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรกต้ังแตป พ.ศ. 

2445-2467 

 โดยมีผูสืบทอดตําแหนงดานการปกครองมาถึงปจจุบัน  คือ สกุล  “เสตะพันธ” ซึ่งมี
ความสัมพันธเกี่ยวของทางเครือญาติกับพระศรีสุวรรณคีรี (โจอา (อางแลว)) ปจจุบันการปกครอง
ในบานสะเนพองเปนไปตามระเบียบของทางราชการที่ตองมีผูใหญบาน (บานสะเนพองมีกํานัน) มี
ผูชวย 4 คน และจัดต้ังคณะกรรมการในดานตางๆ ตามที่รัฐกําหนด  
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9. ลักษณะทางวัฒนธรรม 

9.1 ศาสนา 
 คนในหมูบานนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก มีการทําบุญ เขาวัดฟงธรรมในทุกวันพระ  และ
ถือวันพระเปนวันหยุดงานสวนตัว แตจะมารวมกันพัฒนาหมูบานและวัด 

9.2 วัฒนธรรมประเพณี 
 มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือนดังนี้ 

 เดือนกุมภาพันธ 
  มีประเพณีถวายราหุล เปนการสะเดาะเคราะหของชุมชน โดยคนในชุมชนจะ
ชวยกันทําหรือออกขาวของตาง ๆ เพื่อทํา “ยาฮุ” ซึ่งมีสวนผสมของขาวเหนียว มะพราว หัวหอม 

กระเทียม น้ํามันพืช ถั่ว น้ําตาล ฯลฯ นําไปถวายวัดใหพระสงฆทําพิธี กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวน
กุศล หลังจากทําพิธีเสร็จและพระสงฆฉันเรียบรอย ชาวบานจะกิน “ยาฮุ” แลวนํากลับมาโปรยรอบ
บานเพื่อกันไมใหผีเขาบาน 

 เดือนมีนาคม 
  มีประเพณีการไหวเจดีย กระทําในชวงข้ึน 15 คํ่า โดยคนในชุมชนนําดอกไม ธูป 

เทียนไปสักการะบูชาเจดีย กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศล 

 เดือนเมษายน 
  ถือเปนวันสงกรานตและเปนวันข้ึนปใหมของคนกะเหร่ียง  เพราะคนกะเหร่ียงจะ
นับเดือนเมษายนเปนเดือนแรกของปซึ่งเปนวาระที่สําคัญมากสําหรับคนกะเหร่ียง พิธีกรรมสําคัญ
ในชวงเดือนนี ้ คือ  บงเขอ บงโถว   
  บงเขอ หรือการคํ้าตนโพธ์ิ เปนประเพณีที่ตองปฏิบัติกันทุกคน ทุกครัวเรือนโดย
นําน้ําจากหวย ใสขมิ้นและของหอมตางๆ แลวนําไปลางตนโพธิ์ซึ่งเปนตนโพธิ์ชนิดใดก็ไดและอยูใน
บริเวณไหนก็ไดพรอมทั้งอธิษฐาน กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศลในระหวางทําพิธีกรรมเพื่อเปน
การสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง ดังรูปที่ 41 

 
รูปที่ 41 บงเขอ  หรือการคํ้าตนโพธ์ิพิธีกรรมเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง 
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  บงโถว หรือการสรางสะพาน โดยนําน้ําศักด์ิสิทธิ์ที่ผานการทําพิธีแลวไปลางหรือ

พรมตามสะพานพรอมทั้งอธิษฐาน กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศลเพื่อเปนการสะเดาะเคราะห

ตออายุใหกับตนเองเชนเดียวกันดังรูปที่ 42 หรือปลอยนกปลอยปลารวมดวยก็ได 

 

รูปที่ 42 กระบอกใสนํ้าศักดิ์สิทธ์ิที่ผานการทําพิธีแลวนําไปลางหรือพรมตามสะพาน เพ่ือสะเดาะเคราะห
ตออายุ 

 

  นอกจากนี้ยังมีการนําพระแกวมรกตลงมาสรงน้ําเพื่อความเปนสิริมงคลของคนใน

หมูบาน รวมถึงการไหวผูอาวุโสที่มีอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป และมีการเลนสะบาที่ถือเปนประเพณี

ด้ังเดิมของชุมชน 

 เดือนกรกฎาคม 

  ประเพณีเขาพรรษาคนในชุมชนจะเขาวัดถือศีล 8 ในทุกวันพระตลอด 3 เดือน  

และในชวงข้ึน 1 คํ่าเดือน 9 –ข้ึน 15 คํ่าเดือน 9 วันใดวันหนึ่งจะเปนวันผูกขอมือของชุมชน โดยมีไข

จูเปนคนทําพิธี ซึ่งอาจจะทําพิธีที่วัดก็ได หรืออาจจะทําพิธีที่บานก็ไดโดยใหผูที่อาวุโสที่สุดในบาน

เปนคนทําพิธี 

 เดือนสิงหาคม 

  ประเพณีเบอเกอบอง เปนการทําบุญถวายอาหารใหกับพระสงฆ โดยนําไมไผมา

ทําเปนเรือใหมีขนาดพอเหมาะกับอาหารที่ชาวบานนํามาใส ซึ่งอาหารที่นํามาจะเปนของที่อยูในไร

เปนสวนใหญ และอาจมีการถวายน้ําตาลดวยก็ไดพรอมทั้งต้ังจิตอธิษฐาน  
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 เดือนกันยายน 

  ประเพณีออกพรรษา มีการถวายทานใหคนทั่วไป โดยคนในชุมชนจะชวยกันเอา

ไมไผที่ทุบเปนแผนแลวนํามาสานใหมีลักษณะคลายตะกราใสของ (เปอเคอะกูโขว) นําไปวางไวที่

เขาไมแดง และใหชาวบานนําของตางๆ ที่ตองการถวายทาน เชน ผัก ผลไม ขนม เงิน ใสลงไปใน

ตะกราแลวต้ังจิตอธิษฐาน แผเมตตาโดยมีพระสงฆเปนผูทําพิธีและทิ้งตะกราที่มีของเหลานั้นเอาไว   

 นอกจากนี้ยังมีประเพณีเพอเคอะกูหวองท ิ(ทําเฉพาะบางป) ซึ่งทําในลักษณะเดียวกันเปน

การถวายทานแตจะไปทําที่หมูบานอ่ืนในชวงเวลาประมาณตี 2 ที่ชาวบานพักผอนกันแลว โดยเอา

ของไปถวายที่วัดแลวกรวดน้ําแผเมตตา อุทิศบุญกุศล และประเพณีการไหวเจดียไฟ โดยใหแตละ

คนนําไสเทียนนับจํานวนใหมากกวาอายุจริง 1 เสน มัดรวมกันแลวเอาไปเผารวมกันที่วัดเพื่อเปน

การสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง และกันโรคระบาด โดยมีผูนําทางพิธีกรรมเปนคนทําพิธี 

(เวียซา สังขชลาธาร ผูอาวุโสในหมูบานและหมอสมุนไพร และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต สัมภาษณ 3, 

13 เมษายน 2548)  

 อยางไรก็ตามนอกจากวัฒนธรรมประเพณีที่ถือปฏิบัติกันในหมูบานแลว ยังมีประเพณีที่

ถือเปนงานรวมของทั้งตําบลอีกดวย เชน งานสงกรานต งานบุญขาวใหม (เดือนมกราคม) งานผูก

ขอมือ งานออกพรรษา งานบวช ที่จะมีการประชุมรวมกันทุกหมูบานกอนวาจะจัดงานที่ไหนที่นั่นก็

ตองเปนเจาภาพ และมีการไหวฤาษีที่ทุงฤาษีในทุงใหญนเรศวร เปนการสะเดาะเคราะหของตําบล 

สะเดาะเคราะหแมพระธรณี อยาใหขวัญของแมพระธรณีหนีไปจากชาวบานในตําบลและขอให

เพาะปลูกอุดมสมบูรณ (อานนท เสตะพันธ (อางแลว))   

9.3 ความเชื่อ 
 ชาวบานจะมีความเชื่อที่สืบทอดตอๆ กันมาในเร่ืองของสัตว เชน เกง ตะกวด เตา นกทูสอง 

เพราะชาวบานเช่ือวาถาสัตวเหลานี้เขามาในหมูบานเปนการเตือนวาจะมีส่ิงที่ไมดีเกิดข้ึนใน

หมูบาน แมแตฆาก็ฆาไมไดโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเกิดโรคระบาด เกิดความเสียหายข้ึนใน

หมูบาน เชน ถามีเกงเขามาในหมูบานถือวาหมูบานมีความสกปรก มีคนทําผิดศีลธรรม มีคน

ประพฤติตนไมดี หรือจะมีโรคระบาด ตองทําการลางส่ิงไมดีเหลานี้ออกไปโดยใหพระสงฆสวดพระ

พุทธมนตและจุดเทียนสะเดาะเคราะห (เวียซา สังขชลาธาร (อางแลว)) 

 

10. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 อาชีพหลักของคนในชุมชนคือ การทําเกษตรกรรมเปนเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพมากกวา

การคาขาย ชาวบานจะใหความสําคัญกับการเพาะปลูกขาวเปนเร่ืองหลัก จนมีคํากลาวที่วา “คน

กะเหร่ียงถาปลูกขาวไมเปน หรือไมไดปลูกขาวก็ไมใชคนกะเหร่ียง” เปนการปลูกเพื่อบริโภคไมได
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เนนขายเชนเดียวกัน การปลูกขาวของชาวบานสวนใหญเปนการทําไรขาว มีการทํานาบางในบาง

ครอบครัว การทําไรขาวเปนการทําไรหมุนเวียนที่ในแตละป แตละครอบครัวจะทําไรในพื้นที่ๆ ไมซ้ํา

ที่เดิม อาจมีการทําไรในพื้นที่เดิมบางแตจะไมใชพื้นที่เดิมซ้ํานานเกินไป เพราะจะทําใหดินขาด

ความอุดมสมบูรณ   

   “การทําไรซ้ําไมใชการทําไรหมุนเวียน การทําไรซ้ําในที่เดิมนานเกินไปจะทําใหเกิดปญหา  

เชน ดินไมอุดมสมบูรณ, ดินขาดปุย, หญาข้ึนเยอะ ตองใชยาฆาหญาแทนการดายหญา เม็ดขาว

ผอม ไมอวน น้ํานมขาวไมคอยมี” (โจอา (อางแลว))   

   การทําไรหมุนเวียนจึงตองมีการเปลี่ยนพื้นที่ โดยจะทิ้งพื้นที่เดิมเอาไวประมาณ 6-10 ป

เพื่อใหดินไดฟนตัวซ่ึงพื้นที่ๆ มีการปลอยทิ้งไวชาวบานจะเรียกวา “ไรซาก” หลังจากนั้นจึงกลับมา

ใชพื้นที่เดิมตอไป  

   “การทําไรหมุนเวียนจะหมุนเวียนสับเปล่ียนพื้นที่ไปเร่ือยๆ ปนี้ทําอยูที่ ที่ฉวย ปหนาก็ยาย

ไปที่ทุโพง ปนี้ทําอยูที่ที่ฉวยผืนหนึ่ง ถายังมีพื้นที่เหลือในบริเวณอื่นก็อาจไปทําอีกผืนหนึ่ง  หรือถาป

นี้ทําที่  ที่ฉวย  ปหนาจะไปทําที่ ทุโพง แตไมมีพื้นที่เหลือ ก็อาจกลับมาทําที่ ที่ฉวย  อีกก็ได  แตจะ

ไมทําซํ้าที่เดิมเปนเวลานาน แลวพื้นที่เดิมที่ไมไดเพาะปลูกจะปลอยทิ้งไวประมาณ 10 ปแลว

กลับมาดูอีกคร้ัง ดูสภาพดิน สภาพปา ดูวาดินไมแข็งเกินหรือดินออนเกิน  และดินมีปุยธรรมชาติ  

และมีไมไผหรือตนไมที่ข้ึนปกคลุมดินไวนานก็จะกลับมาทําที่เดิมอีกคร้ัง” (ซาชิ สังขชวาลย (อาง

แลว)) 

 การทําไรขาวจะปลูกเพื่อใหพอบริโภคภายในครอบครัว และหากมีเหลือก็จะแบงปนใหกับ

เพื่อนบาน นอกจากการทําไรขาวแลว ยังมีการทํานาซ่ึงผูที่เขาไปใชพื้นที่ในการทํากอนจะถือเปน

สิทธิ์ของบุคคลคนน้ันไป หากมีใครตองการจะใชพื้นที่ผืนนั้นทํานาตองขออนุญาตจากเจาของนา

เสียกอน ซึ่งตางจากการทําไรขาวที่ไมมีใครมีสิทธิ์ในพื้นที่ๆ ทําการเพาะปลูก (ซาช ิสังขชวาลย (อาง

แลว)) การทํานาขาวจะมีความแตกตางจากการทําไรขาวตรงที่การทํานาไดผลผลิตมากกวา แตไม

มีผักหลากหลายชนิดใหเก็บกิน แตการทําไรแมจะไดผลผลิตนอยกวา แตมีผักหลากหลายชนิดให

เก็บกินไดตลอดป (สุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) และสําหรับที่มาของรายไดหลักที่ชาวบาน

พอจะเอามาใชจายในครอบครัวไดบางก็จะมาจากการปลูกพริกดังรูปที่ 43 “ขายกาแฟ ปบหนึ่ง

ประมาณ 40 บาท ไมไดปลูกเปนไรแตปลูกรวมกับพืชอ่ืนๆ มีพอคาเขามารับซื้อในหมูบานจําพวก

สัตว เชน วัว ควาย ขายไดเงินเปนกอนพอที่จะเอาเงินมาสรางบาน ขายผักที่เก็บมาจากในปา ลูก

ออกไปทํางานในเมืองแลวก็สงเงินกลับมาใหพอแม” (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) 
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รูปที ่43 พริก พืชทีส่รางรายไดหลักใหกับคนในชุมชน 

 นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแลวอาชีพหัตถกรรมที่คนในชุมชนสวนใหญ ยังทํากันอยาง

แพรหลายคือการทอเส้ือผา โดยวัตถุประสงคหลักคือทอเพื่อใชเอง แตบางสวนมีการนํามาฝากขาย

ที่รานคาในหมูบาน เพื่อใหนักทองเที่ยวหรือผูที่เดินทางมาเยี่ยมหมูบานสามารถเลือกซื้อไดดังรูปที่ 
44 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 44 การทอเสื้อผาใชเอง ที่ยังนิยมทํากันอยางแพรหลายในชุมชนและบางสวนนําไปฝากขายที่
รานคาในชุมชน 

11. การรักษาพยาบาล 
 ดวยเหตุที่บานสะเนพองอยูใกลกับตัวอําเภอสังขละบุรี และการเดินทางเร่ิมมีความสะดวก

ข้ึนโดยเฉพาะในชวงหนาแลง ทําใหคนในชุมชนสวนใหญเมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวยจะเดินทางไป

รักษาที่โรงพยาบาลที่อําเภอสังขละบุรี มี 2 แหง คือโรงพยาบาลสังขละบุรี เปนโรงพยาบาลของรัฐ 

และโรงพยาบาลคริสเตียนแมน้ําแควนอยเปนโรงพยาบาลของเอกชน อยางไรก็ตามยังมีบางสวนที่

ไปหา อสม. ซึ่งยาที่ อสม. ใชรักษาเปนหลักคือ พาราเซตามอล และมีบางสวนที่ซื้อยากินเอง หรือ

ซื้อยามาฉีดเอง   
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 “อสม. จะมียาไมกี่ชนิด สวนใหญจะมียาพาราเซตามอลเปนหลัก มีการเจาะเลือดบางแต
เปนเจาหนาที่จากหนวยมาลาเรียกองมองทะที่เขามาเจาะ หมอจาก โรงพยาบาลสังขละจะเขามา
นานๆ คร้ัง ถาคนไขไมสบายเปนหนักก็สง โรงพยาบาลสังขละเพียงอยางเดียว ในหมูบานพอชวง
หนาฝนจะเปนไขกันเยอะ และมีมาลาเรียระบาดแตไมมีโรคเทาชาง คนที่เปนมาลาเรียจะสง
โรงพยาบาลไมมีการรักษาในเบ้ืองตน ต้ังแตเปน อสม. มา 20 ปเคยไปอบรมเกี่ยวกับมาลาเรียแค
คร้ังเดียว มีอบรมเกี่ยวกับการรักษาโรคบางแตไมมาก นานๆ คร้ังเหมือนกัน” (สวยจีโหมง สังขวิมล 

(อางแลว)) 

 อยางไรก็ตามจากการที่บานสะเนพองมีระยะเวลาของการเปนชุมชนมาไมตํ่ากวา 500-
600 ป มีวิถีชีวิตอยูรวมกับปามาโดยตลอด การรักษาพยาบาลที่ยังไมมีการแพทยแผนปจจุบัน
เขาถึง ชาวบานตองรักษากันเองโดยใชความรูที่มีการสืบทอดตอๆ กันจากบรรพบุรุษในเร่ืองการใช
สมุนไพรเปนยาในการรักษาโรค แมวาในปจจุบันการรักษาพยาบาลดังกลาวมีบทบาทกับคนใน
ชุมชนนอยลง แตก็ยังมีหมอยาสมุนไพรที่ใหการรักษาพยาบาลอยูบางดังรูปที่ 45 โดยหมอยา
สมุนไพรใหความเห็นวา “ปจจุบันมีการรักษาพยาบาลสมัยใหมเยอะข้ึน ไมคอยมีใครใชการ
รักษาพยาบาลเหมือนสมัยกอน ยาสมุนไพรไมคอยมีคนใช สมัยกอนเวลารักษาจะหาคนเฒาคนแก
ที่มีความรูเร่ืองสมุนไพรและสืบทอดตอๆ กันมาใหชวยรักษา แตจะมีคนที่มีความรูในเร่ืองสมุนไพร
อยูไมกี่คน และการรักษาจะใชวิธีการจับชีพจรเพียงอยางเดียว ก็สามารถบอกชนิดของโรคแตละ
โรคไดแลว คนเฒาคนแกสมัยกอนจะใชการรักษาดวยการจับชีพจรกอนวาเกิดจากสาเหตุใด บางที
แพของหวานหรือของเปร้ียว โรคทุกชนิดลวนเกิดจากอาหารหรืออากาศ บางทีกินไมถูกหลักก็เปน
โรคได อากาศก็มีสวนเหมือนกัน การเปนโรคภัยไขเจ็บสมัยนี้กับสมัยกอนก็ตางกันมาก คน
สมัยกอนโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไมคอยม ีกับคนสมัยนี้โรคภัยไขเจ็บมีมากข้ึน อาหารการกินก็ตางจาก
คนในสมัยกอน คนสมัยกอนนั้นกินแตของที่มีอยูในปา ในไร เพราะการทําไรในแตละปมีอาหารที่
ปลูกเองเยอะแยะมากมาย มีกินหลายชนิด แมกระทั่งดอกไมที่กินไดก็มี หญาบางชนิดที่อยูในไรที่
กินไดก็มี ของทุกอยางที่กินปลูกเองทําเอง ตางจากคนในสมัยนี้กินแตของที่พึ่งจากตลาดมากกวา
พึ่งในไร” (เวียซา สังขชลาธารและสวยจีโหมง สังขวิมล (อางแลว)) 

 
รูปที่ 45 หมอยาสมุนไพร8 ฝนรากไมกับถวยดินเพ่ือใชรกัษาอาการปวดทองใหกับผูปวย 

                                                  
8  หมอยาสมุนไพรเปน อสม. ดวย 
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 การศึกษาในคร้ังนี้มิไดมุงศึกษาเจาะลึกลงไปสูประเด็นใดประเด็นหนึ่ง แตใหความสําคัญกบั

การเช่ือมโยงบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต การทํามาหากิน วัฒนธรรมและการสืบทอด 

รวมถึงฐานทรัพยากรอาหาร ความหลากหลายของพืชและสัตวที่นํามาเปนอาหาร การพิสูจนคุณคา

ทางโภชนาการของอาหารทองถิ่นดวยวิธีทางวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ 

1. ตอบโจทยความเปนไปไดในการดํารงรักษาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไวดวยภูมิ
ปญญาทองถิ่นภายใตกรอบการนิยามความหมายของความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ
ใน 5 ประเด็นหลัก คือ 1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอตอการบริโภคทั้งภายในครอบครัว 
ชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ รวมถึงในระดับประเทศ 2) การมีคุณภาพอาหารที่ปลอดภัย มีชนิด
อาหารที่หลากหลายครบถวนตามหลักโภชนาการและเปนอาหารท่ีสอดคลองกับ
วัฒนธรรมทองถิ่น 3) มีระบบการผลิตอาหารที่ไมทําลายความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 
ดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ และมีการใชเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม  
4) มีระบบการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นมีการ
กระจายอาหารอยางทั่วถึง เปนธรรม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ และ  
5) มีทรัพยากรการผลิตอาหาร เชน ที่ดิน น้ํา และทรัพยากรเพื่อการผลิตอ่ืนๆ เพียงพอ มี
คุณภาพ และสรางความมั่นคงใหแกอาชีพเกษตรกรผูผลิตอาหาร 

2. คนหาชุดความรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาและสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่
สอดคลองกับสภาวะการณในปจจุบัน  

 จากการศึกษารากวัฒนธรรมและบริบทดานตางๆ ของชุมชน9 รวมถึงฐานทรัพยากรอาหาร 
ความหลากหลายของพืชและสัตวที่นํามาเปนอาหาร การพิสูจนคุณคาทางโภชนาการของอาหาร
ทองถิ่น ในมิติที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 

                                            
9 ดูเพิ่มเติมในบทที่ 4 รากวัฒนธรรม วิถีชุมชนคนกะเหร่ียงสะเนพอง 

บทท่ี 5 
 วัฒนธรรม วิถีทํามาหากิน คุณคาอาหารทองถิ่น
ของคนกะเหร่ียงสะเนพองกับมิติความมั่นคงทางอาหาร 
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1. พ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมคนกะเหร่ียงสะเนพอง  

 ชุมชนสะเพนองเปนกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงโปว นับถือศาสนาพุทธควบคูไปกับความเช่ือ

ฐานเดิมที่เคารพนับถือ “จาวแหงธรรมชาติ” ใหความสําคัญกับการสํานึกรูบุญคุณของส่ิงตางๆ  

ที่หลอเล้ียงใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข เชน พอ แม ขาว ปา ลําหวย เปนตน เปนสังคมเกษตรกรรมเพื่อ

การยังชีพที่แนบชิดกับธรรมชาติ มีรากวัฒนธรรมที่หยั่งลึกยาวนานกวา 2 ศตวรรษ มีตํานาน

พื้นบาน ดนตรี บุญประเพณี การรื่นเริงที่เปนเอกลัษณของตนเอง รวมถึงมีลักษณะพื้นฐานทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่เปนรากรวมกับสังคมชนบทไทยทั่วไป คือ รักความเปนอิสระ ไมชอบการ

บังคับกดข่ี ไมชอบการใชอํานาจ สมถะ มีจิตสํานึกในทองถิ่น เปนสังคมแหงความมีน้ําใจ ชอบ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันถือเปนพี่เปนนอง (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540) นอกจากนี้ยังมีระบบเครือ

ญาติที่เขมแข็งใหความเคารพผูอาวุโส โดยสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนจากการชวยเหลือกันเมื่อ

เจ็บปวย งานแตงงาน งานศพ การแบงปนอาหารกับขาวไปสูครัวเรือนอ่ืนๆ ในชุมชนหรือหากทํา

ขนม เชน ขนมทองโยะ ขนมจีน เปนตน ก็มักจะทําเผ่ือแผแบงปนกันกินดังรูปที่ 46 รวมถึงเด็กๆ 

สามารถที่จะเขารวมวงกินขาวกับครัวเรือนอ่ืนๆ ไดโดยไมมีขอหามใดๆ ผูใหญในชุมชนทุกคนตาง

ชวยกันดูแลเด็กๆ ในชุมชนแมจะไมใชลูกหลานในครัวเรือนของตนเอง นอกจากนี้คนในชุมชนยัง

เครงครัดปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดตอเนื่องกันมายาวนานโดยพรอมเพรียง เชน 

การหยุดทํางานวันพระและเขาวัดฟงธรรม ถือศีล ทําบุญ เปนตน ดังรูปที่ 47 

 
รูปท่ี 46 ทําขนมจีนกินเองในชุมชนและทําเผื่อเพ่ือนบานใกลเคียง 
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รูปที ่47  วันพระคนในชุมชนหยุดทํางาน เขาวัดฟงธรรม ถอืศีล ทําบุญ 

 

 พ้ืนฐานวัฒนธรรมที่สํานึกรูบุญคุณของส่ิงตางๆ ที่หลอเล้ียงใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข เชน พอ 
แม ขาว ปา ลําหวย เปนตน วิถีชีวิตที่ยึดศีลธรรมเปนหลักปฏิบัติ สมถะ นุงเจียมหมเจียม ทําใหคน
กะเหรี่ยงสะเนพองใชทรัพยากรอาหารอยางคุมคาและปฏิบัติดวยความเคารพ เทาเทียม ใหเกียรติ 
โดยสะทอนผานพิธีกรรมตางๆ และการมีระบบเครือญาติที่เขมแข็ง มีการแบงปนดูแลกันทั้งชุมชน 
โดยเฉพาะการแบงปนอาหารกันกิน ทําใหคนในชุมชนแมยากจนที่สุดก็ไดรับการดูแลและชวยเหลือ
ดานอาหาร คนในชุมชนมีโอกาสเขาถึงอาหารไดทุกคนซึ่งเปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่สะทอนถึงความ
มั่นคงทางอาหารและโภชนาการในชุมชน  

 รากวัฒนธรรมของชุมชนที่มีการแบงปน เกื้อกูลกัน รวมถึงมีวิถีชีวิตที่เปนมิตรและให
ความเคารพธรรมชาติ เปนฐานรากสําคัญของความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 

2. ธรรมชาติกับความเชื่อ  

วิถีชีวิตและการทํามาหากินที่แนบชิดและพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก เชน ปาคือแหลงหา

พืชผัก ปลูกขาว ทําไร ลําหวยเปนแหลงหาปลา หอย เปนตน ทําใหชุมชนสะเนพองมีความเคารพ 

นับถือและเช่ือวาธรรมชาติทุกสวนมีเจาผูคุมครองเชน “ซงทะรี” คือ เจาผูคุมครองแผนดิน “รุก

ขจือ” คือ เจาผูคุมครองตนไม “โปลุกุ” คือ เจาผูคุมครองสายน้ํา “ซงทะเรีย” คือ เจาผูคุมครองตน

น้ํา “พิบือโหย” คือ เจาผูคุมครองขาว (แมโพสพ) “คองกาซา” คือ เจาผูคุมครองปาเขา เปนตน 

(อานนท เสตะพันธ สวยจีโหมง สังขวิมล (อางแลว) และเบญจมาศ ชุมวรฐายีและคณะ 2546) 

ดังนั้นการทํากิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ หรือจะใชประโยชนจากธรรมชาติจึงตองทําพิธี
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เพื่อเปนการขออนุญาตเจาผูคุมครองธรรมชาติเสียกอน เพราะไมเชนนั้นเจาผูคุมครองธรรมชาติจะ

ทําใหเจ็บปวยหรือครอบครัวอยูไมสงบสุข เชน การทําพิธีขอขมา “โปลุกุ” เจาผูคุมครองสายน้ํา  

และ “ซงทะเรีย” เจาผูคุมครองตนน้ํา กอนติดต้ังกังหันพลังน้ําเพื่อปนน้ําไปใช ดังรูปที่ 48-49 

 

รูปที่ 48-49 การทําพิธีขอขมา “โปลุกุ” เจาผูคุมครองสายน้ํา และ “ซงทะเรีย” เจาผูคุมครองตนนํ้า 
กอนติดตั้งกังหันพลังนํ้า 

 

 

 ฐานวัฒนธรรมที่เช่ือวาธรรมชาติทุกสวนมีเจาผูคุมครอง และไมยึดมั่นถือติดวาคนเปน
เจาของธรรมชาติ แตวิถีชีวิตของคนเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติ ทําใหคนกะเหรี่ยงสะเนพองใช
ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนแหลงน้ํา ปา สัตว พืช อยางระมัดระวังและไมสรางผลกระทบตอ
ธรรมชาติมากเกินกวาการหาอาหารใหพอกินพอใชในครัวเรือน และมีขอหามหลายประการท่ีเอ้ือตอ
การสรางความหลากหลายทางนิเวศวิทยา เชน หามลานกทุกุ (นกเงือก) เพราะถือวาเปนบาปเทียบเทา
กับการฆาสามเณร 1 องค (กุลวดี บุญภินนท 2536) หรือนกในตระกูลนกเงือก เชน นกกก ซึ่งเปนนกที่
มีขนาดใหญตองใชสภาพปาสมบูรณในการดํารงชีวิต เนื่องจากตองทํารังในโพรงไมขนาดใหญใน
ปจจุบัน (2551) ยังพบนกชนิดนี้เขามากินผลไมในสวน เชน มะไฟ เปนตน อยูเปนประจํา สะทอนได
ถึงความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่บริเวณรอบๆ ชุมชน ซึ่งเปนตัวบงช้ีสําคัญวาการที่ชุมชนอยูรวมกับปา
มายาวนานยังสามารถรักษาระบบความสมดุลของธรรมชาติไวไดเปนอยางดี 

 วัฒนธรรมความเช่ือของชุมชนที่เคารพธรรมชาติ ใชอยางรูคุณคา และไมรุกรานสราง
ความเสียหายแกธรรมชาติจนสูญเสียความอุดมสมบูรณ ทําใหไมเกิดการทําลายความสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยา และดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงของความ
ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
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3. สิ่งสําคัญในวิถีคนกะเหรี่ยง  

 กลุมชาติพันธุกะเหร่ียงโปวชุมชนสะเนพองถือวาในวิถีของคนกะเหร่ียงมีส่ิงสําคัญอยู 3 

อยาง อยางแรก คือ “ลือกาเวาะ” หมายถึง วิถีการทํามาหากินหรือ ระบบโครงสรางเศรษฐกิจของ

ชุมชน เชน การทําไร ทํานา การทําสวน การใชแรงงาน การรับจาง รวมไปถึงภูมิปญญาทองถิ่นที่

คิดคนและการใชเทคโนโลยีชาวบานในการทํามาหากิน เชน กังหันพลังน้ํา เปนตน อยางที่สอง คือ 

“ถุงเมียเวาะ” หมายถึง พิธีกรรมความเช่ือทั้งความเช่ือตามศาสนาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงคุมครอง

ตามธรรมชาติซึ่งเกี่ยวของกับวิถีชีวิตต้ังแตเกิดไปจนตาย สวนที่สาม คือ “เรียเจียเวาะ” หมายถึง 

การปกครองในชุมชน กฎ ระเบียบ ขอปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุขของคนในชุมชน 

(เบญจมาศ ชุมวรฐายีและคณะ 2546, น. 62-63) โดยส่ิงที่สําคัญที่สุดสําหรับคนกะเหร่ียงคือ    

“ลือกาเวาะ” ดังความเห็นของปราชญชุมชนและนักวิจัยทองถิ่นวา 

  “......ในบรรดาสามสิ่งนี้คนกะเหร่ียงใหความสําคัญกับ “ลือกาเวาะ” มากที่สุด

เพราะ “ลือกาเวาะ” คือการอยูรอดของชีวิต.....”  

(สวยจีโหมง สังขวิมล, ปราชญชุมชน, 7 พฤศจิกายน 2550)  

 “.......หากลูกหลานคนกะเหร่ียงไมรักษาวิถีการทํามาหากินที่พอแมเคยทํามา 

สุดทายก็จะไมเหลืออะไรเลย........”  

(นุชจารีย เสตะพันธ, นักวิจยัทองถิ่น, 24 มีนาคม 2551) 

 “......หากคนกะเหร่ียงสูญเสียลือกาเวาะก็เหมือนใบไมที่หลุดควางลอยตามลม

.........” (ไมลงออง สังขชลาธาร ,นักวิจัยทองถิ่น, 14 พฤษภาคม 2551) 

 

 จากความคิดเห็นของปราชญชุมชนและนักวิจัยทองถ่ิน สะทอนใหเห็นวาคนกะเหร่ียง 
ตระหนักดีวาภูมิปญญาในการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” คือทรัพยสมบัติที่ลํ้าคาที่สุดที่บรรพบุรุษ
สงมอบใหกับคนรุนตอๆ มา ซึ่งเปนภูมิปญญาการทํามาหากินที่พ่ึงพิงธรรมชาติ ปาเขา ลําหวย ไป
พรอมกับการดูแล ฟนฟูใหมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ หากคนกะเหรี่ยงไมสืบทอดรักษาวิถีการทํามา
หากินของบรรพบุรุษ ก็เทากับไมรักษาความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา ในที่สุดก็จะสูญเสีย
ฐานทรัพยากรอาหารที่อุดมสมบูรณไปและไมสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารไดในที่สุด 

 วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตการทํามาหากินที่สอดคลองกับการดูแลรักษาธรรมชาติ 
ผืนปา และลําหวย เปนภูมิปญญาทองถิ่นที่เอื้อตอการสรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
ที่ผานการพิสูจนจากการลงมือปฏิบัติจริงมาหลายชั่วอายุคน โดยมีผลของการพิสูจนคือความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรอาหารในชุมชนที่ยังคงอยูในปจจุบัน  
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4. การสืบทอดวัฒนธรรม 

 ครัวเรือนสวนใหญในชุมชนสะเนพองอยูรวมกันแบบครัวเรือนขยาย ในหนึ่งครัวเรือน
อาจจะมีต้ังแตปู ยา หรือตา ยาย พอ แม ลูก และหลานอยูรวมกัน สมาชิกในครัวเรือนแตละคนจะ
ชวยเหลือกันทํางานตามที่จะทําได อยางไรก็ตามในแตละครัวเรือนจะมีพอเปนหลักในการทํามาหา
กินสรางรายไดใหกับครอบครัว และแมจะเปนหลักในการดูแลลูก ทําอาหาร ทํางานบาน การ
ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง โดยเฉพาะความรูดานการทํามาหากิน ความเชื่อในการ
ปฏิบัติตน คนในครัวเรือน เชน พอ แม หรือ ปู ยาหรือ ตา ยาย จะเปนผูที่มีอิทธิพลมากที่สุดโดย
การเรียนรูเปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง พิสูจนผลจากการลงมือทํา “ไมเพียงฟงใหรู ดูให
เขาใจ แตตองลงมือทําใหเห็นวาเปนไปได” (สวยจีโหมง สังขวิมล, 4 พฤศจิกายน 2550) ดังนั้นการ
สอนลูกสอนหลานเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นทั้งในดานการทํามาหากิน และประเพณีตางๆ จึงเปน
การสอนโดย “การใหรวมปฏิบัติ” หรือ เรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) ซึ่งลูกชาย
จะเรียนรูจากพอต้ังแตการทําไร ตัดฟน ตําขาว หาปลา ชางไม เปนตน ในขณะที่ลูกสาวจะเรียนรู
จากแมเปนสวนใหญ เชน เก็บผัก ตําขาว ทําอาหาร ดูแลบาน เปนตน นอกจากนี้คนที่เปนพี่ยังมี
หนาที่ที่ตองดูแล ตักเตือนนองๆ แทนพอแมหากพอแมไมอยู ทําใหการถายทอดวัฒนธรรมเกิดข้ึน
ในทุกชวงอายุ ดังรูปที่ 50-52 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
รูปที่ 50-52 การถายทอดวฒันธรรมแบบ “รวมปฏิบัติ” หรอื เรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) 

เกิดข้ึนในทุกชวงอาย ุ

การสืบทอดวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ทําใหครัวเรือนมีความมั่นคงดานแรงงานในการทํา

การเกษตร และการปรุงประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน โอกาสขาดแคลนแรงงานจะเกิดขึ้น

นอยมาก เนื่องจากลูกชายหรือลูกสาวมีทักษะจากการฝกปฏิบัติพอที่จะทํางานแทนพอแมได 

หากพอแมไมสบายหรือมีกิจธุระที่จะตองไปทําอยางอ่ืน ดังรูปที่ 53-55 
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รูปที่ 53-55 ลูกสามารถทํากับขาว เก็บฟน ดูแลนองแทนได ขณะพอแมไมอยู 

อยางไรก็ตาม แมการถายทอดวัฒนธรรมในลักษณะนี้จะยังมีอยูอยางตอเนื่องในชุมชน
สะเนพอง แตความเขมขนกลับเร่ิมลดนอยถอยลง ดวยปจจัยหลายประการ เชน เด็กวัย 5-12 ป  
ตองเขาไปสูระบบการศึกษาภาคบังคับซึ่งจัดโดยหนวยงานของรัฐ (โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน) 
ทําใหเวลาบางสวนที่เด็กๆ ทํากิจกรรมรวมกับครัวเรือนเร่ิมลดลง เชน ไมสามารถไปไรกับพอแมได
ในวันเปดเรียน เปนตน ประกอบกับการรุกเขามาอยางรวดเร็วของส่ือ โทรทัศน VCD ที่เปนชองทาง
ส่ือสารใหมในชวง 3-4 ปที่ผานมา ทําใหเด็กๆ ใชเวลาดูโทรทัศนและ VCD อยูที่บานแทนการไปไร 
นา กับพอแม และเร่ิมที่จะไมใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและการละเลนพื้นเมืองของตนเอง เห็น
ไดชัดเจนจากผลการสํารวจพฤติกรรมการรับส่ือของเด็กนักเรียนช้ันป. 4-6 เมื่อเดือนมิถุนายน 
2550 จํานวน 57 คน พบวาในรอบ 1 สัปดาหเด็กทุกคนดูโทรทัศนโดยสัดสวนที่ดูทุกวันคิดเปนรอย
ละ 54.4 สถานที่ดูสวนใหญเปนบานเพื่อนคิดเปนรอยละ 36.8 รายการที่เด็กสวนใหญดูเปน
ประเภทละครรอยละ 56.1 เด็กที่ฟงเพลงประจํารอยละ 86.0 โดยรอยละ 71.9 ฟงจากซีดี เมื่อ
สอบถามเกี่ยวกับการรูจักเพลงกะเหร่ียงพบวารอยละ 91.2 รูจักเพลงกะเหร่ียงแตมีเพียงรอยละ 
12.3 เทานั้นที่รองเพลงกะเหร่ียงได ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพื้นเมืองที่เปนเอกลักษณของ
ชุมชน คือ รําตง (รูปที่ 56) พบวารอยละ 96.5 รูจักรําตงแตอยางไรก็ตามรอยละ 70.2 รูสึกไมชอบ
รําตงเพราะเบ่ือและฝกรําไดยาก เปนตน (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 1) 
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รูปที่ 56  รําตง การแสดงพ้ืนเมืองที่เปนเอกลักษณของชุมชน 

 

 
 การสืบทอดวัฒนธรรมและความรูของคนกะเหรี่ยงสะเนพองเปนการ “ใหรวมปฏิบัติ” หรือ 
เรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) รวมกับพอแม ปู ยา ตา ยาย การถายทอดความรูลักษณะ
นี้ทําใหลูกๆ มั่นใจที่จะนําทักษะและความรูไปใชในชีวิตจริงเนื่องจากไดฝกทําเปนประจํา หาก
พิจารณาในมิติของการจัดการแรงงานครัวเรือนในการทําการเกษตร หรือการชวยเหลืองานอ่ืนๆ กรณี
พอหรือแมไมสบายหรือมีธุระเรงดวน ครัวเรือนจะไมเกิดการขาดแคลนแรงงานเลย และการสืบทอด
วัฒนธรรม ภูมิความรูลักษณะนี้จะทําใหวัฒนธรรมและภูมิความรูดั้งเดิมคงอยูไดอยางตอเนื่องในคน
รุนตอๆ ไป รวมถึงกระบวนการสืบทอดนี้เปนโอกาสใหพอแมและคนในครอบครัวไดใกลชิดกันมาก
ย่ิงขึ้น อยางไรก็ตามการรุกรานของส่ือ เชน โทรทัศน VCD ที่ไหลบาทวมทับเขามาในชุมชนอยาง
รวดเร็ว และมีวิธีการส่ือสารขอมูลหลากหลายวิธี ดึงความสนใจของคนสะเนพองใหเดินตามกระแส
คานิยมภายนอกไดอยางรวดเร็ว ทําใหการสืบทอดวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมลดความเขมขนลง  

 กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม จําเปนจะตองผสมผสานวิธีการสืบทอดระหวางรูปแบบ
ดั้งเดิม เชน สงเสริมใหเปนสังคมแหงการเรียนรูจากการรวมปฏิบัติเชนเดิม แตในขณะเดียวกันก็
จําเปนจะตองใชวิธีการส่ือสารที่หลากหลายสอดคลองกับยุคสมัย รวมถึงการเพิ่มเติมภูมิความรู
ใหมๆ เพื่อสรางภูมิคุมกัน ในการอยูรอดรวมกับยุคสมัยที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เชน 
การใชกระบวนการศึกษาในโรงเรียนเปนเครื่องมือในการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น โดยให
บทบาทคนในชุมชนเขาไปเปนผูถายทอดความรู เปนตน การใชชองทางบันเทิง เชน เพลงที่มี
เน้ือหาเกี่ยวกับชุมชน หรือวิถีการทํามาหากินของตนเอง แตอาจจะปรับใหมีทวงทํานองที่
สอดคลองกับความนิยมของกลุมเปาหมายที่จะส่ือสารมากข้ึน เปนตน 
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5. “ลือกาเวาะ” วิถีการทํามาหากิน  

 การนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับวิถีการทํามาหากินหรือ “ลือกาเวาะ” ของคนกะเหร่ียง

สะเนพองในคร้ังนี้ เปนการศึกษาความเช่ือมโยงของฐานทรัพยากรอาหารชุมชน วัฒนธรรม และระบบ

เกษตรกรรม ทั้งสวนที่เปนภูมิปญญาด้ังเดิมและสถานการณในปจจุบันเพื่อใหเห็นโอกาสและความ

ทาทายในการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร สําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ความเชื่อ กับระบบเกษตรกรรมไดนําเอา “การทําไรขาวหมุนเวียน” เปน
กรณีศึกษา เพื่อสะทอนภูมิปญญาทองถ่ินดานวัฒนธรรมเกษตรกรรมของชุมชนวามีสวน
เอ้ือตอการสรางความม่ันคงทางอาหารอยางไร ทั้งนี้เนื่องจากคนกะเหร่ียงเห็นขาวเปนส่ิงที่

สําคัญที่สุดหรือเรียกไดวา “ขาวคือชีวิต” ดังมีคําสอนลูกหลานที่สืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคนวา 

“อยากกินขาวใหอรอยก็ตองทําไรใหเกง อยูบานขอเพียงมีขาวพอกิน เก็บผักเก็บหญามากมายรอบ

บาน เพียงเทานี้ก็มีความสุขแลว ทุกขของคนกะเหร่ียงก็คือการไมมีขาวกิน ดังนั้นถาอยากจะมี

ความสุข ก็ตองปลูกขาวใหเกง จะไดไมตองไปขอเขา” (ปนแกว เหลืองอรามศรี 2539, น. 68) โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 สถานการณฐานทรัพยากรอาหารของคนกะเหร่ียงสะเนพอง 

 สําหรับสถานการณฐานทรัพยากรอาหารและโภชนาการของชุมชน ทําการศึกษา 3 สวน 

ประกอบดวย 1) ความหลากหลายของชนิดพืชอาหาร 2) ความหลากหลายของสัตวปาและการใช

ประโยชนในอาหารพื้นบาน และ 3) พิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือในระบบเกษตรกรรม เพื่อให

ทราบสถานการณอยางรอบดานต้ังแตแหลงปลูก เก็บ หาอาหาร โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้ 

5.1.1 ความหลากหลายของชนิดพืชอาหาร 
 การสํารวจพืชอาหารดําเนินการตอเนื่องตลอดระยะเวลา 2 ปที่ผานมา สํารวจพบพืช

อาหาร พืชที่ใชในพิธีกรรม ความเชื่อตางๆ และใชในการผลิตเคร่ืองเรือน หรือเคร่ืองมือทํามาหากิน

รวมในชีวิตประจําวันของชาวกะเหร่ียงสะเนพอง สามารถจําแนกช่ือวิทยาศาสตรไดทั้งหมด 207 

ชนิด ขอมูลซึ่งถือไดวามีความหลากหลายของพืชอาหารอยูในเกณฑสูง  

 นอกจากการจําแนกช่ือวิทยาศาสตรของพืชพรรณที่สํารวจไดใหถูกตอง เพื่อกอใหเกิด

ความเขาใจในระดับสากลที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วกันแลว ไดมีการตรวจสอบความถูกตองของชื่อ

ทองถิ่นหรือชื่อเรียกพืชนั้นๆ เพื่อการส่ือสารกับคนในชุมชนไดอยางถูกตอง โดยการทบทวนตรวจ

แกไขการเรียกช่ือพืชเปนภาษากะเหร่ียงใหออกเสียงไดอยางถูกตอง อยูในระดับที่สามารถส่ือสาร

กับคนในชุมชนไดเขาใจตรงกัน จากการตรวจสอบพบวาชาวกะเหร่ียงสะเนพองมีการเรียกช่ือ
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พรรณพืชมากกวา 300 รายช่ือ เนื่องจากเปนการเรียกช่ือพืชตามลักษณะเดนของแตละอยาง 

ดังนั้นจึงทําใหพืชที่มีการจําแนกทางพฤกษศาสตรเปนพืชชนิดเดียวกัน แตมีชื่อเรียกเปนภาษา

กะเหร่ียงไดมากกวา 10 ชื่อ เชน ขาว ขาวโพด กลวย ลวนมีชื่อเรียกเปนภาษากะเหร่ียงมากกวา 5 

ชื่อข้ึนไปทั้งส้ิน เปนตน 

 ทั้งนี้ไดทําการทบทวนตรวจแกไขการเรียกช่ือพืชเปนภาษากะเหร่ียงไดถูกตองทั้งหมด 158 

ขอมูล ทําใหการส่ือสารกับคนในชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และเพื่อจัดทําฐานขอมูลความรู

ดานพืชอาหารใหครบสมบูรณ รวมถึงเปนขอมูลสําคัญที่สะทอนวาชนิดพืชอาหารในชุมชนสะเน

พอง ยังมีความหลากหลายเพียงพอที่จะกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารได (รายละเอียดใน
ภาคผนวกท่ี 2) 

5.1.2 ความหลากหลายของสัตวปาและการใชประโยชนในอาหารพื้นบาน 

 เพื่อใหเห็นภาพการเปล่ียนแปลงของสภาพสัตวปาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดทําการ

ตรวจสอบเอกสารที่มีการบันทึกเกี่ยวกับความหลากหลายของสัตวปา และการนําสัตวปามา

บริโภคในประเทศไทยในอดีต สามารถสรุปไดดังนี้ 

 พ.ศ. 2374 บาทหลวง ฌอง บัปติสตา ปาเลกัว ไดเขียนไววา “ทุกแหลงน้ํามีจระเขชุกชุม ที่

บานชาวญวนสามเสนมีเนื้อจระเขที่ลามาไดแขวนเสาบานไวขายเชนเดียวกับเนื้อหมู แตราคาถูก

กวา…กวางมีอยูมาก มักออกมากินหญาในที่ราบ พอถึงชวงน้ําเหนือหลากกวางตองหลบหนีข้ึนไป

อาศัยบนที่ดอน ชาวบานจะพายเรือไลตอนใหหนีลงน้ําเขาไปติดพงหญา แลวถูกชาวบานทุบตีดวย

ไมหรือใชปนยิง” (ถนอม 2513) 

 พ.ศ. 2412 หมอ ยอน บลัดเลย เดินทางจากอินเดียมาถึงชายแดนไทยตรงฝงแมน้ําเมย ได

เขียนไววา “ถูกรบกวนจากสัตวปาที่มุงลงกินน้ําในชวงเดือนมืด ...มองเห็นรูปรางของฝูงชางปา 

แรด กวางปา อีเกง และควายปา ไดยินเสียงเสือคําราม และเสียงสัตวรายอ่ืนๆ อีกมากมาย กอน

สวางไดไปยังแมน้ําเพื่อลางหนา ไดพบฝูงกวางและอีเกง จึงยิงไวสองตัวเพื่อเปนอาหาร” (นิยมไพร

สมาคม 2501) 

 “กอนสงครามมหาเอเชียบูรพา ปาในกาญจนบุรีมีสัตวปาชุกชุม ชางปา พากันทองเที่ยว

เปนโขลงใหญๆ ฝูงกระทิงและวัวแดงออกมากินหญาระบัดตามชายทุง ฝูงละองละมั่งหากินตาม

ทองทุงและปาโปรง ...เห็นฝูงลิง กวางตลอดทาง ไดยินเสียงนกยูงทั้งตอนเชาและเย็น พากันลงมา

กินน้ําตามชายหาด แตในป พ.ศ. 2501 แมแตกระตายปาตัวเล็กตัวนอยก็แทบไมเหลือ ชาว

จังหวัดอ่ืนพากันมายิงกวางและอีเกง ไมเลือกวาตัวผูหรือตัวเมีย ตัวเล็กหรือลูกนอยไมจํากัด
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จํานวน เห็นอะไรเปนยิงหมดแลวก็แขวนไวขางรถอวดชาวเมืองกาญจน ปาเมืองกาญจนจึงเปล่ียน

สภาพจากปาสมบูรณเปนปารกรางและเงียบเหงา” (เลือดกาญจน 2501) 

 มีการบันทึกถึงการสูญพันธุของละองและละม่ังในประเทศไทยที่นาสนใจ ดังนี้ พ.ศ. 2494 

ละองตัวสุดทายถูกยิงตายที่ ต.เขาอีโก อ.เขายอย จ.เพชรบุรี และ พ.ศ. 2496 ละมั่งตัวสุดทายถูก

ยิงตายแถวแควนอย จ.กาญจนบุรี (บุญสง 2539) 

 นอกจากนี้ยังมีขอมูลการขายซากสัตวปาที่ไดเรียบเรียงไวโดย ธนพล (2550) ชี้ใหเห็น

ความอุดมสมบูรณของสัตวปาในอดีต (ต้ังแตป พ.ศ.2476-2501) ที่สามารถเก็บหามาเปนการคา

ไดเปนปริมาณมาก ทั้งหนังสัตวปา เขาสัตวปา นอแรด หรือแมกระทั่งงาชางแตปจจุบันสัตวปา

เหลานี้กลับมีจํานวนลดลงจนไมสามารถนํามาใชประโยชนในทางการคาได ในจํานวนนี้มีสัตวปา

บางชนิด เชน แรด ที่ปจจุบันมีสถานภาพสูญพันธุไปแลวจากประเทศไทย อันเปนผลมาจากความ

เส่ือมโทรมของทรัพยากรสัตวปา จนตองมีการตราพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาข้ึนมา

ใชเพื่ออนุรักษและฟนฟูทรัพยากรสัตวปาของชาติใหคงอยูตอไป ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ขอมูลการคาซากสัตวปาของประเทศไทยในอดีต 
ป พ.ศ. หนังสัตวปา 

 (หาบ) 

เขาสัตวปา  

(หาบ) 

นอแรด  

(หาบ) 

งาชาง  

(หาบ) 

2476 3,620 480 2 61 

2477 3,914 431 1 21 

2478 4,405 203 1 32 

2479 5,489 443 1 77 

2480 4,207 252 1 50 

2481 2,893 188 2 28 

2482 2,529 175 1 32 

2483 2,580 88 1 25 

2484 4,057 103 5 32 

2485 68,763 2,373 - 6 

2486 26,624 2,386 - 39 

ป พ.ศ. หนังสัตวปา (กก.) เขาสัตวปา (กก.) นอแรด (กก.) งาชาง (กก.) 

2501 101,139 2,637 - 61 

ที่มา : ธนพล (2550) 

 เมื่อพิจารณาถึงความหลากชนิดของสัตวปาในอดีต พบวาในอดีตสัตวปาสามารถพบได

อยางชุกชุม ชาวบานสามารถลาสัตวปาไดอยางเสรี แตการลาที่ผานมาไมมีการกําหนดกฎเกณฑ 
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ที่เหมาะสม สงผลใหทรัพยากรสัตวปาลดลงจนทําใหบางชนิดตองสูญพันธุไปในที่สุด ตอมารัฐบาล

จึงมีความจําเปนตองประกาศพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาข้ึนในป พ.ศ. 2503 และ

ไดรับการปรับปรุงใหมโดยยกเลิกฉบับเดิมในป พ.ศ.2535 เพื่ออนุรักษทรัพยากรสัตวปาใหสามารถ

ดํารงชีวิตและสืบตอพันธุไดตามปกติในสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้ไดมีการประกาศพื้นที่อนุรักษในรูป

ของเขตรักษาพันธุสัตวปาตามมาหลายแหง ในจํานวนนี้คือเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร

ฝงตะวันตก ซึ่งครอบคลุมหมูบานสะเนพองอยูในพื้นที่ และตอมาเขตรักษาพันธุสัตวปาแหงนี้ไดรับ

การข้ึนทะเบียนเปนมรดกทางธรรมชาติของโลก ทําใหการลาสัตวและเก็บหาของปา ตลอดจน

กิจกรรมที่อาจสงผลตอระบบนิเวศทางธรรมชาติตองถูกจํากัดลง สงผลใหชาวบานไมสามารถลา

สัตวปามาเปนอาหารได แตก็มีการอนุโลมใหมีการจับหาปลา สัตวปาขนาดเล็ก สัตวไมมีกระดูก

สันหลัง และการเล้ียงสัตวเพื่อการบริโภคในครัวเรือนได  

 จากการสํารวจพื้นที่เพื่อจัดต้ังเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรในเวลานั้น พบวา

สภาพพื้นที่มีความหลากชนิดของสัตวปาสูงมากดังรูปที่ 57 และ 58 พบสัตวจําพวก ปลา สัตว

สะเทินน้ําสะเทินบก สัตวเล้ือยคลาน นก และสัตวเล้ียงลูกดวยนม รวมทั้งส้ิน 488 ชนิด โดยที่สัตว

จําพวกนกมีจํานวนมากที่สุด (289 ชนิด คิดเปนรอยละ 59) รองลงมา ไดแก สัตวจําพวกนก (69 

ชนิด คิดเปนรอยละ 14) และปลา (67 ชนิด คิดเปนรอยละ 14) ตามลําดับ และจากการสอบถาม

ผูแทนชุมชนบานสะเนพอง โดยทีมนักวิจัยสวนกลาง พบวามีการพบเห็นสัตวจําพวกสัตวไมมี

กระดูกสันหลัง ปลา สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก สัตวเล้ือยคลาน นก และสัตวเล้ียงลูกดวยนม รวมกัน 

107 ชนิด โดยที่นกยังคงสามารถพบไดมากที่สุด (42 ชนิด คิดเปนรอยละ 39) รองลงมา ไดแก 

ปลา (32 ชนิด คิดเปนรอยละ 30) และสัตวเล้ียงลูกดวยนม (17 ชนิด คิดเปนรอยละ 16) 

ตามลําดับ จะเห็นวาความหลากชนิดของสัตวปาในพื้นที่โดยรอบหมูบานไมไดมากเหมือนกับที่

รายงานไวในแผนแมบท อาจเนื่องมาจากพื้นที่หมูบานมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับพื้นที่ของเขตรักษา

พันธุสัตวปาทั้งหมด และการที่มีกิจกรรมของมนุษยเขาไปรบกวนพื้นที่ ทําใหสัตวปาบางชนิดตอง

อพยพไปอาศัยอยูในพื้นที่อ่ืนที่หางไกลจากกิจกรรมเหลานี้  



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 99 

 

15, 3%

67, 14%

48, 10%

289, 59%

69, 14%
ปลา

สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก

สัตวเลื้อยคลาน

นก

สัตวเลี้ยงลูกดวยนม

 

รูปที่ 57 ความหลากชนิดของสัตวปาที่สํารวจพบเพื่อประกอบในการประกาศจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตว
ปาทุงใหญนเรศวร (นริศ, 2544) 
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รูปที่ 58 ความหลากชนิดของสัตวปาทีส่ํารวจจากการสอบถาม และการสาํรวจภาคสนาม 

จากการสํารวจชนิดสัตวปาจําแนกเปนรายพื้นที่ในชวงฤดูแลง ซึ่งสภาพแวดลอมที่สัตวปา

ตองการมีจํากัดสามารถพบสัตวอยางนอย 17 ชนิด ดังตารางที่ 4 โดยมีชนิดพันธุที่สามารถใชเปน

ดัชนีชี้วัดความสมบูรณของสภาพปา ไดแก นกกก เปนนกในกลุมนกเงือกที่มีขนาดใหญตองใช
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สภาพปาที่สมบูรณในการดํารงชีวิต เนื่องจากตองทํารังในโพรงไมขนาดใหญ กินผลไมเปนอาหาร

หลัก (Poonswad and Kemp, 1993) ดังนั้นหากพื้นที่มีสภาพปาไมสมบูรณนกชนิดนี้จะหายไป

จากพื้นที่กอนชนิดอ่ืนๆ จากการศึกษาสามารถพบนกกกไดทั้งพื้นที่ที่เปนปาเบญจพรรณ และสวน

หลังบาน โดยที่นกจะเขามากินผลไมที่ข้ึนอยูในสวน เชน มะไฟ เปนตน นอกจากนี้ยังพบเกงที่

สามารถพบเห็นไดทั่วไปในพ้ืนที่ปาเบญจพรรณรอบๆ หมูบาน และมักเขามาทําลายพืชผลทางการ

เกษตรบางในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว 

ตารางที่ 4 ชนิดสัตวปาทีสํ่ารวจพบจําแนกเปนรายพืน้ที่ในชวงฤดูแลงทีป่จจยัที่สัตวปาตองการมีจาํกัด 

ชนิด ปา ริมน้ํา สวน นา ไรขาว ไรอื่นๆ 

นกขุนทอง / / / - - - 

นกหัวขวานจุดรูปหัวใจ / - / - - - 

เหย่ียวรุง / / - / / / 

นกยางเปย - / - / - - 

นกกระปูดใหญ / / / / - - 

ปลีกลวยเล็ก / - / - - - 

นกกางเขนดง / - / - - / 

นกปรอดเหลืองหัวจุก / / / - - - 

นกกินปลีอกเหลือง - / / - - - 

นกหัวขวานสามน้ิวหลังทอง / - - - / - 

นกตะขาบทุง - - - / / / 

นกเขาใหญ / - / / / - 

นกกก / - / - - - 

นกแกก / - - - - - 

หมูปา / - - / / / 

เกง / - - -  - 

อนใหญ / - - - / / 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 จากขอยกเวนทางกฎหมายที่ไดอธิบายมาแลวขางตน ทําใหชาวบานยังสามารถจับหา
แหลงอาหารในกลุมของปลาที่ดํารงชีวิตอยูตามธรรมชาติตามลําหวย ลําธารที่พบไดทั่วไปในพ้ืนที่ 
แตจากการพูดคุยกับผูนําชุมชน พบวาชนิดพันธุปลาเหลานี้กําลังลดจํานวนลงอยางตอเนื่องโดยที่
ชาวบานเขาใจวามีสาเหตุมาจากการเส่ือมสภาพของแหลงตนน้ําลําธาร การใชสารเคมีทาง
การเกษตรและการจับหาอยางหนักในพื้นที่เข่ือนวชิราลงกรณที่เปนแหลงน้ําหลักที่ลําหวย ลําธาร
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ในหมูบานไหลลงไปรวมกัน และเปนแหลงที่ลูกปลาที่แข็งแรงดีแลวออกไปดํารงชีวิต เจริญเติบโต 
แลวกลับข้ึนมาวางไขในฤดูวางไขบริเวณแหลงตนน้ําลําธารของหมูบาน 

 นอกจากสัตวปาที่ชาวบานเคยลาเปนอาหารแลว จากการสอบถามพบวาชาวบานยังมี

ความเชื่อหลายอยางเกี่ยวกับสัตว ทําใหมีสัตวปาหลายชนิดที่ชาวบานไมบริโภคดังตารางที่ 5 เชน 

นกกก หรือชะนีมือขาว เนื่องจากชื่นชมในความซื่อสัตยของนกที่มีตอครอบครัว เปนตน 

ตารางที่ 5 ชนิดสัตวปาทีไ่มนํามาบริโภค 

ชนิด ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ 

ปลาปกเปา Arothron nigropunctatus Tetraodontidae 

นกกก Buceros bicornis Bucerotidae 

นกนางแอนบาน Hirundo rustica Hirundinidae 

นกเอี้ยงสาริกา Acridotheres tristis Sturnidae 

ชะนีมือขาว Hylobates lar Hylobatidae 

สมเสร็จ Tapirus indicus Tapiridae 

เลียงผา Naemorhedus sumatraensis Bovidae 

ที่มา : จากการสอบถาม 

 จากการสํารวจตามรานคาในชุมชน และตามสํารับอาหารที่มีโอกาสเขาไปรวมกิน พบวามี

การนําเนื้อสัตวหลายชนิดเขามาบริโภคในชุมชนแทนการลาจากปา ดังตารางท่ี 6 เชน ปลาแรด 

เปด ไก ควาย และวัว เปนตน 

ตารางที่ 6 ชนิดสัตวที่นําเขามาในชุมชนเพื่อการบริโภค 
ชนิด ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ 

ปลาแรด Osphronemus goramy Osphronemidae 

ปลานิล Oreochromis niloticus Cichlidae 

ปลาดุกอุย Clarias macrocephalus Clariidae 

ปลากระเบน Chitala arnata Dasyatidae 

เปด Anas platyrhuclus Anatidae 

เปดเทศ Cairina moschata Anatidae 

ไก Gallus domesticus Phasianidae 

ควาย Bubalus bubalis  Bovidae 

วัว Bos taurus Bovidae 

แพะ Capra hircus Bovidae 

หมู Sus scrofa Suidae 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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 กลาวโดยสรุปแลว จากการศึกษาสามารถสรุปสถานการณ และปจจัยคุกคามความ
หลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา ที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา และการใชประโยชนใน
อาหารพื้นบาน (รูปที่ 59) ไดดังนี้ 

1) ปจจัยดานประชากร  
  จากการสอบถามพบวาจํานวนครัวเรือนของหมูบานเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง อัน
เปนผลมาจากการขยายตัวของประชากรในชุมชน ทําใหความตองการใชทรัพยากรของชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน ซึ่งก็รวมไปถึงความตองการอาหารของชุมชนดวย จากการเพิ่มข้ึนของประชากรในชุมชน
สงผลใหเกิดการขยายตัวของหมูบาน และพื้นที่เพาะปลูกเพื่อใหเพียงพอตอความตองการวัตถุดิบ
เพื่อผลิตอาหาร จากปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอการลดพื้นที่อาศัยของสัตวปาในพื้นที่ และ
ผลกระทบจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษยเพิ่มข้ึน ทําใหสัตวปาหลายชนิดตองอพยพออกไปจาก
พื้นที่ หรือมีปริมาณนอยลงในที่สุด 

2) ปจจัยดานกฎหมาย  
  จากปญหาความขัดแยงเร่ืองพื้นที่อยูอาศัยที่ต้ังอยูในพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตว
ปาทุงใหญนเรศวรฝงตะวันตก สงผลใหหมูบานตองปฏิบัติตามกฎหมายของเขตรักษาพันธุสัตวปา
ฯ อยางเครงครัด ทําใหชาวบานไมสามารถลาสัตวไดตามความพอใจ แตก็มีขอยกเวนบางในกรณี
ของการจับปลาในแหลงน้ําธรรมชาติมาบริโภค ซึ่งเปนการดีตอการอนุรักษทรัพยากรสัตวปาใน
พื้นที่ แตในขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอชนิด และปริมาณอาหารพื้นบานที่สามารถนํามาใช
ประโยชนไดนอยลงกวาในอดีต 

3) ปจจัยดานความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรม  
  ปจจุบันกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกพื้นที่ไดหล่ังไหลเขามาในหมูบานเปนจาํนวน
มาก สงผลใหรูปแบบความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมอันดี ที่ชวยใหชาวบานสามารถอยูรวมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติแบบด้ังเดิมเร่ิมเส่ือมถอยลง ปจจุบันพบวาคนรุนใหมเร่ิมไมใสใจกับความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ เหลานี้ สงผลใหการใชทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงทรัพยากรสัตวปาถูก
ใชอยางไมระมัดระวัง ซึ่งจะมีผลตอความม่ันคงของสัตวปา และสงผลตอการใชประโยชนในอาหาร
พื้นบานในอนาคต 

4) ปจจัยดานการบุกรุกของกระแสโลกาภิวัฒน  
  จากกระแสโลกาภิวัฒนทําใหชาวบานบางสวนอยากใชชีวิตตามรูปแบบของคน
เมืองมากข้ึน การดํารงชีวิตเร่ิมเปล่ียนไปมีการนําสัตวตางถิ่นเขามาเล้ียง เชน ไก เปด เปดเทศ วัว 
ควาย และแพะ เปนตน สัตวเหลานี้ถาไมไดรับการกักกันโรค การตรวจโรค หรือการควบคุมโรคใน
พื้นที่ อาจเปนสาเหตุสําคัญที่นําโรคระบาดชนิดใหมๆ เขามาในพื้นที่ ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหสัตวปา
ในพื้นที่ที่ไมมีภูมิคุมกันโรคตางๆ เหลานี้ไดรับเช้ือ เปนสาเหตุของการเจ็บปวย และลมตายในที่สุด 
นอกจากนี้สัตวเล้ียงบางชนิดยังเปนสาเหตุของการแกงแยงสภาพถ่ินที่อยูอาศัย แหลงหากิน และ
ปจจัยเฉพาะที่สัตวปาและสัตวเล้ียงตองการรวมกัน อันเปนเหตุใหสัตวปาลดความแข็งแรง หรือ
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ประสิทธิภาพในการสืบตอพันธุลดลง สงผลใหจํานวนชนิด และประชากรของสัตวปาในพื้นที่ลดลง
ในที่สุด 

5) ปจจัยดานการเขามาของอาหารจากตลาด  
  เมื่อปจจัยตางๆ ที่กลาวมาขางตนสงผลตอความมั่นคงของสัตวปาและการใช
ประโยชนในอาหารพ้ืนบาน ทําใหชาวบานตองพึ่งพิงแหลงอาหารจากตลาดมากข้ึนตามลําดับ จน
ในที่สุดอาจสงผลตอวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวบาน และเปนการทําลายความเช่ือ ประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงามที่ทําใหชาวบานสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเหมาะสมมาเปน
เวลายาวนานจะถูกทําลายลงในที่สุด 
 

 

รูปที่ 59 ปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา และการใชประโยชนในอาหารพ้ืนบาน 

การเขามาของ

อาหารจากตลาด 

กฎหมาย 

ความเชื่อ 

ประเพณี และ

วัฒนธรรม 

ประชากร 

การบุกรุกของ

กระแสโลกาภิวัฒน 

ปจจัยที่มีผลตอความ
มั่นคงของสัตวปา 

และการใชประโยชน
ในอาหารพ้ืนบาน 
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5.1.3 ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหรีย่งสะเนพอง 

1) ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในอดีต10 

 การทําเกษตรของคนกะเหร่ียงสะเนพองในอดีตเปนการเกษตรแบบพื้นบาน (Traditional 

Farming) ในเขตเกษตรน้ําฝน (Rainfed Farming) เปนการทําเกษตรเพื่อยังชีพ โดยเก็บหาอาหาร

จากปา ลําหวย และทําไรขาวหมุนเวียน โดยใหความสําคัญกับการทําไรขาวหมุนเวียนมากที่สุด 

สวนการทํานามีบางเล็กนอยในพื้นที่ราบลุมระหวางหุบเขา ไมนิยมปลูกพืชผักในบริเวณบาน

เนื่องจากพืชผักสามารถหาเก็บไดงายจากปาและไรขาว ใชแรงงานในครัวเรือนเปนแรงงานหลัก

และใชแรงงานวัว ควายชวยทุนแรง ระบบการปลูกพืชเปนแบบการปลูกพืชผสม (Mixed 

Cropping) คละชนิด เชน ขาว ออย พริก ฟกทอง แตง กลวย เปนตน โดยมีขาวเปนพืชหลัก ดังรูป

ที่ 60-61 ซึ่งเปนลักษณะการปลูกพืชเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติ (ชนวน รัตนวราหะ 2536, 

น.171-175) ทําใหระบบนิเวศในไรขาวมีความหลากหลายของชนิดพืช เกิดสมดุล ไมมีการแพร

ระบาดของศัตรูพืช รวมถึงไมนิยมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช มีชนิดพันธุพืชทองถิ่นที่

หลากหลาย และมีการคัดเลือกพันธุพืชโดยวิธีธรรมชาติ (Natural Selection) เพื่อเก็บเมล็ดพันธุไว

ใชในปตอไปดังรูปที่ 62-63 ทําใหพันธุพืชทองถิ่นไมสูญหายและจากการคัดเลือกตามธรรมชาติ

ทําใหไดพันธุพืชที่แข็งแรง มีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตอสภาพแวดลอมทองถิ่น 

 

รูปที ่ 60-61 ปลูกพืชผสม หลากหลายชนิด หลายระดบัคละกัน 

                                            
10 จากการสัมภาษณเชิงลึก (สมภพ สังขชลาธาร และสวยจีโหมง สังขวิมล, 13 มิถุนายน 2548) ใหความเห็นวาการเปล่ียนแปลงใน

เร่ืองของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมรวมท้ังการเกษตรเกิดข้ึนประมาณ 20 กวาปที่ผานมา (พ.ศ. 2527-2528) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา

ของปนแกว เหลืองอรามศรี (2534) ที่ระบุวารัฐไดนําความเปนวัฒนธรรมไทย “ภาษาไทย” รวมทั้งองคความรูจากภายนอก อาทิ 

การสอนภาษาไทย การเพาะปลูก และระบบเศรษฐกิจโดยใหความสําคัญกับเงินเขามาในตําบลไลโว ประมาณ พ.ศ. 2526 ดังนั้น

ในการกลาวถึงอดีตจึงหมายถึงหวงเวลาระหวางป พ.ศ. 2526-2528 หรือประมาณ 25 ปที่ผานมา (ณ ป 2551) 
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รูปที ่ 62-63 การเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง 

 

2) ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในปจจุบัน11 

 ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในปจจุบันมีการผสมผสานระหวางการทํา

เกษตรแบบพื้นบานด้ังเดิมกับการทําเกษตรแผนใหม โดยมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

2.1) การทําการเกษตรในปจจุบัน มีทั้งการทําเกษตรแบบพื้นบานด้ังเดิมที่เคยทําใน

อดีตและมีการสืบทอดองคความรูอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตามปจจุบันมีการปลูก

พืชผักในบริเวณบานเพิ่มมากข้ึนโดยรูปแบบการเพาะปลูกมีทั้งแบบด้ังเดิม คือ 

ปลูกพืชทองถิ่นผสมกันหลายชนิด (Mixed Cropping) มีพืชหลายระดับ ไมทํา

แปลง ดูแลเฉพาะในเร่ืองรดน้ํา เปนตน ในขณะเดียวกันมีการทําการเกษตรแผน

ใหม คือ ปลูกพืชชนิดใหมๆ ที่ตองซ้ือเมล็ดพันธุจากขางนอก เชน คะนา กวางตุง 

กะหลํ่าปลี เปนตน มีการยกแปลง ปลูกเปนแถวเปนแนว มีการเพาะกลากอนปลูก 

ใสปุย พรวนดิน เปนตน ควบคูกันไปดวยดังรูปที่ 64-65 

 
  รูปที่ 64 การปลูกพืชแบบดั้งเดิม รูปที่ 65 การปลูกพืชแบบเกษตรแผนใหม 

                                            
11 ระหวางป พ.ศ. 2548-2551 
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2.2) มีการปลูกพืชผสมผสานระหวางภูมิปญญาเกษตรด้ังเดิมกับการทําเกษตรแผนใหม 

โดยใชวิธีการปลูกแบบด้ังเดิม คือ ปลูกพืชผสมกันหลายชนิด หลายระดับ ไมมีการ

ทําแปลง แตชนิดพืชที่ปลูกเปนชนิดพืชที่นําเขามาใหมไมใชพืชพื้นบาน เชน 

กะหลํ่าปลี ถั่วฝกยาว เปนตน ดังรูปที่ 66-67 

 
รูปที่ 66-67 การปลูกพืชชนิดใหมดวยภมิูปญญาการเพาะปลกูแบบดั้งเดิม 

2.3) มีการนําพืชผักชนิดใหมๆ เขามาปลูกในชุมชนเพิ่มเติมมากข้ึนทั้งปริมาณ และชนิด 

เชน ผักกาดหัว ผักกวางตุง คะนา ขาวโพดหวาน มันสําปะหลัง เปนตน ดังรูปที่ 68-

69 และเร่ิมมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ในขณะเดียวกันมีบางครัวเรือนที่

ผลิตสารสกัดชีวภาพเพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืชใชเอง  

 

รูปที่ 68-69 พืช ผัก ชนิดใหมๆ ที่มีการนําเขามาปลูกเพ่ิมข้ึน 
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2.4) ยังมกีารใชแรงงานวัว ควายในการทุนแรง แตบางครัวเรือนนาํเคร่ืองจกัร เชน รถ

ไถนาเดินตามเขามาใช ดังรปูที่ 70 

 
รูปที่ 70 รถไถนาเดินตามที่นําเขามาใชเปนเครื่องทุนแรงแทนวัว ควาย 

2.5) เร่ิมมีการเล้ียงสัตวและการเพาะเล้ียงปลา เชน เปด หมู แพะ วัว ควาย ปลาดุก 

ดังรูปที่ 71-72  

  

รูปที ่71-72 หมูและบอปลาดุกที่เริ่มเลีย้งในชุมชน 
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 กลาวโดยสรุปแลวฐานทรัพยากรอาหารของคนกะเหรี่ยงสะเนพองโดยเฉพาะชนิดพรรณพืช
อาหารมีความหลากหลายเพียงพอที่จะเปนแหลงอาหารใหกับคนในชุมชนไดอยางทั่วถึง แมประชากร
ในชุมชนจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น รวมถึงความหลากชนิดของสัตวปายังอยูในเกณฑที่มีความ
หลากหลาย ซึ่งแสดงถึงความอุดมสมบูรณและระบบนิเวศที่สมดุลของผืนปารอบๆ ชุมชน  

 อยางไรก็ตามประเด็นทาทายในปจจุบัน  (2551) คือ  ปจจัยที่คุกคามทั้งความ
หลากหลายของชนิดพืช ชนิดสัตวปา จากการมีสัตวเล้ียงจํานวนเพิ่มมากข้ึน การคุกคามจากพืช
เศรษฐกิจที่เปนชนิดพันธุตางถิ่น (Exotic Spices) ที่ทางกลุมนายทุนตองการที่จะเขามาทําการ
เพาะปลูกในชุมชน เน่ืองจากราคาพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีมีราคาสูงขึ้นอยางตอเน่ือง และเปนที่
ตองการของตลาดในปจจุบัน เชน มันสําปะหลัง ยางพารา ปาลมนํ้ามัน และขาวโพด เปนตน จาก
การพูดคุยพบวาชาวบานกลุมหน่ึงมีแนวคิดที่จะเพิ่มรายไดจากพืชเกษตรเดิม โดยนํามัน
สําปะหลังเขามาทดลองปลูกในพื้นที่ไรหมุนเวียนของตน การทําเชนน้ีจะเปนปญหาในอนาคต
หลายประการ เชน วัฒนธรรมการปลูกพืชหมุนเวียนจะหายไป สายพันธุพืชทองถิ่นที่ลดนอยลง 
ระบบเศรษฐกิจจะเขามาครอบงําระบบคิดของชาวบาน อาจเปนขออางทางกฎหมายในการหา
มาตรการจํากัดพื้นที่ทํากินของชุมชน หรืออาจถึงขั้นตองยายชุมชนออกจากพื้นที่ เน่ืองจากวิถี
ชีวิตไดเปล่ียนไป ไมสอดรับกับการที่เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรไดรับการจัดตั้งใหเปน
เขตรักษาพันธุสัตวปา และไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกทางธรรมชาติของโลก ในที่สุดแลว
การปลูกพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีในพื้นที่ขนาดใหญ เปนพืชเชิงเดี่ยว (Monoculture) อันจะนํามาสู
การคุกคามสภาพถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวปา และพรรณพืชทองถิ่นดั้งเดิม ทําใหความหลากหลาย
ของสัตวปาและชนิดพรรณพืชทองถิ่นดั้งเดิมลดลง รวมถึงวัฒนธรรมเกษตรกรรมที่สอดคลอง
กับการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ที่สืบทอดมายาวนานก็จะถูกทําลายลงไปในที่สุด 

 

 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 109 

 

5.2 พิธีกรรม วัฒนธรรม ความเช่ือในระบบเกษตรกรรม กับมิติความมั่นคง
ทางอาหาร กรณี “การทําไรขาวหมุนเวียน” 12 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนวาขาวคือชีวิตของชาวกะเหร่ียง ดังนั้นการทําไรขาวหมุนเวียนจึง

เปนกรณีศึกษาที่สะทอนวิถีการทําการเกษตรบนฐานความเคารพธรรมชาติของชาวกะเหร่ียงสะเน

พอง ผานพิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือไดอยางชัดเจน ต้ังแตเร่ิมเลือกพื้นที่ปลูกจนกระทั่งเก็บ

เกี่ยวข้ึนยุงฉาง จึงนํากรณีการทําไรขาวหมุนเวียนมาเปนตัวแทนในการศึกษาหาความสัมพันธของ 

พิธีกรรม วัฒนธรรม และความเชื่อกับระบบการทําเกษตรกรรม เพื่อสะทอนภาพที่เกี่ยวของกับมิติ

ของความมั่นคงทางอาหาร โดยผลจากการศึกษาเรียงลําดับตามข้ันตอนการทําไรขาวหมุนเวียน

ดังนี้13 

5.1 การสํารวจพืน้ที่ 
 ทําในชวงเดือนมกราคมโดยลักษณะพื้นที่ที่จะไมทําไร คือ เปนพื้นที่มีน้ํา พรุ (มีน้ําทวมขัง) 

พื้นที่หลังเตา มีเสียงเกง / นกรอง (ทุสอง : ชื่อนกในภาษากะเหร่ียง) หากเลือกพื้นที่ในลักษณะนี้

เปนพื้นที่ทําไร เชื่อวาจะทําใหไมสบาย ทํามาหากินไมได จากการติดตามไปดูลักษณะพื้นที่พบวา

เปนลักษณะพื้นที่ที่เปนปาตนน้ํา และเปนปามีความอุดมสมบูรณดังรูปที่ 73-74 เมื่อวิเคราะห
จากสภาพพื้นที่ที่หามเลือกมาทําไร พบวาชาวกะเหรี่ยงอนุรักษแหลงตนน้ํา หรือปาที่
สมบูรณผานความเช่ือและวัฒนธรรม เพื่อปองกันการขาดแคลนน้ํา และปองกันการ
ทําลายปาที่อุดมสมบูรณ 

 

รูปที ่73-74 พ้ืนที่ที่เปน พรุ คือ พ้ืนที่ตนนํ้าที่เชื่อวาหากเลือกเปนพ้ืนที่ทําไรแลวจะทาํใหเจ็บปวย 

                                            
12 อานนท เสตะพันธ, สวยจีโหมง สังขวิมล, ไมลงออง สังขชลาธาร, สะนุ,  สัมภาษณ 13 พฤษภาคม 2551 
13 ดูเพิ่มเติมในปนแกว เหลืองอรามศรี  2539 
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5.2 การดูพืน้ที่ปา (ตีปา)  
 ทําชวงปลายเดือนมกราคม โดยจะตองอธิฐานถามเจาที่เจาทาง คือ “ซงทะรี” เจาผูคุมครอง
แผนดินกอน ในการทําพิธีจะตองดูวันดี (วันขางข้ึน จันทร/พฤหัสบดี) เมื่อเลือกพื้นที่ไดเหมาะสมแลว
จะตองจัดหาไมไผ 1 ทอน ยาว 1 วา แลวอธิฐานขอทําไรบริเวณนั้น หลังอธิษฐานใชไมเคาะพื้นดิน 3 
คร้ัง หากอธิษฐานแลวไมยาวข้ึนเล็กนอยแสดงวาดี ถาขนาดเทาเดิมทําได แตถาส้ันลงจะไมดี ถายาว
เกินไปไมดี เจาผูคุมครองไมอนุญาตใหไปเลือกพื้นที่อ่ืน หากพิจารณาแนวคิดแมไมจะยาว
ออกแตถามากเกินไปก็จะไมเปนผลดี ในแงมุมคุณธรรมเปนการสอนใหเปนคนรูจักพอ ไม
ละโมบโลภมาก ทําแตพอดี ไมหวังผลมากเกินไป รูจักประมาณตนเอง หลังจากอธิษฐานและ
เลือกพื้นที่ไดแลวนําไมไผที่ใชตีมาปกไว โดยดานบนสุดผาออกเปน 4 แฉก นําไมมาขัดเปนกากบาท
แลวนําดินหอกับใบไมใสไวดานบนเปนสัญลักษณแสดงวาพื้นที่นี้มีคนเลือกทําไรแลว 

5.3 การถางไร  
 จะทําประมาณชวงเดือนกุมภาพันธ โดยกอนหวดหญา ถางไรจะขออนุญาต เจาปา
ในการใชพื้นที่อีกคร้ังและขอใหเจาปายายไปพื้นที่อ่ืนกอน เชื่อวาจะชวยใหการหวดหญา
ปลอดภัย หลังจากนั้นจะตากใหแหงชวงปลายกุมภาพันธ-มีนาคม 

5.4 การจุดไฟ  
 ทําในชวงปลายเดือนมีนาคม กอนจุดไฟจะเคาะไมแหงที่อยูตามไร 3 คร้ัง เพื่อบอกสัตว 
เชน มด กระรอก เตา ใหออกจากพื้นที่ เมื่อพิจารณาในมิติความปลอดภัยจะพบวาเปน
สัญญาณในการบอกพื้นที่ใกลเคียง วาจะมีการเผาไรใหชวยกันระมัดระวังไฟท่ีจะลามไปที่
อ่ืน 

5.5 การร้ือไร  
 ทําในชวงปลายเดือนเมษายน-พฤษภาคม เปนการร้ือไมที่ยังไหมไฟไมหมดกองรวมกันแลว
เผาอีกหลายคร้ังจนไหมดีจะใชเวลาประมาณ 15 วัน โดยกอนเผากวาดใบไมบริเวณรอบไรเพื่อใหไฟ
ไมลามไปที่อ่ืน และกิจกรรมที่ทําเพิ่มเติมคือสรางกระทอมไวพักผอน ดังรูปที่ 75 ปลูกผักตามริมไร 
(ฟกทอง กลวย ออย มัน) ดังรูปที่ 76 เพื่อลอเมน ตุนใหกินอาหารเหลานี้ใหอ่ิมจะไดไมมา
กินขาวในไร และเพื่อนํามาใชทําอาหารของครอบครัวระหวางการทําไรปลูกผักในไร เชน 
ผักชี เผือก แตง ฯลฯ เมื่อวิเคราะหตามหลักการควบคุมศัตรูพืช จะพบวาการปลูกผัก
หลากหลายชนิดเปนการสรางความหลากหลายในระบบนิเวศ เพื่อลดความเสียหายรุนแรง
จากการทําลายของศัตรูพืช ซ่ึงสะทอนใหเห็นแนวคิดไมใชวิธีการกําจัดศัตรูพืชแบบการฆา 
แตเปนการแบงกันกินทําใหไมทําลายสัตวในระบบนิเวศน้ัน ทําใหสัตวยังคงมีความ
หลากหลายในระบบนิเวศของไรขาว นอกจากน้ันการปลูกพืชผักไวที่ไรทําใหมีอาหารกิน
ระหวางทํางานอยูไรและสามารถเก็บผักกลับไปกินที่บานไดดวย เปนการประหยัดแรงงาน
ที่มาไรครั้งเดียวไดประโยชนหลายอยาง 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 111 

 

 
รูปที ่75 กระทอมริมไรที่สรางชวงทาํการรื้อไร รูปที่ 76 ผักทีป่ลูกตามรมิไร 

5.6 การดายหญา  
 ทําในชวงกลางเดือนเมษายน-กลางเดือนพฤษภาคม โดยมักจะชวนลูก หลานและคนใน

ครอบครัวชวยกันดายหญา เปนการสอนลูกหลานเรื่องการทําไรดวยการลงมือปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) และไดอยูพรอมหนากัน 

5.7 การหยอดขาว  
 ทําในชวงปลายเดือนพฤษภาคม-ตนเดือนมิถุนายน กอนหยอดขาวทําพิธี “บ้ือชีเบาะ” เพื่อ

อธิษฐานขอใหเจาที่ชวยดูแลไรผืนนี้ ใหขาวไดดี ไมมีสัตวรบกวน โดยขุดหลุมเพื่อหยอดแมขาวซ่ึง

คัดจากกอที่ใหผลผลิตดีที่สุดในปกอน จํานวน 9 หลุมตรงกลางไรภายในกรอบไมไผรูปส่ีเหล่ียม 

โดยกึ่งกลางของขาว 9 กอ จะปกไมหุมปลายดวยเมล็ดขาวที่หุมดินเอาไว ดังรูปที่ 77 และ 78 

สําหรับพันธุขาวที่ใชเปนพันธุทองถ่ิน และมีหลายชนิดสุกแกไมพรอมกัน ซ่ึงแสดงออกถึง
ความหลากหลายของพันธุขาวและการเลือกพื้นที่ปลูกไดอยางเหมาะสม หลังจากน้ันขุด
หลุมและหยอดเมล็ดพันธุ ทั้งขาวและผักตางๆ เพื่อกินชวงเดือนตุลาคม-ธันวาคม เชน 
มันแกว แตง ถ่ัว และพริก ซ่ึงเก็บกินได 2 ป นอกจากจะกินผลผลิตไดแลว ยังเปนการ
สรางความหลากหลายรอบที่สองในชวงขาวสุกเพื่อลดการทําลายขาวของศัตรูพืชอีกดวย  

 
รูปที่ 77-78 การทํา“บ้ือชีเบาะ” เพ่ืออธิษฐานขอใหเจาทีช่วยดแูลไรผืนน้ี ใหขาวไดดี ไมมีสัตวรบกวน 
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5.8 การดายหญา  
 ทําในชวงเดือนมิถุนายน-กลางเดือนสิงหาคม จะดายหญาประมาณ 3 – 4 คร้ัง ถาเปนไร

ซากแก ดายเพียง 2 คร้ัง  

5.9 การดายหญารอบขอบไร  
 ทําในปลายสิงเดือนหาคม-ตนเดือนกันยายน ซึ่งเปนชวงที่ขาวกําลังต้ังทอง ดังนั้นการดาย

หญารอบขอบๆ ไรจะเปนการปองกันศัตรูพืชมารบกวนขาวในไร เชน หมู เมน กระรอก กระแต  

โดยวิธีการไลสัตวมีหลายวิธี เชน นําผาสีขาวเสียบปกไวทํารูปนกดวยฟางขาวและนําไปยางบนเตา

ไฟที่บาน เชื่อวานกจะไดไมมารบกวน ปจจุบันมีการใชผาหอดวยแปง เพื่อใหกล่ินคลายคน เปนตน 

ชวงขาวสุกจะใชผาสีเขียว แดง ผูกกับผาใหพัดปลิวเพื่อไลนก ที่ชอบมาจิกกินขาว เชน นกแกว 

นกกระจิบ และนกเขา เปนตน สะทอนแนวคิดด้ังเดิมที่ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัด
ศัตรูพืช และไมกําจัดโดยการฆาทําลาย ทําใหระบบนิเวศในไรขาวไมสูญเสียความสมดุล  

5.10 เกี่ยวขาวและฟาดขาว 
 ทําในชวงปลายเดือนตุลาคม-ธันวาคม กอนเก็บเกี่ยวขาวตองมีพิธีกรรมที่จะขอไมใหฝน

ตกกอน จากการที่ชุมชนปลูกขาวดวยพันธุที่หลากหลายทําใหมีอายุเก็บเกี่ยวตางกัน จึงทยอย
เก็บเกี่ยวจากแปลงท่ีขาวสุกกอน การปลูกขาวหลายสายพันธุที่มีอายุเก็บเกี่ยวแตกตาง
กัน นอกจากเปนการจัดการในเชิงพื้นที่เพาะปลูกแลว ยังเปนการจัดการแรงงานให
สามารถเก็บเกี่ยวขาวไดทันไมรวงเสียหาย ในชวงการเก็บเกี่ยวยังนิยมลงแขกเอาแรง

ชวยเหลือกันทั้งเกี่ยวขาวและฟาดขาว และถือเปนชวงที่คนในชุมชนมีความสุขสนุกสนาน ดัง
รูปที่ 79-80 

  

รูปที่ 79-80  การลงแขกเกี่ยวขาวและฟาดขาวที่มีใหเห็นเปนปกติยามเก็บเก่ียวขาว 
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5.11 พิธีกนิขาวใหม 
 หลังเก็บเกี่ยวขาวเสร็จตองชวนเพื่อนบานมากินขาวใหม อาหารจะประกอบดวยแกงที่ใสกุง 

ปลา ปู หอย  เผือก กอนหุงขาวตองนําเถาของ “ทุไกคู” มาพันหมอหุงขาว และอุปกรณทั้งหมดที่

เกี่ยวของในการทําไร เช่ือวาขาวจะกินไดพอ ไมหมด จะเหนียวแนนเหมือนเถาของ “ทุไกคู”  กอนกิน
ขาวนําอุปกรณที่ใชทําการเกษตรทั้งหมด เชน เขียง มีด ขวาน เคียว เปนตน มาวางรวมกัน
แลวจะนําขาวพรอมอาหารอ่ืนๆ วางใหอุปกรณไดกินขาวดวยกัน ซ่ึงสาระสําคัญอีกประการ
หนึ่งของพิธีกรรมคือกอนที่นําเครื่องมือมาเขาพิธีกรรมจะตรวจสอบ ซอมแซมและทําความ
สะอาดเครื่องมือใหเรียบรอย หลังเสร็จสิ้นพิธีกรรมสามารถเก็บไวไดอยางเปนที่เปนทาง
และพรอมใชสําหรับฤดูเพาะปลูกตอไป 

5.12 การใชประโยชนจากขาวทีเ่ก็บเกีย่ว 
 ขาวที่เก็บเกี่ยวไดจะถูกแบงเปน 4 สวน คือ ไวทําพันธุ ไวกินในครอบครัว ทําบุญ และเล้ียง

แขกผูมาเยือน แสดงถึงการจัดสรรปนสวนที่ชัดเจนบนแนวคิดการพึ่งพาตนเอง โดยเฉพาะ

การเก็บพันธุขาวไวเองเปนการลดความเสี่ยงที่จะไมมีพันธุปลูกในฤดูกาลตอไป และยังเปน

การอนุรักษพันธุขาวทองถิ่นไปในตัว นอกจากนี้การจัดสรรการใชประโยชนจากขาวยังสะทอนถึง

แนวคิดที่คํานึงถึงความเปนสวนรวมและความมีน้ําใจอาทร เปนมิตรตอผูอ่ืน เชน การเก็บขาวไว

ทําบุญ หรือสําหรับแขกผูมาเยือน สําหรับกรณีที่ขาวไมพอกินจะมีการขอยืมจากญาติกอนหรือ

แลกเปล่ียนกับของอื่น สําหรับการซ้ือจากตลาดภายนอกเปนทางเลือกสุดทาย เปนภาพสะทอนถึง

ระบบการดูแล และมีน้ําใจตอกันของคนในชุมชนไดอยางชัดเจน 

 จากความสัมพันธระหวางพิธีกรรม วัฒนธรรม ความเชื่อในระบบเกษตรกรรม กรณี 

“การทําไรขาวหมุนเวียน” ดังกลาวขางตนจะเห็นวาชุมชนสะเนพองมีวัฒนธรรมและความเชื่อและ

วิถีในการทําการเกษตรที่สอดคลองกับแนวคิด “เกษตรกรรมยั่งยืน” หรือ “เกษตรทางเลือก” ซึ่งเปน

แนวทางที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางวาเปนรูปแบบการทําการเกษตรที่จะนํามาซ่ึงการสราง

ความมั่นคงทางอาหารได โดยเฉพาะในครัวเรือนเกษตรกรรายยอยที่อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา 

หากพิจารณาตามกรอบนิยามความหมาย “เกษตรกรรมยั่งยืน” (Sustainable Agricuture) ของ 

Gips (1986) (วิฑูรย ปญญากุล (อางแลว)) จะพบวาวิถีเกษตรกรรมของชุมชนสะเนพองมีความ

สอดคลองกับประเด็นดังตอไปนี้ 
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ก. สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ มีการใชทรัพยากรทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด ใน

ขณะเดียวกันก็มีการฟนฟู ดูแลทรัพยากรธรรมชาติใหมีสภาพที่สมบูรณ รวมทั้งดูแลระบบ

นิเวศในองครวมไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เชน นก หนู แมลง เปนตน หรือส่ิงไมมีชีวิต ไดรับ

การดูแลจัดการใหมีความสมดุลและสุขภาพดี 

ข. มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือ สามารถทําการผลิตพอเพียงที่จะเล้ียงดูครอบครัว และมี

รายไดตามอัตภาพเหมาะสมตอแรงงานและตนทุนการผลิต  

ค. มีความยุติธรรมทางสังคม คือ มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับสมาชิกในชุมชน 

เพื่อใหไดรับปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐานเพื่อการผลิตเทาเทียมกัน 

ง. มีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว และมนุษย) มีสิทธิ์ที่จะอยูอยางเหมาะสม คน

ทุกคนไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งความไววางใจกันและกนั ความ

ซื่อสัตย ความรวมมือกัน ความรักใครกลมเกลียวกันในชุมชน เปนตน 

จ. มีความยืดหยุน คือ ชุมชนสามารถปรับตัวใหเขากบัสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงไป ไมวาจะ

เปนเงื่อนไขดานประชากรหรือนโยบายดานตลาด ซึง่หมายถึงจะตองมกีารพฒันาเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมและการปรับตัวทางสังคมและวฒันธรรมของชมุชนควบคูกันไป 

 กลาวถึงที่สุดแลวฐานทรัพยากรอาหารโดยเฉพาะความหลากหลายของชนิดพรรณพืช

อาหารในชุมชนสะเนพองยังอยูในระดับที่มีความหลากหลาย เพียงพอตอการสรางความมั่นคงทาง
อาหารสําหรับคนในชุมชน รวมถึงความสัมพันธระหวางพิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือในระบบ
เกษตรกรรมซึ่งสะทอนผาน “การทําไรขาวหมุนเวียน” และวิถีการทํามาหากินดั้งเดิม หรือ “ลือกาเวาะ” 
ของชุมชนสะเนพองเปนวัฒนธรรมและวิถีเกษตรกรรมที่สอดคลองกับแนวคิด “เกษตรกรรมย่ังยืน” 
หรือ “เกษตรกรรมทางเลือก” ที่สามารถสรางความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนไดอยาง
ย่ังยืน  

 ประเด็นทาทายที่สุดสําหรับการดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรมท่ีสอด
รับกับแนวทาง “เกษตรกรรมย่ังยืน” ที่ชุมชนสืบทอดมาอยางยาวนาน คือ การสราง “ความ
ยืดหยุน” ใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงของยุคสมัย โดยไมสูญเสีย
เอกลักษณของตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่ชุมชนไมสามารถดําเนินการไดโดยลําพัง ควรไดรับการ
สนับสนุนและเติมภูมิปญญาเกษตรกรรมแผนใหมที่เหมาะสมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เพื่อ
เปนแนวรวมและสนับสนุนใหชุมชนมีองคความรูเพียงพอที่จะเลือกสรร คัดกรอง ภูมิปญญา
เกษตรกรรมแผนใหมนําไปปรับใชรวมกับภูมิปญญาเกษตรกรรมด้ังเดิมของตนเองไดอยาง
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
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6. ภูมิปญญาและคุณคาอาหารทองถ่ิน 

 การศึกษาในคร้ังนี้ครอบคลุมในดานวัฒนธรรมการปรุง กินอาหาร ภูมิความรูในการนํา

อาหารมาเปนยาทั้งยาปองกันและรักษาโรค รวมถึงวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของสํารับ

อาหารและพืชทองถิ่นบางชนิด เพื่อสะทอนถึงภูมิความรูดานอาหารและคุณภาพอาหารทองถิ่น  

ซึ่งเปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่บงชี้ถึงความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

6.1 ที่มาของสํารับอาหาร 
คนกะเหร่ียงสะเนพอง มีวิธีการปรุง และการกินอาหารที่เปนเอกลักษณของตนเอง

เชนเดียวกับชุมชนที่มีอายุการกอต้ังมายาวนานทั่วไป อยางไรก็ตามในปจจุบันมีการผสมผสาน

วัฒนธรรมด้ังเดิมกับวัฒนธรรมการปรุง กินแบบใหมเขาดวยกัน เชน เดิมเคยกินขาวกับมือ ปจจุบัน

คนรุนหลังเร่ิมกินขาวดวยชอน เปนตน 

การไดมาซึ่งวัตถุดิบในการทําอาหารของคนในชุมชน โดยเฉพาะอาหารจากธรรมชาติได

จากการหา เก็บ ปลูก ตามฤดูกาล เชน หนอไม จะมีในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ถั่ว แตง เผือก 

มัน ซึ่งสามารถเก็บหาไดในชวงปลายหนาฝน-หนาหนาว ประมาณเดือนกันยายน-กุมภาพันธ สวน

ผลไม เชน มะมวง กลวย เงาะปา ล้ินจี่ปา พบเดือนมีนาคม-มิถุนายน ปลาสวนใหญจะหาไดใน

หนาฝน ประมาณเดือนมิถุนายน และมีพืชบางชนิดที่สามารถหา เก็บ กินไดตลอดป คือ ผักกูด 

กระเจ๊ียบ ตําลึง ฟกทอง สะนี่วาดุ14  

สําหรับบุคคลที่ปลูก หา เก็บ มักจะเปนผูใหญ ผูชายจะเปนหลักในการปลูก ดูแล 

โดยเฉพาะการปลูกขาวรวมถึงการหาสัตวปา สวนผูหญิงจะไปเก็บผัก ผลไม หาปลา สําหรับเด็กๆ 

จะเปนผูไดรับการสืบทอดทําใหสามารถเก็บ หา หรือ ตกปลาไดทั้งชายและหญิงดังรูปที่ 81-82 

 
รูปที่ 81-82 เด็กๆ ไดรับการถายทอดความรูใหสามารถตกปลาไดทั้งผูหญิงและผูชาย 

                                            
14 ผักพื้นบาน รูปรางคลายใบพลู มีสีเขียวเขม 
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จากการสังเกตอยางมีสวนรวม และการสัมภาษณเจาะลึกพบวาอาหารแตละประเภทมี

วิธีการไดมาซ่ึงวัตถุดิบของอาหาร ดังนี้  

6.1.1 ขาว  
 ขาวเปนอาหารหลัก ชุมชนปลูกเองโดยสวนใหญจะปลูกที่ไร ปลูกที่นาบางเล็กนอย สําหรับ

ขาวเปลือกจะเก็บใสกระสอบไวที่บานและบางสวนจะเก็บไวที่ไรซากแลวคอยๆ ทยอยขนยายกลับมา

ที่บานสําหรับการขัด สี ขาว มีทั้งการสีที่โรงสี การตําขาวดวยครกกระเด่ืองโดยใชพลังงานน้ํา ซึ่งมีการ

พัฒนาเคร่ืองมือโดยปราชญชุมชน (สวยจีโหมง สังขวิมล และคณะ) บนฐานความรูด้ังเดิมผนวกกับ

ความรู และประสบการณที่ไดจากการทดลองและสังเกตเห็นจากภายนอกจนทําใหสามารถตําขาว

คร้ังละ 4 ครก ดังรูปที่ 83-84 

  

รูปที่ 83-84  ครกกระเดื่องตาํขาวโดยใชพลังงานนํ้า 

6.1.2 พืชผัก (ทั้งผักที่ปรุงเปนหลัก รวมถึงผักที่ใชปรุงแตง กลิ่น รส) และผลไม มีการ

ไดมา 5 ลักษณะ คือ  

1) เก็บหาจากบริเวณระหวางทาง ไป-กลับไร ซึ่งจะเดินทางต้ังแตเชาและจะเก็บผัก

กลับมาดวยในขากลับบาน ซึ่งสวนใหญจะเปนชวงบาย  

2) เก็บหาจากสวน ไร หรือ นาใกลชุมชน ใชเวลาเดินทางไมเกิน 20 นาทีและสวนใหญจะ

ไปในประมาณบาย 2-3 โมงเย็น ดังรูปที่ 85-86 

3) เก็บหาบริเวณรอบๆ บานของตนเองหรือเพื่อนบาน สวนใหญจะเก็บหาในเวลา

ใกลเคียงที่จะประกอบอาหาร 

4) ไดจากแปลงเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน ซึ่งครูจะใหนํากลับมาอยาง

สม่ําเสมอ เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติในกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ต้ังแตวันจันทร 
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ถึงศุกร และวันเสาร อาทิตย รวมถึงชวงปดเทอมจะมีการผลัดเปล่ียนหมุนเวียนเปน

เวรเขามาดูแล 

5) ซื้อจากรานคาซ่ึงมีคนในชุมชนเปนผูขายดังรูปที่ 87 โดยในหนาแลงจะเขาไปซ้ือของ

ทุกๆ เชาที่ตลาดอําเภอสังขละบุรี นอกจากนี้มีบางคนและบางโอกาสเม่ือเดินทางไป

อําเภอสังขละบุรีจะซื้อกลับเขามาเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 85-86 การไปเก็บ หาผกัจากสวน ไร หรือ นาใกลชุมชนทําไดตลอดป 

 

รูปที่ 87 ผักทีนํ่ามาขายในรานคาชุมชน 

6.1.3 เนื้อสัตว  
 สวนใหญเปนปลา หอย โดยหาจากลําหวยที่ไหลผานหมูบาน ซึ่งเปนแหลงหาอาหาร

โปรตีนหลักของชุมชน โดยเฉพาะหนาฝนจะมีการจับ หา กันมากข้ึน อยางไรก็ตามสําหรับเนื้อสัตว
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ประเภทอ่ืนๆ เชน หมู ไก ปลากระปอง เปนตน จะซ้ือจากรานคาในชุมชน และรถเรขายอาหารจาก

ภายนอกที่เร่ิมเขามามีบทบาทมากข้ึนดังรูปที่ 88 

 

รูปที่ 88 รถเรขายอาหาร (เน้ือหมู) จากภายนอกที่เริ่มเขามามีบทบาทในชมุชนมากข้ึน 

6.1.4 เครื่องปรุง 
 เคร่ืองปรุงที่ครัวเรือนใชเปนประจํา ไดแก เกลือ น้ํามัน น้ําตาลทราย ผงชูรส สําหรับ

น้ําปลาใชบางเล็กนอย สวนใหญซื้อจากรานคาในชุมชน บางคร้ังไดรับการแจกจากโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน โดยเฉพาะเกลือไอโอดีน 

6.2 การปรุงสํารับอาหาร 

6.2.1 ประเภทอาหาร 
 ประเภทอาหารของคนกะเหร่ียงสะเนพอง จําแนกตามลักษณะการปรุง ประกอบ ได 8 

ประเภท คือ 

1) น้ําพรกิ / พรกิตํา  
   น้ําพริกแบงเปน 2 ประเภทหลักๆ คือ น้ําพริกดังรูปที่ 89 จะมีสวนผสมของ

น้ําขาว (ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดน้ํา) แลวใสสวนผสมอ่ืนๆ ทั้งผัก และ/หรือเนื้อสัตว เชน น้ําพริก

ปลารา น้ําพริกลูกออด ฯลฯ ประเภทที่สองเรียก พริกตํา ดังรูปที่ 90 ไมมีสวนผสมของน้ําขาว มี

สวนผสมหลัก คือ พริก กระเทียม เกลือ และผงชูรส อาจเติมเนื้อสัตวลงไปเพ่ิมเติม หรืออาจเพิ่ม

รสชาติดวยผลไมก็ได เชน พริกตําใสปลายาง ใสมะมวง ระกํา เปนตน ทั้งน้ําพริกและพริกตํามักจะ

กินคูกับผักซ่ึงกินไดทั้งผักสด เชน มะเขือพวง ยอดผักตางๆ เชน มะกอก มะตูม การตม เชน ผักกูด 

ผักเหรียง/ผักมันหมู ผักที่นําไปผัดกับน้ํามัน เชน ผัดผักกูด หรือ นํามาเผาไฟ เชนลูกคะเนียง 

(ภาคใตเรียก ลูกเนียง) ฝกเพกา เปนตน 
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รูปที่ 89 นํ้าพรกิ    รูปที่ 90 พริกตาํ 

2) แกง  
  มักจะใชเคร่ืองแกงที่หลากหลายชนิดมีสวนประกอบหลัก คือ หอมแดง กระเทียม 

พริก ขา ตะไคร สวนใหญไมใชกะทิแตจะใชน้ํามันเพื่อผัดใหน้ําพริกแกงมีกล่ินหอม อยางไรก็ตาม

การใชน้ํามันข้ึนกับความชอบของแตละครอบครัว นอกจากนี้ยังมีแกงที่ถือเปนอาหารเอกลักษณ

ของชุมชนคือแกงที่ใชขาวสารเปนสวนประกอบซ่ึงเปนรายการอาหารท่ีเด็กๆ ชื่นชอบ คือ แกงขาว

ค่ัว (เซอเจิง) และแกงใสขาวสารที่นําไปแชน้ํา (ตะกะโปะ) ดังรูปที่ 91 โดยทั้งสองชนิดสามารถเติม

เนื้อสัตวและผักไดตามความชอบของแตละครัวเรือน 

 
 

รูปที ่91  แกง “ตะกะโปะ” ใสหอย 
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3)  ตม  
  อาหารประเภทตมชวยทําใหการกินอาหารคลองคอมากขึ้น เพราะไดซดน้ํา เปน

รายการอาหารที่คนทุกวัยในชุมชนช่ืนชอบ อาหารประเภทตมมีความหลากหลายของสวนประกอบ

นอยกวาแกงและรสไมจัด สวนประกอบหลัก คือ ผัก น้ํา หอมแดง ตะไคร และเครื่องปรุงรส เชน 

เกลือ ผงชูรส หรือเติมเนื้อสัตว ซึ่งสวนใหญจะเปนปลายาง ดังรูปที่ 92 

 

รูปที่ 92 อาหารประเภทตม 

 
4) ผัด  

  ในชุมชนเรียกวา “ทอด” มักจะใชผักเปนสวนประกอบหลักแลวเติมเนื้อสัตวหรือไข

เปนสวนเสริมผัดใหสุกโดยน้ํามัน เชน ผัดยอดกระทกรกใสปลาทู ผัดฟกทองใสไข ผัดผักกูดใสไข 

เปนตน ดังรูปที่ 93 

 

รูปที่ 93 ผัดผกักูดใสไข 
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5)  ทอด       
 เปนการทําอาหารใหสุกโดยความรอนของน้ํามัน และใชน้ํามันในปริมาณมาก เชน 

ปลาทอด ไขทอด หรือ ทอดมันหัวปลี (กะบองโจ) ดังรูปที่ 94-95 

 
รูปที ่94  ปลาทอด   รูปที่ 95  ทอดมันหัวปลี หรือ “กะบองโจ” 

6) ปง / ยาง / เผา  
  สวนใหญเปนวิธีการที่ใชกับเนื้อสัตวโดยเฉพาะปลาดังรูปที่ 96 เพื่อดับกล่ินคาว

และทําใหสุกสําหรับเก็บไวกินในมื้อตอไป หรือกอนนําไปเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารชนิด

อ่ืน เชน ใสในแกง เปนตน นอกจากนี้ยังมีการยางพืชผัก เชน ดอกไม หัวเผือก มัน หรือ ผลไม เชน 

กลวย เปนตน 

 
รูปที่ 96 การยางปลา 

7) ยํา  
  เปนการปรุงอาหารใหมีสามรส คือ เปร้ียว เผ็ด หวาน โดยความเปร้ียวไดจาก

พืชผักที่มีรสเปร้ียว เชน มะนาว มะมวง เปนตน เชน ยําบุก ดังรูปที่ 97  
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รูปที่ 97 ยําบุก 

8) นึ่ง   
  มักเปนการทําขนม เชน ขนม “ทิงทีง”ดังรูปที่ 98 หรือ “หมาโพว” ซึ่งเปนขนมที่มี

สวนประกอบหลักคือแปง  

 
รูปที ่98 การน่ึงขนม “ทิงทีง” 

  นอกจากนี้ชุมชนยังมีการแปรรูปและถนอมอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ เพิ่มอายุการ

เก็บซึ่งยังคงมีการทําอยางสม่ําเสมอ เชน การแปรรูปขาวเปนขนมจีน การตากแหง การหมัก เชน 

ปลารา การดอง เชน ดองผักเส้ียน ดองมะเด่ือดังรูปที่ 99 การฉาบ เชน กลวยฉาบ รวมถึงการแปร

รูปวัตถุดิบใหสามารถกินไดหลายรูปแบบ เชน การแปรรูปหัวบุกเพื่อทําอาหารโดยมีกรรมวิธีชวย

ลดพิษโดยใชพืชสมุนไพรในทองถิ่น  

 
รูปที่ 99 การดองมะเดื่อ 
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 การปรุงอาหารของคนกะเหรี่ยงสะเนพองมีวิธีการปรุงอาหารที่หลากหลาย และมีการใช
วัตถุดิบอยางคุมคา ไมสูญเสียคุณคาทางโภชนาการ เชน การนําน้ําขาวที่ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดน้ํา
มาเปนสวนผสมของน้ําพริกหรือใชทําน้ําแกง ทําใหมีโอกาสไดรับวิตามินบี 1 เพ่ิมขึ้น การนําน้ําตมผัก
มาทําเปนน้ําตมซุป ทําใหไมสูญเสียคุณคาวิตามิน หรือในกรณีที่คนแกไมสามารถเค้ียวผักไดก็ยังมี
โอกาสไดรับวิตามินจากการกินน้ําซุปที่ทําจากน้ําตมผัก นอกจากนี้ยังไมนิยมปรุงอาหารทิ้งไวคางคืน 
ทําใหไดกินอาหารที่ปรุงสุกใหมเสมอ 

 สําหรับการถนอมอาหาร คนกะเหรี่ยงสะเนพองถนอมอาหารไดหลากหลายชนิดแตมักจะ
ถนอมอาหารประเภทที่มีเฉพาะฤดูกาลเพ่ือเก็บไวกินในฤดูอ่ืนๆ ที่ไมมี เชน หนอไม มะเด่ือ เปนตน 
ไมใชการถนอมอาหารเนื่องจากภาวะการขาดแคลนอาหาร อยางไรก็ตามหากเกิดวิกฤติขาดแคลน
อาหารคนกะเหรี่ยงสะเนพองก็มีภูมิปญญาดานการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไวกินยามขาดแคลนได
เชนกัน 

6.2.2 ลักษณะสํารับอาหาร 
 คนที่ทําอาหารสวนใหญ คือ ผูหญิงอาจจะเปนแมหรือลูกสาว ดังรูปที่ 100 อยางไรก็ตาม

ในบางโอกาสที่จําเปน เชน แมบานไมสบาย หรือไมอยูผูชายก็สามารถทําได การประกอบอาหาร 2 

มื้อ คือ มื้อเชา โดยจะเร่ิมหุงขาวกอนต้ังแตเวลาประมาณ 06.00 น. การหุงขาวจะเปนแบบเช็ดน้ํา 

โดยน้ําขาวจะถูกเก็บไวเพื่อถูกนําไปใชทําอาหาร เชน น้ําพริก หลังจากหุงขาวแลวจึงทํากับขาว ซึ่ง

มักเปนอาหารแบบงายๆ มีอาหารประมาณ 2-3 ชนิด เชน พริกตํากินกับผัก (กินสด ลวก ยาง หรือ

ผัด) แกงอีก 1 ชนิดเพื่อใชซดน้ํา หรือ อาหารประเภททอด เชน ไขเจียว หรือ ปลายาง ดังรูปที่ 101-

102 สําหรับมื้อเที่ยงมักจะกินอาหารจากสํารับของมื้อเชา บางคนจะกินกวยเต๋ียวที่รานคา หรือ 

บางคนไมกินอาหารเที่ยง สําหรับมื้อเย็นจะเร่ิมหุงขาวประมาณ บาย 3 โมง   

 ดังนัน้สํารับอาหารหลัก คือ ขาว น้ําพริก/พริกตํา ผัก แกง หรือ ผัด/ทอด สําหรับผลไม

มักจะกนิมื้อเยน็ แตสําหรับเด็กๆ กินผลไมไดหลายโอกาสกวาเนื่องจากไดไปเที่ยว เลน หรือ เกบ็

ผักในปา ทาํใหสามารถเก็บกินไดในระหวางการเดินทาง ตัวอยางผลไม เชน มะไฟ มะมวง มงัคุด

ปา เงาะปา ล้ินจ่ีปา ระกาํ เปนตน  
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รูปที่ 100 ผูทีร่ับผดิชอบหลักในการทําอาหารในครัวเรือนสวนใหญ คือ ผูหญิง 

 

 

รูปที ่101-102 สํารับอาหารที่มีนํ้าพริกทุกม้ือและมีพืชผักหลากหลายชนิด 

 

6.2.3 คุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ิน  
 จากการศึกษาคุณคาสารอาหารของอาหารทองถิ่นในชุมชนสะเนพอง ต้ังแตป พ.ศ.2549  

(Smiatsiri, S. et al. 2005) จนถึง พ.ศ.2550 (โสฬส ศิริไสยและคณะ, 2550) ซึ่งทําการคนหา

อาหารที่ มี แนวโนมว าจะมี ศักยภาพที่ ดี ของสารอาหารที่ สํ า คัญ  ทั้ งสารอาหารหลัก 

(Macronutrients) ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และจุลโภชนสาร (Micronutrients) 

ที่สําคัญ คือ แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1 และใยอาหาร เปนตน 
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 ผลจากการวิเคราะห เทียบกับปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคน

ไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai Recommended Daily Intakes หรือ RDI) พบวาชุมชนสะเนพอง 

มีอาหารทองถิ่นซึ่งเปนแหลงที่ดีของอาหารในทุกหมูอาหาร พิจารณาไดจากการมีปริมาณ

สารอาหารที่มากกวารอยละ 10 เมื่อเทียบกับ RDI รายละเอียดดังตารางที่ 7 โดยจําแนกเปน

หมวดตางๆ ดังนี้  

1) หมวดขาว  
  พบวาขาวไร (สุก) ซึ่งสวนใหญคนในชุมชนยังนิยมตําขาวกินเอง เปนแหลงที่ดี

ของพลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน และวิตามินบี 1  

2) หมวดผัก   พบวา  

2.1) ผักกูด เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี และใยอาหาร 

2.2) ผักมันหมูตม และยอดฟกขาวตม เปนแหลงที่ดีของวิตามินเอ วิตามินซี และใย

อาหาร 

2.3) งองไคดุตม เปนแหลงที่ดีของใยอาหาร 

2.4) สะนี่วาดุตม และผักฮากตม เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และใยอาหาร 

2.5) ใบมะงั่วตม เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม เหล็ก วิตามินซีและใยอาหาร 

2.6) แตงเปร้ียว (สด) เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม วิตามินซี และใยอาหาร 

2.7) ยอดกระทกรกลวก เปนแหลงที่ดีของวิตามินเอ 

3) หมวดเนื้อสัตว ถ่ัวเมล็ดแหง พบวา 

3.1) ปลาติดแห เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และแคลเซียม 

3.2) หอยน้ําจืด (คลูมี) เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และเหล็ก 

3.3) ถั่วเมล็ดแหง (ไบซา) เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และใยอาหาร 

4) หมวดผลไม  พบวา 

4.1) มะมวงสุก (ขุไดยะ) เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี 

4.2) มะเด่ือดิน เปนแหลงที่ดีของใยอาหาร 

4.3) กลวยสุก (พนัธุทองถิ่น) เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี 

5) หมวดไขมัน  
5.1) งาข้ีมอน เปนแหลงที่ดีของไขมัน และใยอาหาร 
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ตารางที่ 7 รอยละปริมาณสารอาหารทองถิ่นตอหนึ่งหนวยบริโภคเทียบกับปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุ 6 ปขึ้นไป (RDI) 
ลําดับ ชื่อไทย (ชื่อกะเหรี่ยง) พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แคลเซียม เหล็ก วิตามิน 

เอ 
วิตามิน 

ซ ี
วิตามิน 
บี 1 

ใยอาหาร 

1 ขาว (บือ) สุก 20 30 15 2 NA 3 NA NA 17 9 

2 ผักกูด (ไกคูดุ) ตม 2 1 6 1 2 7 8 15 NA 36 

3 ผักมันหมู (เหลคองดุ) ตม 1 2 NA NA 3 5 12 42 NA 18 

4 (งองไคดุ) ตม 1 1 5 1 6 9 8 3 NA 16 

5 (สะนี่วาดุ) ตม 1 1 0 0 16 7 2 4 NA 14 

6 ยอดฟกขาว (บายไขดุ) ตม 1 1 6 1 7 3 10 123 NA 11 

7 ใบมะงั่ว (สะซุยลา) ตม 3 3 4 2 47 14 6 63 NA 28 

8 ผักฮาก (งองชูนาดุ) 1 1 4 0 10 5 5 3 NA 15 

9 แตงเปรี้ยว NA NA NA NA 10 2 0 14 NA 10 

10 ยอดกระทกรก (นองไทขาลา) ลวก NA NA NA NA 6 2 15 NA NA 5 

11 ปลาติดแห (ยาบะซะ) ตม 2 0 14 8 15 2 NA NA NA NA 

12 หอยน้ําจืด (คลูมี) 1 1 9 0 14 39 NA NA NA NA 

13 ถั่วเมล็ดแหง (ไบซา) 4 5 11 1 8 4 NA NA NA 21 

14 มะมวง (ขุไดยะ) NA NA NA NA NA NA 1 42 NA 6 

15 มะเดื่อดิน (ดีงซา) NA NA 1 NA NA 4 0 5 NA 23 

16 กลวย (สะกุยซา) 5 8 2 0 NA 1 1 10 0 6 

17 งาขี้มอน (นอง) 5 2 5 11 6 6 NA NA NA 18 
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 สําหรับในปนี้ (2551) ไดคัดเลือกผลไมปาจํานวน 1 ชนิด คือ มังคุดปา (กวะจองกง) ดังรูป
ที่ 103-104 โดยพิจารณาจากแนวโนมของคุณลักษณะที่ดี คือ เนื้อสีเหลืองสม และมีรสเปร้ียวคาด
วานาจะเปนแหลงที่ดีของวิตามินซีและเบตา-แคโรทีน โดยปกติผลไมชนิดนี้จะหาเก็บไดจากในปา
ในเฉพาะชวงฤดูฝน แตอยางไรก็ตามในปจจุบันมีการนํามาเพาะขยายและปลูกเพิ่มเติมในชุมชน 
อาทิ บานกํานัน รวมถึงบานของนักวิจัยทองถิ่น (สะนุ) เพื่อเพิ่มโอกาสและความถี่ในการกินไดมาก
ข้ึน สําหรับปริมาณที่กินข้ึนกับปริมาณที่เก็บหาได เชน หากเก็บหาผลสุกรวงจากตนในปาได 5 ผล
จะนํามาแบงกินในครอบครัว โดยพอ แมมักจะใหลูกกินกอน ปริมาณเฉล่ียที่กินตอคร้ังประมาณ 2 
ผลตอคน ซึ่งมีน้ําหนักเฉพาะสวนที่กินไดประมาณ 20 กรัม จากผลวิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล พบวามังคุดปา (กวะจองกง) เปนแหลงสารอาหารที่ดี
ของ วิตามินเอ ดังแสดงในตารางที่ 8 

 

 

 

 

 
รูปที่ 103 ผลมังคุดปา (กวะจองกง) รูปที่  104 เน้ือสวนที่กินได สีเหลืองสม รสเปรี้ยว หวาน 

ตาราง 8 ปริมาณสารอาหารตอ น้ําหนักสวนที่กินไดของมังคุดปา และรอยละปริมาณสารอาหาร
ที่รางกายตองการใน 1 วัน 

สารอาหาร 

 

 ปริมาณสารอาหาร  Thai RDI * รอยละปริมาณสารอาหาร

ที่รางกายตองการใน 1 วัน   100 กรัม หนึ่งหนวยบริโภค 20 กรัม   

พลังงาน   68.31 13.66  2000 0.68 

คารโบไฮเดรต  14.08 2.82  300 0.94 

โปรตีน  0.12 0.02  50 0.24 

ไขมัน  1.07 0.21  65 0.33 

แคลเซียม  21.45 4.29  800 0.54 

เหล็ก  15.81 3.16  15 0.33 

วิตามินเอ  494.05 98.81  800 12.35 
วิตามินบี 1  0.05 0.010  1.5 0.67 

วิตามินบี 2  0.02 0.004  1.7 0.24 

วิตามินซี  3.24 0.648  60 1.08 

ไนอาซิน  0.38 0.076  20 0.38 

ใยอาหาร    3.8 0.760   25 3.04 
* Thai  RDI  สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทย อายุ 6 ป ข้ึนไป  
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 ชุมชนสะเนพองมีอาหารทองถ่ินที่มีศักยภาพทางโภชนาการหลายชนิดดังขอมูลขางตน ทั้งนี้
ไมนับรวมขอมูลอาหารที่มีอยูในฐานขอมูลอยูแลว (ทั้งของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) อีกจํานวนมาก เชน ตําลึง ฟกทอง มะเขือเทศ ผลไม รวมถึง
พืช และสัตวอีกหลากหลายชนิด ซึ่งสะทอนถึงแหลงอาหารทางธรรมชาติในทองถ่ิน ที่สามารถชวยให
คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีจากการกินอาหารทองถ่ินที่สด สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย และมีคุณคา
สารอาหารสูงได  

 ทั้งน้ีขอมูลขางตนยังสามารถจัดทําเปนฐานขอมูลคุณคาสารอาหารของประชากรกลุม
ชาติพันธุ ซึ่งสามารถประยุกตใชในพื้นที่อื่นๆ ที่ มีลักษณะทางภูมิศาสตรที่ใกลเคียงกัน 
นอกจากน้ี ขอมูลดังกลาวยังสามารถเปนฐานขอมูลเพื่อสงเสริมใหประชาชนคนไทย ไดภูมิใจ 
และเห็นคุณคาของพืชในประเทศไทยไดอีกดวย 

6.2.4 การกนิอาหารรวมสํารับ 
 การกินอาหารของคนในชุมชน สวนใหญจะกิน 2 มื้อ คือ มื้อเชา และมื้อเย็น แตกลุมเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กที่เขาเรียนในศูนยเด็กเล็กรวมถึงโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จะไดกินมื้อเที่ยง

เปนประจําในชวงที่เปดภาคเรียน สําหรับเวลาการกินอาหาร ชวงเชาประมาณ 7 โมงเชา เที่ยง 

ประมาณ 12.00 น. และม้ือเย็นประมาณ 4 โมงเย็น หรือ กอนพระอาทิตยตกดิน  

การกินอาหารของคนในครัวเรือนสวนใหญจะกินพรอมกันในมื้อเย็น ทั้งพอ แม ลูก ปู ยา 

ญาติพี่นอง แตชวงเปดเรียนมื้อเชาเด็กนักเรียนมักจะไดกินอาหารกอนคนอ่ืนๆ โดยเฉล่ียแลวหนึ่ง

สํารับจะมีสมาชิกในครัวเรือนกินขาวรวมกันประมาณ 4-6 คน ดังรูปที่ 105 สําหรับวิธีการกิน

อาหารของคนในครัวเรือน สวนใหญเร่ิมหันมาใชชอนในการกินโดยสวนใหญเปนชอนส้ัน (ชอนจีน) 

แตสําหรับผูสูงอายุมักจะกินกับมือและมีกะละมังใบเล็กๆ สําหรับไวลางมือ หลังการกินอาหารเสร็จ

เรียบรอยผูใหญบวนปากทุกคร้ัง อยางไรก็ตามหากมีแขกมาเยือนมักจะใหแขกกินรวมกับพอบาน

กอน สวนแมบานและลูกๆ แยกกินตางหาก 

 

รูปที ่105  สํารับอาหารในหน่ึงครัวเรือนสวนใหญมีสมาชิกกินรวมกันประมาณ 4-6 คน  
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6.2.5 คุณคาโภชนาการของสาํรับอาหาร 
หลังจากที่ไดวิเคราะหคุณคาอาหารทองถิ่นที่คัดเลือกมาแตละรายการแลว ไดนําอาหาร

แตละรายการมาจัดเปนสํารับอาหารซ่ึงกินรวมกับขาวปริมาณ 260 กรัม อาหารคาวรวมถึงอาหาร

วางต้ังแต 2-3 ชนิด เพื่อเปนตัวอยางของสํารับอาหารที่ชุมชนกินโดยปกติ พบวา 

สํารับอาหารที่จัดเปนตัวอยาง ทําใหเด็กไดรับปริมาณสารอาหารเพียงพอตอความ

ตองการใน 1 มื้อ (ไมตํ่ากวารอยละ 30 ของปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับใน 1 วัน) โดยเฉพาะ

พลังงาน คารโบไฮเดรต และวิตามินบี 1 ซึ่งไดจากขาวที่ชุมชนปลูกและตําเอง วิตามินเอ และ

วิตามินซีจากผักสีเขียวในที่นี้ไดแก ผักกูด วิตามินบี 2 ไดจากเนื้อไก และเคร่ืองในไก สําหรับไขมัน

ไดจากอาหารประเภททอด สําหรับปริมาณธาตุเหล็กในอาหารสวนใหญ แมวาจะมีปริมาณยังไม

ถึงขอกําหนดของความตองการสารอาหารใน 1 มื้อ แตจะเห็นวารายการที่มีปริมาณธาตุเหล็ก

ระหวางรอยละ 23-27 ซึ่งเทียบไดกับรอยละ 70-80 ของความตองการสารอาหารใน 1 มื้อ ซึ่งแสดง

ถึงศักยภาพของอาหารท่ีสามารถใหคุณคาธาตุเหล็กไดใกลเคียงกับความตองการของรางกายใน 

 1 มื้อ สวนโปรตีนสวนใหญใหคุณคาไดเพียงรอยละ 6-12 จําเปนตองเพิ่มปริมาณอาหารชนิดนี้ข้ึน

ดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  รอยละปริมาณสารอาหารตอคนเทยีบกับความตองการปริมาณสารอาหารในหนึ่งวันของสํารับอาหาร   

ที่ ขาวสวย 260 กรัม และรายการอาหาร แตละสํารับ 

 จํานวน  รอยละของปริมาณสารอาหารตอคนเทียบกบัปริมาณความตองการสารอาหารใน 1 วันของเด็ก 

 อาหาร  พลัง 

งาน 

คารโบ 

ไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน แคล 

เซียม 

เหล็ก วิตามิน 

เอ 

วิตามิน 

บี 1 

วิตามิน 

บี 2 

วิตามิน 

ซี 

               

1 ก.แกงหยวกกลวยใสไก ข.พริกตําใสปลายาง + ผักกดูลวก  2  33.6 43.1 7.2 10.5 7.7 12.5 152.0 78.4 34.1 72.2 

2 ก.พริกตําใสปลายาง + ผักกูดลวก ข.แกงขาวคั่วใสหอย (คลูมี)  2  34.7 45.4 6.2 11.7 9.2 23.1 150.1 77.3 22.5 72.5 

3 ก.ผัดมามาใสยอดฟกทองหมูบด ข.น้ําพริกปลารา ค.แกงสมปอย  3  37.1 46.1 6.3 16.2 20.5 27.0 40.8 55.1 8.7 128.8 

4 ก.ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปอง ข.ตมใบมะงั่ว ค.น้ําพริกปลารา  3  32.3 40.3 4.7 17.0 18.4 9.0 3.5 32.5 4.6 26.0 

5 ก.แกงสมปอย  ข.ผัดผักกะทกรก ค.น้ําพริกปลารา + ยอดบวบปาตม  3  34.8 42.7 6.9 15.5 29.7 25.0 28.2 34.6 5.2 18.0 

6 ก.ตมจืดตําลึงใสปลาท ู  ข.แกงฟกทองใสปลากระปอง ค.น้ําพริกปลารา + ยอด

บวบปาตม 

 3  33.5 45.3 7.2 5.7 30.3 25.3 50.8 42.2 15.2 42.9 

7 ก.ผัดเผ็ดเครื่องในไก  ข.พริกตํา+ ผักกูดลวก ค.แกงสมปอย  3  36.8 44.9 8.9 14.0 14.4 26.5 411.8 89.8 71.3 80.6 

8 ก.แกงฮังเล ข.พริกตํา + ผักกูดลวก ค.ขนมตาควาย  3  47.9 56.9 12.8 18.6 13.7 24.0 156.1 196.1 24.6 73.1 

9 ก.ตากะโปะใสซีโ่ครงหมู ข.พริกตํา + ผักกูดลวก ค.กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี)  3  45.1 49.3 9.6 31.4 6.0 16.8 152.4 124.8 23.6 83.0 
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 เมื่อพิจารณารายการอาหารทองถิ่นแตละรายการพบวา หากไมกินรวมเปนสํารับหรือไม

กินรวมกันหลายรายการ จะทําใหไดรับปริมาณสารอาหารที่ไมเพียงพอตอความตองการของ

รางกาย (โสฬส ศิริไสย, 2550) ดังนั้นการกินขาวรวมกันเปนสํารับจึงทําใหคนในครอบครัว

โดยเฉพาะเด็กมีโอกาสไดรับอาหารที่เพียงพอ และมีชนิดอาหารที่กินหลากหลายมากยิ่งข้ึน  

 อยางไรก็ตามสําหรับวัตถุดิบในทองถิ่นบางชนิดที่นํามาประกอบอาหาร เชน “ผักกูด” ซึ่ง

เปนแหลงสารอาหารที่ดีของเบตา-แคโรทีน “คลูมี” เปนแหลงสารอาหารที่ดีของธาตุเหล็กและ

แคลเซียม พบวาหากนําวัตถุดิบดังกลาวมาปรุงอาหาร และคนในครัวเรือนกินในปริมาณที่เพียงพอ

จะทําใหไดรับเบตา-แคโรทีน เหล็กและแคลเซียมเพียงพอตามความตองการของรางกายใน 1 มื้อ 

แมจะกินอาหารเพียงรายการเดียว  

6.2.6 การเก็บสาํรบัและการลางภาชนะ 
 หลังจากกินขาวเสร็จเรียบรอยแลวหากเปนมื้อเชา มักจะเก็บอาหารที่กินในม้ือเชาไวกินใน

มื้อเที่ยงตอโดยการเก็บในตูกับขาว หรือ มีฝาชีครอบอาหารที่เหลือดังรูปที่106 สวนการลาง

ภาชนะหากไมมีภาระเรงดวนอยางอ่ืนมักจะลางทันที อยางไรก็ตามหากมีภารกิจเรงดวน ก็จะ

กลับมาลางในชวงเย็น การลางภาชนะสวนใหญใชน้ํายาลางจานที่ซื้อจากรานคาในหมูบาน และมี

ที่คว่ําจานชามหลังลางสํารับดังรูปที่ 107 สําหรับบริเวณที่ลางภาชนะมักไมมีการทํารองเพื่อ

ระบายน้ํา 

 

รูปที่ 106-107 การเก็บสํารบัอาหารไวกินในม้ือตอไปและที่คว่าํภาชนะหลังลาง 
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อาหารทองถ่ินของคนกะเหรี่ยงสะเนพองมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีหลายชนิดและมีโอกาสใน
การที่จะเพ่ิมคุณคาใหมากขึ้นได รวมถึงการใชแหลงวัตถุดิบอาหารที่ผลิตเองในชุมชนไดเปนสวนใหญ
ทําใหอาหารสด สะอาด ปลอดภัย มีความหลากหลายของชนิดอาหารที่กิน รวมถึงสะทอนถึง
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารของชุมชนสะเนพอง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด
ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ 

 

 

7. ความเช่ือและฐานความรูเรื่องอาหาร โภชนาการและสุขภาพ 

 สําหรับฐานความรูเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพของชุมชนสะเนพองพบวา ฐานการ

คิดเร่ืองการกินอาหารเปนการกินเพื่อยังชีพ ใหสามารถทํากิจกรรมไดไมเจ็บไมปวย นอกจากนี้ยัง

เนนกินอาหารที่หาไดงายเชนกินประเภทพืชผักมากกวาเนื้อสัตว ดังจะเห็นไดจากบันทึกการทํางาน

ของไมลงออง สังขชลาธาร (29 กุมภาพันธ 2551) ซึ่งเปนนักวิจัยทองถิ่นตอนหน่ึงวา “พอแม
สอนเราวากินขาวเยอะๆ กินใหอ่ิมจะไดโตไวๆ ถาเปนเนื้อสัตวหรือปลาเขาจะ
บอกวากินนอยๆ ถากินเยอะจะมีพยาธิ ถาเปนพืชผักเผือกมันเปนอาหารที่หา
งาย... พอแมมักจะบอกวาผักทุกชนิดเปนยาถาเราชอบกินรางกายก็แข็งแรงไม
เจ็บไขไดปวย” ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึกในชวงเร่ิมตนโครงการ ป 2548  

ที่กลุมผูนําเปนทางการสรุปไววา “ขอใหไมเจ็บ ไมไข ทนแดด ทนฝน กินแลวขอใหไม
เจ็บ ไมไข ทนแดด ทนฝนได” และมีความเช่ือวาการกินอาหารพื้นบาน เชน ผักพื้นบานมีความ

ปลอดภัยทําใหแข็งแรงกวาการกินผักหรืออาหารที่ซื้อจากภายนอก สําหรับการรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย

ปจจุบันจะไปหาหมอที่โรงพยาบาลสังขละบุรี และโรงพยาบาลคริสเตียนแมน้ําแควนอย แตอยางไรก็

ตามการรักษาดวยยาสมุนไพรก็ยังคงดําเนินควบคูกันไปในกรณีเจ็บปวยเล็กนอย เชน ปวดทอง 

วิงเวียนศีรษะ เปนตน 

 จากการรวบรวมขอมูลโดยวิษณุ สังขชลาธาร (กุมภาพันธ 2551) ซึ่งเปนหมอสมุนไพรท่ี

ไดรับการถายทอดความรูจากบรรพบุรุษรวมถึงการส่ังสมความรู ประสบการณโดยตรงและจาก

การสอบถามความรูจากผูอาวุโสในหมูบานเพิ่มเติม ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดรวบรวมขอมูลพืช

อาหารที่มีสรรพคุณทางยา สมุนไพรไดกวา 40 ชนิด ซึ่งมีสรรพคุณทางยารวมถึงบํารุงสําหรับ

บุคคลพิเศษ อาทิ คนทอง เด็ก เปนตน นอกจากนี้ไดมีการยกตัวอยางรายการอาหารทองถิ่น 

รวมถึงวิธีการนําอาหารดังกลาวมากิน ใชในรูปแบบตางๆ รวมถึงขอหามและความเชื่อเกี่ยวกับพืช

แตละชนิด (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 3) ที่เปนไดทั้งอาหาร ยาบํารุง ปองกันและรักษาโรค 

อาทิ 
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 ผักกูด ไมตนเล็กข้ึนริมน้ํา หรือที่ชุมชื้น ใบ มีสรรพคุณ แกไข ตัวรอน แกอักเสบ แกถอน

พิษไข หากใชทั้งตน แกมือ เทาเคล็ด เปนผักที่นิยมกิน เพราะหางายในทองถิ่นมีมากสามารถนํามา

แกง หรือ ตมจิ้มน้ําพริก กินดิบๆ ก็ไดหรือนํามาทําอาหารใหเด็กอายุ 3-6 เดือน ก็ได มีสรรพคุณแก

ทองผูก บํารุงโลหิต ทําใหเด็กนอยสดชื่น  

 งิ้วปา เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ รสจืดเย็น ราก สรรพคุณ บํารุงกําลัง ใย ตํา

เปนผง ทาภายนอก แกฟกชํ้า ดอกแหง ตําเปนผงชวยระงับอาการปวด และชวยแกโรคริดสีดวง

ทวารหนัก ดอกง้ิวสามารถนํามาปรุงอาหารไดหลายอยาง เชน ยํา จิ้มน้ําพริก ทําน้ํายาขนมจีน 

หรือ ตมสม  

 กระวาน เปนไมลงหัวคลายขา ใบมีรสเผ็ดเล็กนอย มีกล่ินหอม สรรพคุณแกขับลมใน

ลําไส ดอกรสเผ็ดเล็กนอย สรรพคุณแกตาเจ็บ ตามัว และบํารุงโลหิต ลูก รสเผ็ดรอนและหอม 

สรรพคุณแกขับเสมหะ บํารุงโลหิต ขับผายลมและแกน้ําเหลืองเสีย นอกจากนี้กระวานเปนยา

อายุวัฒนะทําใหเลือดลมดีดวย    

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาคนสมัยกอนมักกินอาหารที่มีสรรพคุณทางยารวมดวย ดังนั้น

อาหารของคนกะเหร่ียงจึงเปนทั้งอาหารและยาที่กินแลวทําใหรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย 

 วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารของคนกะเหรี่ยงที่สามารถจําแนกแยกแยะและ
นําพืชมาใชเปนอาหารและยาท้ังยาบํารุงและยารักษาโรคไดหลากหลายชนิด เปนภูมิ
ปญญาบูรณาการที่สั่งสม บมเพาะ คัดกรองโดยประสบการณตรงของคนแตละรุนและสืบ
ทอดสงตอภูมิความรูอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน บนหลักคิดที่ตองการพึ่งตนเองดาน
อาหารและสุขภาพ ดังจะสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนจากแนวคิดการเลือกกินอาหาร
เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง วิ่งเลน ทํางานได ไมเจ็บปวย และการสั่งสมสงตอความรูในการนํา
พืชอาหาร มาเปนทั้งยาปองกันและรักษาโรค ดังนั้นการสงเสริมสนับสนุนใหมีการสืบ
ทอดภูมิปญญาอาหารด้ังเดิมของชุมชน จะเปนรากฐานสําคัญที่ทําใหคนกะเหร่ียง
สามารถพึ่งตนเองไดในดานอาหารและสุขภาพอยางแทจริง  
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 กิจกรรมเพื่อการพัฒนาและสรางความมั่นคงทางอาหารในปนี้ (2551) เปนกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนจากการที่นักวิจัยสวนกลาง ครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ผูรูในชุมชน นักวิจัยทองถิ่น 

และคนในชุมชนรวมกันวิเคราะห และสังเคราะหสถานการณดานความมั่นคงทางอาหารรวมถึง

สภาพปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน และหาแนวทางการดําเนินงานรวมกันเพื่อดํารงไวซึ่งความมั่นคง

ทางอาหารโดยภูมิปญญาทองถิ่น หรือการชวยกันสราง “ซวา” ใหแข็งแรงมั่นคง โดยใชวิถี
การทํามาหากินด้ังเดิม หรือ “ลือกาเวาะ” เปนแกนหลักและเพิ่มเติมความรูที่เปนภูมิ
ปญญาอาหารโภชนาการสากล สรางภูมิคุมกันใหรูเทาทันวิถีอาหารของโลกภายนอก 
สามารถปรับตัวอยูรอดรวมไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย และพ่ึงพาตนเองไดโดยไมสูญเสีย

รากเหงาของตนเอง 

 การดําเนินกิจกรรมเนนการมีสวนรวมในทุกหุนสวนการวิจัยทั้งวัด บาน โรงเรียน และสวน

สนับสนุนต้ังแตระดับทองถิ่น อาทิ องคการบริหารสวนตําบล เปนตน จนถึงระดับสวนกลาง 

แนวคิดในการดําเนินงานเนนความสอดคลองกับวิถีของชุมชน นําทรัพยากร กระบวนการ วิธีการที่

มีอยูเดิมมาปรับใชผสมผสานกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบที่เขากับยุคสมัยและมีความสอดคลอง

กับแนวคิดและบริบทของชุมชน อาทิ การจัดคายโดยผสมผสานกับแนวคิดเทศกาลงานบุญของ

ชุมชน เปนตน  

 การดําเนินงานประกอบดวย การรวมกันวิเคราะหและสรุปสถานการณความแข็งแรงของ 

“ซวา” คนหากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูและวิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” และ

รูปแบบวิธีการถายทอดความรูและทักษะที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การจัดกิจกรรมการ

ถายทอดความรูกับกลุมเปาหมายตามวิธีการสืบทอดที่เลือกรวมกัน รวมถึงการพัฒนากลุมผูรูและ

ผูนําการเปล่ียนแปลงเพื่อใหมีศักยภาพในการถายทอดความรูใหกับกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการ

กินอยูไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังรวมกันคนหาครัวเรือนตนแบบในชุมชนทั้งครัวเรือนที่เปน

ตนแบบในการสรางแหลงอาหาร และครัวเรือนที่ปรุง ประกอบอาหารอยางมีคุณคาทางโภชนาการ 

ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร เพื่อเปนครัวเรือนตัวอยางที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของชุมชน และ

เปนแหลงเรียนรูสําหรับกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู รวมถึงเปนภาพเปาหมายรวมกันในการ

บทท่ี 6 
การพัฒนาและการสรางความม่ันคงทางอาหาร

และโภชนาการ 
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ที่จะสราง “ซวา” ใหเกิดความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือเทียบเคียงไดกับ “ซวา” ที่

แข็งแรง โดยมีรายละเอียดผลการดําเนินงานดังนี้ 

1. สถานการณความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา” 
 ขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะห สังเคราะหโดยนําผลการศึกษามาเปนขอมูลเบ้ืองตนและ

การสนทนากลุมรวมกันของหุนสวนวิจัยทั้งนักวิจัยสวนกลาง นักวิจัยทองถิ่น และชุมชน ดังรูปที่ 

108-109 ไดประเด็นหลักที่สะทอนสถานการณของ “ซวา” และนําไปสูการกําหนดกิจกรรมในการ

ฟนฟู บูรณะและรักษาความมั่นคงของ “ซวา” ในป 2551 ดังนี้ 

1.1 วิถีการทํามาหากิน “ลือกาเวาะ” เปนเร่ืองสําคัญที่สุดของชาวกะเหร่ียงที่พอแม ปูยา ตา 

ยาย ปฏิบัติกันมาหลายช่ัวอายุคน เปนวิถีชีวิตที่ดีคนรุนตอไปตองสืบทอด รักษาภูมิ

ปญญาการทํามาหากินของพอ แม ไวจนชั่วลูกชั่วหลาน คนกะเหร่ียงไมควรลืมวิถีและ

วัฒนธรรมของตนเอง 

1.2  แหลงหาอาหาร (ปา ลําหวย) ชนิดพืชอาหารมีความหลากหลายแตปริมาณลดลง เดิน

ไกล หาเก็บไดยากมากข้ึน ประชากรในหมูบานเพิ่มมากข้ึน ปริมาณอาหารจะไมเพียงพอ

ในอนาคตหากไมปลูกเพิ่มเติม 

1.3 แหลงอาหารสวนใหญมาจากที่ไร นา สวน เร่ิมมีครัวเรือนที่ปลูกพืชผักไวกินในบริเวณบาน

แตยังไมแพรหลาย 

1.4 มีผักจากภายนอกเขามาขาย เชน กะหลํ่าปลี คะนา กวางตุง เปนตน คนในชุมชนซ้ือ

อาหารกินจากรานคามากข้ึน เชน กวยเต๋ียว กวยจ๊ับ เปนตน 

1.5 การทําไรปลูกขาว ตําขาวกินเอง ทําใหพึ่งตนเองได ชีวิตมีความสุข 

1.6 การทําขนมทองถิ่นกินเองโดยใชวัตถุดิบจากทองถิ่น เชน ขนมจีน ขนมทองโยะ กะบองโจ 

เปนตน ยังทํากันอยูอยางแพรหลายในชุมชน 

1.7 สํารับอาหารยังคงเปนสํารับอาหารแบบทองถิ่นที่มี ขาว น้ําพริก ผัก และแกง เปนหลัก 

1.8 มีรานคาเพิ่มข้ึน มีขนมกรุบกรอบมาขายมากข้ึน เด็กกินขนมมากข้ึน 

1.9 เด็กยังมีปญหาการขาดสารอาหาร ฟนผุ และไมสบายบอยเพราะเปนหวัด ทองรวง 

มาลาเรีย และมีพยาธิ 

1.10 ขยะที่เปนพลาสติกมากข้ึน และมีแนวโนมจะมากข้ึนในอนาคต  

1.11 เด็กดู ทีวี VCD เพิ่มข้ึน และเลียนแบบส่ิงที่ดูไดอยางรวดเร็ว 

1.12 การเดินทางสะดวกข้ึน สามารถเขาไปในตัวอําเภอบอยข้ึน 
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1.13 ลูกยังสามารถชวยทํางาน เชน เล้ียงนอง ชวยตําขาว หุงขาว ทํากับขาว ถางหญาในไร 

เปนตน แตตองไปโรงเรียนและทํากิจกรรมที่โรงเรียนมากข้ึน เชน ดูแลรดน้ําผักในวันหยุด 

เปนตน 

1.14 เด็กที่ชวยงานในครัวเรือน เชน หาผัก เก็บฟน เล้ียงนอง ตําขาว เปนตน ไดมากที่สุดคือ

เด็กอายุต้ังแต 9-10 ขวบข้ึนไป 

 

 

รูปที่ 108-109 การสนทนากลุมเพ่ือวิเคราะหสถานการณของความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ 
หรือความมั่นคงของ “ซวา” 

 

 

2. การพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 
 กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินของชุมชนสะเนพอง เปนกลุมเด็กที่มีอายุระหวาง 10-12 

ป เปนเด็กนักเรียนช้ัน ป.4-6 ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช โดยมีคุณลักษณะ

สําคัญคือเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญในการชวยพอแมในการทํามาหากิน เชน หาอาหาร ปรุง

อาหาร เล้ียงนอง ดูแลบาน เปนตน นอกจากนี้ยังจัดเปนกลุมเส่ียงทั้งดานมิติทางวัฒนธรรมและ

สุขภาพ การพัฒนาผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู มีวัตถุประสงคสําคัญที่จะสรางศักยภาพในการ

สืบทอดวิถีการทํามาหากินหรือ “ลือกาเวาะ” ซึ่งเปนภูมิปญญาที่ชวยดํารงไวซึ่งความมั่นคงทาง

อาหารและโภชนาการของชุมชน หรือเปนภูมิปญญาท่ีสราง “ซวา” ของสะเนพองใหแข็งแรง 

รวมถึงเติมภูมิความรูเพื่อสรางภูมิคุมกันจากการรุกรานของกระแสบริโภคนิยม เพื่อใหสามารถ

ดํารงอยูไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและปรับตัวไดสอดคลองกับสถานการณที่เปนอยูใน

ปจจุบัน สําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูสืบทอดการเปล่ียนแปลงมี 2 รูปแบบคือ 
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2.1 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนการใชกลไกของระบบการศึกษาของโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนที่มีอยูเดิมเปนเคร่ืองมือ โดยความรวมมือของครูตํารวจตระเวนชายแดน และ

บุคลากรในชุมชน อาทิ ผูนําชุมชน พระ ปราชญชาวบาน และนักวิจัยทองถิ่นเปนผูขับเคลื่อน

สําคัญโดยใชวิธีการจัดกิจกรรมตามการจัดการศึกษาในโรงเรียน แตยึดองคความรูภูมิปญญา

อาหารทองถิ่น วิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” รวมถึงแหลงเรียนรูตางๆ ใหเปนสถานที่ที่มีอยู

ในชุมชน เชน ปา ไร นา สวน หลังบาน เปนแกนแกนของการเรียนรู เนนใหเกิดการเรียนรูจากการ

ลงมือทําจริง เพื่อสงเสริมใหเกิดการสืบทอดความรูจากคนรุนพอแมสูรุนลูก ทําใหพอแมและคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการถายทอดความรูใหกับลูกของตนเอง และเปนการสรางกระบวนการมีสวน

รวมในการจัดการศึกษาใหมากข้ึนระหวางโรงเรียนและชุมชน โดยมุงใหเกิดความรูและทักษะใน 4 

สวนคือ การฟนฟูบูรณะแหลงอาหารของชุมชน การปรุงและการกินอาหารทองถิ่น การดูแลสุขภาพ

ของตนเองและนอง และการเพิ่มเติมความรูดานอาหารโภชนาการที่เปนภูมิปญญาสากลเพื่อความ

รูเทาทันอาหารจากภายนอกที่เขามาในชุมชนดังรูปที่ 110 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 4)  
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รูปที่ 110  กระบวนการและตัวอยางผลงานกลุมแกนนําสบืสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ด ี

 

ครู และนักวิจัยทองถิ่น รวมกัน ช้ีแจง และมอบหมายใบงานให
กลมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยเพ่ือสขภาพท่ีดี

กลุมแกนนําฯ รวมกนัคนหาขอมูล และเตรียมขอมูลสําหรับ
การนําเสนอ 
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 โดยมีผลจากการจัดกิจกรรมดังนี ้

1) การปลูกผัก ผลไมของนักเรียน 

  1.1) การปลูกผัก ผลไมกอนและหลังการดําเนนิกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

   จากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและรับมอบใบงานช่ือวา “สวนผัก

เพื่อพอ ดวยหัวใจที่พอเพียง” เปนใบงานที่ตอยอดความต้ังใจของเด็กนักเรียนในการปลูกตนไม 

หลังกลับจากคายคร้ังที่ 1 กิจกรรมนี้จึงเร่ิมดําเนินการต้ังแตเดือนธันวาคม 2550 เปนตนมา และได

มีการสอบถามนักเรียนในเดือนพฤษภาคม 2551 โดยการนําเสนอขอมูลนี้จะนําเสนอเปนครัวเรือน

ซึ่งครอบคลุมจํานวน 41 ครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 30 ของครัวเรือนทั้งหมด แบบสอบถาม

ครอบคลุม การปลูก จํานวน ชนิดพืชที่ปลูก รวมถึงเหตุผลของการปลูก และไมปลูก พบวาชวงกอน

ดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ประมาณเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเปนหนาหนาว) มีครัวเรือนที่ปลูกผัก 

ผลไมโดยนักเรียนรอยละ 78.0 (32 ครัวเรือน) และครัวเรือนที่นักเรียนไมไดปลูกรอยละ 22.0  

(9 ครัวเรือน) เมื่อถามถึงการปลูกผัก ผลไม ชวงหลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพบวาจํานวน

ครัวเรือนที่ปลูกผัก ผลไม เพิ่มเปนรอยละ 85.4 (35 ครัวเรือน) ในจํานวนนี้มีการปลูกชนิดผัก ผลไม

เพิ่มข้ึนรอยละ 82.8 (29 ครัวเรือน) ปลูกเทาเดิมรอยละ 11.4 (4 ครัวเรือน) และปลูกลดลงรอยละ 

5.7 (2 ครัวเรือน) อยางไรก็ตามพบวายังคงมีครัวเรือนที่นักเรียนยังไมปลูกผัก ผลไม คิดเปนรอยละ 

14.6 (6 ครัวเรือน) ดังแสดงในตารางที่  10 

ตารางที ่10 จํานวน และรอยละของการปลูกผัก ผลไม กอนและหลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน ของนักเรียนจาก 41 ครอบครัว  

การปลูกผัก 
กอน หลัง 

จํานวนครอบครัว รอยละ จํานวนครอบครัว รอยละ 

ไมปลูก    9 22.0   6 14.6 

ปลูก 32 78.0 35 85.4 

   ปลูกชนิดของผัก และผลไมเพิ่ม    29 82.9 

   ปลูกเทาเดิม    4 11.4 

   ปลูกชนิดของผัก และผลไมลดลง    2 5.7 

 

  1.2) ชนิดของพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบาน  

   ชนิดของพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบ

กอนและหลังการดําเนินงาน พบวาหลังการดําเนนิงานนกัเรียนปลูกพืชจาํนวนชนิดมากกวาชวง

กอนการดําเนนิงานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 11 ก.) และพบวาครัวเรือน
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ของนักเรียนสวนใหญปลูกพชืมากกวา 5 ชนิดข้ึนไป โดยเฉพาะหลังการดําเนนิกิจกรรมมีการปลูก

ถึงรอยละ 45.8 (16 ครัวเรือน) เมื่อเทยีบกบัชวงกอนการดําเนนิงานที่ปลูกรอยละ 25 (8 ครัวเรือน) 

(ตารางที่ 11 ข.)     

ตารางที ่11 ก. จาํนวนชนดิพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบาน กอนและหลังการดําเนนิงาน   
การปลูกพืช คามัธยฐาน คาตํ่าสุด - คาสูงสุด 

กอนการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 3 1 -  8 

หลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 2 -  9 

   

ตารางที ่11 ข. จาํนวนชนดิพืชทีน่ักเรียนปลูกบริเวณบาน ชวงกอนและหลังการดําเนนิงาน 

จํานวนชนิดพืช  
กอน  หลัง  

จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ  จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

 1 - 2  7 21.9  8 22.8 

 3 – 4 17 53.1  11 31.4 

 5 - 6  4 12.5  12 34.3 

 7 - 8  4 12.5  3 8.6 

มากกวา 8 ชนิด  0 0  1 2.9 

รวม 32 100.0  35 100.0 

  เมื่อพิจารณาถึงชนิดพืชที่ปลูก พบวาสวนใหญปลูกผักโดยมีจํานวน 

รวมไมตํ่ากวา 28 ชนิด และผลไมไมตํ่ากวา 15 ชนิด พบวามีการปลูกผักทองถิ่น ซึ่งโดยปกติไม

คอยมีการนํามาปลูกบริเวณบาน คือ ผักกูด ปกติจะไปเก็บหาบริเวณลําหวยและ ผักมันหมู/ผัก

เหลียง ที่บางคนเช่ือวาปลูกผักมันหมูในบานแลวจะไมดี อยางไรก็ตามพบวาความเชื่อในชุมชน

หากมิไดเปนความเชื่อที่เครงครัดแลว ความเชื่อดังกลาวจะถูกทดลองทํากอน เมื่อทําแลวไมเกิดผล

กระทบใดๆ ก็จะทําตอ แตถาทําแลวสงผลเสียหายจึงหยุดทํา เชนเดียวกับการปลูกผักมันหมูที่

นักวิจัยทองถิ่น (ไมลงออง สังขชลาธาร) ทดลองปลูกจนไดผลดี และสามารถแจกจายหรือขาย

ใหกับคนในชุมชน (ราคากําละ 5 บาท) จนเปนตัวอยางในการปลูกใหกับบุคคลอ่ืน รวมถึงเด็กที่

รวมกิจกรรม นอกจากนี้มีผักทองถิ่นอ่ืนๆ ที่นักเรียนปลูกในครัวเรือน เชน กระเจ๊ียบ ตําลึง ผักหวาน 

ฟกทอง เผือก ฯลฯ รวมถึงผักจากภายนอก เชน ผักบุง กวางตุง ผักกาดขาว และคะนา แตเมื่อ

พิจารณาชนิดที่นักเรียนสวนใหญปลูกกันมาก ไดแก ผักประเภทเคร่ืองปรุง คือ ตะไคร และผักชี 

สําหรับผลไมที่นิยมปลูก คือ กลวย สับปะรด ทุเรียน สม ขนุน มะพราว มะปราง รวมถึงมะตูม ออย 

และมะขาม   
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 สําหรับเหตุผลสวนใหญในการปลูกผักผลไมรอบบริเวณบาน ของนกัเรียน คือ 

การประหยัดคาใชจาย รวมถึงการไดรับคําแนะนําในการปลูกจากพอ แม ครู พี่เล้ียง15 และพี่ๆ ใน

โครงการ นอกจากนี้การทีส่ามารถเก็บผักกินไดงายเนือ่งจากอยูรอบบริเวณบาน และความรูสึก

สนุกอยากปลูก การไดกินผักที่ปลอดสารพิษทาํใหสุขภาพแข็งแรง รวมถึงการเปนสวนหนึง่ของ

รายได เปนปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการปลูกผัก ผลไมรอบบริเวณบาน ดังคําพูดสะทอนของนักเรียน 

“...เราไดกินผักที่เราปลูกมากข้ึน เราไดกนิ และไมตองซื้อดวย...” (ด.ช.ปรัชญา กันติกาเรืองรุง 

แบบสอบถาม 10 มิถุนายน 2551)  “...เพราะไมเสียเงนิ อาหารเราปลูกปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง

แลวประหยัดดวย...” (ด.ญ.บุญเกิด แบบสอบถาม 10 มิถนุายน 2551)  “...จะไดไมตองเสียเงนิ 

ประหยัด อีกอยางเอาไปขาย เพื่อเอาเงนิใหนองกิน และเราก็เอาเงินเก็บไวดวย...” (ด.ญ.เอมิ 

แบบสอบถาม 10 มิถนุายน 2551)     

  อยางไรก็ตาม นักเรียนจํานวนหน่ึงทีย่ังไมปลูกผักไมวาจะเปนชวงกอน และหลัง

การดําเนินกิจกรรม สวนใหญใหเหตุผลเร่ืองการไมมนี้ํา ไมมีพืน้ที ่และไมมีเมล็ดพนัธุ  

2.2 การจัดกิจกรรมคาย   
 สําหรับการเลือกกิจกรรมในรูปแบบคาย เปนกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่

มีเนื้อหาสอดคลองกัน โดยการจัดคายจัดข้ึน 2 คร้ัง (รายละเอียดในภาคผนวกที่ 5 และ 6) ใช

ชื่อคาย “เมล็ดพันธุแหงความหวัง : กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่

ดี” แมจะเปนรูปแบบของการจัดการศึกษาที่เปนแนวคิดปจจุบันแตสอดคลองกับแนวคิดเร่ือง

เทศกาลงานบุญของชุมชนที่ตางมีสวนรวมดวยชวยกัน เปนการจัดกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐานการมี

สวนรวมของทุกสวนดวยความสมัครใจ ต้ังแต วัด บาน โรงเรียน รวมถึงองคการบริหารสวนตําบล

และชุมชนใกลเคียง และเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เพื่อกระตุนใหทุกภาคสวนมีความสนใจ

เร่ืองภูมิปญญาอาหารทองถิ่นมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังเปนเวทีใหผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูได

นําเสนอผลงาน ดังรูปที่ 111 แนวคิดตอชุมชนและกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง ซึ่งผลจากการจัด

กิจกรรมคายไดรับการยอมรับจากทุกฝายและยินดีใหการสนับสนุนหากมีการจัดคร้ังตอไป โดยผล

สะทอนเห็นไดจากผลการประเมินกิจกรรมการจัดคายทั้ง 2 คร้ัง ไดดังนี้  
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2.2.1 ผลการประเมินการจัดกิจกรรม คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง “กลุมแกนนําสืบสาน
วัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” ครั้งที่ 116 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 7) 

1) การวิเคราะหแบบสอบถาม 
 เปนการวิเคราะหผลการตอบแบบสอบถามของผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 60 คน 

แบงเปนนักเรียนชายและหญิงจํานวนเทากัน สวนใหญเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูง

ที่สุด คิดเปนรอยละ 36.67 รองลงมาคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 คิดเปนรอย

ละ 33.33 และ 21.67 ตามลําดับ ทั้งนี้ มีนักเรียนที่ไมระบุระดับชั้นการศึกษา คิดเปนรอยละ 8.33  

ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจ17คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง 

“กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” พบวาโดยภาพรวมผูเขารวมโครงการมี

ความพึงพอใจในระดับคอนขางมาก ( X  = 4.12) เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ผูเขารวมโครงการมี

ความพึงพอใจดานการจัดการสูงที่สุด โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก ( X  = 4.24) รองลงมาคือ

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหัวขอการบรรยายซึ่งมีระดับความพึงพอใจเทากับดานกิจกรรม

กลุมสัมพันธ เกม กิจกรรมกลางคืน กิจกรรมถอดบทเรียน โดยมีความพึงพอใจในระดับ

คอนขางมาก ( X  = 4.12)  

2) การถอดบทเรียน 
  กิจกรรมถอดบทเรียน เปนกิจกรรมประเมินในรูปแบบหนึ่งที่มุงเนนใหผูเขาคายได

สะทอนความรูทัศนคติ ความคาดหวัง และการนําความรูไปใชหลังจากจบคายแลว อยางเปนอิสระ 

สรางสรรค  โดยใชคําถามงายๆ ส้ันๆ ในแตละเร่ือง และใหผูเขาคายเขียนขอความที่ตรงกับ

ความคิดของตนเองที่สุดในแตละดานลงในกระดาษที่ตัดเปนรูปใบไม หลังจากเขียนจนครบทั้ง 4 

แลวจึงนําไปแขวนไวกับตนไม ทั้ง 4 ตน คือ ดานความรู  (เมล็ดพันธุแหงความรู) ดานความรัก 

ความชอบ ความประทับใจ (เมล็ดพันธุแหงความรัก) ดานความคาดหวัง (เมล็ดพันธุแหง

ความหวัง) ดานการนําความรูไปใช (เมล็ดพันธุแหงคําสัญญา) ที่เตรียมไว โดยผลการถอดบทเรียน

ดานตางๆ ดังนี้ 

2.1) เมล็ดพันธุแหงความรู 

 นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับจากการเขาคายคร้ังนี้คือความรู

เกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งเร่ืองการเลือกกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และการออกกําลังกายเพื่อ

                                            
16 จัด ณ จุดชมวิวปอมป อุทยานแหงชาติเขาแหลม อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
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 เกณฑการแปลความหมายระดับความพึงพอใจ คะแนน 1.00–1.80 หมายถึง ความพึงพอใจนอย คะแนน 

1.81-2.60 หมายถึง ความพึงพอใจคอนขางนอย คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงความพึงพอใจปานกลาง คะแนน 

3.41-4.20 หมายถึงความพึงพอใจคอนขางมาก คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงความพึงพอใจมาก 
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สุขภาพที่ดี รองลงมาคือ ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งทําใหเห็นความสําคัญของ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากข้ึน และความรูเกี่ยวกับการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในคาย 

2.2) เมล็ดพันธุแหงความรัก 

  นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวารัก ชอบกิจกรรมในคายมากที่สุด เนื่องจากทํา

ใหไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน รองลงมาคือความผูกพันกับสมาชิกในคาย ที่ทําใหสมาชิก

คายประทับใจในการดูแล และดานสถานที่และบรรยากาศในคาย ที่สมาชิกในคายเอาใจใสและดู

กัน และประทับใจสถานที่จัดคายที่อยูทามกลางธรรมชาติดวย  

2.3) เมล็ดพันธุแหงความหวัง 

  นักเรียนสวนใหญมีความหวังวาอยากใหมีการจัดคายแบบนี้ตอไป และมีโอกาส

ไดกลับมาเขาคายอีกคร้ัง  รองลงมาคือดานความหวังอยากใหมีกิจกรรมมากกวานี้และมีกองไฟใน

กิจกรรมกลางคืนดวย และนักเรียนหวังวาอยากใหสถานที่จัดคายคร้ังตอไปอยูทามกลางธรรมชาติ

อีกหรือไปจัดในหมูบานของนักเรียน  

2.4) เมล็ดพันธุแหงคําสัญญา 

  นักเรียนสวนใหญสัญญาวาจะระลึกถึงสมาชิกรวมคายและจะเติบโตเปนคนดี

ตอไป รองลงมาคือ สัญญาวาจะนําความรูที่ไดรับจากการเขาคายไปใชในหมูบานตามคําสัญญาที่

ใหไวในคาย  

 
2.2.2 ผลการประเมินการจัดกิจกรรม คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง “กลุมแกนนําสืบสาน

วัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” ครั้งที่ 218 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 8) 

 1) การวิเคราะหแบบสอบถาม 
  เปนการวิเคราะหผลขอมูลจากการตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน 93 คน พบวาสวน

ใหญเปนนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช คิดเปนรอยละ 63.4 รองลงมาคือ 

โรงเรียนบานกองมองทะ และโรงเรียนบานเกาะสะเด่ิง คิดเปนรอยละ 19.4 และ 10.8 ตามลําดับ 

สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.6 กําลังศึกษาระดับชั้น ป. 4 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 28 

ทั้งนี้ มีนักเรียนจากโรงเรียนบานเกาะสะเด่ิง/กองมองทะ และพ่ีเล้ียงประจํากลุมที่ไมไดระบุ

ระดับชั้นการศึกษา 

 ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมโดยภาพรวมพบวา ระดับความพึง

พอใจดานกิจกรรมการเรียนรูและความรูความเขาใจมีระดับสูงที่สุด โดยมีระดับความพึงพอใจอยู

                                            
18 ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช บานสะเนพอง ตําบลไลโว  อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 
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ในระดับมาก รองลงมาคือดานวิทยากร และดานกิจกรรมกลุมสัมพันธ เกม กิจกรรมกลางคืน 

กิจกรรมถอดบทเรียน ตามลําดับ โดยมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนดานที่มีระดับ

ความพึงพอใจนอยที่สุด คือดานการจัดการ โดยมีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง19   

 
 3)  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการรับฟงความคิดเห็นเพิ่มเติมแบบอิสระ 

3.1) ดานความผูกพันกับสมาชิกคาย: สมาชิกคายทุกคนรูสึกรักและผูกพันกับสมาชิก

รวมคาย และหวังวาจะมีโอกาสไดพบหรือรวมกิจกรรมกันอีกในโอกาสตอไป 

3.2) ดานการจัดกิจกรรมคายคร้ังตอไป: สมาชิกคายสวนใหญอยากใหมีการจัดคาย

อีก เพื่อใหสมาชิกใหมไดมารวมกิจกรรมกันอีก และเพื่อใหรุนนองมีโอกาสเขา

รวมกิจกรรมเชนเดียวกับที่สมาชิกคายไดรับ 

3.3) ดานการสืบทอดความรูและการปฏิบัติ สมาชิกคายสวนใหญใหสัญญาวาจะนํา

ความรูที่ไดรับไปปฏิบัติและถายทอดใหกับรุนนองตอไป 

3.4) ดานความรูที่ไดรับ สมาชิกคายไดรับความรูและกิจกรรมที่หลากหลาย เชน 

ความรูเกี่ยวกับการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน และจิตสํานึกในการดูแลรักษา

ปาตนน้ําของชุมชน 

3.5) ดานสถานที่จัด สมาชิกอยากใหสถานที่จัดกิจกรรมมีบรรยากาศใกลชิดกับ

ธรรมชาติ เชน จุดชมวิวปอมป ซึ่งเปนสถานที่จัดคายเมล็ดพันธุแหงความหวัง 

คร้ังที่ 1 อยางไรก็ตามสมาชิกบางสวนอยากใหจัดในหมูบานของตน เชน สะเน

พอง กองมองทะ และเกาะสะเด่ิง 

 

 

 

 

                                            
19 เกณฑที่ใชในการแปลระดับความพึงพอใจ คะแนน 1.00-1.50 นอยที่สุด คะแนน 1.51-2.50 นอย คะแนน 

2.51-3.50 ปานกลาง คะแนน 3.51-4.50 มาก และคะแนน 4.51 – 5.00 มากที่สุด ตามลําดับ 
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รูปที่ 111 กิจกรรมคายเพือ่สรุป และนําเสนอผลการเรยีนรูความรูจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตอชมุชน 
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3. การฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน “ลือกาเวาะ” เพ่ือ
สรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา”  

 จากประเด็นหลัก 14 ขอดังกลาวขางตน นํามาสูกรอบแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมเพื่อ

ฟนฟู บูรณะและสืบทอดวัฒนธรรม วิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” เพื่อนําไปสูความมั่นคง

ทางอาหาร หรือ “ซวา” ที่แข็งแรง โดยมีผลการดําเนินงานของกิจกรรมดังนี้ 

3.1 พัฒนาครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองในบริเวณบาน และ
ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว 

 จากการคนหาครัวเรือนตนแบบในชุมชนเพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน พบวามีครัวเรือนที่

เปนแหลงเรียนรูตนแบบการปลูกพืชผักไวกินเองบริเวณบาน 2 ครัวเรือน โดยมี 2 ลักษณะคือ

ครัวเรือนที่ปลูกพืชผักแบบภูมิปญญาด้ังเดิมและเนนการปลูกพืชผักทองถิ่น รวมถึงนําพืชผักที่เกิด

เองตามธรรมชาติ เชน ผักมันหมู ผักกูด ผักหวาน มาปลูกเพิ่มเติม สวนครัวเรือนที่ 2 เปนการปลูก

ผสมผสานระหวางการปลูกแบบด้ังเดิมกับเกษตรแผนใหม รวมถึงมีการนําพืชชนิดใหมๆ จาก

ภายนอกเขามาปลูก ทั้งสองครัวเรือนนี้เปนครัวเรือนตนแบบหรือภาพในอนาคตที่ทุกคนตองการให

เกิดข้ึน และจัดทําภาพวาดตนแบบเพื่อใชส่ือสารความเขาใจรวมกันในทุกสวนที่เกี่ยวของ ดังรูปที่ 

112 สําหรับครัวเรือนที่เปนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัวอยางละ 1 ครัวเรือน 

ดังรูปที่ 113-114 

 

รูปที ่112 ครวัเรือนตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณบาน 
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รูปที่ 113-114 ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว 

 

 

 

3.2 พัฒนาคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่น 

 การพัฒนาคุณคาอาหารทองถิ่น เปนการวิเคราะหคุณคาโภชนาการโดยกระบวนการ

วิทยาศาสตรรวมกับภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อพิสูจนคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่นรวมกัน

ระหวางนักวิจัยและคนในชุมชน และเปนการสรางฐานความรูเกี่ยวกับคุณคาโภชนาการของอาหาร

ทองถิ่น เพื่อรวมกันพัฒนาตํารับอาหารทองถิ่นใหมีคุณคาทางโภชนาการที่ดียิ่งข้ึน รวมถึงสรางทัศนะ

ที่ถูกตองเกี่ยวกับ “คุณคาอาหารทองถิ่น” ใหกับคนรุนหลังเพื่อสนับสนุนใหมีการสืบสานวัฒนธรรม

ดานอาหารทองถิ่นตอไป โดยในการศึกษาคร้ังนี้ไดคัดเลือกรายการอาหารทองถิ่นเพื่อพัฒนาคุณคา

ทางโภชนาการทั้งหมด 19 รายการ แบงเปนอาหารคาว 17 รายการ และอาหารวาง 2 รายการ มี

กระบวนการทํางานและผลการดําเนินงานดังนี้  

3.2.1 กระบวนการพัฒนาคุณคาอาหารทองถ่ิน 

1) รวบรวมตํารับอาหารทองถิ่น ทั้งจากการสอบถามของเด็กนักเรียนสืบทอดวัฒนธรรม 

ซึ่งอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ไดรายการอาหารจํานวน 99 รายการ เพื่อเปน

ฐานขอมูลรายการอาหารของชุมชนรวมถึงขอมูลรายการอาหารยอดนิยมของเด็กใน

ชุมชน สําหรับใชเปนขอมูลเบ้ืองตน จากนั้นนําเสนอตอกลุมแมบานเพื่อคัดเลือก

รายการอาหาร 

2) คนหาผูแทนกลุมแมบาน ที่มีลักษณะ 2 ประการ คือ มีความสนใจรวมกิจกรรมของ

ชุมชน และมีความรู ทักษะในการปรุง ประกอบอาหารทองถิ่นด้ังเดิมและสามารถนํา

การปรุง ประกอบอาหารแบบสมัยใหม มาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม จํานวน 7 คน 
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3) คัดเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 9 คน ซึ่งมีความสนใจในการ

ประกอบอาหารเพื่อประเมินความพึงพอใจในตํารับอาหารที่พัฒนาข้ึน 

4) รวมกันคัดเลือกรายการอาหาร จํานวน 19 รายการ และหาขอสรุปเกี่ยวกับชนิด

วัตถุดิบที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ควรจะใสเพิ่มเติมลงไปในแตละรายการอาหาร เพื่อ

ปรับปรุงใหมีคุณคาสารอาหารเพิ่มข้ึน รวมถึงชี้แจงข้ันตอนการทํางานและบทบาท

ของแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การจัดหาวัตถุดิบ ผูจัดหา และซ้ือวัตถุดิบอาหาร คือ ผูแทนนักเรียนโดยการจัดหา

วัตถุดิบ มี 2 สวนคือ วัตถุดิบที่ไดจากการหาเก็บจากธรรมชาติ และซ้ือจากคนใน

ชุมชนหรือรานคาในชุมชน สําหรับวัตถุดิบที่หาเก็บจากธรรมชาติจะมีการประเมิน

มูลคา เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการคิดราคาตอตํารับอาหาร 

ข. การแบงทมีปรุง ประกอบอาหาร แบงออกเปน 2 ทมีๆ ละ 4 คน โดยแตละทมี

ประกอบดวยผูปรุง ประกอบอาหาร 3 คน และผูประสานงานภาพรวม 1 คน 

ค. การชั่งน้ําหนักอาหาร และจดบันทึกขอมูลกระบวนการทํางาน เพื่อใหสามารถนํา

ขอมูลตางๆ มาวิเคราะหหาราคาและคุณคาทางโภชนการของแตละตํารับอาหาร

ไดอยางครบถวน ผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัยทองถิ่น  

ง. การประสานงานกลางเพื่ออํานวยความสะดวก และแกไขปญหาในการ

ดําเนินงานในภาพรวมและทําหนาที่ถายภาพ ผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัยสวนกลาง  

จ. การปรุง ประกอบอาหาร มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ เตรียมสวนประกอบ ลางทํา

ความสะอาด ปรุง ประกอบ โดยข้ันตอนการทํางานทั้งหมดจะถูกจดบันทึกและ

ถายภาพอยางละเอียดทั้งสวนประกอบของตํารับอาหาร ปริมาณวัตถุดิบที่ใช 

วิธีการปรุงประกอบ และบรรยากาศการทํางาน โดยผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัย

สวนกลาง และนักวิจัยทองถิ่น  

ฉ. การทดสอบความพึงพอใจ ประเมินโดยการสังเกตลักษณะอาหาร รวมถึงการชิม

รสชาติ โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ (Five Point Scale) กลุมที่ทําการ

ประเมินคือ ผูแทนนักเรียนและกลุมแมบาน จากผลการประเมินคะแนนความพึง

พอใจ พบวาผูแทนนักเรียนสวนใหญพึงพอใจทั้งความนากิน กล่ิน และรสชาติ ใน

ระดับพอใจมาก และพอใจมากที่สุด  
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3.2.2 ผลการพัฒนาคุณคาโภชนาการของอาหารทองถ่ิน 
ผลการศึกษาทั้งอาหารคาวและอาหารวางดังตารางท่ี 12 พบวา 

1) อาหารวาง ประกอบดวยอาหารจํานวน 2 รายการ ประกอบดวย ขนมตาควาย และ 

กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) 

- ขนมตาควาย  พัฒนาตํารับโดยเพิ่มปริมาณถั่วเมล็ดแหงในสวนที่เปนไสใน 

และเมื่อวิเคราะหพบวาขนมตาควาย จํานวน 3 ชิ้น เปนแหลงที่ ดีของ

คารโบไฮเดรต และมีแนวโนมเปนแหลงที่ดีของโปรตีนจากถั่วเมล็ดแหงที่ใช

ทําไสขนม และจากการสอบถามผูแทนนักเรียนสวนใหญมีความเห็นวา 

สามารถเพิ่มปริมาณถั่วใหเพิ่มมากข้ึนกวาสูตรที่ทําในปจจุบันนี้ไดอีก   

- กะบองโจ พัฒนาตํารับโดยเพิ่มความหลากหลายของชนิดวัตถุดิบ โดยใช

พืชผักหลายชนิดรวมกัน คือ ผักมันหมูและดอกอัญชัน เพื่อเพิ่มสีสันและ

คุณคาจุลโภชนาสาร เชน เบตา-แคโรทีน พบวาขนมดังกลาวเปนแหลงที่ดี

ของไขมันวิตามินซีและแหลงของพฤกษเคมีอ่ืนๆ เหมาะกับการสงเสริมเพื่อ

ลดการกินขนม และลูกอม 

2) อาหารคาว ประกอบดวยอาหารจํานวน 17 รายการ ซึง่ทาํการศึกษา และวเิคราะห

คุณคาอาหาร 2 ลักษณะ คือ 

- อาหารทองถิ่นแบบด้ังเดิม 

- อาหารทองถิ่นแบบประยุกต คือ การทําอาหารที่ใชวัตถุดิบในทองถิ่นรวมถงึ

วัตถุดิบจากภายนอก  

เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน จึงคัดเลือกรายการ

อาหารที่มีการทําอยางแพรหลายในชุมชน และมีแนวโนมที่จะพัฒนาเพิ่มเติมไดทั้งชนิด และ 

ปริมาณของวัตถุดิบ มาพัฒนาเพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการโดยใชสัดสวนและปริมาณ

วัตถุดิบอาหารที่ใกลเคียง กับการปรุงอาหารกินตามปกติของครัวเรือน จากการวิเคราะห

อาหารทองถิ่นที่ไดศึกษาคร้ังนี้ มีหลายรายการที่เปนแหลงที่ดี ของสารอาหารหลายชนิด 

(มากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ของปริมาณความตองการของสารอาหารใน 1 วัน) โดยพบ

คุณคาสารอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ดังนี้  

 
ก. ประเภทน้าํพริก และพริกตํา  
 น้ําพริกและพริกตําซ่ึงเปนอาหารทองถิ่นด้ังเดิม พบวา พริกตําใสปลายาง กิน

กับผักกูดลวก เปนอาหารซ่ึงเปนแหลงที่ดีของชนิดสารอาหารจํานวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับอาหาร
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ชนิดอ่ืนๆ ที่ทําการศึกษาและพบวาเปนแหลงที่ดีของสารอาหารถึง 5 ชนิด (โปรตีน วิตามินเอ บี 1 

บี 2 และวิตามินซี) สําหรับน้ําพริกปลารา เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และมีโอกาสจะเปนแหลงที่ดี

ของเบตา-แคโรทีน และวิตามินซี เมื่อไดกินกับผักชนิดตางๆ ของชุมชน  

ข. ประเภทแกง หรือ ตม   
 อาหารประเภทแกง หรือ ภาษากะเหร่ียงใชคําวา “เซอ” และแกงบางชนิดมีการใส

ขาวจะเรียกวา ตะกะโปะนัน้ พบวา ตะกะโปะใสซ่ีโครงหมูและงองชนูาดุ (ยอดผักฮาก ลักษณะ

ใบสีเขียวรูปทรงคลายใบโพธิ์ มีสรรพคุณสมุนไพร กินแลวทําใหหลับสบาย) พบวาเปนแหลงทีดี่

ของสารอาหารจํานวน 4 ชนิด (วิตามินบี 1 โปรตีน ไขมัน และไนอาซิน) แกงฮังเล เปนแหลงทีดี่

ของสารอาหาร 3 ชนิด (วิตามินบี 1 โปรตีน และไนอาซิน) และจากการพูดคุย ทราบวา สมัยกอนมี

การนาํกลวยดิบมาใชในการทําแกงฮังเล เพื่อเพิม่ปริมาณเนื้ออาหารใหไดกินอยางทัว่ถึง สําหรับ

อาหารทองถิ่นด้ังเดิมอยางเชน แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี เปนหอยน้ําจืดชนิดหนึง่) พบวาเปน

แหลงที่ดีของธาตุเหล็ก แกงหยวกกลวยใสไก เปนแหลงที่ดีของวิตามนิบี 2 พบวาอาหารทองถิ่น

ที่มีการประยุกตโดยใชวัตถุดิบจากภายนอก เชน ตมจดืวุนเสนใสไขเจียวและใบตําลึง พบเปน

แหลงที่ดีของไขมัน และวิตามินเอ ตมจืดตําลึงใสปลาทู เปนแหลงทีดี่ของวิตามนิเอ สําหรับ แกง

สมปอย ตมใบมะง่ัว และตมกระเจี๊ยบใสปลาสด หากมีการเติมปริมาณของอาหาร เชน ปลา 

เปนตน ก็จะสามารถเปนแหลงที่ดีได นอกจากนีอ้าหารดังกลาวเปนส่ิงจําเปนในสํารับอาหาร 

เพราะทําใหกนิอาหารอ่ืนๆ ไดคลองคอมากข้ึน  

ค. ประเภทผัด 
 อาหารประเภทผัด ถือวาเปนสํารับที่นิยมกินในชุมชน และเปนทีช่ื่นชอบของกลุม

เด็ก สําหรับอาหารที่ไดศึกษาคร้ังนี ้ พบวา ผัดเคร่ืองในไกใสมะเขือ เปนแหลงอาหารที่ดีของ

สารอาหาร 5 ชนิด (วิตามนิเอ วิตามนิบี 2 เหล็ก โปรตีน และไนอาซิน) ผัดกระเจ๊ียบใสปลากระปอง 

เปนแหลงที่ดีของอาหาร 2 ชนิด (ไขมัน และวิตามนิซี) และ ผัดมามาใสยอดฟกทองและหมูบด พบ

เปนแหลงอาหารที่ดีของวิตามินบี 1   

ง. ประเภทยาํ หรือลาบ 
 ลาบหมู ของชุมชนมีวิธีการทําซึ่งตางจากทั่วไป คือ มีการใชพริกแกงผสม สําหรับ

ผสมเนื้อหมูบดทําใหไดกล่ินรสของเคร่ืองเทศ รายการอาหารนี้เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และ

วิตามินบี 1 นอกจากนี้จากการสัมภาษณกลุมผูปกครองและแมบานที่รวมดําเนินการ พบวาใน

สมัยโบราณมีการใชเปลือกของเนื้อไม เชน ตนมะกอกนํามาสับเพื่อเพิ่มปริมาณเนื้ออาหารดวย  
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  กลาวโดยสรุปแลวพบวาอาหารทองถิ่นจํานวน 16 รายการ เปนแหลงที่ดีของ
สารอาหารอยางนอย 1 ชนิด และมากที่สุดถึง 5 ชนิด  

ตารางที ่12 แสดงรอยละของปริมาณสารอาหารที่นกัเรียนตองการใน 1 วัน ของอาหารทองถิ่น ตอ 
หนึง่หนวยบริโภค (หนึ่งคนกนิ)   

รายการอาหาร พลัง 

งาน 

(กิโล 

แคลอรี) 

คารโบ 

ไฮ 

เดรต 

(ก.) 

โปร 

ตีน 

(ก.) 

ไขมัน 

(ก.) 

แคล 

เซียม 

(มก.) 

เหล็ก 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

เอ 

(มคก.) 

วิตา 

มิน 

บี 1 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

บี 2 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

ซี 

(มก.) 

ไน 

อาซิน 

(มก.) 

อาหารวาง            

1.  ขนมตาควาย 1 ชิ้น 2.54 3.43 1.74 0.93 0.79 1.54 0.00 1.07 0.18 0.08 0.87 

ขนมตาควาย 3 ชิ้น 7.62 10.30 5.22 2.79 2.38 4.62 0.01 3.21 0.53 0.24 2.62 

2. กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) 5.62 3.44 2.33 11.16 1.49 3.86 1.13 1.51 1.15 10.01 2.08 
อาหารคาว            

1. พริกตําใสปลายาง + ผัก

กูดลวก 

3.72 3.38 10.54 1.90 5.19 9.04 112.43 27.88 8.03 51.25 5.28 

2. นํ้าพริกปลารา 0.74 0.52 1.73 0.72 10.09 3.79 0.77 0.72 0.38 2.82 0.40 

3. ตมใบมะง่ัว (สะซุยลา) 0.38 0.44 0.55 0.22 4.65 1.70 0.59 0.32 0.07 6.43 0.15 

4. แกงสมปอย 1.20 0.82 4.53 0.61 8.42 7.61 3.41 1.66 1.06 1.85 0.63 

5. แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี) 3.66 2.53 4.67 5.67 6.26 16.92 0.18 1.14 3.88 3.12 1.36 

6. แกงฟกทองใสปลา

กระปอง 

2.44 2.86 5.14 0.68 6.29 4.85 4.73 3.00 2.47 11.62 2.42 

7. ตากะโปะใสซี่โครงหมู 6.34 2.20 18.87 10.69 0.77 4.97 0.74 28.17 3.32 1.00 10.46 

8. แกงฮังเล 5.37 0.62 26.95 7.93 1.09 5.82 1.27 67.60 3.39 1.47 17.30 

9. ตมกระเจี๊ยบใสปลาสด 1.67 0.26 8.24 1.64 1.10 1.11 0.39 0.82 1.53 3.60 4.83 

10. ตมจืดวุนเสนใสไขเจียว 6.21 0.90 6.43 17.18 1.65 5.59 12.44 3.29 8.73 2.00 0.88 

11. ตมจืดตําลึงใสปลาทู 1.43 0.69 7.27 0.79 5.11 5.42 17.13 4.29 5.18 9.42 2.01 

12. แกงหยวกกลวยใสไก 2.76 0.72 9.50 4.72 4.46 3.43 1.60 1.80 10.01 2.89 5.27 

13. ผัดกระเจี๊ยบใสปลา

กระปอง 

4.29 0.89 5.41 10.99 8.21 2.45 1.26 1.12 1.98 10.24 3.18 

14. ผัดยอดกะทกรก 3.72 0.67 6.59 8.89 2.18 2.34 1.52 1.06 1.30 0.51 0.56 

15. ผัดมามาใสยอดฟกทอง

หมูบด 

4.86 1.68 9.42 9.92 0.63 10.18 3.36 13.31 3.15 8.63 5.48 

16. ผัดเผ็ดเคร่ืองในไก 4.14 1.28 13.34 6.95 4.33 13.58 193.00 7.01 28.65 7.38 10.21 

17. ลาบหมู 4.29 1.86 13.90 6.19 1.00 3.02 1.40 19.53 1.63 4.84 5.87 

หมายเหตุ ND หมายถึง ไมไดสงวิเคราะห 

 

 สําหรับความพึงพอใจ ประเมินโดยนักเรียนที่รวมกิจกรรม พบวารายการอาหารทั้งหมด

นักเรียนสวนใหญประเมินความพึงพอใจในระดับมากและมากที่สุด อยางไรก็ตาม นักเรียน      
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สวนใหญมีขอเสนอใหเพิ่มปริมาณผักและเนื้อสัตวไดอีก ซึ่งเปนโอกาสของการเพิ่มปริมาณอาหาร

ที่จะสงผลตอการไดรับสารอาหารที่ดีเพิ่มตามไปดวย  

 นอกจากคุณคาทางอาหารแลว ราคาของวัตถุดิบอาหารเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการ

เลือกรายการอาหารที่จะปรุง ประกอบในครัวเรือน โดยความแตกตางของราคาอาหารจะเห็นไดดัง

ตารางที่ 13 ราคาอาหารตํ่าสุดตอ 1 คนกิน มีราคาตั้งแต 0.50 บาท (ตมใบมะง่ัว) ถึง 8.6 บาท 

(ลาบหมู)  

เมื่อพิจารณาถึงการพึง่พาวตัถุดิบที่นาํมาปรุง ประกอบอาหารจากแหลงที่มาภายในชุมชน

และนอกชุมชน โดยพิจารณาจากรอยละของราคาอาหารวัตถุดิบพบวา 

ก. อาหารวาง 2 รายการ สวนใหญตองพึ่งจากภายนอก โดยวัตถุดิบที่ตองพึ่งพาจาก

ภายนอกในการทดลองครั้งนี้ คือ แปงขาวเจา น้ํามัน และน้ําตาลทราย  

ข. อาหารทองถิ่น ประเภทอาหารคาว มีจํานวน 4 รายการ คือ น้ําพริกปลารา แกงขาวค่ัว

ใสหอย ตมใบมะงั่ว และตมจืดตําลึงใสปลายาง พึ่งพาวัตถุดิบจากภายในทองถิ่น

มากกวารอยละ 70 และมีจํานวน 2 รายการ คือ แกงฟกทองใสปลากระปอง และพริก

ตํา กับผักกูดลวกที่พึ่งพาแหลงอาหารจากภายในชุมชนไดรอยละ 56 และ 57 

ตามลําดับ  

ค. สําหรับรายการอาหารที่พึ่งพาจากภายนอกมากข้ึน (พึ่งภายนอกมากกวารอยละ 50) 

พบวามีจํานวน 11 รายการ ซึ่งวัตถุดิบที่พึ่งจากภายนอกสวนใหญ คือ เนื้อสัตว อาทิ 

หมู ไก ปลา ไข ปลากระปอง เคร่ืองปรุงบางชนิด เชน เกลือ และน้ํามัน  

อยางไรก็ตาม ในรายการอาหารที่ตองพึ่งวัตถุดิบจากภายนอกก็สามารถปรับใชวัตถุดิบ

ภายในทองถิ่นมาทดแทนได เชน ใชปลาท่ีหาไดจากลําหวยแทนการซ้ือจากภายนอก การทําแปงสด

เพื่อใชทําขนมแทนการซ้ือแปงจากขางนอก การปลูกถั่วเมล็ดแหงเพิ่มข้ึนเพื่อเปนแหลงอาหารโปรตีน

โดยนํามาทําอาหารทั้งคาวและหวาน รวมถึงการผลิตน้ํามันงาใชเอง เพื่อทดแทนการซื้อน้ํามันจาก

ภายนอก เปนตน ซึ่งจะทําใหสามารถลดคาใชจายลงได (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 9) 
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ตารางที่ 13 ราคาอาหารตอ 1 หนวยบริโภค ของรายการอาหารทองถิ่น และรอยละของ

วัตถุดิบอาหาร จําแนกตามแหลงอาหาร  

รายการอาหาร 
ราคา (บาท) / 

1 หนวยบริโภค / คน 

รอยละของวัตถุดิบอาหาร จําแนกตามแหลงอาหาร 

ซ้ือภายในชุมชน ซ้ือนอกชุมชน* 

อาหาร ขนมวาง    

1. ทอดมันหัวปลี (กะบองโจ) 1.9 47 53 

2. ขนมตาควาย  1.8 19 81 

อาหารคาว    

1. น้ําพริกปลารา 1.6 95 5 

2. แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี)  2.7 88 12 

3. ตมใบมะงั่ว  0.5 75 25 

4. ตมจืดตําลึงใสปลาทู   4.0 71 29 

5. แกงฟกทองใสปลากระปอง  2.3 57 43 

6. พริกตําใสปลายาง + ผักกูดลวก 5.9 56 44 

7. ผัดกระเจ๊ียบใสปลากระปอง 3.1 48 52 

8. แกงหยวกกลวยใสไก  3.4 39 61 

9. ผัดเผ็ดเคร่ืองในไก  2.5 38 62 

10. ผัดยอดกระทกรกใสปลาทู    2.7 31 69 

11. ตะกะโปะใสซ่ีโครงหมูและงองชูนาดุ  7.2 26 74 

12. ลาบหมู 8.6  23 77 

13. แกงสมปอย  2.0 21 79 

14. ตมจืดวุนเสนใสไขเจียว และตําลึง  3.6 13 87 

15. ผัดมามาใสยอดฟกทอง และหมูบด 6.7 13 87 

16. ตมกระเจ๊ียบใสปลาสด  5.2 11 89 

17. แกงฮังเล  8.2 1 99 

* หมายเหตุ  ซื้อจากนอกชุมชน หมายถึง อาหารที่ชุมชนไมสามารถผลิตได ตองนําเขามา

ขายที่รานคาในชุมชน หรือตองซื้อจากตลาดของภายนอก เชน เกลือ น้ํามัน แปง เนื้อสัตว ปลา 

เปนตน  
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3.3 พัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง 
 การพัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อเพิ่มพูนทักษะดาน

การสื่อสารและการถายทอดภูมิปญญาวัฒนธรรมการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” ของชุมชน

ใหกับคนรุนหลัง (กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี) ที่เติบโตข้ึนทามกลางกระแส

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีรูปแบบวิธีการส่ือสารที่หลากหลาย 

ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการสื่อสารที่มีความเขาใจตรงกัน และปรับลดชองวางของการส่ือสารระหวางคน

ตางวัยที่เติบโตตางยุคตางสมัยกัน เพื่อใหสามารถส่ือสารแนวคิดวิถีชีวิตที่ดีงามใหกับคนรุนหลัง

สามารถสืบทอดตอไป รวมถึงเพื่อใหสามารถเผยแพรภูมิปญญาอาหารทองถิ่นกับบุคคลภายนอก

ได นอกจากนี้กอใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูที่เปนสากลใหมๆ ทั้งดานบวก

และดานลบเพื่อสรางความรูเทาทันยุคสมัยและนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับการดํารงชีวติในบริบท

ของตนเอง และถายทอดความรูเปนภูมิคุมกันจากการรุกรานของกระแสบริโภคนิยมจากภายนอก

ใหกับคนในชุมชนไดตอไป โดยในปนี้มีกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลงคือ 

3.3.1 การเปนวิทยากร และแหลงเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมคาย 
 บทบาทการเปนวิทยากร และการเปนแหลงเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรม

คายของผูนําการเปล่ียนแปลง คือ เปนผูถายทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นและเปน

แหลงเรียนรูของกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี จากการดําเนินงานที่ผานมา

กลุมผูนําการเปล่ียนแปลง สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูไดเปนอยางดี ดังรูปที่ 115-116 

รวมถึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหชุมชนและโรงเรียนเกิดความรวมมือในการจัดการเรียนรูของเด็กใน

ชุมชนไดดียิ่งข้ึน  

 

  

รูปที ่115-116 ผูนําการเปลีย่นแปลงเปนวิทยากรใหความรูกลุมสืบทอดวฒันธรรมการกินอยูเพ่ือ
สุขภาพที่ดีเก่ียวกับ “ลือกาเวาะ” และ ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 
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3.3.2 การศึกษาดูงาน 
 การศึกษาดูงานของผูนําการเปล่ียนแปลงและผูแทนชุมชนจํานวน 9 คน เพื่อเพิ่มพูน

ความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรอาหารทองถิ่น อาทิ การทําการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษ

การทําสารสกัดชีวภาพใชเอง การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาอาหาร การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง

ระบบนิเวศเกษตร เปนตน รวมถึงศึกษาและทําความเขาใจกับระบบเศรษฐกิจที่เปนกระแสหลัก

ของโลก เชน ระบบการคาที่ใชเงินเปนตัวต้ังมีการแขงขันสูง เปนตน  

 จากการศึกษาดูงานมีหลายกิจกรรมที่ผูนําการเปล่ียนแปลง และผูนําชุมชนมีความสนใจ

อาทิ การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาอาหาร การทําการเกษตรที่ไมใชสารเคมี และขอสรุปที่ไดจากการ

สรุปความรูของคณะศึกษาดูงานจากชุมชนมีความเห็นพองกันวาไดความรูเพิ่มเติม และจะนํา

กลับไปหารือเพื่อนําไปปรับใชในชุมชนตอไป โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเกษตรที่ผูนํา

ชุมชน (กํานัน) มีความสนใจเปนพิเศษ รวมถึงการนําแนวคิดเร่ืองการทําเคร่ืองอบแหงขนมไปปรับ

ใชในชุมชนโดยใชพลังงานแสงอาทิตย สําหรับกลุมแมบานจะนําแนวคิดการทําขนมขาวตังไปปรับ

ใชกับการทํา “ขนมทองโยะ” เพื่อใหสามารถเก็บไวกินไดนานและนําไปขายเพื่อเปนรายได 

นอกจากนี้การศึกษาดูงานระบบการคาที่มีการแขงขันสูง แมจะดูสะดวกสบาย หาซ้ือส่ิงของไดงาย

แตทุกคนมีขอสรุปตรงกันวาไมใชวิถีทางที่เหมาะสมกับคนสะเนพองดังรูปที่ 117  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 117 การศึกษาดูงานของผูนําการเปลีย่นแปลงและผูแทนชุมชน 
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3.3.3 พัฒนาดานบริหารจัดการโครงการ 
 สําหรับนักวิจัยทองถิ่น 3 คนไดจัดทําโครงการตามความสนใจของตนเอง เพื่อสนับสนุน

การสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการของชุมชนคนละ 1 โครงการ สําหรับเปนการฝก

ทักษะดานการบริหารจัดการ และคนหากระบวนการทํางานทั้งรวมกับคนในชุมชนและคนภายนอก

ที่ตนเองถนัด รวมถึงเพื่อเสริมสรางทักษะและความม่ันใจในการทํางานมากยิ่งข้ึน (รายละเอียด

ในภาคผนวกที่ 10) โดยทั้ง 3 คนมีผลการดําเนินงานดังนี้ 

 
1) ไมลงออง  สงัขชลาธาร 

บทบาทการทาํงาน 

1.1) พัฒนาอาหารทองถิ่นเพื่อสุขภาพแมและเด็กพรอมทั้งถายทอดใหกับกลุมแกนนําสืบ
สานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี 

1.2) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมคายของกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรม

การกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 6 และ 7 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม 

1.3) เปนวิทยากรและจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกลุมแกนนําฯ และกิจกรรมคายรวมกับครู

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และนักวิจัยสวนกลาง 

 ผลการดําเนนิงาน 

 จัดทําโครงการพัฒนาอาหารทองถิ่น ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน โดยเพิ่มคุณคา

อาหาร รวมถึงมีความคิดสรางสรรคในการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาใชเพื่อเพิ่มสีสันของอาหาร อาทิ 

การทําไขเจียวโดยต้ังชื่อวา “ไขเจียวรวมมิตร” ดังรูปที่ 118 ซึ่งนําผักจากในชุมชนที่ถูกพิสูจน

คุณคาแลว เชน ผักมันหมู ผักชีฝร่ัง ยอดฟกทอง และมะเขือเทศ ทําใหไขเจียวมีคุณคาทาง

โภชนาการเพิ่มข้ึนและมีสีสันที่สวยงามนากิน 

 สําหรับขนมที่ไดพัฒนา คือ การทําขนมตาควาย หรือ ขนมดําน้ําดังรูปที่ 119 ลักษณะ

คลายขนมตมขาวของภาคกลาง ไมลงอองไดนําใบเตย ผลกระเจ๊ียบ ดอกอัญชัน ทําใหเกิดสีเขียว 

แดง และมวง นอกจากจะเปนวัตถุดิบที่หาไดในชุมชน มีความปลอดภัยแลวยังชวยเพิ่มความนา

กินของขนมมากยิ่งข้ึน  

 นอกจากการพัฒนารายการอาหารแลวยังเปนผูถายทอดวิธีการทําอาหารที่พัฒนาตํารับ

ข้ึนมาใหกับแกนนํากลุมสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดีดังรูปที่ 120 ซึ่งไดรับความ

สนใจ และไดเห็นถึงประโยชนของการทําอาหารและต้ังใจจะนํากลับไปทําที่บานดังตัวอยางคําพูด 

“...เปนอาหารที่มีประโยชน...” “...รูสึกอรอยมาก อยากกินตอแบบวามั่นใจมากในการกินผักรวม
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มิตรคร้ังนี้ เพราะวามีวิตามิน อีกอยางหนึ่งเราเอาไปทําที่บาน...”  “...ไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนสนุก

มาก ผักที่เรากินก็ตองไมหาไกล หาในหมูบานก็ไดกิน กินขาวกับไขและรวมกับผักมันหมูรูสึกอรอย

มากเลยครับ...” นอกจากนี้ไดสะทอนประโยชนของกิจกรรม เชน “...วันนี้อรอยมากไดสนุกสนาน 

เราจะไดประหยัดคาใชจายในครอบครัวดวย...”  “...อรอยนะและสะอาด และเราก็ไดความรูไป

อยางหนึ่งไดจดบันทึกไว ถาวันหนามีอีกจะมาทําอีกคะ...”    

 จากการเปนผูที่สนใจการทําอาหารเพื่อสุขภาพแมและเด็ก ทําใหคนในชุมชนโดยเฉพาะ

แมลูกออนเขามาสอบถามการดูแลรางกายและขอคําแนะนําในการกินอาหาร ซึ่งไมลงอองให

คําแนะนําอยางดีดังขอความที่ไมลงอองบันทึกระหวางการทํางาน “...ไปคุยกับแมนภาพร 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําอาหารใหลูกกิน... แมเขาบอกวาเลือดเขานอย เขาถามไม

วาตองกินอะไรบาง ไมบอกวาใหกินเคร่ืองในหมู-ไก เชน ตับก็ได หรือไมก็หอยคลูมี (หอยน้ําจืดใน

ทองถิ่นที่ถูกพิสูจนวาเปนแหลงที่ดีของธาตุเหล็ก) ของเราในหวยน้ําก็ได แลวก็ผักใบเขียว...” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที่ 118 ไขเจียวรวมมิตร    รูปที่ 119 ขนมตาควายหรือขนมดํานํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 120 ถายทอดวิธีการทําอาหารที่พัฒนาตํารับข้ึนมาใหกับกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยู 
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2) น.ส.นุชจารีย  เสตะพันธ 

บทบาทการทาํงาน 

2.1) พัฒนาอาหารทองถิ่นเพื่อสรางโอกาสในการประกอบอาชีพ พรอมทั้งถายทอดใหกับกลุม

แกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี 

2.2) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมคาย กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการ

กินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 1 2 และ 3 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม 

2.3) เปนวิทยากร และจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกลุมแกนนําฯ และกิจกรรมคาย รวมกับครู

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และนักวิจัยสวนกลาง 

ผลการดําเนินงาน 

 จัดทําโครงการเพ่ือหารายการอาหารที่จะแปรรูปวัตถุดิบอาหารทองถิ่น เพื่อพัฒนาทักษะ 

และสรางโอกาสในการประกอบอาชีพใหกับกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่

ดี นอกจากนี้ยังมีกระบวนการถายทอดความรูเปนอยางดี เชน การแนะนําใหกลุมแกนนําฯ จด

บันทึก วาดภาพข้ันตอนการทําอาหาร รวมถึงการต้ังขอคําถามถึงส่ิงที่อยากทําในคร้ังตอไป ดังรูป

ที่ 121-124 สําหรับอาหารที่ไดใหเด็กไดฝกมีทั้งอาหารทองถิ่น และความรูอาหารจากภายนอก 

เชน การทํากะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) การทําขาวเกรียบฟกทอง  

 จากการที่กลุมแกนนําฯ ไดฝกการทําอาหารดังกลาวทําใหไดรับความรูและอยากนําไป

ขายเพื่อหารายไดใหกับตัวเองเปนการชวยพอ แม นอกจากนี้บางคนอยากนําไปทํากินในครอบครัว 

เพราะรูสึกวาอรอยและชวยประหยัดคาใชจาย  

 นอกจากนี้ยังมีบทบาทเปนผูประสานงานระหวางหุนสวนวิจัยในชุมชน กับนักวิจัย

สวนกลาง ซึ่งสามารถประสานการดําเนินงานไดเปนอยางดีทั้งกับบุคคลภายนอกและคนในชุมชน 

มีความตรงตอเวลาและแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี  รวมถึงมักจะชวยเปนผูประสานงานให

ชุมชนกับหนวยราชการอ่ืนๆ ที่มาติดตออยูเปนประจํา มีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมเพื่อ

สรางอาชีพใหกับคนในชุมชน เปนบุคลากรรุนใหมอีกคนหนึ่งที่ทํางานเพื่อชุมชนและมีความสนใจ

การพัฒนาทองถิ่นตนเองมาโดยตลอด    
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รูปที่ 121-124 ถายทอดการทาํอาหารเพื่อสรางโอกาสประกอบอาชีพใหกับกลุมแกนนําฯ 
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3) นายสะน ุ

บทบาทการทาํงาน/ผลการดําเนนิงาน 

 หลังการเขียนขอเสนอโครงการสะนุ ไดขอลาออกจากโครงการ เพื่อไปประกอบอาชีพ

รับจางนอกหมูบานตามคําขอจากครอบครัว และไดแนะนําใหนายเกียรติศักด์ิ สังขดําเนินการรับ

ชวงการทํางานตอเนื่องจากเปนการทํางานปแรกคณะทํางานโครงการจึงไดมอบหมายบทบาทดังนี้ 

3.1) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมคาย กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการ

กินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 4 และ 5 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม  

3.2) เยี่ยมบานและใหคําแนะนําในการปลูกผัก รวมถึงเพาะพันธุพืชผักทองถิ่นเพื่อสนับสนุน

พันธุพืชใหกับเด็กที่สนใจดังรูปที่ 125-126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 125-126 แนะนําการปลูกพืชผักและเยี่ยมบานกลุมแกนนําฯ 
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 การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในชุมชนสะเนพอง เปนการประเมินในกลุมเด็กแรก 

เกิดถึงกลุมเด็กวัยเรียนต้ังแตระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อเปนตัวแทนในการสะทอน

ภาวะโภชนาการของคนในชุมชน เนื่องจากเด็กในกลุมนี้มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดทุพโภชนาการ 

รวมถึงเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการท้ังรางกายและสมองเปนไปอยางรวดเร็ว โดยดําเนินการประเมิน 3 

วิธีคือ 1) การประเมินดานอาหาร 2) การประเมินการเจริญเติบโต และ 3) การประเมินผลทางชีวเคมี 

โดยมีรายละเอียดผลการประเมิน ดังนี้ 

 

1. การประเมินดานอาหาร 

 การประเมินดานอาหารเลือกใช 2 วิธี คือ 1) ใชแบบสอบถามความถี่ในการกินอาหาร

ภายใน 1 เดือน เพื่อศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบการกินอาหาร และ 2) ใชแบบสอบถามการ

บริโภคอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง เพื่อศึกษาการไดรับสารอาหารของเด็กกลุมเปาหมายวาเพียงพอ

ตอความตองการของรางกายหรือไม โดยมีรายละเอียดผลการประเมินดังนี้ 

1.1 พฤติกรรมและรูปแบบการกินอาหาร 
 รูปแบบการกินอาหารของชุมชนสะเนพอง มีขาว น้ําพริก และผัก เปนหลัก ซึ่งสอดคลอง

กับขอแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข ในการแนะนําสัดสวนของประเภทอาหารที่ควรกินในแตละ

วันโดยแนะนําใหกินขาว (โดยเฉพาะขาวขัดสีนอย) เปนหลัก ตามดวยผัก ผลไม และเนื้อสัตว และ

ใหกิน น้ํามัน น้ําตาล เกลือ ปริมาณนอย ดังนั้น เพื่อใหทราบถึงการกินผัก เนื้อสัตว ผลไม และ

แหลงอาหารธาตุเหล็ก จึงไดมีการสอบถามชนิดอาหารยอดนิยมในแตละหมวดๆ ละ 3 ชนิด พรอม

ดวยความถี่ และประมาณการของปริมาณที่กินแตละคร้ัง โดยถามจากเด็ก หรือ ผูปกครองของเด็ก

ในชุมชนอายุระหวาง 2 – 16 ป  จํานวน 88 คน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา (เมษายน 2551) จาก

ขอมูลสะทอนรูปแบบการไดรับอาหารในชวงเดือนเมษายน 2551 พบวาการกินผัก และผลไม
ของเด็กที่ทําการสํารวจ สวนใหญยังคงพ่ึงพิงแหลงอาหารตามธรรมชาติ นอกจากน้ียังคง
มีการกินผักและผลไมหลากหลายชนิด สําหรับแหลงอาหารโปรตีนพบวาสวนใหญ คือ 
ปลา ซ่ึงไดจากลําหวยของชุมชน นอกจากน้ันแลวมีการพึ่งพาจากรานคา เชน หมู ไก 

บทท่ี 7 
 ผลประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในชุมชน
สะเนพอง 
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และไข เมื่อพิจารณาความถ่ีพบวาชนิดอาหารในอันดับแรกๆ สวนใหญเด็กจะกินไมตํ่า
กวา 2 ครั้ง ตอสัปดาห สวนอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง พบวาเด็กสวนใหญไดกิน คลูมี (หอย
น้ําจืดชนิดหน่ึงของชุมชน) ซ่ึงเปนแหลงที่ดีของธาตุเหล็ก (Smitasiri, S. et al. 2005) กิน
ประมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง สวนเครื่องในสัตว กินสัปดาหละครั้ง สําหรับเลือดสัตว ซ่ึงตอง
ซ้ือจากรานคามีเด็กประมาณรอยละ 40 ไดกิน โดยกินเฉลี่ยเดือนละ 3 ครั้ง โดยสวนใหญ
กินครั้งละ 3-4 ชอนกินขาว โดยขอมูลที่กลาวขางตน มีรายละเอียดดังนี้  

1.1.1 หมวดผัก 
 ชนิดผักที่เด็กนิยมกิน 10 อันดับแรก ไดแก ผักกูด ผักมันหมู (ผักเหลียง) ยอดฟกทอง  

ทุไกคูดุ (ผักทองถิ่นลักษณะคลายผักกูด แตมีขนาดเล็กกวา และข้ึนตามพื้นที่ราบ และแหง คนใน

ชุมชนจึงเรียกผักกูดเล็ก) ตําลึง ผักบุง กระเจ๊ียบ หนอไม ชะอม และกวางตุง จะเห็นวาสวนใหญ (9 

ใน 10 ชนิด) เปนผักทองถิ่นที่สามารถหา หรือเก็บกินรอบบริเวณบานหรือชุมชนมีเพียงผักบุง และ

กวางตุง แมไมใชผักทองถิ่น แตเปนผักปลูกในชุมชน นอกจากนั้นพบวาเด็กในชุมชนไดเอยถึงผัก

ชนิดอ่ืนอีก 19 ชนิดซึ่งสวนใหญ เปนผักทองถิ่นดังตารางที่ 14  

ตารางที่ 14 จํานวน และชนิดผักยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   
ชนิดผัก จํานวนคนกิน  ชนิดผัก จํานวนคนกิน 

ผักกูด 57   มะเขือพวง 2 

ผักมันหมู 31   กระชาย 1 

ยอดฟกทอง 27   คะนา 1 

ทุไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) 26   แตงกวา 1 

ตําลึง 16   ใบบัวบก 1 

ผักบุง 16   ใบมะขาม 1 

กระจ๊ียบ 15   ใบมะงั่ว 1 

หนอไม 12   ใบมันสําปะหลัง 1 

ชะอม 9   ผักกาดขาว 1 

กวางตุง 7   ผักแวน 1 

สมปอย 6   มะเขือ 1 

กะหลํ่าปลี 5   ยอดฟกเขียว 1 

ถ่ัวฝกยาว 5   ยอดมะระ 1 

ผักหวาน 5   หัวปลี 1 

มะระ 3     
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ชนิดผักยอดนิยม 
 เมื่อพิจารณาชนิดผัก 3 อันดับที่เด็กนิยมกิน พรอมขอมูลความถี่การกินในชวง 1 

เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง พบวา  

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ ผักกูด มีเด็กกิน 32 คน คิดเปนรอย

ละ 36 โดยกินเฉลี่ยคนละ 15 คร้ังตอเดือน หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ

พิจารณาจากคาฐานนิยม (Mode) กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

ชนิดที่สอง คือ ทุไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) กินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12 กินเฉลี่ยคนละ 

15 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

ชนิดที่สาม คือ ผักมันหมู หรือ ผักเหลียง หรือ ภาษากะเหร่ียง เรียก เหลคองดุ กินจํานวน 

7 คน คิดเปนรอยละ 8 กินเฉลี่ยคนละ 13 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวน

ใหญ คือคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกยังคงเปน ผักกูด มีเด็กกิน 16 คน คิด
เปนรอยละ 18 โดยกินเฉลี่ย 14 คร้ังตอเดือน หรือ ประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวน
ใหญ คือ คร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ยอดฟกทอง กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉล่ียคนละ

13 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 1-2 ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สาม เปนผักมันหมู เด็กกินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12 โดยกินเฉลี่ย

คนละ 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกยังคงเปนผักมันหมู มีเด็กกิน 13 คน คิด
เปนรอยละ 15 โดยกินเฉล่ียคนละ 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ 
คือ คร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือผักกูด กินจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10 โดยกินเฉลี่ยคนละ 7 คร้ัง
ตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สาม คือ ตําลึง เด็กกินจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 9 โดยกินเฉล่ียคนละ 9 
คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาวดัง ตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนยิม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี ่และ

ปริมาณกินผักยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป     

ชนิดอาหาร  
จํานวน 

(คน) 

ความถีใ่นการกิน  (คร้ัง/เดือน) ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

คา 

เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดผัก           

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 1         

 ผักกูด  32 15.3 5.1 6 28  3 2 3 

 ทุไกคูดุ (ผักกูดเลก็)  11 15.1 5.5 8 24  3 1 3 

 ผักมันหมู  7 12.7 4.7 8 20  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 2         

 ผักกูด  16 14.3 5.5 8 24  3 2 3 

 ยอดฟกทอง  15 12.9 4.7 8 20  2 2 3 

 ผักมันหมู  11 7.8 4.7 3 16  3 1 3 

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 3         

 ผักมันหมู  13 7.8 4.7 3 16  3 1 3 

 ผักกูด  9 7.0 3.5 3 12  3 2 3 

 ตําลึง  8 8.9 3.2 4 14  3 1 3 

หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

1.1.2 หมวดเนื้อสตัว 
 เนื้อสัตวที่เด็กในชุมชนกินในชวงเดือนเมษายนที่ผานมา พบเด็กกนิปลารอยละ 84 ซึ่งเปน

แหลงโปรตีนหลักของเด็ก และคนในชุมชน โดยปลาสวนใหญไดจากลําหวยสายหลักของชุมชน คือ 

หวยโลค่ี และเปนทีน่าสังเกตวาแหลงเนื้อสัตวอ่ืน อีก 7 รายการ คือ หม ู ไก ไข ปลาทูนึง่ ปลา

กระปอง ลูกช้ิน และแหนม ตามลําดับ สวนใหญไดจากการซ้ือ โดยเฉพาะจากรานคาในชุมชนซ่ึง

ปจจุบันมีจาํนวน 5 ราน ดังตารางที่ 16   
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ตารางที่ 16 จํานวน และชนิดเนื้อสัตวและผลิตภัณฑยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   

ชนิดเนื้อสัตว และผลิตภัณฑ จํานวนคนกิน รอยละของผูที่ตอบ (88 คน) 

ปลานํ้าจืด   74  84.1  

หมู 66  75.0  

ไก 62  70.5  

ไข 30  34.1  

ปลาทูนึ่ง 8  9.1  

ปลากระปอง 1  1.1  

ลูกช้ิน 1  1.1  

แหนม  1  1.1  

 
ชนิดเนื้อสัตวยอดนิยม 

  เมื่อพิจารณาความนิยมของเนื้อสัตวที่กิน 3 อันดับ พรอมขอมูลความถี่การกิน

ในชวง 1 เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง พบวา  

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ ปลา มีเด็กกิน 51 คน คิดเปน

รอยละ 58 โดยกินเฉล่ีย 15 คร้ังตอเดือน หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ัง

ละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 14 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ไข กินจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11 กินเฉลี่ย 11 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1 - 2 ชอนกินขาว   

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกคือ หมู มีเด็กกิน 31 คน คิดเปน

รอยละ 35 โดยกินเฉลี่ย 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 3-

4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 14 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ไข กินจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11 กินเฉลี่ย 11 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1 - 2 ชอนกินขาว 

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกคือ หมู มีเด็กกิน 29 คน คิดเปน

รอยละ 33 โดยกินเฉล่ีย 5 คร้ังตอเดือน หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญคร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว   
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 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 30 กินเฉลี่ย 5 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ปลา กินจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14 กินเฉลี่ย 6 คร้ังตอเดือน 

หรือประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1-2 ชอนกินขาว ดังตาราง
ที่ 17 
ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี่ และ

ปริมาณกินเนื้อสัตวยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป 

ชนิดอาหาร  
จํานวน 

(คน) 

ความถ่ีในการกิน (คร้ัง/เดือน)  ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

คา 

เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดเนื้อสัตว           

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 1         

 ปลา  51 15.2 6.9 3.5 28  3 1 3 

 ไก  15 14 5.6 6 28  3 2 3 

 ไข  10 11.3 4.7 6 18  2 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 2         

 หมู  31 8.3 3.5 3 18  3 1 3 

 ไก  21 9.8 4.2 4 20  3 2 3 

 ไข  13 8 3.7 4 16  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 3         

 หมู  29 5.1 3.9 1 16  3 1 3 

 ไก  26 5.3 3.8 1 18  3 1 3 

 ปลา  12 5.5 2.5 1 8  2 2 3 
หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

1.1.3 หมวดผลไม 
 การกินผลไมของชุมชนจะไดกินเมื่อคนในครอบครัวไดเก็บ หา ระหวางทางไปไร หรือ ที่ไร 

ตามริมหวย บานเพื่อนหรือซื้อจากภายนอก ชุมชนสะเนพองมีความหลากหลายของผัก รวมถึง

ผลไม ซึ่งมีใหกินไปตามฤดูกาล สําหรับผลไมนั้น ชวงเดือนเมษายน เปนชวงที่ผลไมออกหลายชนิด 

จากการสอบถามชนิดผลไมยอดนิยม พบชนิดผลไม 22 ชนิด โดย 10 อันดับแรกที่ไดรับความนิยม

ในการกินจากเด็ก ไดแก เงาะปา มะมวง สม กลวย สับปะรด ขนุน ชมพู ทุเรียน สมโอ และ

มะละกอ จะเห็นวา ผลไม สวนใหญเปนผลไมที่ปลูก เก็บ หา ไดในชุมชน มีเพียงสม ที่ไดจากการ
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ซื้อจากรานคา อยางไรก็ตาม ผลไมอีก 12 ชนิดที่นักเรียนนิยมกิน สวนใหญเปนผลไมทองถิ่น  
ดังตารางที่ 18  
ตารางที่ 18  จํานวน และชนิดผลไมยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   

ชนิดผลไม จํานวนคนกิน ชนิดผลไม จํานวนคนกิน 

เงาะปา 43  ฝร่ัง 6 

มะมวง 40  องุน 5 

สม 31  มะไฟ 3 

กลวย 23  แอปเปล 3 

สับปะรด 18  แตงโม 2 

ขนุน 16  มะเฟอง 2 

ชมพู 13  เกาลัด (ทองถ่ิน) 1 

ทุเรียน 13  มะพราว 1 

สมโอ 10  มะมวงหิมพานต 1 

มะละกอ 7  มังคุด 1 

ระกํา 7  ลําใย 1 

ชนิดผลไมยอดนิยม 
  เมื่อพิจารณา ชนิดผลไม 3 อันดับ ที่เด็กนิยมกิน พรอมขอมูลความถ่ีการกิน

ในชวง 1 เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง ซึ่งนักเรียนไดกะปริมาณสวนที่กินไดเปนจํานวนชอนกิน

ขาว พบวา  

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ เงาะปา มีเด็กกิน 19 คน คิดเปน

รอยละ 22 โดยกินเฉลี่ย 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ มะมวง กินจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 16 กินเฉลี่ย 12 คร้ัง ตอ

เดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ สับปะรด กินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 13 กินเฉล่ีย 11 คร้ัง 

ตอเดือน หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกคือ มะมวง มีเด็กกิน 17 คน คิดเปนรอย

ละ 19 โดยกินเฉลี่ย 6 คร้ังตอเดือน หรือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คร้ังละ 3-4 ชอน

กินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ เงาะ กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 9 คร้ัง ตอ

เดือน หรือประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   
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 ชนิดที่สาม คือ สม กินจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14 กินเฉลี่ย 7 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกคือ มะมวง มีเด็กกิน 9 คน คิดเปนรอย

ละ 10 โดยกินเฉล่ีย 5 คร้ังตอเดือน หรือ1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญคร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ สม กินจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10 กินเฉล่ีย 5 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ขนุน กินจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 9 กินเฉลี่ย 4 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว ดังตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี่ และ 

ปริมาณกินผลไมยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป     

ชนิดอาหาร 

 
จํานวน 

(คน) 

ความถ่ีในการกิน (คร้ัง/เดือน)  ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

 
คา 

เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดผลไม           

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 1         

 เงาะปา  19 8.1 4.8 2 20  3 1 3 

 มะมวง  14 11.8 5.8 4 20  3 2 3 

 สับปะรด  11 10.6 4.5 3 20  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 2         

 มะมวง  17 6 3.3 2 12  3 2 3 

 เงาะ  15 8.8 7.9 3 28  3 3 3 

 สม  12 6.7 3.8 2 12  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 3         

 มะมวง  9 5.4 3.4 1 12  3 3 3 

 สม  9 5.4 2.6 3 10  3 2 3 

 ขนุน  8 3.8 2.4 1 8  3 2 3 
หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

 
1.1.4 อาหารที่มีธาตุเหล็ก  
 จากการเฝาระวังภาวะโลหิตจางของนักเรียนต้ังแตป 2549 จนถึง ป 2551 พบวา ยังคงมี

ความชุกของภาวะโลหิตจางอยู เพื่อใหทราบถึงรูปแบบการกินอาหารที่มีธาตุเหล็ก ป 2551 จึงได
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สอบถามขอมูลการกินอาหารที่เปนแหลงของธาตุเหล็กในชวงเดือนเมษายน ที่ผานมา โดยถาม

จากเด็ก และผูปกครองของเด็กต้ังแตอายุ 2–16 ป พบขอมูลดังนี้  

 เด็กสวนใหญไดรับ แหลงอาหารธาตุเหล็ก คือ 1) คลูมี (หอยน้ําจืดชนิดหนึ่ง) มีเด็กรอยละ 

76 กินหอยชนิดนี้ กินเฉลี่ย 7 คร้ัง ตอเดือน หรือ ประมาณ 2 คร้ัง ตอสัปดาห   2) เคร่ืองในสัตว  

รอยละ 76 กินเฉล่ีย 5 คร้ัง ตอเดือน หรือ 1 คร้ัง ตอสัปดาห  นอกจากนี้ยังมีเลือดสัตว ซึ่งเด็กนอย

กวาคร่ึงหนึ่งไดกิน (รอยละ 43) สําหรับความถี่ในการกินเฉล่ีย 3 คร้ัง ตอเดือน โดยอาหารทุกชนิด

ที่กลาวมานี้นักเรียนสวนใหญกินประมาณ 3-4 ชอนกินขาว  

1.2 รูปแบบการกินอาหาร 
 นอกจากการสอบถามชนิดอาหารยอดนิยมแลวโครงการไดสอบถามการกินอาหาร

ยอนหลัง 24 ชั่วโมง โดยสอบถามนักเรียนช้ันอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 วัน 

ในชวงเดือนพฤษภาคม 2551 ผลจากขอมูลนี้ทําใหทราบถึงภาพรวมการไดรับปริมาณสารอาหาร

ของนักเรียนเทียบกับความตองการของรางกายใน 1 วัน พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับ
สารอาหารหลักเพียงพอตอความตองการของรางกาย ยกเวน ไขมัน สําหรับสาร 
จุลโภชนะ (Micronutrients) สวนใหญไดรับไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย ตาม

ผลการวิเคราะห ดังนี้ เมื่อพิจารณารอยละสัดสวนของสารอาหารที่ใหพลังงาน พบวา เด็กอายุ 7 ป

ข้ึนไป ไดรับคารโบไฮเดรตเฉล่ียรอยละ 73-74 ซึ่งมากกวาปริมาณที่แนะนํา โปรตีนไดรับเฉล่ียรอย

ละ 10 ซึ่งอยูในเกณฑที่แนะนํา  แตไขมันไดรับเฉล่ีย รอยละ 16-17 ซึ่งนอยกวาปริมาณที่แนะนํา 

(ปริมาณที่แนะนําใหไดรับคารโบไฮเดรต รอยละ 45-65 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน  โปรตีน 

รอยละ 10-15 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน และไขมัน รอยละ 25-35 ของพลังงานทั้งหมดที่

ไดรับตอวัน) (กองโภชนาการ, 2546) ดังตารางที่ 20  สําหรับแรธาตุ และวิตามิน พบวา มีเพียง

วิตามินบี 1 ที่นักเรียนช้ันอนุบาล ป.1 และ ป.4-ป.6 ไดรับปริมาณเฉล่ียระหวางรอยละ 80 – 110  

ซึ่งถือวาเพียงพอตอความตองการของรางกาย (มากกวาหรือเทากับ รอยละ 75 ของความตองการ

รางกาย ใน 1 วัน) นักเรียน ป. 2 - ป.3 ไดรับเฉล่ียรอยละ 72 ของความตองการของรางกาย   สวน

ธาตุเหล็ก ซึ่งเปนสารอาหารสําคัญตอการปองกันการเกิดภาวะโลหิตจาง พบวา มีเพียงนักเรียน

ชั้นป.5 ที่ไดรับรอยละ 75 ซึ่งเพียงพอตอความตองการของรางกาย  สวนสารอาหารอ่ืน คือ 

แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินบี 2 นักเรียนไดรับไมเพียงพอตอความตองการของ

รางกาย (ดังตารางที่ 21) ซึ่งสถานการณดังกลาว สามารถสงผลใหนักเรียนที่ไดรับสารอาหารไม

เพียงพอเกิดโรคโลหิตจาง พัฒนาการไมเปนไปตามวัย รวมถึงภูมิคุมกันออนแอทําใหเกิดโรคได

งาย เชน ไขหวัด ทองเสีย เปนตน   
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ตารางที่ 20  รอยละสัดสวนของคาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารที่ให

พลังงานของเด็กอายุ 7 - 16 ป บานสะเนพอง 

อายุ (ป) 
จํานวนนักเรียน 

ที่ไดรับการ

สัมภาษณ (คน) 

 สัดสวนการกระจายตัวของพลังงาน  

  
คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน 

อายุ 7-12 44  74.1 + 8.2  10.3+ 2.8  15.6 + 7.2 

        

อายุ 13-16 17  72.9 + 7.3  10.5 + 1.8  16.6 + 6.2 

 

 

ตารางที่ 21  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด ของรอยละปริมาณสารอาหารที่

นักเรียนไดรับ เทียบกับปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับ ใน 1 วนั  

ชั้นเรียน แคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินบี1 วิตามินบี 2 วิตามินเอ วิตามินซี 

อนุบาล 

(11 คน) 

15.8 

 (2.4-30.1) 

50.4 

 (11.7-139.2) 

81.3 
 (34.2-146.4) 

34.7 

 (0.8-102.6) 

11.6 

 (0-56.3) 

32  

(0-198.8) 

ป.1 

(8คน) 

18.4 

 (0.5-24.4) 

40.3 

 (5.9-413.8) 

105.6 
(25.2-320.3) 

39.6 

(13.4-343.7) 

4.9 

(0.2-51.8)  

30.2 

(0-138) 

ป.2 

(13 คน) 

10.5 

 (0.9-25.4) 

33.6 

 (9.1-116.0) 

71.6 

(26.9-457.8) 

19.5 

(2.5-103.1) 

8.6 

(0.3-216.6) 

 6.9 

(0.7-258.1) 

ป.3 

(8 คน) 

9.6 

 (1.3-25.2) 

23.9 

 (10.5-37.7) 

71.8 

(28.6-204.8) 

27.6 

(5.5-38.2) 

8.4 

(1.1-77.8) 

38.4 

(6.5-177.6) 

ป.4 

(9 คน 

16.3 

 (1.8-149.9) 

58.1 

 (15.3-106.2) 

89.9 
(43.4-330.4) 

40.6 

(10.7-76.1) 

11.9 

(0.3-37.7) 

13.5 

(0-253.0) 

ป.5 

(12 คน) 

11.6 

 (3.9-49.8) 

75.3 
 (19.0-106.8) 

110.7 
(47.5-161.9) 

32.4 

(12.0-83.7) 

18.7 

(0.3-517.3) 

17.9 

(3.9-370.6) 

ป.6 

(10 คน) 

14.5 

 (3.9-31.0) 

49.4 

 (29.0-77.9) 

107.2 
(62.5-200.5) 

28.3 

(9.4-73.2) 

6.2 

(0.4-50.6) 

30.0 

(7.0-71.8) 
หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บ คือ คาตํ่าสุด – คาสูงสุด 
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2. การประเมินการเจริญเติบโต20 

 การวัดการเจริญเติบโตใชวิธีการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง โดยใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูง 

น้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุ เพื่อดูภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก โดยจําแนกตามตัวช้ีวัดดังนี้  

2.1 น้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ  
  พิจารณาจากน้ําหนักตามเกณฑอายุ เปนการบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน 

ที่ไมไดแยกชัดเจนวาเปนแบบเร้ือรังหรือเฉียบพลัน นิยมใชในระบบเฝาระวังเพื่อดูความเคล่ือนไหว

ของปญหาโภชนาการพรองในภาพรวม 
2.2 แคระ  

  พิจารณาจากสวนสูงตามเกณฑอายุ เปนการบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน

แบบเร้ือรังเปนเวลานานจนมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสรางของรางกาย 
2.3 แกร็น  

  พิจารณาจากน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนตัวบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน

แบบเฉียบพลัน เนื่องจากกลามเนื้อและไขมันสะสมในรางกายจะถูกสลายออกมาใชจนเกิดภาวะ

ผอมแกร็น 
2.4 น้ําหนักเกินเกณฑ  

  พิจารณาจากน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง เปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งจะ

สงผลใหเกิดปญหาโรคเร้ือรังไมติดตอไดในอนาคต เชน โรคอวน เบาหวาน เปนตน 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ ในเดือนพฤษภาคม 2551 โครงการฯ โดยทีมนักโภชนาการ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร และนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลตํารวจไดดําเนินการช่ังน้ําหนัก 

วัดสวนสูง และความยาวของเด็กแรกเกิด –16 ป ซึ่งเปนเด็กในชุมชนและนักเรียนในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช หลังจากนั้น ตรวจสอบขอมูลและนําขอมูลคํานวณดวยโปรแกรม 

INMU Thai Growth (สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546) พบวา 

1) ภาพรวมเด็กในชุมชนมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุรอยละ 9.7 แคระ รอยละ 15.7 

แกร็น รอยละ 1.9 และน้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 3.2 

2) เมื่อพิจารณาตามอายุพบภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ในเด็กอายุ 2 ปข้ึนไป  

3) ภาวะแคระสวนใหญพบในเด็กอายุ 0-11 เดือน และ 2 ปข้ึนไป  

4) ภาวะแกร็นพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ปข้ึนไป 

5) ภาวะน้ําหนักเกินเกณฑพบในเด็กอายุ 0-11 เดือน และเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป  

                                            
20 อุไรพร จิตตแจง 2546 
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6) เมื่อเปรียบเทียบผลของป 2551 กับ ป 2549 (Smitasiri, S. et al. 2005) พบ

สถานการณในภาพรวมของนักเรียนมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ แคระ และ

แกร็น จํานวนลดลง แตพบเด็กมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑมากข้ึนจากเดิมในป 2549 

พบรอยละ 1.1 เปน รอยละ 3.2 ในป 2551 ดังตารางที่ 22 

จากผลประเมินการเจริญเติบโต จะเห็นวา นักเรียนมีแนวโนมของการเกิดปญหา
ทุพโภชนาการลดลง เม่ือเทียบกับป 2548 อยางไรก็ตาม การที่ยังคงเกิดปญหานํ้าหนักตํ่า
กวาเกณฑ อายุ รอยละ 9.7 ยังเปนปญหาที่มากเม่ือเทียบกับเปาหมายประเทศไทย ซ่ึง
กําหนดไวในแผนอาหารและโภชนาการแหงชาติ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8 โดยวางเปาหมายการเกิดปญหานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ไวไมเกินรอย
ละ 7 (อนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการ, 2541) ดังนั้น ยังคงเปนสถานการณที่ชุมชนและ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของตองชวยกันทําใหปญหาการขาดสารอาหารลดลง และเตรียมรับมือ
เพื่อปองกันการเพิ่มของปญหานํ้าหนักเกินเกณฑ เชนเดียวกับที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ของ
ประเทศ   

นอกจากนี้ โครงการไดทําการสังเกต และสอบถามกิจกรรมที่นักเรียนทําในแตละวัน  

พบวา นักเรียนสวนใหญมีกิจกรรมต้ังแตเชา คือ การหุงขาวหรือบางคนตองตําขาวดวยครก

กระเด่ือง บางครอบครัวซึ่งพอ แมตองไปไร ตองทําอาหาร และดูแลนองกอนไปโรงเรียน สําหรับ

การเดินทางไปและกลับนักเรียนเกือบทั้งหมดเดินไปโรงเรียน มีเพียงสวนนอยที่ใชจักรยานยนต 

หรือข่ีจักรยาน ชวงวันที่ไปเรียนหนังสือจะมีสองกิจกรรมหลักซึ่งทําใหนักเรียนช้ันประถมปที่ 4-6 ได

เคล่ือนไหวรางกาย คือ 1) กิจกรรมอาหารกลางวันโรงเรียน และ 2) กิจกรรมเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน สําหรับโครงการอาหารกลางวัน นักเรียนแตละช้ันผลัดเปล่ียนเวรทําอาหารสัปดาหละ 2 

คร้ัง โดยทําต้ังแตเก็บผักจากแปลงเกษตร ลาง เตรียม ปรุง ตักอาหาร และทําความสะอาดหองครัว  

สําหรับกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน นักเรียนทําทุกวันที่ไปโรงเรียน วันละประมาณ 60 นาที 

และผลัดเปล่ียนเวรเพื่อรดน้ําวันเสารและอาทิตย  หลังกลับจากโรงเรียน นักเรียนจะชวยพอ แมหุง

ขาว เก็บผัก รดน้ําผัก ลางจาน ซักผา และบางคนเลี้ยงนอง ชวงคํ่ามีบางสวนดูโทรทัศนในชวง

ละครหลังขาว  สําหรับเสาร อาทิตย นักเรียนมีกิจกรรมเพิ่มเติมกวาปกติ คือ การไปเที่ยวเลนในปา 

ซึ่งมักจะกลับบานมาพรอมกับผัก ผลไม หรือปลา จากการรวมเดินทางไปพรอมกับเด็กนักเรียน 

พบวา สถานที่เก็บผักบางแหง ใชเวลาเดินทางไปกลับ กวา 2 ชั่วโมง หรือ บางคนใชเวลามากกวา 

2 ชั่วโมง กรณีที่ตองไปชวยพอ แมทําไร ซึ่งอยูหางจากชุมชน กิจกรรมตางๆ ที่กลาวมานี้ แสดงถึง

การเคล่ือนไหวรางกายของเด็กนักเรียนในชุมชน ซึ่งมีอยางตอเนื่อง ดวยเพราะวิถีชีวิตที่ใกลชิด 

และพึ่งพาธรรมชาติ 
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ตารางที่ 22  รอยละภาวะทพุโภชนาการของเด็กอายุแรกเกิด-17 ป เปรียบเทียบ ป พ.ศ.2548 กับ พ.ศ. 2551 

อายุ  

ป 2548    ป 2551 

จํานวน

เด็ก 

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑ 
แคระ แกร็น 

น้ําหนักเกิน

เกณฑ 
 

จํานวน

เด็ก 

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑ 
แคระ แกร็น 

น้ําหนักเกิน

เกณฑ 

ที่ตรวจ (Under weight) (Stunting) (Wasting) (Overweight)  ที่ตรวจ (Under weight) (Stunting) (Wasting) (Overweight) 

(คน) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)   (คน) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 185 14.1 20.0 4.9 1.1   216 9.7 15.7 1.9 3.2 

  0-11 เดือน 12 0.0 25.0 0.0 8.3  7 0.0 14.3 0.0 14.3 

12-23 เดือน 22 27.3 4.5 4.5 0.0  2 0.0 0.0 0.0 0.0 

24-59 เดือน 51 17.6 23.5 7.8 0.0  29 10.3 3.4 6.9 3.4 

  5–17 ป 100 11.0 21.0 4.0 1.0   178 10.1 18.0 1.1 2.8 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 174 

 

3. การประเมนิผลทางชวีเคมี 

 ใชวิธีการวัดผลเลือดในหองปฏิบัติการ เพื่อดูภาวะโภชนาการธาตุเหล็กและวิตามินเอ ทั้งนี้

เพราะนอกเหนือจากสารอาหารหลักที่ใหพลังงานเพื่อทําหนาที่ชวยการเจริญเติบโตของเด็กแลว 

วิตามิน และแรธาตุ เปนส่ิงจําเปนที่ตองไดรับ เพื่อชวยทําหนาที่เสริมการทํางานตางๆ ของรางกาย 

สําหรับวัยเด็กแรธาตุที่สําคัญตอการเรียนรู พัฒนาการของรางกายและการสรางภูมิคุมกันโรค คือ 

ธาตุเหล็กและวิตามินเอ โดยมีรายละเอียดผลการประเมิน ดังนี้ 

3.1 ภาวะโลหิตจาง 
  เด็กหากไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอตอความตองการแลว จะสงผลใหเกิดภาวะโลหิตจาง 

เปนภาวะที่สีของเม็ดเลือดจางกวาปกติ อยางไรก็ตามโลหิตจางยังมีสาเหตุอ่ืนๆ เชน สาเหตุจาก

การขาดกรดโฟลิก วิตามินบี 12 ทองแดง และสังกะสี การเสียเลือดจากรางกาย เชน การติดเช้ือ

พยาธิ โดยเฉพาะพยาธิปากขอ สําหรับพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคมาลาเรีย ก็มีการสูญเสียธาตุ

เหล็กจากปญหานี้ไดดวย นอกจากนี้ ความตองการธาตุเหล็กสูงจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยา เชน เด็กผูหญิงที่เขาสูวัยมีประจําเดือนทําใหมีความตองการธาตุเหล็กสูงข้ึน ถาไมไดรับ

ธาตุเหล็กจากภายนอกในปริมาณมากพอยอมเส่ียงตอการเกิดโลหิตจางได  อยางไรก็ตาม พบวา 

โรคทางกรรมพันธุ เชน ธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เปนอีกสาเหตุหนึ่งของโรคโลหิตจาง (พัตธนี, 

2542) สําหรับตัวชี้วัดในการพิจารณาภาวะโลหิตจาง คือ คาฮีโมโกลบิน จากเกณฑของ WHO 

(WHO, 2001) คาฮีโมโกลบิน นอยกวา 11.5 กรัม/เดซิลิตร สําหรับเด็กอายุ 5 - 11 ป และ
คาฮีโมโกลบิน นอยกวา 12 กรัม/เดซิลิตร สําหรับเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป ถือวามีภาวะโลหิต
จาง  

 จากการสื่อสารใหเหน็ความสําคัญของการติดตามภาวะโลหิตจางในชมุชน เพื่อทาํใหทราบ

สถานการณอันนําไปสูการปองกนัและแกไข  การเจาะเลือดเด็กนกัเรียนช้ันป.1-6 ของโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนสุนทรเวช จงึเกิดข้ึนโดยความเหน็ชอบของกํานนั อสม. ผูปกครอง ครู และนักเรียน 

ซึ่งดําเนนิการต้ังแตเดือน พฤษภาคม ป 2549 จาํนวน 113 คน  เดือนมิถนุายน ป 2550 จาํนวน 125 

คน และเดือนพฤษภาคม ป 2551 จาํนวน 145 คน เมื่อพจิารณาอายุเฉล่ียของนักเรียนทั้ง 3 ป มี

คาเฉลีย่อยูระหวาง 10 – 11 ป โดยนกัเรียนที่อายนุอยที่สุด คือ 6 ป และอายุมากท่ีสุด คือ 16 ป ในป 

2549 และ 2550 สวนป 2551 นักเรียนอายมุากที่สุด คือ 17 ป ดังตารางที่ 23
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ตารางที่ 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และสูงสุดของอาย ุ(ป) นกัเรียนที่ไดรับ

การเจาะเลือด จําแนกตามป  
   ป 2549    ป 2550   ป 2551 

จํานวนเด็กที่ไดรับการเจาะเลือด (คน)   113  125  145 

คาเฉล่ีย   11.0  10.4  11.0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.3  2.4  2.5  

คาตํ่าสุด  6  6  6 

คาสูงสุด   16  16  17 

 เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนกตามเพศ พบวา ป 2549 

คาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชายและหญิง มีคาเทากับ 11.9 ในป 2550 คาเฉลี่ยของ

ฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย มีคาเทากับ 12.2 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 12.1 และ ป 

2551 คาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย มีคาเทากับ 11.6 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีคา

เทากับ 11.5 เมื่อทําการตรวจสอบความแตกตางทางสถิติโดยใชสถิติ  t-test พบวาคาเฉล่ียของ

ฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงทั้ง 3 ป ไมมีความแตกตางกันในการทดสอบทาง

สถิติ  (P> 0.05) ดังตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนก

ตามเพศ และป  

คาฮีโมโกลบิน (กรัม/เดซิลิตร) 
  ป 2549    ป 2550   ป 2551 

 ชาย หญิง  ชาย หญิง  ชาย หญิง 

คาเฉล่ีย  11.9 11.9  12.2 12.1  11.6 11.5 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.1 0.8  1.1 0.8  0.9 0.9 

          

เนื่องจากโครงการมีการดําเนินกิจกรรมกับนักเรียนโดยเฉพาะการสงเสริมความรู ทัศนคติ 

และการสงเสริมพฤติกรรมการผลิตอาหาร การกินอาหาร โดยมีกิจกรรมโดยตรงกับนักเรียน ป.4-6 

ดังนั้น จึงไดพิจารณาคาฮีโมโกลบินตามการไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียนช้ัน ป.4-6)โดยใชสถิติ 

t-test  ในการทดสอบ พบวา ในป 2549 และ 2550 ไมพบความแตกตางในทางสถิติ (P> 0.05) 

ของกลุมนักเรียนที่ไดรับความรูจากโครงการโดยตรง กับกลุมที่ไมไดรับความรูโครงการโดยตรง 

(นักเรียนช้ัน ป.1-3) ในขณะที่พบความแตกตางในป 2551 โดยพบคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุม
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นักเรียนที่ไดรับความรูจากโครงการโดยตรงมีคาเทากับ 11.8 กรัม/เดซิลิตร ในขณะที่นักเรียนที่

ไมไดรับความรูโดยตรงจะมีคาเฉล่ียเทากับ 11.4 กรัม/เดซิลิตร เมื่อทําการตรวจสอบความแตกตาง

ในทางสถิติ พบวาคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในนักเรียนทั้งสองกลุมนี้มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P< 0.05) โดยนักเรียนที่ไดรับความรูโดยตรงจากโครงการจะมีคาเฉล่ียของ

ฮีโมโกลบินมากกวานักเรียนที่ไมไดรับความรูโดยตรงอยูประมาณ 0.4 กรัม/เดซิลิตร ดังตารางที่ 25 

ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนก

ตามการไดรับความรูโดยตรงจากโครงการและป 
คาฮีโมโกลบิน (กรัม/

เดซิลิตร) 

  ป 2549 (113คน)    ป 2550 (125คน)   ป 2551 (145คน) 

 ไมไดรับ ไดรับ  ไมไดรับ ไดรับ  ไมไดรับ ไดรับ 

คาเฉล่ีย  11.9 11.9  12.0 12.3  11.4 11.8 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.0 1.0  1.0 0.9  0.9 0.9 
          

 หากพิจารณาความชุกของการเกิดโรคโลหิตจาง โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยฮีโมโกลบิน 

พบวาภาพรวมเด็กในชุมชนมีภาวะโลหิตจาง ป 2549 รอยละ 41.6 ถือวาความชุกสูง (ความชุก

มากกวารอยละ 40) ป 2550 พบ รอยละ 33.6 ซึ่งถือวาอยูในระดับปานกลาง (ความชุกระหวาง

รอยละ10.0-39.9)   และป 2551 พบ รอยละ 56.6 ถือวาความชุกสูง (พัตธนี  วินิจจะกูล, 2542) 

ซึ่งถือวาใกลเคียงกับผลการสํารวจลาสุดของประเทศ ซึ่งไดสํารวจ ป 2546 พบความชุกภาวะโลหิต

จางในเด็กอายุ 6-8 ป รอยละ 46.7 อายุ 9-11 ป พบ รอยละ 25.4 และอายุ 12-14 ป พบรอยละ 

15.7  ซึ่งสะทอนถึงปญหาโลหิตจางของประเทศไทย ซึ่งยังพบอยูเปนจํานวนมาก (กองโภชนาการ, 

2549)  

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาภาวะที่เกิดข้ึน พบวานักเรียนชุมชนสะเนพองสวนใหญเปน

ภาวะโลหิตจางจากสาเหตุอ่ืนรอยละ 76.6,  57.1 และ 89 ในป 2549 ป 2550 และ ป 2551 

ตามลําดับดังตารางท่ี 26 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาระดับความรุนแรงของปญหา (WHO, 

2001) พบวา ความรุนแรงของปญหาอยูระดับนอย และปานกลาง และไมมีเด็กนักเรียนที่มีความ

รุนแรงมาก (คาเฉลี่ยฮีโมโกลบิน ตํ่ากวา 7 กรัม/เดซิลิตร) พิจารณาไดจากคาตํ่าสุดของฮีโมโกลบิน 
ดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 26 จํานวน และรอยละของการเกิดภาวะโลหิตจาง ของนักเรียน ป.1-6 จําแนกตามป 

ภาวะโลหิตจาง 
2549 (113 คน) 2550 (125 คน) 2551 (145 คน) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปกติ 66 58.4 83 66.4 63 43.5 

โลหิตจาง 47 41.6 42 33.6 82 56.6 

จําแนกภาวะโลหิตจางตามระยะของการขาดธาตุเหล็ก และจากสาเหตุอื่น 

ภาวะพรองธาตุเหล็ก (Iron depletion) 8 17.0 13 31.0 2 2.4 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

(Iron deficiency anemia) 

3 6.4 5 11.9 7 8.5 

โลหิตจางจากสาเหตุอื่น (Iron def 

other causes) 

36 76.6 24 57.1 73 89.0 

ตารางที่ 27 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และสูงสุดของคาฮีโมโกลบินของนักเรียน

ที่ไดรับการตรวจภาวะโลหิตจาง จําแนกตามป  
 คาฮีโมโกลบิน (กรัม/เดซิลิตร)   ป 2549    ป 2550   ป 2551 

จํานวน   113  125  145 

คาเฉล่ีย  11.9  12.2  11.6 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.0  1.0  0.9 

คาตํ่าสุด  9.7  8.1  8.9 

คาสูงสุด   15.6  14.8  14.2 

 

 

3.2 ภาวะวิตามินเอของนักเรียนที่มีภาวะโลหิตจาง   
 นอกจากภาวะโลหิตจางแลว ไดทําการสุมวิเคราะหภาวะวิตามินเอของนักเรียนที่มีภาวะ

โลหิตจาง จํานวน 40 คน พบนักเรียนขาดวิตามินเอรอยละ 30 (12 คน) นอกนั้นมีภาวะปกติ 

 สําหรับนักเรียนที่ขาดวิตามนิเอ จงึมีโอกาสสูงที่จะสงผลใหเกิดโรคโลหติจางรวมดวย 

(Klaus Kraemer and Michael B. Zimmermann, 2007) 
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 กลาวโดยสรุปแลวภาวะโภชนาการเด็กชุมชนสะเนพอง ในภาพรวมเมื่อพิจารณา
จากการเจริญเติบโตเด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตที่ดีขึ้นเม่ือเทียบกับป 2548 แตยังพบ
ปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานโดยเฉพาะในเด็ก 5 ปขึ้นไป รวมถึงในป 2551 เริ่ม
ปรากฏปญหาน้ําหนักเกินเกณฑในเด็กแรกเกิด และเด็กอายุ 2 ป ขึ้นไป ซ่ึงเปนปญหาที่
มักพบมากในกลุมคนเมืองและเริ่มเปนปญหาในชนบทไทยหลายแหง  
 สําหรับภาวะโลหิตจาง และการขาดวิตามินเอยังจัดวาเปนปญหาที่ตองทําการ
แกไขอยางตอเน่ือง บนพื้นฐานที่ตองคํานึงถึงขอจํากัดของโรคเฉพาะถ่ิน เชน มาลาเรีย 
เปนตน 
 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากรูปแบบการกินอาหารของเด็กพบวาชนิดของ
พืชผักที่เด็กกินมีความหลากหลายและสวนใหญเปนผักทองถ่ินที่มีความสด สะอาด
ปลอดภัย แตปริมาณการกินยังไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย โดยเฉพาะหมวด
เนื้อสัตว ที่ตองพึ่งพิงจากตลาดภายนอกคอนขางสูง  
 สารอาหารที่เด็กไดรับสวนใหญไดรับพลังงานและโปรตีนเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย แตชนิดโปรตีนสวนใหญที่ไดรับเปนโปรตีนท่ีมาจากพืช เชน ขาว 
เปนตน แตไขมันยังไดรับไมเพียงพอ 
 สารจุลโภชนะสวนใหญไดรับไมเพียงพอ โดยเฉพาะธาตุเหล็ก วิตามินเอและ
วิตามินซีซ่ึงสงผลใหเด็กสวนหนึ่งเกิดภาวะโลหิตจางและขาดวิตามินเอ ทําใหภูมิคุมกันตํ่า
และเจ็บปวยไดงาย 
 ประเด็นที่ทาทายสําหรับมิติดานสุขภาพของเด็กในชุมชนสะเนพอง คือ อาหาร
ทองถ่ินมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเด็กในชุมชนมีสุขภาพที่ดีได แตปญหาการรุกราน
จากขนมภายนอกท่ีมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา เชน ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ที่มีสีสัน 
รสชาติ และบรรจุหีบหอที่นาสนใจดึงดูดใหเด็กกินขนมมากข้ึน ทําใหเด็กกินอาหาร
ทองถ่ินที่มีคุณคาไดลดลงสงผลใหสุขภาพออนแอ รวมถึงเกิดปญหาทันตสุขภาพ สงผล
ใหเกิดภาวะทุพโภชนาการตอเนื่อง 
 ดังนั้นการใหความรูเพื่อสรางองคความรูเกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารภายนอก 
โดยเฉพาะขนมตางๆ รวมถึงการสรางทัศนคติที่ดีตออาหารทองถ่ินและสงเสริมใหมีการ
กินอาหารทองถ่ินที่ผลิตเองเปนหลัก จึงเปนกระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะในกลุมเด็กซ่ึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงท่ีสุด 
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 จากกระบวนการวิจัยที่ยึดชุมชนเปนฐานและเปน “หุนสวนการวิจัย” ที่สําคัญภายใต

แนวคิดการทํางานโดยบูรณาการองคความรูจากนักวิจัยสหสาขาวิชา เพื่อมุงตอบโจทยการพัฒนา

และสรางความมั่นคงทางอาหารโดยภูมิปญญาอาหารทองถิ่น มีขอคนพบจากวิธีวิทยาและ

กระบวนการทํางานรวมกับชุมชนหลายประการดังนี้ 

1. ทีมวิจัยสหสาขาวิชา  
1.1 วัฒนธรรมการทํางานและฐานความเช่ือที่เปนหนึ่งเดียว คือจุดเริ่มตนของ

ความสําเร็จ 
 จากกระบวนการทํางานวิจัยพบวา คุณลักษณะของทีมวิจัยสหสาขาวิชาที่จะกอใหเกิด

พลังรวมและเกิดการขับเคลื่อนที่ทรงพลังมีคุณลักษณะสําคัญ ประกอบดวย 

1.1.1 มีฐานความเชื่อ ความเห็นพองในหลักการและมองเห็นภาพอนาคตอันเดียวกัน โดยการ

ทํางานในครั้งนี้ทีมวิจัยมีความเชื่อรวมกันวา “วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารทองถิ่นคือ

มรดกอันลํ้าคาที่สุด บรรพบุรุษมอบใหมาเพื่อเปนแสงสวางนําทางมวลมนุษยชาติใหรอด

พนจากความอดอยากหิวโหย เราจะรวมกันสืบทอดมรดกอันลํ้าคานี้และสงมอบใหกับ

ลูกหลานรุนตอไป”  

1.1.2 มีแนวคิดและวัฒนธรรมการทํางานที่รวมกันกําหนดข้ึนอยางชัดเจน จนเปนที่ยอมรับ

รวมกันในทีมวิจัยโดยการทํางานคร้ังนี้มีแนวคิด “เคารพความไมรู เปนหุนสวนการวิจัย 

ทํางานใหมีความสุข” ซึ่งนํามาสูวัฒนธรรมการทํางานรวมกันแบบถอยทีถอยอาศัย รวม

หัวจมทายดวยกัน หนักชวยกันแบกแตกชวยกันประกอบ ทําใหมีบรรยากาศความเปน

กัลยาณมิตรและมองเห็นภาพสะทอนของการทํางานไดหลากหลายมิติข้ึน ความเห็น 

ความคิด ประสบการณที่แตกตางกันของแตละคน เปนความแตกตางเพื่อตอยอดความรูและ

ปญญาที่จะรวมเดินไปสูเปาหมายเดียวกัน ไมใชความแตกตางเพื่อโตแยง ทําใหการสรุป

และสังเคราะหภาพความคิดจากการสนทนาแตละคร้ังมีความคมชัดยิ่งข้ึน 

1.1.3 เกิดการเรียนรูขามศาสตรของนักวิจัยในทีม เชน นักจําแนกพรรณพืชสนใจเกี่ยวกับ

สุขภาพของเด็ก ทําใหสังเกตเปรียบเทียบเด็กในชุมชนที่ทํางานวิจัยกับเด็กในชุมชนอ่ืนที่มี

บทท่ี 8 
 ขอคนพบจากวิธีวิทยาและกระบวนการทํางาน
รวมกับชุมชน 
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โอกาสไปพบเห็นและนํามาพูดคุยแลกเปล่ียนกับนักโภชนาการ ดังขอความตอนหนึ่งของ

นักจําแนกพืชที่สนทนากับนักโภชนาการวา “ผมเดินทางไปหมูบานที่อําเภออุมผาง 

จังหวัดตากมาเมื่อเร็วๆ นี้ สังเกตดูเด็กในหมูบานตัวไมคอยผอมเหมือนเด็กในโครงการเรา

...เด็กแกมแดง ราเริง นาจะสุขภาพดีกวาเด็กในโครงการเรา...ไมรูผมเขาใจถูกหรือเปลา...

ปกติผมไมไดทํางานกับคนในชุมชน...ผมเดินเขาปา...และก็กมหนากมตาจําแนกพืช...

เสร็จแลวก็กลับ...แตพอทําโครงการนี้ผมสนใจคนมากขึ้นโดยเฉพาะเด็กๆ คอยสังเกตวา

ลักษณะแบบนี้...นาจะมีสุขภาพแบบไหน...ดีหรือไมดี...ผมจะเอาไวถามเวลาเจอกัน...เปน

ความรูใหมสําหรับผม...” (วินัย สมประสงค (นักจําแนกพรรณพืช), สนทนากลุม 10 

พฤษภาคม 2551) การเกิดความรู ความสนใจขามศาสตรเปนตัวบงชี้หนึ่งที่สะทอนใหเห็น

วาทีมวิจัยใหความสําคัญในเปาหมายการทํางานรวมกัน รวมถึงลดความเปนตัวตนและ

การยึดมั่นถือติดความรูเฉพาะสาขาวิชาของตนเองลง เปนสวนสําคัญที่ทําใหไมเกิดความ

ขัดแยงในทีมวิจัย เกิดวิธีการทํางานที่สรางสรรคและหลากหลาย 

1.1.4 นักวิจัยทุกคนไดรับโอกาสในการนําศักยภาพทุกดาน ความชอบ ความถนัดสวนตัวมาใช

ในกระบวนการทํางานตามความสนใจ และความสมัครใจ แมจะไมเกี่ยวของกับสาขาวิชา

ของตนเองก็ตาม ซึ่งการทํางานโดยความสนใจและความสมัครใจทําใหนักวิจัยมีความสุข

ในการทํางานมากข้ึนเพราะไดทําตามส่ิงที่ตนเองถนัด และมีความชอบนอกเหนือไปจาก

บทบาทของการทํางานวิจัยตามสาขาวิชาของตนเอง สําหรับการทํางานในคร้ังนี้นักวิจัย

ในทีมมีความสนใจ ความชอบ และศักยภาพที่หลากหลาย โดยพบวาบุคลิกและ

คุณลักษณะของนักวิจัยที่กอใหเกิดผลดีตอการทํางานแบบทีมสหสาขาวิชาดังนี้ 

1) มีคุณลักษณะรวมสําคัญในทีมวิจัย สําหรับการทาํงานคร้ังนี้คุณสมบัติรวมของทีม

วิจัยคือ มวีิญญาณของนักผจญภัย เนื่องจากชุมชนท่ีเปนฐานการวิจยัมีการคมนาคม

ที่ลําบาก โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะตองเดินเทาเขาชุมชน และตองพกัรวมกับ

ชาวบานในชุมชนเปนระยะเวลานานติดตอกัน รวมถงึมีคติการทํางานแบบหัวชนฝา 

“ไมสําเร็จ ไมเลิก” มีจิตอาสา และพรอมทีจ่ะใหอภัยตอความผิดพลาดของกันและกัน 

2) มีนักวิจัยที่ชอบการประนีประนอม มองโลกในแงดี สดใสแบบเด็กๆ อารมณดี ทาํให

บรรยากาศในการทาํงานราบร่ืนยิ่งข้ึน และมักเปนผูสรางรอยยิม้ เสียงหัวเราะใหกบั

ทีมอยางสม่าํเสมอ รวมถงึสามารถส่ือสารกับทุกคนไดในทกุสถานการณ 

3) มีนักวิจัยที่สนใจธรรมะ ขอคิด คติสอนใจ มีสวนสําคัญในการชวยทีมเมื่อประสบ

ปญหาอุปสรรคในการทํางานมากๆ ทําใหทีมคลายความกังวล และหาทางออกจาก

ปญหาอุปสรรคไดอยางรอบคอบ  
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4) มีนักวิจัยที่ชอบเปนแมบาน และเปนนักบริการ เปนกําลังสําคัญในการดูแลทีมวิจัย ใน

เร่ืองกิน อยูหลับ นอน การเจ็บปวย รวมถึงจัดหาอุปกรณส่ิงของที่จําเปนที่ตองใชอยาง

ครบถวน  

5) มีนักวิจัยที่ชอบกิจกรรมนันทนาการ เปนผูที่ทําใหทีมมีความคุนเคยกันมากข้ึน

เนื่องจากชอบสรรหากิจกรรมผอนคลายมาใหคนในทีมทดลองเลน หรือมีกิจกรรม

รวมกันอยางสม่ําเสมอทั้งในทีมวิจัยเองและคนในชุมชน 

6) มีนักวิจัยที่ชอบเปนผูจัดการ วางแผน ทํางานเปนข้ันเปนตอน ชวยใหการทํางานมี

ประสิทธิภาพ ประหยัดเวลา และทําใหทีมมีความชัดเจนในการทํางานแตละครั้งมาก

ยิ่งข้ึน 

7) มีนักวิจัยที่ชอบเปน “คลังขอมูล” “หนอนหนังสือ” ทําใหทีมไดขอมูลที่รอบดาน และ

สะดวกในการคนควาขอมูลเพิ่มเติม 

8) มีนักวิจัยที่ชอบเปน “เหยี่ยวขาว” “ตาสับปะรด” ทําใหทีมทราบสถานการณความ

เคล่ือนไหวตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทํางานอยางสม่ําเสมอ 

9) มีนักวิจัยที่ชอบเปนนักสังเกตการณแบบมุมมองของ “ตานก” ทําใหทีมเขาใจภาพรวม

ทั้งหมดของการทํางานโครงการ และคอยกระตุนใหทีมทํางานภายใตกรอบแนวคิดที่

รวมกันกําหนดข้ึน  

10) มีนักวิจัยที่ชอบเปนนักสังเกตการณแบบ “ตาหนอน” ทําใหทีมไมมองขามรายละเอียด

ปลีกยอยตางๆ ในการทํางาน ทําใหการทํางานมีความรอบคอบมากยิ่งข้ึน 

11) มีนักวิจัยที่ชอบเปนจิตรกรและนักจินตนาการ ชวยใหทีมเกิดการส่ือสารกันดวยภาพ 

และชวยทําหนาที่เปนผูถายภาพ หรือสรุปแนวคิด คําพูดออกมาเปนภาพเพ่ือส่ือสาร

กันในทีม ซึ่งทําใหการสื่อสารชัดเจน และมีความเขาใจถูกตองตรงกันมากข้ึน 

1.2 ภาพวาดในใจเก่ียวกับตนแบบความมั่นคงทางอาหาร คําสําคัญและ
เครื่องมือส่ือสารของทีมวิจัยสหสาขาวิชา 

 จากการที่นําแนวคิดการอุปมาอุปมัย หรือแนวเปรียบเทียบ (Metaphor) มาใชสรางภาพ

ตนแบบเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารเพื่อเปนกรอบแนวคิดในการทํางาน และกําหนดคําสําคัญ

เพื่อเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารของทีมวิจัยสหสาขาวิชา ทําใหทีมวิจัยมองเห็นเปาหมายและ

กําหนดกระบวนการทํางานรวมกันไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม ภาพวาดตนแบบความมั่นคง
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ทางอาหาร ไดมีการพัฒนาตลอดระยะเวลาการทํางานเพื่อใหมีความสอดคลอง และเหมาะสมกับ

สถานการณที่เกิดข้ึน และบริบทของชุมชนมากยิ่งข้ึน จนไดขอสรุปของภาพตนแบบความมั่นคง

ทางอาหาร หรือกรอบแนวคิดที่ เหมาะสมกับบริบทของชุมชนดังรูปที่ 127 รวมถึงนิยาม

ความหมายคําสําคัญที่รวมกันดังนี้ 
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รูปที ่127 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร หรือ “พิมพเขียว” ที่พัฒนาหลังจากทํางานไปแลว 8 เดือน 

- นักการเกษตร 
- นักจําแนกพรรณพืช 
- นักจําแนกสัตว 
- นักสิ่งแวดลอม 
- ผูรูในชุมชนดานการเกษตร 
พรรณพืช สัตวทองถิ่น 

นักพัฒนาชุมชน 

นักมานุษยวิทยา นักการสื่อสาร นักการศึกษา เยาวชน 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 

ผูนําทางพิธีกรรม 

ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 

อบต. ครู ร.ร.ตชด. พระ ปราชญชุมชน 

สรางรายได
-เพิ่มมูลคากิจกรรม (เชนทองเที่ยวเชิงนิเวศน
เกษตร 

-ขายพืชผักที่ปลูกแลวเหลือกิน 

สรางรายได 
แปรรูปผลผลิต/ปรุงอาหารขาย 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 
-หมอ พยาบาล 

ผูนําชุมชน 
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 จากรูปที่ 127 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารหรือ “พิมพเขียว” ที่พัฒนา ปรับปรุง

หลังจากทํางานไปแลว 8 เดือน โดยมีสวนที่เพิ่มเติมประกอบดวย 

1. เสนขอบกรอบแนวคิด กําหนดใหคําวา “ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น” เปนคําส่ือสารสําคัญ เพื่อ

บงชี้ใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึนวาการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการใชวัฒนธรรม

และภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเปนรากฐาน  

2. เพิ่มเติมตําแหนงแหงหน และบทบาทในการเปนหุนสวนการวิจัย เพื่อใหเกิดการประสานการ

ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ และมีการขับเคลื่อนที่ทรงพลังในทุกองคประกอบของระบบ

ความมั่นคงทางอาหารไปพรอมๆ กัน โดยแตละหุนสวนการวิจัยมีบทบาทหนาที่ดังนี้ 

2.1 นักการเกษตร นักจําแนกพรรณพืช นักจําแนกสัตว นักส่ิงแวดลอม รวมกับผูรูในชุมชน

ดานการเกษตร พรรณพืชและสัตวทองถิ่น วิเคราะหสถานการณการผลิตอาหาร ความ

หลากหลาย แนวทางในการเพิ่มศักยภาพในการผลิต หรือเพิ่มศักยภาพแหลงหาอาหาร 

และคนหาวิถีการผลิตและหาอาหารที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพื่อเปนผูที่ให

ขอมูลเชิงลึกกับทีมวิจัยในดานการผลิต หา อาหาร รวมถึงเปนผูใหขอมูลความรูพรรณ

พืชทองถิ่น เพื่อส่ือสารรวมกันในการทํางาน 

2.2 นักโภชนาการ นักสุขศึกษา แพทย พยาบาล รวมกับนักโภชนาการทองถิ่นทําหนาที่หลัก

ในการวิเคราะหสถานการณ และคนหาแนวทางในการพัฒนา วิถีการปรุง การกินอาหาร

ใหมีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัยที่เหมาะสม สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชน รวมถึงติดตามสถานการณดานสุขภาพ เพื่อใหขอมูลเชิงลึกกับทีมวิจัยดานการ

ปรุง กิน และสุขภาพคนในชุมชน รวมถึงรวบรวมขอมูลความรูดานอาหาร เพื่อส่ือสาร

รวมกันในการทํางาน 

2.3 นักพัฒนาชุมชน นักการส่ือสาร นักการศึกษา นักมานุษยวิทยา รวมกับ อบต. ครู ร.ร.

ตชด. พระ ปราชญชุมชน เยาวชน ผูนําชุมชน และผูนําทางพิธีกรรม ทําหนาที่หลักใน

การขับเคลื่อนการดําเนินงานในภาพรวม รวมถึงเปนผูสนับสนุน และมีบทบาทสําคัญใน

การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนเพื่อคนหาแนวทางการ

ทํางาน และการส่ือสารที่สอดคลองกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต เพื่อสรางพลวัตที่แข็งแกรง 

และนําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไดอยางเปนรูปธรรม 

 จากการกําหนดบทบาทหนาที่ของแตละสวนที่ชัดเจน ทําใหทีมวิจัยทราบสถานการณใน

องคประกอบของระบบความมั่นคงทางอาหารทั้งในเชิงลึกและเชิงกวาง เปนขอมูลสําคัญที่สราง

พลังใหกับหุนสวนการวิจัยทุกภาคสวนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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3. เพิ่มเติมคําสําคัญที่ใชในการสื่อสารเพ่ือความชัดเจน เชน ในสวนของการ ปลูก หา 

ซื้ออาหาร เพิ่มเติมเกี่ยวกับการซื้อ โดยควรซ้ืออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เปน

อาหารที่ปลอดภัย และคํานึงถึงความคุมคา คําสําคัญในการส่ือสารสําหรับการซ้ือ

อาหาร คือ “มีประโยชน ปลอดภัย คุมคา” เปนตน และเพิ่มเติมในสวนเปาหมาย 

หรือตัวบงชี้ความมั่นคงของระบบอาหาร คือ วิถีชีวิต และสุขภาพทั้งกายและใจ

จะตองเติบโตสมวัย แข็งแรง และเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมของ

ทองถิ่นของตนเองต้ังแต การปลูก หา รูจักเลือกซื้อ การปรุง และการกินอยางรูเทาทัน 

และกินอยางมีประโยชน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารคือ “วิถีชีวิต สุขภาพ (กาย/ใจ) 

เติบโตสมวัย แข็งแรง สติปญญาดี สืบทอดวัฒนธรรมการทํามาหากิน การกินอยูเพื่อ

สุขภาพที่ดี” 

4. เพิ่มโอกาสในการสรางเศรษฐกิจครัวเรือนและเศรษฐกิจชุมชน ในสวนของการปลูก 

หา อาหาร ชุมชนมีวัฒนธรรม และความเปนเอกลักษณของตนเอง การเพิ่มมูลคาวิถี

การปลูก หาอาหาร เชน การทองเที่ยวเชิงนิเวศนเกษตร “โดยมีกฎ กติกาที่
เหมาะสมชัดเจนที่กําหนดโดยคนในชุมชน” รวมถึงการปลูกพืชผักไดมาก
จนกินในครัวเรือนไมหมดก็สามารถที่จะนําไปขายเพื่อสรางรายไดเพิ่มเติม คําสําคัญ

ที่ใชในการสื่อสารคือ “สรางรายได เพิ่มมูลคากิจกรรม เชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

ขายพืชผักที่ปลูกแลวเหลือกิน” และสําหรับครัวเรือนที่มีฝมือในการปรุงอาหาร หรือ

แปรรูปอาหารไดดี ก็เปนโอกาสที่จะสรางรายไดใหกับครัวเรือนโดยทําขายไดใน

ชุมชน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารคือ “สรางรายได แปรรูปผลผลิต/ปรุงอาหารขาย”  

1.3 นิยาม ความหมายคําสําคัญ เพิ่มพลังการส่ือสาร21 
 จากการที่ทดลองใชภาพตนแบบเพื่อส่ือสารรวมกัน ทีมวิจัยสหสาขาวิชา ผูรูในชุมชน และ

นักวิจัยทองถิ่นไดรวมกันนิยาม และใหความหมายคําสําคัญที่ปรากฎในภาพตนแบบความมั่นคง

ทางอาหาร (รูปที่ 6 หนา 48) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสารและเกิดความเขาใจไปในทิศทาง

เดียวกัน โดยในการใหคํานิยามและความหมายของคําสําคัญ มุงเนนใหชุมชนเปนผูสะทอนความ

เขาใจในแตละคํา จากนั้นจึงรวมกันสรุปใหเปนคําที่เขาใจงายไมมีความเปนวิชาการจนเกินไปโดย

มีคําสําคัญที่ใชส่ือสารดังนี้ 

การปลูก หา ซื้อ 

1) หลากหลาย หมายถึง มีชนิดพืชที่ปลูกเพื่อนํามาเปนอาหารไมตํ่ากวา 15 ชนิด 

                                            
21 สนทนากลุมนักวิจัยสวนกลาง ผูนําชุมชน นักวิจัยทองถิ่น  8 พฤศจิกายน 2550 
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2) เพียงพอ หมายถึง สามารถนําปริมาณ และชนิดพืชผักที่ปลูก หา มาเปนอาหารไดโดยไม

ตองซื้อจากรานคาหรือตลาด 

3) ตอเนื่อง หมายถึง ปริมาณ และชนิดพืชผักที่ปลูกสามารถเก็บกินไดสม่ําเสมอทุกวัน 

ตลอดป 

4) มีประโยชน ปลอดภัย คุมคา หมายถึง อาหารที่กินแลวทําใหรางกายแข็งแรง ไม

เจ็บปวยและราคาไมแพง  

การปรุง 

1) สด หมายถึง อาหารที่ปรุงจากพืชผัก กุง หอย ปู ปลา ที่เก็บหรือหาจาก สวนหลังบาน ไร 

นา ลําหวย ปา ที่เก็บไวไมเกิน 1 วัน 

2) สุก หมายถึง การทําอาหารโดย การ ปง ตม ยาง ทอด นึ่ง แกง กอนกิน (ยกเวนผักสด) 

3) สะอาด หมายถึง ข้ันตอนการทําอาหาร ภาชนะที่ใส ครัว และบาน มีลักษณะดังตอไปนี้

วางสิ่งของไวเปนที่เปนทาง หยิบก็งาย หายก็รู ดูงามตา การเก็บภาชนะเปนระเบียบ ปด

กวาดเรียบรอยไมมีฝุนจับ ไมมีถวยชามแชไวคางคืน ลานบานโลง ไมมีกองขยะ มีถังใส

ขยะ ไมมีน้ําขังบริเวณบาน มีการระบายน้ําทิ้ง 

4) ปลอดภัย หมายถึง อาหารที่ไมเปนพิษตอรางกาย กินแลวไมกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

5) หลากหลาย หมายถึง มีชนิดอาหารที่กินในแตละมื้อไมนอยกวา 5 ชนิด22  

6) มีคุณคาทางโภชนาการ หมายถึง อาหารที่กินแลวทําใหรางกายเติบโต มีกําลังแข็งแรง 

สมองดี ไมเจ็บปวย 

การกิน 

1) มีกิน หมายถึง มีปริมาณอาหารเพียงพอตอความตองการกินในแตละมื้อ  

2) กินพอ หมายถึง กินอาหารที่มีปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกายและมีคุณคา

ทางโภชนาการครบถวน กินแลวมีแรงทํางาน เลน ไดไมออนเพลีย  

3) กินเปน (กินอยางมีปญญา) หมายถึง การรูจักเลือกกินอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคา

ทางโภชนาการ และไมกินอาหาร หรือส่ิงที่เปนโทษตอรางกาย เชน เหลา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง 

เปนตน 

วิถีชีวิต สุขภาพ (กาย/ใจ) 

1) เติบโต สมวัย หมายถึง มีสัดสวนรางกาย ทั้งน้ําหนัก และสวนสูง เปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานที่กําหนด  

2) แข็งแรง หมายถึง ไมเจ็บปวย วิ่งเลน ไปโรงเรียน และชวยพอแมทํางานไดตามปกติ 

                                            
22  เปนเกณฑที่กําหนดข้ึนโดยความเห็นพองรวมกันของนกัวิจัยทองถิ่น ผูรูในชุมชน และนักวิจัยสวนกลาง  
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3) สติปญญาดี หมายถึง เรียนรูส่ิงตางๆ ไดตามวัย พูด อาน เขียน คิดเลข ไดตามเกณฑที่

โรงเรียนกําหนด และรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ที่พอแมมอบหมายให 

4) สืบสานวัฒนธรรมการทํามาหากิน และการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี หมายถึง มีความรู 

ความเขาใจและสามารถทํามาหากิน ปรุงอาหารตามที่พอแม ปูยา ตายาย ทํากันมาและ

สามารถสอนใหกับคนรุนตอไปทําได รวมถึงเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 

2. สื่อสารรอบดาน เทาเทียม ใหเกียรติ เห็นคุณคา กระบวนการสราง
ความเปน “หุนสวนการวิจัย” และศึกษามิติทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชุมชน  

2.1 ความเขาใจ ความไววางใจ จุดเริ่มตนเครือขาย “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish 
and The Spider) พลวัตขับเคล่ือนที่ทรงพลัง 

 จากกระบวนการทํางานเพื่อสรางความเขาใจในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม ภายใต

แนวคิดความเทาเทียมกันระหวาง “นักวิจัยที่มีสถาบัน กับ ชาวบาน” ทําใหชุมชนเกิดความไววางใจ

และสมัครใจในการเขารวมเปน “หุนสวนการวิจัย” กอใหเกิดเครือขายและการรวมกันทํางานใน

รูปแบบ “องคกรไรหัว” เปนพลังรวมที่ทรงพลังในการขับเคลื่อนการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

โดยสรุปแนวคิดไดดังรูปที่ 128 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 128 แนวคิดบันได 7 ข้ัน เพ่ือการขับเคล่ือนการสรางความมั่นคงทางอาหารดวยแนวรวม    
“องคกรแบบไรหัว” (ที่มา : ดัดแปลงแนวคิดจากประเวศ วะสี ,2550 และ Nonaka I. อางใน
วิจารณ พานิช, 2547) 

1. เขาใจ เห็นคุณคา เคารพวัฒนธรรมทองถิน่ 

2. เคารพความเปนคนเทากัน 

3. มีเกียรติเทากัน (ท้ังนักวิจัยท่ีมีสถาบันและชาวบาน) 

4. ส่ือสารเขาใจ ถงึใจ ไวใจ

5. แนวรวม “องคกรแบบไรหัว ” 

7. ความม่ันคงทาง
อาหารและโภชนาการ 

6. พลงัขับเคลื่อนมหาศาล 
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 จากรูปที่ 128 เปนบทสรุปแนวคิดของทีมวิจัยที่ไดจากกระบวนการทํางาน เพื่อสราง

เครือขายและรวมกันทํางานในรูปแบบ “องคกรแบบไรหัว” ในการขับเคลื่อนการสรางความมั่นคง

ทางอาหาร โดยมีแนวคิดการทํางานเปรียบเสมือนบันได 7 ข้ันที่จะนําไปสูความสําเร็จโดยบันไดข้ัน

ที่ 1 คือ ความเขาใจ เห็นคุณคา เคารพวัฒนธรรมทองถิ่น เปนข้ันที่สําคัญที่สุดเพราะเปนการสราง

รากฐานความรูสึกของความเทาเทียมกันทั้งในทีมวิจัยสวนกลาง ทีมวิจัยทองถิ่น ผูนํา ผูรูในชุมชน 

และคนในชุมชนและสงผลตอไปในข้ันที่ 2 และ 3 ที่ทําใหแตละคนตางใหความเคารพความเปนคน

ในมิติที่เทากัน ไมมีสูงกวาหรือตํ่ากวา มีเกียรติของความเปนคนเทากันแตอาจมีประสบการณใน

การดํารงชีวิต การทํางานที่แตกตางกัน ทุกคนสามารถแลกเปล่ียนประสบการณของตนเองไดอยาง

เสมอภาคกัน ทําใหกาวตอไปในข้ันที่ 4, 5, 6 และ 7 ที่สามารถส่ือสารไดเขาใจ เขาถึงจิตใจและเกิด

ความไววางใจในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดแนวรวม เครือขายการทํางาน “องคกรแบบไรหัว”  มี

การรวมมือกันในทุกภาคสวน ขับเคลื่อนการทํางานในทุกทิศทางซ่ึงจะนํามาซึ่งความสําเร็จในการ

สรางความมั่นคงทางอาหารในท่ีสุด 

 สําหรับความไววางใจที่จะรวมกันทํางานระหวางชุมชนตอทีมวิจัย สะทอนใหเห็นไดจาก

ผลการประเมินโดยผูประเมินภายนอก23 ดังเชนสวยจีโหมง สังขวิมล ปราชญชุมชน (สัมภาษณ 

10-15 มิถุนายน 2551) มีความเห็นวา “...ผมไดสังเกต ไดทํางานกับเขาเกี่ยวกับอาหารการกิน 

โภชนาการพืชผัก มันดียังไงบาง อาจารยบีก็ติดตามเร่ืองผลของเด็ก ผลเลือดจางไหม น้ําหนักมัน

ตํ่ากวาเกณฑไหม เขาก็ติดตามเรื่องเก่ียวกับหมายเลข ผมก็ติดตามเร่ืองพืชผักตามบาน ตามปา

ตามหวย เราก็ทํางานดวยกัน... เราทํางานดวยกันเราเขาใจกันดี เขาใจดีขึ้น มากกวาตอน
ที่มาทํางานใหมๆ เยอะ ถาเปนลูกสาวนาจะแตงงานกันไดแลว คุยกันงายขึ้น เขาใจกัน
เยอะขึ้น รูนิสัยกันมากขึ้น...” ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของซาชิ สังขชวาลย ผูชวยผูใหญบาน 

(สัมภาษณ 10-15 มิถุนายน 2551) ที่ใหความเห็นวา “...พวกบีไมมีข้ีโกง ดี อยูกับชาวบานดี... 

ขยัน เวลาขอชาวบาน ไมไดบังคับ...วางไหมพอ ถาวางเอาไป เชิญไปโนนไปนี่ อยางนี้ดี…อยากไป

รวม มาขอก็มาขอดีๆ ใชไหม เอา พอ แม มีเวลาไหม ถามี วันนี้วางไหมถาวางไปรวมที่นี่ ดูเด็กทํา

ขนม ดูอะไรตออะไร มาฟงเด็กอะไรตออะไร อธิบายใหอยางนั้น อยางนี้ดี...”  

2.2 “ซวา” ภาพที่คมชัดของเปาหมายจากการส่ือสารแนวเปรียบเทียบ (Metaphor)  

การสื่อสารดวยแนวเทียบ “ซวา” หมายถึงการใชชีวิตอยางมีภูมิคุมกัน ดวยการอาศัยอยูใน

ชุมชนซ่ึงเปนที่มั่นอันแข็งแกรงสําหรับคนชายขอบ ซึ่งการอยูแบบ “ซวา” นั้น มิไดหมายความวา 

คนเล็กๆ ไรอํานาจแบบกะเหร่ียงตองตัดขาดตัวเองจากโลกภายนอก หรือ ตองปลอยใหวิถีชีวิตไหล

                                            
23ดูเพิ่มเติมในบทที่ 9  
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ไปตามกระแสสังคมโดยปราศจากภูมิคุมกันจนกลายเปนเหยื่อของ “ปลาใหญ” ในที่สุด แตการใช

ชีวิตแบบ “ซวา” นั้น หมายถึงการใชชีวิตอยางมีภูมิคุมกัน มีฐานที่มั่นเพื่อการเผชิญหนากับโลก

ภายนอกที่ผันผวนเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นั่นคือมีพื้นที่อยูอาศัย (บานเรือน) มีสถานที่ทํามาหา

กิน มีแหลงผลิตอาหาร (ที่ดิน ปาไม ลําหวย) และมีกลไกทางสังคมที่กอใหเกิดจิตสํานึกรวม และมี

การรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนาตนเอง (อยูรวมกันเปนชุมชนมีบรรทัดฐานทาง

ประเพณี วัฒนธรรม มีการศึกษา) การใชชีวิตอยูในซวา จึงมิใชการสรางกําแพงกักขังตนเองเพื่อ

ความปลอดภัย แตเปนการอยูในที่มั่นที่ปลอดภัย “ปลา” (ซึ่งหมายถึงคนในชุมชน) ตัวใดก็ตามที่

จะออกไปจากซวาจะตองมีความพรอมทั้งรางกายและสติปญญา สามารถเอาตัวรอดทําประโยชน

ใหกับสังคมไดโดยไมตกเปนเหยื่อของปลาใหญ (ซึ่งหมายถึง คนที่คอยเอารัดเอาเปรียบอยูใน

สังคมใหญ) นอกจากนี้สมาชิกที่อยูในสังคมแบบซวาจะตองชวยกันสรางซวาใหเขมแข็ง มีอาหาร

การกินอยางอุดมสมบูรณสําหรับตนเองและลูกหลานที่จะเกิดข้ึนมาในอนาคต  

การสื่อสารดวยคําวา “ซวา” ดังรูปที่ 129 ซึ่งเทียบเคียงกับภาพความมั่นคงทางอาหารทํา

ใหชุมชนมีความเขาใจเปาหมายในการทํางานรวมกันในฐานะ “หุนสวนการวิจัย” ไดชัดเจนยิ่งข้ึน

และมองเห็นประโยชนที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรมวาผลจากการทํางานจะเกิดผลดีกับชุมชนอยางไร  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 129 “ซวา” แนวเทียบเคียงกับภาพความม่ันคงทางอาหารเพ่ือทําใหชุมชนมีความเขาใจเปาหมาย

ในการทํางานรวมกัน (ภาพถายชวงนํ้าลด)  
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1. การประเมินผลโครงการในภาพรวม โดยบุคคลภายนอก 

 การดําเนินงาน โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เพื่อการพัฒนาความมั่นคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
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พ.ศ. 2551 เปนการดําเนินงานในปที่ 3 เพื่อประเมินกระบวนการทํางานและ ผลกระทบที่เกิดข้ึน

จากการดําเนินงานที่ดําเนินการตอเนื่องกันมา รวมถึงรับทราบเสียงสะทอนกลับจากคนในชุมชน 

ซึ่งเปนหุนสวนการวิจัยที่สําคัญ ทีมวิจัยสหสาขาวิชาจึงไดมอบหมายใหผูประเมินภายนอกทําการ

ประเมินผลการดําเนินงาน โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนา

กลุม (Focus group Interviews) กับบุคคลและกลุมเปาหมาย รวมถึงผูรวมดําเนินงานในพื้นที่ 

การประมวลผลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ระหวางวันที่ 10 –15 มิถุนายน 

2551 โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

1.1 กลุมบุคคลที่สัมภาษณสําหรับการประเมินผล 

1.1.1 เด็กนักเรียน ป.5-6 ซึ่งเขารวมกิจกรรมปที่ผานมา (รวมถึง นักเรียน ป.5 ที่ซ้ําช้ัน) 

1.1.2 กลุมคนที่เกี่ยวของ ไดแก นักวิจัยทองถิ่น ก) ไมลงออง สังขชลาธาร ข) นุชจารีย  

เสตะพันธ ค) สะนุ  ง) วิษณุ  สังขชลาธาร 

1.1.3 ผูปกครองเด็ก ป.5 - 6 จํานวน 6-8 คน (เชน คนที่ไปดูงาน คนที่เปนกรรมการตรวจ

เยี่ยมบาน ผูปกครองบานนักเรียนตนแบบ) 

1.1.4 ผูนําชุมชน ผูรู (กํานันอานนท เสตะพันธ ผูชวยผูใหญบานซาชิ สังขชวาล และสวยจี

โหมง สังขวิมล) 

1.1.5 ครู ร.ร.ตชด. ไดแก ร.ต.ต. ประจักษ รอดผา ครูใหญ และ จ.ส.ต.สําเริง ทองคํา ครูที่

รับผิดชอบการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และกิจกรรมการเกษตรและ

กิจกรรมอาหารกลางวัน) 

บทท่ี 9 
 ผลการประเมินโครงการและการเผยแพร
แนวคิดโครงการ 
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1.1.6 กลุมคนที่ไมไดเกี่ยวของ หมายถึง กลุมคนที่นอกเหนือจากกลุมที่ 2 ไดแก กลุมคนที่

มีอายุ ต้ังแต 16 - 49 ป  จํานวน 5- 8  คน และกลุมคนที่มีอายุต้ังแตอายุ 50 ป ข้ึน

ไป  จํานวน 5- 8 คน 

1.2 ผลการประเมิน 

1.2.1 การมีสวนรวมในกจิกรรม 

 ในสวนของกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียนนั้น มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเปน

อยางสูง สังเกตไดจากการสัมภาษณกลุมเด็ก ป.5-ป.6 เมื่อถามถึงกิจกรรมของโครงการ เด็กๆ จะ

ชวยกันตอบอยางแข็งขัน  และเมื่อถามถึงรายละเอียดของกิจกรรม เด็กๆ ยังคงจดจําไดดี และช่ืน

ชอบกิจกรรมที่จัดในคายมากเปนพิเศษ  โดยเฉพาะกิจกรรมที่ใกลชิดกับธรรมชาติ 

 สําหรับทางโรงเรียนนั้น ไดใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมตามที่ทางโครงการ

ประสานงานไป  เพียงแตความทุมเทนั้นแตกตางกันไปในรายบุคคล สําหรับครูสําเริง ทองคํา

ผูรับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของนักเรียน จะเปนผูที่เขามามีสวนรวมในโครงการ

มากท่ีสุด ทั้งโดยหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการเกษตรฯ และเปนครูประจําช้ันประถมปที่ 5 ซึ่งเปน

นักเรียนกลุมเปาหมาย และโดยความสนใจสวนตัว  

 การเปล่ียนตัวผูบริหารโรงเรียนนั้น สงผลตอการดําเนนิโครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิน่

อยูบางไมมากก็นอย แตยังคงใหความรวมมือตามที่ไดรับการประสานงานและไดรับคําส่ังจาก

ผูบังคับบัญชา  จากการสัมภาษณ ครูใหญ (ร.ต.ต.ประจักษ รอดผา) พบวามีภารกิจการงานใน

หนาทีม่าก ดังที่ใหสัมภาษณวา “งานโครงการ 9 โครงการ ของสมเด็จพระเทพฯ 8 โครงการ แลว

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอีก 1 โครงการ แลวก็ไหนจะงานนอก งานอะไรที่นายส่ังมา เรา

ตองทําไดหมด ตองทําใหได คือไดแคไหน คือเราตองทําครับ ทําของเรา แตทาํไดแคไหน เราก็ไมรู

วาจะไดแคไหน”  

 สวนทางแกนนําของหมูบานอยางกํานันอานนท เสตะพันธ นั้นพรอมใหความรวมมือเปน

อยางดีดังที่ใหสัมภาษณวา “ต้ังแตเราไปสัมมนาที่เกษตร สองสามวัน กลับมาก็มีการพูดคุยกันใน

หมูบาน ชาวบานก็พูดคุยกัน ต้ังแตเร่ิมแรก ที่มหิดล เกี่ยวกับโภชนาการอะไรพวกนี้ คิดวาชาวบาน

รูดีข้ึน พวกอาหารการกินของบานเรา มีต้ังเยอะแยะ ชาวบานก็สนใจ บางทีตนไมอยูในดงในปาก็

เอากลับมาปลูกมากข้ึน สวนในเร่ืองประเพณีก็เหมือนเดิมนี่แหละ ที่พูดถึงก็เปนเร่ืองอาหารการกิน

มากกวา ก็ดีข้ึนทุกอยางที่มหิดล...ที่พวกบี ((สินี  โชติบริบูรณ)  ผูประสานงานโครงการสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถิ่นฯ )) ไปทํากิจกรรมกับเด็กนักเรียนคิดวาดีมากๆ เลย ดีใจมากเลย ดีข้ึนเยอะ” 
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 ผูรูในหมูบานอยาง สวยจีโหมง สังขวิมล มีความกระตือรือรนในการทํางานรวมกับ

โครงการมาก สวยจีโหมงบอกวา “ผมไดสังเกต ไดทํางานกับเขาเกี่ยวกับอาหารการกิน โภชนาการ

พืชผัก มันดียังไงบาง อาจารยบีก็ติดตามเรื่องผลของเด็ก ผลเลือดจางไหม น้ําหนักมันตํ่ากวา

เกณฑไหม เขาก็ติดตามเร่ืองเกี่ยวกับหมายเลข ผมก็ติดตามเร่ืองพืชผักตามบาน ตามปาตามหวย 

เราก็ทํางานดวยกัน.. เราทํางานดวยกันเราเขาใจกันดี เขาใจดีข้ึน มากกวาตอนที่มาทํางานใหม ๆ 

เยอะ ถาเปนลูกสาวนาจะแตงงานกันไดแลว คุยกันงายข้ึน เขาใจกันเยอะข้ึน รูนิสัยกันมากข้ึน” 

 สําหรับทีมนักวิจัยทองถิ่น ซึ่งเปนคนในพื้นที่นั้นก็ใหความรวมมือเปนอยางดีเชนเดียวกัน

หากมีความสนใจตางกันออกไป โดย ไมลงออง สังขชลาธาร บอกวา “สนุก  พอใจกับบทบาทของ

ตัวเอง... เวลาพี่บีเขามา เหมือนกับกระตุนใหเรารูวา ถากินอะไรแลวดีตอสุขภาพเรา อะไรไมดี 

อะไรอยางนี้ เหมือนกระตุนใหเรารู ไดเรียนรู”  สวน สะนุ บอกวา “ก็เปนการฝกตัวเองดวย..

โดยรวมๆ ก็เห็นวาดี”  และนุชจารีย เสตะพันธ บอกวา “ก็ดีหลายอยางนะ เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน

ของเรา เขาใหคําปรึกษาหลายอยาง บางส่ิงบางอยางเอกสารที่เราทําไมคอยเปน เขาก็สอนใหเรา

ทํา ทําใหเราไดฝก มันทําใหไดกับตัวเราดวยนะ เขาทําใหเราเห็น...ชวยงาน หนูก็ทําไดเทาที่ทํานั่น

แหละ ความรูหนูก็มีไมเยอะนะ ถามวาพอใจไหมกับงานที่ทํา ก็พอใจอยางนี้แหละ บางทีงานที่ทํา

มันทําไดดีหรือไมดี ก็บอกไมได”  

 สําหรับคนในชุมชนนั้น เขามามีสวนรวมกับกิจกรรมของโครงการประมาณคร่ึงหนึ่ง หรือ

เกินกวาคร่ึงสักเล็กนอย คําตอบที่ไดจากการสัมภาษณแตละคนแตกตางกันอยูบาง โดยนาย

สะอาด สังขวิมลบอกวา “ผูปกครองก็เขารวมมากเหมือนกัน..เผลอ ๆ อาจจะเกินคร่ึง”  สวนนาง

พลับพลึงบอกวา “ผูปกครองของนักเรียนทั่วไป เขาใหความรวมมือดี พวกพี่บีมาบอย แลวก็ไปดู

เด็กทํากิจกรรมอะไร พวกพอแมก็ไปดู ก็เยอะเหมือนกัน บางทีไมใชผูปกครองเด็กก็ไปดู” ขณะที่

นางมึงโพบอกวา “คนที่รวมก็รวม คนที่ไมรวมก็ไมรวม” นางมึงไชยบอกวา “ไปกันเยอะนี่ผูปกครอง 

ประมาณ 50 :50” สวนผูชวยผูใหญบานซาชิ สังขชวาลยบอกวา “ผูปกครองที่ไปรวม เปนสวนมาก 

เกินคร่ึง” และนางมะหนิ่งเปงบอกวา “บางคนเขาเขาใจก็มารวม บางคนเขาไมเขาใจก็ไมมา” 

1.2.2 ความคิดเห็นตอประโยชนของกิจกรรม 

 กลุมเปาหมายหลักของโครงการคือกลุมนักเรียนช้ัน ป.4-6 นั้น ชอบกิจกรรมของโครงการ

มาก เวลาสัมภาษณเร่ืองกิจกรรมของโครงการจะตอบเสียงดังเมื่อถามวา  “คิดวาตัวเองเห็นคุณคา

ของอาหารตางจากเดิมไหม เมื่อมีกิจกรรมเหลานี้เขามา” นักเรียนช้ัน ป.5 ตอบวา “ตาง  รูจัก

คุณคาอาหารมากข้ึน / รูจักอาหาร 5 หมูเยอะข้ึน  กินแลวก็แข็งแรง / อาหารที่มีประโยชนตอง

รักษาไว” โดย ด.ญ.เขงลาเซ็ง บอกวา “เมื่อกอนเวลากิน ไมเคยคิดเร่ืองอาหาร 5 หมู แตเด๋ียวนี้คิด” 
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และ ด.ญ.วราพร ตอบวา  “พี่บีบอกวาผักมีวิตามิน แลวก็พี่บีสอนวาผักใหปลูกแลวเอามากิน แบบ

ใชพอเพียง”   

  นอกจากนี้เด็กๆ ไดนําความรูที่ไดจากการรวมกิจกรรมไปปรับใชในชีวิตประจําวันดวย 

นักเรียนช้ัน ป.5 บอกวา “ปลูกผักไวกิน เสียคาผักนอยลง ประหยัดเงิน / จากที่เคยกินขนม 10 

บาท ก็นอยลงเปน 5 บาท เพราะขนมไมคอยมีประโยชน แลวพอแมก็ไมอยากใหกิน ” สวน

นักเรียน ป.6 บอกวา “ปลูกผัก / ดูแลครัว / กินขนมนอยลง เพราะรูวาไมมีประโยชนตอรางกาย” 

 เด็กบางคนไดนําแนวคิดเร่ืองการปลูกตนไมเองมาทาํโดยสวนตัว ซึ่งไมใชเปนการทาํ

การบานที่ครูใหหรือเปนการรวมกิจกรรมของโครงการ โดย ด.ช.โจตา บอกวา “ปลูกตนไม ปลูก

ไมแดง เอาเมด็จากที่บาน พี่เล้ียงเขาแนะนําวา ปลูกตนไมเยอะๆ แลวเราก็เหน็ดวย ตอนนี้เร่ิมโต

แลว” สวน ด.ช.ซองอุ บอกวา “ไปกินแลวก็เอาเม็ดมาจากหนวยปาไม มาปลูกที่บาน ตอนน้ีข้ึน

แลว”  จะเห็นไดวา ด.ช.ซออุ ปลูกพืชที่เปนอาหาร โดยกินแลวนาํเมด็มาปลูก  ขณะที่ ด.ช.โจตา 

ปลูกไมแดง ซึง่ไมใชพืชซึง่เปนอาหาร ดวยเช่ือวาปลูกตนไมมากๆ แลวดี   

 สวนทางโรงเรียนนั้น ครูสําเริงใหความเห็นวา “ไดรวมกิจกรรมกับส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่เขา

มา เหมือนกับเราไดไปอบรม แตอบรมสัก 3-4 วัน อะไรอยางนี้  อบรมไปดวย อะไรไปดวย คือ

แลกเปล่ียนความรูกัน…สําหรับมหิดลมาทํางานกิจกรรมอะไรก็ คือเด็กจะมีความกระตุนข้ึน มี

ความรับผิดชอบ กลาแสดงออกอะไรมากกวา…แลวก็ความคิดสรางสรรค คือเด็กจะคิดมาตามที่

เหมือนเราส่ังใบงานไป เด็กจะมีความคิดไอเดียออกมาของแตละคน แลวก็รวมกันแสดงออกมาใน

รูปภาพ... การใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร พวกประโยชนที่เรามีในหมูบาน โดยไมจําเปนตองไปเอา

จากขางนอกเขามา คือเทาที่ผมคอยสังเกตดู คือเราจะใชวัตถุในพื้นที่ใหเปนประโยชนที่สุด”   

  สวนครูใหญบอกวา “ไดเห็นการทํางาน ก็คิดวา ผมคิดวา เปนส่ิงที่ดี คือถาพัฒนาไปไดถึง

ในระดับที่วา ที่ทําข้ึนมา ตามวัตถุประสงค จะเปนส่ิงที่ดีมากเลยครับ ทั้งชุมชน ทั้งโรงเรียน ผมวา

ก็นาจะพัฒนาไปข้ึน เจริญข้ึน…ก็เปนการเปดโอกาสใหเด็กเขากลาแสดงออกดวย คนไหนที่ไมกลา

แสดงก็จะกลาแสดงออก แลวเขาก็รูสึกดีใจ รูสึกภูมิใจ เปนความสรางเขาตระหนักรูถึงคุณคาของ

พื้นบานเขาวามีอะไรที่ยังดีๆ ที่คนขางนอกไมรูอีกหลายอยาง...ทรัพยากร ก็จะเปนพืชผักทองถิ่น 

อะไรอยางนี้ ของท่ีมันจะหมดไป หายาก อยูในปา อยางนี้ เห็นวามีใหเอามาปลูกกับบานอะไร

อยางนี้  เวลาที่เราจะใชหรือวาจะกิน จะไดไมตองไป หาในปา ถือเปนการขยายพันธุดวย เพื่อ

อนุรักษปา อนุรักษตนน้ําลําธาร สภาพแวดลอม มันก็อยูในการอนุรักษหมด แลวก็วัฒนธรรมที่วา 

พวกเด็กๆ อาจจะไมเห็นความสําคัญ เยาวชนอะไรอยางนี้ ตองใหคนใหญๆ เขามาทําใหดู เลนให

ดู ก็เพื่อจะไดรูจักตรงนี้ เหมือนฟนฟูข้ึนมาใหม” 
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  ทางโรงเรียนมองเห็นศักยภาพของเด็กที่เขารวมกิจกรรมวามีมากข้ึน เห็นประโยชนวา

โครงการนี้ทําใหเด็กนักเรียนไดฝกฝนทักษะหลายๆ อยาง และใหความสําคัญกับการปลูกผัก

พื้นบานเพื่อใชบริโภคและมองวาเปนการอนุรักษสภาพแวดลอมไปดวย นอกจากนี้ผูบริหาร

โรงเรียนเพิ่งยายเขามาประจําการไดประมาณ 1 ปนั้น ยังไมทราบรายละเอียดทั้งหมดและมี

มุมมองที่คิดวาทางทีมงานมาทําโครงการอาจจะเพ่ือทําผลงานวิจัยของตัวเอง เกิดประโยชนกับ

ชุมชนนอย สวนทาทีที่ใหความรวมมือกับโครงการนั้นเปนเพราะหนวยงานบังคับบัญชาส่ังการลง

มา ซึ่งในประเด็นนี้เปนทาทีที่ปกติธรรมดาเนื่องจากโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และ

ชุมชนสะเนพองมีผูเขาไปติดตอหลากหลายประเภทและหลายวัตถุประสงค ในบางคร้ังก็มีผูที่ทําให

โรงเรียนและชาวบานรูสึกวามาแลวก็ไมกอประโยชนกับชุมชน อยางไรก็ตามสําหรับประเด็นนี้เปน

ประเด็นสําคัญที่ตองติดตามตอไปวาขอเท็จจริงเปนเชนไร  

   สําหรับแกนนําชุมชนอยางกํานันนั้น มองเห็นประโยชนของโครงการเปนอยางมาก ดังที่ได

ใหความเห็นไววา “แตกอนผมพูดไป เขาก็ไมสนใจ เฉย พอมหิดลเขามารวมดวย มีน้ําหนักมากข้ึน 

ทําใหเห็นชัดเจนข้ึน...ทําใหเรารูสึกเบางานมากข้ึน จริงๆ ผมก็พูดอะไรมาเยอะแลว เร่ืองขยะ เร่ือง

ความสะอาด สวนหลังบาน ลําบากใจมาเยอะแลว ทีนี้มหิดลมารวมดวย ผมรูสึกเบาเลย... 

กิจกรรมสวนหลังบานก็ดีเหมือนกัน ใหผูปกครองนักเรียน ปลูกผักหลังบานหลายชนิด พวกเด็กๆ 

เขาก็ปลูกกันดี...บางทีทีมงานมหิดลก็ชวนพวกเรานี่แหละ พวกกรรมการหมูบาน พวกผมนี่แหละ 

พูดคุยกับเด็กนักเรียนเลาความเปนมาในอดีต วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ…เด็กนักเรียนก็มีนิสัยดี

ข้ึน พอเจอตามทางก็ทําความเคารพ ซึ่งแตกอนอาจจะไมกลาก็ได… ปจจุบันเสารอาทิตยผมจะ

เรียกเด็กนักเรียนมาปลูกตนไม มาทําความสะอาดอะไรพวกน้ี เขามีความสามัคคีเยอะ ดีข้ึนเยอะ 

เด๋ียวจะไปพัฒนาตนน้ํา เก็บถุง เก็บอะไร ที่แลวที่ทําโครงการประปาภูเขา ดีใจกันนาดู หัวเราะกัน

ใหญ…ที่เห็นเขามีความสามัคคีมากข้ึน เพราะเขาเปนกลุมเปนกอนมากข้ึน เพราะพวกบีมาทํา

กิจกรรมอะไรกันมากข้ึน...” 

  ประโยชนของโครงการในความเห็นของกํานันคือมาชวยแบงเบาภาระในการบริหารดูแล

หมูบาน ชวยกระตุนใหคนในชุมชนพัฒนาตัวเอง กิจกรรมที่ผานมาทําใหแกนนําชุมชนและเด็กๆ มี

ความใกลชิดกันมากข้ึน และเด็กๆ ก็กลายเปนกําลังสําคัญในการชวยพัฒนาหมูบาน 

 ขณะที่ผูรูในชุมชนอยางสวยจีโหมงใหทัศนะถึงประโยชนของโครงการวา “ผมรูสึก ความรู

เกี่ยวกับอาหารการกิน วิถีชีวิต ทุกคนเขาเขาใจปฏิบัติ มีความรูจะดีข้ึน... เลือดจางแตกอนทาง

พื้นบานไมรู เพราะไมมีเคร่ืองมือ พอเรารูข้ึนมาเมื่อนักโภชนาการมาทํางานที่นี่เขาก็เอาเลือดเด็ก

ไปตรวจและบอก เขาก็บอกตามเกณฑไหน เด็กจะมีความสูงเทาไร ความหนา ความอวนเทาไร 

แตเด็กไมเปนตามเกณฑ เขาก็รูรายละเอียด เราก็ไดความรู แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตอมาเขาก็
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มาแนะนําให เราก็ติดตามเร่ือง...เราเอาพืชผักมาปลูกขางบาน เราไมตองไปหาอะไรในดงในปา 

กวาเราจะไปหามาได เราก็ตองใชเวลาหลายช่ัวโมง เด๋ียวนี้ก็ดีข้ึน เพราะปลูกขางบานเรา ใชเวลา

นอยลง เอามาตมไดแลว และอีกอยางหนึ่งคือปญหาที่เราไปเก็บในปา มันจะแกปญหาไดหลาย

อยาง” 

  ดานทีมนักวิจัยทองถิ่นในชุมชนอยางสะนุ มีความเห็นตอกิจกรรมของโครงการวา “ปลูก

ตนไมนี่มีประโยชนมากๆ  มีทั้งพืชที่กินไดและกินไมได พืชที่กินไมไดก็จะปลูกไวอนุรักษ ใหความ

รมเย็นในหมูบาน” ในขณะที่ไมลงอองบอกวา “ก็เห็นผลทุกอยาง...มาเจาะเลือดเด็ก ก็ดีข้ึน คือวา

ใหดูเลือดจาง ก็เห็นผลตอนนั้น แลวก็ผักที่มีประโยชน มีวิตามินอะไร ไปสองกลองอะไร เราก็รูวามี

ประโยชนแคไหน...คิดวาปลูกผักหลังบาน มีประโยชนก็คือวาไดกินผักใกล ๆ บาน ไมตองไปไกล 

อะไรอยางนี้ จะไดทําอาหารงาย เวลากินก็เขาไปเก็บใกลๆ บาน” สวนนุชจารียบอกวา “ดาน

อาหารประโยชนเยอะ...เพราะที่ไดฟงจากแมๆ บางคน เขาบอกวาก็ดีนะที่เขามาใหความรูเร่ือง

อาหาร เพราะเราไมรู พอเรามารูวามีประโยชนก็เร่ิมที่จะสนใจ เพราะอาหารก็มีหลายอยางนะ ทั้ง

ความสะอาด ทั้งแมลงอะไรอยางนี้” 

  กิจกรรมปลูกผักหลังบานผูเกี่ยวของจะเหน็ประโยชนมากที่สุด เนื่องเพราะเกี่ยวของกับวถิี

การกนิอยูโดยตรง  และการเจาะเลือดเด็กเพื่อตรวจผลเลือดจางยังคงเปนส่ิงที่ไดรับการยอมรับ 

เพราะชาวบานเปนหวงสุขภาพของลูกหลาน  

1.2.3 ทัศนคติตอโครงการ 

   ความรูสึกของชุมชนตอทีมงานสวนกลางของโครงการ ผูใหสัมภาษณตางใหคําตอบไปใน

ทิศทางเดียวกันวา เห็นวาเขามาทําประโยชนใหกับชุมชน ขยันทํางาน สนิทสนมคุนเคยกับคนใน

ชุมชนมากข้ึนมีทาทีที่ใหเกียรติคนในชุมชน ดังที่ผูชวยผูใหญบาน ซาชิ สังขชวาลย บอกวา “พวกบี
ไมมีขี้โกง ดี อยูกับชาวบานดี... ขยัน เวลาขอชาวบาน ไมไดบังคับ...วางไหมพอ ถาวางเอา
ไป เชิญไปโนนไปน่ี อยางนี้ดี…อยากไปรวม มาขอก็มาขอดีๆ ใชไหม เอา พอ แม มีเวลา
ไหม ถามี วันนี้วางไหม ถาวางไปรวมที่นี่ ดูเด็กทําขนม ดูอะไรตออะไร มาฟงเด็กอะไรตอ
อะไร อธิบายใหอยางนั้น อยางนี้ดี” 
 สําหรับทางโรงเรียนนั้นคนในชุมชนเห็นวาใหความรวมมือกับโครงการดีโดยภาพรวม แต

ไมทราบวาแตละคนทุมเทมากนอยแคไหน จากการสังเกตพบวาทางโรงเรียนไมคอยมีสวนรวมกับ

ทางชุมชนมากนักในเร่ืองอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับทางโรงเรียน  สวนแกนนําชุมชนนั้นทุกฝายตางก็เห็นวามี

ความกระตือรือรนในการดําเนินโครงการเปนอยางดี 
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 สําหรับเด็กๆ นั้นทุกฝายตางเห็นวามีพัฒนาการที่ดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งความกลา

แสดงออก และความขยันที่เพิ่มข้ึน สวนตัวเด็กๆ เองนั้นมีความผูกพันกับพี่ๆ ที่เขามาทํากิจกรรม

คาย และพี่ที่เปนทีมงานสวนกลาง  

 ทางดานทีมนักวิจัยทองถิ่นที่เปนคนในพื้นที่นั้น สวนใหญบอกวาโดยรวมทํางานไดดี

พอสมควร  ทางโรงเรียนใหคําแนะนําวา ในสวนของบทบาทการเปนวิทยากรนั้น ควรจะฝกฝน

เพิ่มเติมเพราะวายังไมคอยกลาพูด  

 สําหรับคนในชุมชนนั้นใหความรวมมือกับทางโครงการดีกวาทางโรงเรียน ดังคําให

สัมภาษณของครูสําเริงวา “ผูปกครองรวมมือดีครับ...ก็มหิดลเขาทํางานแค อาจแคมาจัดกิจกรรม 

 2-3 อาทิตยกวาจะมาแตละงวดๆ แตของโรงเรียนตองทําประจําตลอดป ยาว แตบางคร้ังในเมือ่

ผูปกครองเขาไมวาง ผมกต็องดําเนนิการเอง...บางคร้ังมาบางไมมาบาง ความรวมมือประมาณ 

30%” ในขณะที่มารวมกิจกรรมของโครงการประมาณ 50% หรือมากกวา 

 สวนคนในชุมชนบางคนก็เหน็ปญหานี้เชนเดียวกนั ดังเชนทีน่างมึงโพกลาววา “ก็รูสึกวา

สวนรวมนี่จะไมคอยดีเทาไร สวนรวมจะทําอะไรก็ไมคอยรวมกนั ใครจะไปก็ไป เราไมไปเราก็อยู 

เรามองดูวาเขาไมไป เขาอยูได เราก็อยูได อะไรจะเปนแบบนี้ ก็อยากจะใหพฒันาตรงนี้ ถาไดตรง

นี้เขาจะดีมากเลย” 

  บางคนมองวาการที่คนในชุมชนสวนหนึ่งไมคอยไดมารวมกิจกรรม เพราะปญหาทางดาน

การสื่อสาร หลายคนฟงภาษาไทยไมเขาใจ และเห็นวามีคนไปรวมมากพอสมควรแลว ตัวเองไม

จําเปนตองไปก็ได  ทางดานผูชวยซาชิใหความเห็นวา “สวนใหญผูปกครองที่มารวม... อันนี้

ผูปกครองตอนเล็กๆ นี่จะไปเรียนหนังสือที่สุนทรเวช ถาออกปบ ป.6 หรืออะไรตออะไร ไดแฟนใช

ไหม เปนผูปกครองเหมือนกันจริงๆ นี่หมูบานนี้พูดไทยไมคอยไดเทาไร อันนี้เขาอยูต้ังแตเกิดก็มี 

มันไมยอมคุย ไมยอมพูด มันอาย ไมกลาคุย ไมกลาพูด พูดไมได” ตามความคิดเห็นแสดงวา

ผูปกครองที่มาเขากิจกรรมของโครงการสวนใหญเปนศิษยเกาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

สุนทรเวช  ซึ่งจะสามารถเขาใจภาษาไทยได 

  จากการสัมภาษณคนในชุมชนที่ไมไดมารวมกิจกรรมของโครงการ สวนใหญไมไดรวม

กิจกรรมของหนวยงานอ่ืนเชนกัน ยกเวนของทางโรงเรียน เพราะวาลูกเรียนหนังสืออยู  เหตุผลก็คือ 

ไมมีเวลาวาง  เห็นวามีคนไปมากพอแลว ฟงภาษาไทยไมออก บางก็บอกวาเขาไมไดมาชวน  สวน

คนที่อายุ 50 ปข้ึนไป บางคนปวย บางคนไมไววางใจคนจากขางนอก สอดคลองกับที่นางนองเซ่ิง 

เลาใหฟงวา สมัยกอนคนกะเหร่ียงจะไมไวใจคนไทย เห็นคนไทยมาจะหลบ คนไทยใหอะไรจะไม

กลากิน  คาดวาความรูสึกเชนนี้ยังหลงเหลืออยูในความรูสึกของชาวกะเหร่ียงที่อายุคอนขางมาก 
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ดังที่ทองดี สังขะสุวรรณ อายุ 50 ป บอกวา “คนนอกเขามาจัดไมอยากไป เพราะวาไมเชื่อใจ ถา

เปนในหมูบานจัดกันเองไป แตถาเปนคนขางนอก ไมเชื่อใจ ไมรูวามาแบบไหน” และคนสูงอายุนั้น

มักไมคอยรูภาษาไทย   

 จากขอสังเกตของผูประเมินพบวา หากเปนคนรุนใหมที่ไดผานการศึกษาทางโรงเรียน จะ

ตอบวาหากมีคนมาชวนและมีเวลาวาง ก็จะไปรวมกิจกรรม ดังที่นางมะลิวัลยบอกวา “ถาวางนี่ ไม

ชวนก็ไป บางทีไมวาง” และการที่หลายคนบอกวาหากมาชวนเขาถึงบาน และมีเวลาวาง เขาจะไป

รวมกิจกรรม เขาใจวา เขารูสึกวาใหเกียรติเขา และเขาเกรงใจ แตอีกประเด็นหนึ่งที่ไมควรมองขาม

ก็คือ เวลาถามเขาวา ถามีคนมาชวนถึงบาน จะไปไหม สวนใหญจะตอบวาไป ซึ่งการตอบเชนนี้ 

อาจเปนการตอบดวยความเกรงใจเชนเดียวกัน หรือรูสึกลําบากใจในการตอบคําถาม หรือบางคน

อาจกลัววาจะมีความผิดอะไร ถาตอบวาไมไป เร่ืองอะไรก็ตามที่เปนไปในทางลบไมวาจะถามถึง

ใครก็ตาม สังเกตวาชาวบานจะไมกลาตอบตรง ๆ  

1.2.4 ผลกระทบจากการดําเนินโครงการ 
 สําหรับนักเรียนที่เขารวมโครงการนั้น เห็นไดชัดวาเห็นความสําคัญของการบริโภคอาหาร

ที่มีประโยชน เมื่อถามวา “ถากินอาหารที่ไมมีประโยชนจะมีผลตอรางกายเราอยางไร” นักเรียนช้ัน 

ป.5 ตอบวา “ไมเจริญเติบโต ไมแข็งแรง สุขภาพไมดี สุขภาพออนแอ ผอม เรียนไมรูเร่ือง สมองไม

ทํางาน ออนเพลีย ไมมีแรง เรียนไมไดเร่ือง ทํางานไมได กินขาวไมอรอย” สวนนักเรียนชั้น ป.6 

ตอบวา “ออนเพลีย ไมมีแรง รางกายไมแข็งแรง  หนาซีด  ไมเจริญเติบโต ทําใหไมสบาย เปนเลือด

จางงาย  เปนพยาธิงาย เปนโลหิตจาง  สมองเส่ือม  สมองไมทํางาน  เรียนไมรูเร่ือง  เรียนไปแลว

ก็งวง” 

  นอกจากนี้ การไดเขารวมกิจกรรมของโครงการสงผลใหเด็กนักเรียนเห็นขอดีในการกิน

อาหารทองถิ่น โดยนักเรียนช้ัน ป.5 ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นวา “ดี   อรอย   ไมตองซ้ือ  

สุขภาพแข็งแรง  ประหยัด  อาหารปลอดภัย ปลูกกินเอง ก็ไมตองซื้อ กินแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ดีกวาอาหารที่ตลาด ผักที่ตลาดเขาฉีดยา มีสารเคมี ผักบานเราไมใชปุยเคมี ข้ึนเอง  ซื้อผักขาง

นอก แพง ถาทําเองจะไมแพง เด๋ียวนี้เราเอาผักที่บานเรามากินมากกวาเมื่อกอน”  สวนนักเรียนช้ัน 

ป.6  ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นวา “อาหารทองถิ่นดี  อาหารบานเราอรอยกวาอาหารขาง

นอก อาหารบานเรามีประโยชน ประหยัดคาใชจาย  ปลอดสารพิษ  ไมเปนอันตรายสุขภาพ  มี

ธาตุเหล็ก  มีวิตามิน” ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมของโครงการสงผลใหเด็กบางคน

เปล่ียนพฤติกรรมการกินไปในทางที่ดีข้ึนดังที่กลาวไปแลว 
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  สวนความรูเกี่ยวกับธาตุเหล็กนั้นมีความแตกตางกันระหวางนักเรียนช้ัน ป.5 และนักเรียน

ชั้น ป.6 โดยนักเรียนช้ัน ป.5 บางสวนไมคอยรูจักธาตุเหล็กเทาใดนัก รูจักเปนบางคนเทานั้น 

ในขณะที่นักเรียน ป.6 รูจักธาตุเหล็กกันดีทุกคนเลยก็วาได  

  สําหรับการทํางานเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของเด็กนั้น เปนเร่ืองคอนขางยาก  

แมวาเด็กจะไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นั่นไมไดหมายความวาเด็กจะสามารถ

เปล่ียนพฤติกรรมไดทันที และยอมมีความแตกตางไปในแตละบุคคล  เชนเดียวกับผูใหญหลาย ๆ 

คนที่มีความรูเปนอยางดีวา ไมควรกินอะไรบางซ่ึงเปนผลเสียตอรางกายของตัวเอง แตก็ไมสามารถ

บังคับตัวเองได ยังคงบริโภคอาหารตามใจปากตอไป  ซึ่งเด็กนั้นจะมีแนวโนมในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมไดงายกวาผูใหญ เนื่องจากความเคยชินในการบริโภคอาหารตามใจตัวเองนั้นมี

ระยะเวลาส้ันกวา ดังคํากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” 

  ปจจัยที่เปนตัวเอ้ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กนั้นมี

หลายอยาง นอกเหนือไปจากการไดรับความรูเปนแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

ตัวอยางเชน ด.ช.ปรัชญา ซึ่งเปนลูกของนางมึงโพ มีความกระตือรือรนในการนําผักมาปลูกที่สวน

หลังบานอยางมาก แตเมื่อสอบถามมารดาคือนางมึงโพ วาพฤติกรรมการกินของเด็กเปล่ียนไปไหม  

ไดคําตอบวาไมเปล่ียน  อาจเปนไปไดวาการปลูกผักที่มีคะแนนเปนแรงจูงใจนั้นปฏิบัติไดงายกวา

การลดการกินขนมซ่ึงเปนของโปรดปรานของเด็ก ประกอบกับครอบครัวเปนรานคา มีขนมขายมาก 

ลอตาลอใจใหเกิดความรูสึกอยากกิน และงายตอการหยิบมาบริโภค  ในขณะที่  ด.ญ.วราพร ซึ่ง

เปนลูกสาวของนางพลับพลึงนั้น ลดการบริโภคขนมลง นางพลับพลึงบอกวา “ตอนนี้ก็กินขนม

นอยลง เพราะพวกพี่บีเขาบอกไมใหกินขนม แลวก็แมเองก็ไมคอยใหสตางค ไมคอยใหกินขนม… 

ตอนเล็ก ๆ นี่เด็ก จะพูดยังไง จะบอกยังไง ไมคอยฟง จะกินก็จะกินแลว ตอนเล็ก ๆ นี่ ตอนนี้คอย

ยังชั่วหนอย” จะเห็นไดวาในกรณีของ ด.ญ.วราพร นั้น มีปจจัยเสริมในการชวยใหเด็กลดการกิน

ขนมคือ แมไมคอยใหเงินไปซ้ือขนม และนางพลับพลึงคิดวาการที่เด็กโตข้ึนนั้น สามารถส่ือสารให

เด็กเขาใจไดงายข้ึน   

 ขณะที่เด็กบางคนบอกวาการไดรับความรูทําใหตัวเองเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการกิน 

โดย ด.ช.ซองอุ บอกวา “กินผักมากข้ึน เพราะวากินผักแลวมีประโยชนตอรางกาย ทําใหมีสุขภาพ

แข็งแรง เมื่อกอนที่ไมกินผักเพราะไมรูวาผักนั้นมีสารอาหารอะไรตอรางกาย” สวน ด.ช.ชลศักด์ิ 

บอกวา “ไมคอยชอบกินขนมแลว ทําใหอวน  เมื่อกอนนี้ชอบ อรอย”  การที่เด็กกินขนมนอยลง กิน

ผักมากข้ึน แสดงใหเห็นวาการไดรับความรูจากการรวมกิจกรรมของโครงการสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินของเด็กบางไมมากก็นอย ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยเสริมอีกหลายประการ 
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 นอกจากนี้ อีกปจจัยหนึ่งที่ไมควรมองขามคือความเขาใจตอเร่ืองการดูแลสุขภาพของเด็ก 

หลังจากที่มีการตรวจเลือดเด็กในคร้ังแรก และพบวามีเด็กจํานวนมากเลือดจาง  ดวยความหวงใย

ในสุขภาพของลูกหลานจึงทําใหผูปกครองพยายามปรับอาหารที่ทําใหเด็กกิน ควบคูไปกับการกิน

ยาเม็ดธาตุเหล็ก ตามที่รับคําแนะนําจากทีมงานสวนกลาง หลังจากนั้นมีการเจาะเลือดไปตรวจอีก

คร้ังพบวา เด็กที่เปนเลือดจางจํานวนมากมีอาการดีข้ึนมาก หลายคนหายจากอาการเลือดจาง 

  เปนไปไดวา เมื่อเด็กหายจากโรคเลือดจาง ทําใหผูปกครองและตัวเด็กเองลดความใสใจใน

การกินอาหารอยางมีคุณภาพ ดวยเขาใจวาหายจากโรคเลือดจางแลว และคงไมกลับมาเปนอีก

โดยงาย ดังคํากลาวของ สวยจีโหมง ในฐานะที่เปนคนชวยสรางความเขาใจเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพที่วา “ทีแรกตรวจเลือดประมาณคร้ังที่ 1 มีขอมูลรายละเอียดถือวาดีข้ึน พอเวลารูกันวาคน

นี้เปนเลือดจางเราตองแกไขยังไงใหเลือดมันดีข้ึน เขาก็แนะนําใหกินตับหมู ตับไก และตําลึง และ

ไปแนะนําเลือดหมู เลือดไก ตองกินอาทิตยละ 2 คร้ัง เราไปบอกพอแมเด็กวาอาทิตยหนึ่งใหกิน 2 

คร้ังไดไหม บางคนก็บอกวาได บางคนก็บอกวาไมได เชื่อบางไมเชื่อบาง แตถาคนที่เช่ือพอเวลาไป

หาใหลูกกินไดเลือดก็ดีข้ึน สุดทายพอดีข้ึนเราก็ไมรูวาดีข้ึนแลวจะเปนอีกไดไหม เราก็ไมรู ถามันไม

ดี 100% มันจะเปล่ียนไปเปนเหมือนเดิมก็ได นี่แหละพี่จีก็ไมเขาใจ... พี่จีคิดวาพอเวลาดีข้ึนมันจะ

ดีข้ึนตลอดนะ มันไมใชอยางนั้น พอไปตรวจสุดทายมันกลับมาเปนอีกเยอะนะ ก็ตองอธิบายเพิ่ม

อีก เขาบอกวาถาหายแลวไมหายขาดเหรอ คนเราถากินไมถูกตอง ไมถูกวิธีมันก็กลับมาเปนใหม

ได” 

  การประเมินเร่ืองของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กนั้น ไม

สามารถพิจารณาจากความรูในเร่ืองการบริโภคอาหารของเด็กไดเพียงอยางเดียว ตองพิจารณา

จากปจจัยแวดลอมอีกหลายประการ แลวนํามาวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  ผูประเมินคิดวา การศึกษาเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กนั้น ตองศึกษาและติดตามเด็กหลายๆ คนอยางตอเนื่อง เพื่อคนหาปจจัย

เสริมที่เกี่ยวของ แลวจึงประเมินผลออกมา  นาจะไดขอมูลที่นาเช่ือถือมากกวา  

  ผลจากการเขารวมกิจกรรมคาย เด็กๆ นําเมล็ดพันธุที่ไดรับกลับไปปลูกที่บานเปนสวน

ใหญ  แตมีบางเมล็ดไมงอกเพราะวาเมล็ดแหง บางก็ตายเพราะวาขาดน้ํา และมีสวนหนึ่งจํานวน

เล็กนอยที่ตายเพราะวานักเรียนไมไดดูแล หรือวาบางคนไมไดนําไปปลูก  แตสวนใหญเมล็ดพันธุที่

นําไปปลูกยังอยู และเจริญเติบโตข้ึน บางคนบอกวาขณะนี้เมล็ดพันธุที่นําไปปลูกงอกงามเปน

ตนไมสูงเทาโตะเรียนแลว 

  จากกิจกรรมในคายที่พาเด็กๆ ไปเก็บเมล็ดพันธุในปาไปปลูก ทําใหเด็กใหความสนใจ

เมล็ดพันธุมากข้ึน และมีบางคนไปปลูกตนไมเพิ่มเองที่บาน ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน 
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 การไดเขารวมคายปอมปและคายที่จัดในชุมชน ทําใหเด็กๆ ตระหนักถึงความสําคัญของ

สายน้ํา และรูวาคุณภาพน้ําที่หมูบานสะเนพองดีกวาที่ปอมป  ทําใหรูสึกภาคภูมิใจและอยากรักษา

สภาพของธารน้ําในชุมชนใหอยูในสภาพที่ดีตอไป นอกจากนี้ การเขาคายยังสงผลใหเด็กๆ หันมา

สนใจสังเกตธรรมชาติในชุมชนมากข้ึน ดังที่เด็กนักเรียนช้ัน ป.6 บอกวา “สังเกตตนไมนอยลง แดด

รอนข้ึน  นกนอยลง ปลานอยลง  บานเยอะข้ึน  ขยะเยอะข้ึน  น้ําลดลง” 

  นอกจากนีเ้ด็กๆ ยังไดนาํประสบการณที่ตัวเองไดรับไปเลาใหครอบครัวฟง และครอบครัว

ก็บอกวาดี รวมถงึเลาใหเพือ่นที่ไมไดมาเขาคายฟงดวย ทําใหเพื่อนบางคนบอกวาอยากมาเขา

คายดวย 

 และเมื่อถามนักเรียนช้ัน ป.6 วา หากจะใหเปนตัวแทนไปนําเสนอประสบการณความรู 

เลาใหเพื่อนๆ ที่อ่ืนฟง หรือไปเลาใหผูใหญในชุมชนอ่ืนฟง คิดวาจะทําไดไหม และจะไปเลา

ประสบการณเร่ืองอะไรบาง  นักเรียนช้ัน ป.6 ตอบเสียงดังฟงชัด วาเขาทําได และอยากทํา คิดวา

จะไปเลาเร่ืองอาหารทองถิ่น  การปลูกตนไม  การดูแลแมน้ํา  ดูแลหมูบาน  รักษาความสะอาด

ชุมชน  การดูแลนอง   

  จากทาทีในการตอบคําถามของเด็กแสดงใหเห็นวาพวกเขายินดีจะเปนผูเผยแพรแนวคิด

และประสบการณที่เขาไดรับแกคนอ่ืน อาจเปนผลมาจากการนําเสนอผลงานของตัวเองในคายที่มี

คนในชุมชนจํานวนมากมาดูและใหความช่ืนชมเด็กบอกวาต่ืนเตนและภาคภูมิใจที่ไดนําเสนองาน 

 สําหรับครูสําเริง ทองคํา ใหความคิดเห็นตอกิจกรรมของโครงการวา “ชอบเหรอครับ ของ

มหิดล นาจะเปนการเขาคายมากกวา ทํากิจกรรมอยางอ่ืนจะเปนพวก อยางทํากับขาว อะไรพวก

นี้ จะเปนทางวิชาการ เปนวิธีการหรืออะไร เปนอยางนี้ แลวก็ แตถาเขาคายมันจะมีหลายๆ ส่ิง 

หลาย ๆ อยาง ซึ่งดูเด็กเขาก็จะต่ืนเตน คือจะกระตุนมากกวา... ก็มีปละครั้ง ปที่แลวประมาณ

เดือนตุลา ที่ปอมป ปนี้ก็อาจารยเขาจะเพิ่มเด็กจากขางหมูบานมาดวย...วันสุดทายก็เห็นรองไหกัน 

กอนจะปดคายพอดี เด็กหมูบานอ่ืนเขาก็บอกวา จะเอาส่ิงที่เขาคายเอาไปทําที่บาน หรือวาพัฒนา

ที่บาน หรือไปทํา 

  “แตใบงานที่อาจารยเขามาทําแตละใบงานที่ใหมา สวนมากเด็กจะทํามาครบตามจํานวน 

คือประสบผลสําเร็จ...ก็ชวยไดเยอะเกี่ยวกับการเขียน เพราะวาบางครั้งคนคิด คิดได แตเขียนไมได 

ก็มีอาจจะเขียนผิดเขียนถูก แตสวนมากเราจะมีกิจกรรมปบ เด็กคิดออกมาจากคําพูด เด็กก็ตองรู

วาคําพูดที่เขาเขียนดวยอะไร หมายถึงอะไร เพราะวาภาษาไทยบางคร้ังความหมายเดียวแตพูดได

หลายอยาง หลายอยางแตความหมายเดียว ฉะนั้น เราจะเขียนอยางไรจึงเหมาะสม เกี่ยวกับการ

ออกมาบรรยายหนาหอง เขียนดูจากภาพออกมา ก็เปนความคิดใหมๆ ของเด็ก โดยเฉพาะความ
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รับผิดชอบ ซึ่งเนนความรับผิดชอบ ใหงานไปอาทิตยหนึ่ง ก็คือตองเสร็จทุกกลุม  แลวก็จะมีการ

ประกวด มีการแขงขัน ก็จะเพิ่มความกระตุนใหเด็กข้ึนมาอีก 

 “คือมหิดลเขาจะเนนเกี่ยวกับการปลูกผักกินเอง ปลูกผักสวนครัว ปลูกร้ัวกินได จะเปน

พวกนี้ คือจะกินเอง คือเราไมจําเปนตองซื้อผักจากขางนอกมาขาย มันจะไดทุนประหยัดไป ก็ดู

จากบานแตละบานก็ดู ดีข้ึนครับ ดีข้ึน โดยเฉพาะความสะอาด... คืออาจารยจะดึงคนที่มี

ความสามารถเขามาเร่ือยๆ เขามาชวยในโครงการ ก็ดีครับ”  

  สวนครูใหญใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของเด็กนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม

วา  “ก็จะกลาแสดงออกข้ึน มีความคิดสรางสรรค มีความคิดที่วารูจักรักทองถิ่นของตนเองข้ึน...

เขากลาพูด กลาทํา กลาแสดงออก... คือเขามาย่ิงจัดกิจกรรมหรือเขาคาย เขาก็จะยิ้มแยมแจมใส 

สนุกสนานราเริงเขาไป ใหทําอะไรก็ทํา แลวก็พอถามเขาก็จะมีการเขียนการอะไรอยางนี้ เขาจะ

เขียนออกมาไดเยอะมาก แสดงออกมา นําเสนอได…ผมวาเด็กกระตือรือรนที่จะเขารวมงานตางๆ 

หรืออะไรของมหิดลนะ เพราะเขามาเขาดีใจนะ เด็กๆ นะ เขาดีใจ เขาสนุก”  

 ทางดานผูนําของชุมชนอยางกํานันอานนท เสตะพันธ ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลจากการ

ดําเนินโครงการวา “เร่ืองของที่ทีมงานของมหิดลมาปลูกสวนหลังบาน และสุขภาพของเด็กนักเรียน

ดีมากเลย สองอยางนี้… บางทีผมเดินไปในหมูบาน หลังบานสะอาด ปลูกกันเยอะข้ึน บางทีก็แยง

ปลูกกันใหมากกวา ไดกินงายๆ แขงกันวาใครปลูกไดเยอะกวา...ไดกินผักจากที่ปลูกเองเยอะข้ึน” 

 ในเร่ืองของการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูนํา นักวิจัยทองถิ่น และทีมงานสวนกลางซ่ึง

ใชเทคนิค “การฟงอยางลึกซ้ึง” นั้น กํานันบอกวา “ดีใจมาก เพราะมันไมสับสนกัน เวลาเราพูดก็ให

เราพูดใหจบกัน...ทําใหเราไดรูวาคนนี้พูดมีความหมายวาอะไร แตถาตางคนตางพูดก็เลยไมรูวาจะ

ฟงใคร... ก็คือถาเราพูดกันอยางนี้ เราก็พูด คนนี้พูดจบ คนนี้พูด เสร็จแลวก็สรุปอีกทีวาคนนี้พูด

อยางนี้ คนนี้พูดอยางนี้นะ แลวสรุปอีกที วาอะไรจําเปนอะไร มันเกี่ยวของอะไรมากกวา ก็นํามา

วิเคราะห ปญหาที่เราตองการ…เสียเวลาไมเปนไร เพราะทําใหเราเขาใจ ละเอียดกวา...ผมชอบ 

สบายใจกวา ไดเนื้อหามากกวา”  

  สําหรับสวยจีโหมง สังขวิมล ผูรูของชุมชนซึ่งใหความรวมมือเปนอยางดี และเปนกําลัง

สําคัญคนหนึ่งที่ชวยทําใหชุมชนเขาใจกิจกรรมของโครงการกลาววา “ชวงหนึ่งไดเจอกับนักวิจัย

หลายคนที่ไดมาพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น แตละกลุม แตละหนวยงานไดมาอธิบายใหพี่จี

มากข้ึนเกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพ พี่จีก็เก็บความรู ระดมความคิดที่ถูกตอง แลวปฏิบัติติดตาม ได

ความรูจากผูเฒาผูแกปูยาตายายบาง ความรูตางๆ พี่จีไดจากการทํางานดวยกัน ทั้งจับชีพจรพี่จีก็

ลองดู วัดความดัน ใชหูฟง วัดปรอท พี่จีก็ใชดวยกัน หมอดูกับหมอเดา ตองพูดอยางนี้ เพราะพี่จี
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ไดสอบถามคนที่ปวย กินอะไรมาบาง ไดไปไหนมาบาง กินแลวอาการเปนยังไง ผูปวยตองบอกพี่จี

กอน พี่จีก็ตองเดาวาอาการอยางนี้มันจะเปนโรคอะไรบาง ตองเดาดูแลว ตองคูกันอยางนี้ 

  “แตกอนเรากินอยางเดียว บางทีกินมากเกินไป ไมมีจํานวนจํากัด มันจะเกิดอันตรายกับ

รางกาย อยางขาวเรากินเหลือแลว กินใหจุใหแนน แลวเราก็จะอยูไมสุข แตกอนเรารูแตวากินอยาง

เดียว ไมรูวากินอยางไหนถึงจะพอดี เราก็ไมรู แตตอนนี้ทําใหรูวิธีมากข้ึน ขนาดนี้นะ ขนาด 1 กํา

มือนะ พืชผักก็ขนาดนี้นะ จะทําใหเปนยา  ไดความรูมากข้ึน” 

 นอกจากนั้น สวยจีโหมงเลาใหฟงถึงบทบาทการเปนวิทยากรในคายวา “เปนวิทยากร

เกี่ยวกับพืชผัก เกี่ยวกับอาจารยปราโมทย อาจารยวินัยมารวมดวย เพราะเขาทํางานเกี่ยวกับ

วิชาการ เขาก็ไดอาน ไดเขียน ไดสอนเกี่ยวกับพืชผักในปา ในเมือง เพราะในพ้ืนที่เราไมคอยไดมา

อยูเทาไร เขาก็มาพูดวาพืชผักที่เด็กนักเรียนหากินตามปา ตามหวย บางทีผมก็รูมากกวาเขา... 

เปนการแลกเปล่ียนกัน เพราะบางอยางพี่จีก็ไมรู ก็ไปสอบถามอาจารยปราโมทยทางวิชาการ เขา

บอกช่ืออยางนี้ อยางนี้... ภาษาไทยกับภาษากะเหร่ียงมันก็เรียกตางกันแลว ความจริงมันก็ตัว

เดียวกัน” 

 “ที่เกษตรศาสตร เราไปสรุปขอมูลเกี่ยวกับอาหาร พืชผักตามบานนี่แหละ อยางละนิด 

อยางละหนอย ใหเขามาดูอาหารการกินของเรา ไมมีพิษ ไมมีภัย เราไมใชสารเคมี ใหเขามาดูวาดี

ไหม ใหผูเฒาผูแกมาดู วันที่เราไปดูมีองคมนตรี24เขามาดูพวกผม และมีรายช่ือ และมีชื่อทาง

วิทยาศาสตร  ทางภาษาพื้นบาน ทางภาษากะเหร่ียง ทางภาษาไทย ทางภาษาอังกฤษ เขาบอก

วาดีแลว มีของดีเยอะๆ แตวารักษาไวใหดี อยาใหมันหายไป” 

  จากคําใหสัมภาษณจะเห็นไดวา สวยจีโหมงรวมเรียนรูไปกับทีมงานสวนกลาง และมี

ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาอาหารพื้นบาน  ความภาคภูมิใจนี้ยิ่งเพิ่มข้ึนเมื่อองคมนตรีใหความ

ชื่นชมกับพืชผักพื้นบาน 

 ในประเด็นของความพึงพอใจตอกิจกรรมของโครงการนั้น  สวยจีโหมงใหความคิดเห็นวา 

“ชอบมากที่สุดก็เกี่ยวกับเกษตรกร เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง...กิจกรรมเกี่ยวกับเด็กชอบ ก็เกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพนี่แหละ…ดูเด็กมีความรูมากข้ึน เพราะผักบางชนิดเด็กอยูกันมาเอง เด็กไมรูวาจะ

เอามากินได พอเขามาช้ีแนะ อธิบายอยางนี้…ลูกก็มาพูดกับพอแมเกี่ยวกับอาหารการกินนี่แหละ 

เพราะบางวันพอแมไมอยู ลูกก็ทํากับขาวใหพอแมกิน... แตกอนเขายังเล็กอยูชวยงานไมคอยได 

พอโตข้ึนและไดความรูจากนักวิจัยไดอธิบายใหเขารู เขาก็เขาใจ ไดความรูมากข้ึน...นาจีก็เตรียม

สถานที่ให ไดเมล็ดผักแตละชนิดๆ ผมก็เอามาแลวใหลูกปลูก” 

                                            
24 นายอําพล เสนาณรงค 
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  สําหรับคนในชุมชนที่มีสวนรวมกับกิจกรรมโครงการนั้นสวนใหญชอบกิจกรรมปลูกผักหลัง

บานเพราะใชประโยชนจริงได  ดังที่นางมึงโพบอกวา “ก็ดูรูสึกดีนะคะ แลวก็ปลูกตําลึง เด๋ียวนี้ได

กินแลว เมื่อกอนไมไดปลูก... ถาผักที่ปลูกตายหมดแลวจะปลูกเพิ่มเลยคะ...มั่นใจ รูสึกวามันดี

มากเลยคะ ปลูกไวขางๆ บาน” ผูที่ปลูกผักไดดีอยางนายสะอาด สังขวิมลบอกวา “ซื้อผักนอยลง 

ประหยัดไปคร่ึงตอคร่ึง” และในฐานะที่เปนบานชนะเลิศการปลูกผัก นายสะอาดใหความคิดเห็นวา 

“ก็ถามันปฏิบัติได เราก็ไดกิน มันทําตาม มันก็ไดกิน เราทําใหเร่ืองจริง แตมันทําจริงหรือเปลา ถา

มันทําจริง มันก็ไดประหยัดทุกบาน…การเกษตรนี่แหละอายุยืน เพราะเราตองประจําวัน ประจําป 

ทุกเชาเย็นวันละ 3 เวลา ผมคิดวานั่น ตรงนั้นเปนสวนใหญ” 

 นอกจากนี้ ผูปกครอง เห็นวาลูกหลานของตัวเองมีความรูดานอาหารมากข้ึน ไดเรียนรู

รายการอาหารใหมที่นาสนใจและมีประโยชน ดวยความหวงใยในสุขภาพของลูกหลานของตัวเอง 

จึงนําความรูที่ไดจากโครงการมาประกอบอาหารใหลูกหลานกิน ดังที่นางพลับพลึงกลาววา “แต

กอนผักมันหมู เราก็กินของเราไปอยางนี้แหละ ไมรูวามีประโยชนอะไรหรือเปลา วิตามินอะไรอยูใน

ผักนี้ เราก็กินของเรา ตอนฤดูเราก็กินตลอด แตตอนพวกพี่บีมา เราก็รูใชหรือเปลาวา ผักนี้มี

วิตามินเยอะ มันดี ของเราในปาเองมันดี ถามีเราก็อยากจะใหลูกกินเยอะ  ที่มีวิตามินเนี่ยนะ แต

กอนเราไมรู เราก็กินของเราธรรมชาตินั่นแหละ พวกผักที่กินได เราก็กินทุกอยาง แตตอนนี้เราก็กิน

ทุกอยาง แตมีวิตามินเยอะ เราก็อยากจะใหลูกกินเยอะๆ”  ขณะที่นางมึงโพก็เปนอีกคนหนึ่งที่นํา

ความรูที่ไดมาประกอบอาหารและเลิกใชผงชูรส “ก็เกี่ยวกับกินอาหารแบบที่เค็มจัดก็ พี่เขาก็บอก

วาไมดีนะคะ เด๋ียวมีโรคอะไร หวานจัดก็ไมดี ก็มีความรูเพิ่มข้ึนก็ดี…ไดทําบางคะ…ก็กินผักมาก

ข้ึน ก็มีทําอะไรที่พอดี ไมเค็มจัด หวานจัด... เมื่อกอนนี้ทําที่ อ.โสฬส มาประชุม ก็มีคนมาถามคะ

วาเกี่ยวกับผงชูรสไหมที่เมื่อยตามตัวคะ  อาจารยเขาบอกวาอาจจะมีสวนก็เปนไปไดคะ ก็เลยเลิก

คะ” และผูปกครองหลายคนกลาววา เด็กๆ ขยันมากข้ึน  ชวยดูแลครัวและสวนหลังบาน 

 
1.2.5 ความคิดเห็นตอกิจกรรมในอนาคต 

 ในสวนของเด็กนักเรียนกลุมเปาหมายนัน้ ยังสนใจและกระตือรือรนอยางยิ่งทีจ่ะรวม

กิจกรรมคาย  โดยนักเรียนช้ัน ป.5 กลาววา “หาของปาแลวก็มาวิจัยดู เทีย่วปา เทีย่วในเมือง เลน

เกม ใหดูแลสุขภาพนอง” และเมื่อถามนกัเรียนช้ัน ป.6 วา “ถาในอนาคตจัดคายอีก แลวเอานอง

มาเขาคาย แลวใหพวกเราเปนพี่ๆ ดูแลนอง จะทาํไดไหม” ทั้งชัน้ ป.6 ตอบเสียงดังมากวา “ทําได” 

และอยากใหนองๆ ไดมารวมกิจกรรมดวย 

   ทางดานบุคลากรในโรงเรียน ครูใหญมีแนวคิดสําหรับโครงการในอนาคตวา “มันก็คือ

เกี่ยวกับโครงการเกษตรครับตอนนี้ผมทําเปนคลายๆ เปนสวนผลไม สวนผสมคือมีทุกอยาง ก็พันธุ
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ไมมา 400-500 ตน ปลูกเพื่อชุมชนครับ ปลูกเพื่อโรงเรียน ก็จะเปนประโยชนของเด็กไดกินตอไป 

แลวก็ชาวบานที่นี่อาศัยไดหมด…พันธุพืชนี่ขอสนับสนุนมาจากเกษตรที่สูง สังขละบุรี… เร่ืองพันธุ

ไมอะไรนี่นะครับ ก็จะมาเชื่อมกันทางเร่ืองของ เหมือนมหิดลเคยสํารวจวาเด็กเขาตองการ

อะไรบาง แลวแนวคิดตรงน้ีผมมีอยูในใจอยูเดิมแลวนะครับ พอเด็กเขียนวาอยากมีผลไมเยอะๆ 

เสนอทางมหิดลไป...ใจผมคิดอยูแลว ผมก็เลยขอเกษตรที่สูงเลย เขาก็ใหมา ผมก็เลยทําอันนี้ตอ…

เพิ่งจะลงเองครับ เพิ่งจะลงปนี้ เพิ่งจะลงตนฝนนี้ คิดวา ปหนาปนูน 1-2 ปก็คงไดกิน…ก็มะมวง 

ขนุน เงาะ ก็พืชผลไมทั่วไป.. เร่ืองสมุนไพรผมก็จะดําเนินงาน ผมก็จะไปทําแปลงสมุนไพรดานบน

...ที่สนใจคือของพื้นบานของที่นี่ครับ...แลวอยากจะเอามาปลูกใหดูดวย รูวาใชประโยชนอะไรที่นั่น 

รูวิธีการใช...” 

  นอกจากนี้ ครูใหญยังสนใจแนวคิดเร่ืองการทําสหกรณ แตยังเปนเพียงแนวคิดเทานั้น “ที่นี่

รายไดชาวบานแทบไมมีเลย ถึงเราจะมีผลผลิตทางการเกษตรก็ไมมีใครเขามาซ้ือได นอกจากทาง

หนาฝน เด๋ียวเขาก็หนอไมบาง อะไรบาง มันก็แคนี้ ชาวบานที่นี่ก็ เขาจะทําแคทํากินกันนะ 

เพราะวาทําขายก็ไมมีใครมารับ แลวข้ึนลงมันลําบาก ถามีสหกรณผมวาขยายสหกรณสูชาวบาน 

แลวก็ตองมีทุนดําเนินการ แลวก็ตองตอเนื่องไปเร่ือยๆ คือไมทอดทิ้งจนกวาเขาจะอยูตัวได” 

  สําหรับครูสําเริง ทองคํา สนใจอยางจริงจังในการทําปาชุมชนข้ึนมาใหเปนจริง โดยครู

สําเริงกลาวถึงแนวคิดในการทําปาชุมชนวา “ปนี้ก็จะมีโครงการของปาชุมชนซึ่งอยูหลังโรงเรียน 

โดยผมเสนอใหทําเปนโครงการของโรงเรียนธรรมชาติ คือจะชวงไหนที่เปนกิจกรรมของปาชุมชน 

เพราะวามันจะเขากับโครงการของพระเทพฯ ที่วา  โครงการที่ 8 คือ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม แลวเราก็เลยเช่ือมโยงจุดนั้นกลับมา โดยจะมีทั้งสมุนไพร คือเราจะปลูกอะไร

ตางๆ แลวก็จะปลอยใหเด็กไดศึกษาเกี่ยวกับพันธุพืช ซึ่งตอไปในภายภาคหนา ถาคนแกตายไป

แลว ถาเราไมดําเนินการจุดนี้ มันก็จะไมมีคนสืบสานพวกสมุนไพรตาง ๆ ไป ถาเราทําจุดนี้ปุบ 

เด็กจะสามารถรูโดยเราจะอาศัยชาวบาน ครูอาสาจากชาวบานที่วา มีความรูอยางนี้ เราจะใหเขา

สักช่ัวโมงหนึ่ง พาเด็กไปดูวา ตนนี้ สมุนไพรนี้ ใชทําอะไร มีโทษไหม มีประโยชนไหม ทําอะไรได

บาง ซึ่งจุดนี้กําลังดําเนินโครงการอยู…วาเราตองใชกองทุน อะไรบาง ใชอุปกรณอะไรบาง ถาเรา

ไมมีกองทุนปุบ มันก็คงไมประสบความสําเร็จ เพราะวาบางคร้ังมันก็ตองมีคาใชจาย อยางเชน 

จัดหาพันธุพืช วัสดุอุปกรณในการดูแลรักษา เมื่อเราเร่ิมทําแลว มันก็ตองมีการดูแลรักษา การรด

น้ํา การดายหญา หรือวาสมุนไพรบางอยางซ่ึงอาจจะเปนหญาออน ๆ มันก็ตองมีปุย ปุยชีวภาพ 

ปุยอะไรอยางนี้ พอมันโตข้ึนมาปุบเราก็ปลอยมันตามธรรมชาติ มันจะมาลําบากตอนเร่ิมปลูก 

ตอนเร่ิมโครงการนี่แหละครับ อยางวาถาเราเร่ิมโครงการ เราอาจจะมีมะละกอ มีกลวย ซึ่งเมื่อออก

ผลมา เราสามารถขายเขาโครงการที่โรงเรียนได แลวเงินสวนนั้นก็เปนของกองทุน กองกลาง คอย

ดูแลรักษาจุดนั้นตอไป ผมไมรูวาจะ ก็คิดทําแบบนั้น แตไมรูวาประสบผลสําเร็จหรือเปลา เทาที่
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เสนอไป วันนั้นที่เขามาประชุมที่ในหมูบาน ก็เสนอไปโครงการ… แลวพอดีเกษตรที่สูงเขาใหตนไม

มา 300 ตน แลวตรงนี้พื้นที่เรามันนอย ผมก็ปลูกตามแนวร้ัว แลวก็ไมผลเปนบางจุด ก็ลงไป

ประมาณเกือบ หลายตน แลวทีนี้ตนไมมันเหลือ เหลือ ผมก็เลยคิดวานาจะเอาไปลงปาชุมชน แลว

ผมก็ไปขอไมผลที่ อบต.มาอีก 200 กวาตน เปนพวกไมยืนตน พวกข้ีเหล็กอะไรอยางนี้ เรา

สามารถเอาเขาไปเล้ียงได… ก็เปนมะเฟอง มะมวง ชมพู ลําไย เงาะ อะไรพวกนี้ ล้ินจี่ ขนุน 7 

ชนิด… ก็จะตองใหเปนโครงการดูแลกันตอไปครับ อยางโครงการเราบอกวา ถาชาวบานอยากจะ

เก็บกิน กินได แตถามันเยอะเกินเราก็เอามาจําหนาย เพื่อใหมีเงินพอกพูนข้ึนมา…เพราะวาวัสดุ

อุปกรณเราบางคร้ังมันก็ตองชํารุดไป อยางนอยมันก็ตองผุพังไป...แตถามีกองทุน เราสามารถ

บริหารได เพราะวาหนาแลงนี่มันลําบาก ลําบากตรงที่วา คือจะเสนอไป คืออยากจะไดเคร่ืองปน

น้ํา คือผมเสนอที่อ่ืนไป ถาไดผมจะมาเปล่ียนตัวนี้  เอาตัวเกาไปต้ังที่นูน เพราะวาหนาแลงมันแลง

มากครับ ถามันไมไดจริงๆ ก็ ใหเด็กรับผิดชอบคนละตน โดยเอาช่ือไปปก อยาง 2 วันก็อาจจะรด

น้ําทีหนึ่ง หรือวา 3 วันรดน้ําที คือหลอเล้ียงใหจนกวาจะหมดหนาแลง พอหนาฝนก็คอยดูแล

เกี่ยวกับวัชพืชอยางเดียว หญา…ตอนนี้ก็ใหชาวบานไปถาง เกือบไดคร่ึงแปลงแลว คร่ึงล็อค

ประมาณ 4-5 ไร มันมีอยูแคประมาณ 3-4 ไร แลวก็ลงไมผลไปประมาณ 100 กวาตน… เห็น

กํานันบอกวาประมาณ 5-6 ไร แตสวนมาก สวนบนมันจะเปนโขดหิน หินกอนใหญ ๆ ไมคอยมีดิน 

สวนมากจะไดประมาณ 4 ไร ที่วาจะลงแปลงผักได สวนที่เหลือก็เปนไมยืนตน อาจจะไมแดง ไม

สัก ไมอะไร ที่มันทนหนอยไปปลูก”  

  สวนทางดานแกนนําชุมชนอยางกํานัน และสวยจีโหมงนั้น สนใจเร่ืองการแปรรูปพริกแหง 

เปนแรงบันดาลใจจากการท่ีไดไปดูงานที่ปฐมอโศก  “ที่คิดไวหลายอยางเหมือนกัน ถาไปดูที่โนน

ตามอยางเขาก็ไมได เพราะพื้นที่คนละแบบ เชน แมบานทอผา และของที่เราชอบกินก็ทําสวนหนึ่ง 

อีกอยางหนึ่งอาหารและขนม ถั่วหรือมันที่ทําขนมได กันบูดกันเนา มันมียา และที่ตากพริกมันมีโรง

ตากพริกอยู เพราะพริกที่บานเรา พริกกะเหร่ียงนี่ก็ปลูกเอามาใสกระปองอะไรอยางนี้ อยางพื้นที่

เราปลูกขาว ที่นา เราก็เอาขาวมาแปรรูปเอาขาวสารใสถุง จําหนายเปนถุงๆ อยางนี้ วันนั้นผมไปก็

เอาพริกไปถวายหลวงพอ ทานบอกวาเอาไวทําพันธุ หลวงพอใจดีมาก” 

  นอกจากนี ้กาํนันยังสนใจการดูงานดานการเก็บขอมูลประวัติศาสตรชุมชนดวย โดยกลาว

วา “อยากไปดูประวัติ ความเปนมาอันยาวนานของประเทศไทยดวย ประวัติหมูบานเกาๆ แกๆ ...  

คืออยากไปดูประวัติ ความเปนอยูของคนสมัยกอน อยากไปดูที่มันตางจากนี้ อยากรูวามัน

เกี่ยวของอะไรกับเราบาง และอยากไปดูทีอ่ื่นดวย” 

  สําหรับสวยจีโหมง ผูรูของชุมชนนั้นใหความสําคัญกับเร่ืองพึ่งพาตัวเองไดแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง  ซึ่งโดยวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงก็เปนไปในทิศทางนั้นอยูแลว “ถาเราทําได ถาเราเขาใจ
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ทุกคน ความรูที่เราไดมา ทําใหเรียบรอย และเขมงวดข้ึนก็พอแลว... ก็คือเร่ืองแตละเร่ืองใหติดตาม

ใหถูกเวลา เชน ทําไร ไดเวลาเกี่ยวขาวแลว ไดเวลาทําไรแลว วันหนึ่งเราตองพยายามไปใหมัน

บอยๆ ตองติดตามใหทั่วถึงมากข้ึน ปลูกแลวอยาทิ้ง พอเราเก่ียวขาวเสร็จแลวเราก็ตองไปดูบอยๆ 

ไมใหนก หรือหนูมารบกวนของเรา…แตกอนเราติดเร่ืองนา เร่ืองขาว เร่ืองไรมันก็เขมงวดมากข้ึน 

ไปถึงมากข้ึน เราเอาลูกเอาเตา เอาผัวไปดวย เมื่อกอนดูบอยกวาเด๋ียวนี้... เด๋ียวนี้มันเกี่ยวกับการ

พัฒนามากข้ึน หนวยงานที่เขามาหาเรามากข้ึน ทําใหเรามีเวลานอยลง...ที่นี่หลายปญหาแลว 

ขนาดเราอยูบานเราเอง ปลูกขาวเอง ทําไมเราอยูไมได ทําไมตองไปทํางานขางนอก ตอไปเขาจะ

วางแผนยังไง เราอายุมากข้ึน เราตองไปทํางานรับจางเขาตลอดชีวิตจะไหวไหม... คิดวาเราทํางาน

เอง เรากินขาวเราเอง นอนบานเราเองสะดวกกวา อยากกินกี่มื้อเราก็มาหุงเอง ทําเอง ไมมีใครวา 

ใครบน…เด๋ียวนี้ขาวสารก็แพงข้ึน ถาเราไปซ้ือในตลาดก็รูวาแพงข้ึน ตองแบกอีกหนักอีก กวาเรา

จะไดขาวสารมา เราตองหาเงินมายังไง หลายข้ันตอน คิดวาปลูกกินเองดีกวา มีเม็ด มีพันธุไวปลูก

เอง ถาเรามีพื้นที่ ถาเรามีเมล็ด มีพันธุ ไมตองหวงอะไรหรอก”  

 การไดไปดูงานของพื้นที่อ่ืน ทําใหสวยจีโหมงสนใจการทําน้ํายาไลแมลง “ที่ผมไปดูแลว 

อยางหน่ึงที่ผมสนใจคือเผาถาน เอาน้ําสมควันไม เผาถานไดถาน และไดน้ํายาควันไม เอาไวไล

แมลง น้ําสมที่ออกมาจะมีกล่ินไฟ แมลงไมชอบ พอเวลาเราไดน้ํายา เราก็เอามาผสมกับน้ํา พอ

แมลงมารบกวนเราก็ฉีด ไมมีอันตราย ดี 2 อยาง”  

  สวนนักวิจัยทองถิ่นในพื้นที่นั้น สะนุ หรือ ตะเนาะ สนใจเร่ืองการเพาะพันธุพืชผักเพื่อใช

กินและเพื่อสรางความรมร่ืนเปนการอนุรักษ  สวนไมลงอองสนใจเร่ืองการทําขาวตัง โดยกลาววา  

“กินอรอยดี และคิดวาจะทําได แตไมรูวาจะทําไดหรือเปลา เพราะเขามีเคร่ืองมืออะไรครบ”  และ

นุชจารียนั้นมีความสนใจเร่ืองการแปรรูปอาหาร อยางการทําขาวตัง  นุชจารียนั้นอยากทําเร่ืองการ

แปรรูปอาหารใหเกิดข้ึนอยางเปนจริง เธอบอกวา “ที่หนูเคยทําแปรรูปที่สนใจนะ อยากจะทําให

สําเร็จเปนรูป เปนรางข้ึนมา และทุกคนในหมูบานเห็นวาไดผล รูวาเราทําได ไมใชสักแตวาทํา” 

1.2.6 ขอเสนอแนะ 
1) โรงเรียน (ครูสําเริง) อยากใหทีมงานสวนกลางเขาไปติดตามงานในพื้นที่บอยข้ึนกวาเดิมหาก

เปนไปได และเห็นวาการลงพื้นที่มาดูเองยอมดีกวาการคุยทางโทรศัพท  ในการประสานงาน

อยากใหนักวิจัยทองถิ่นประสานงานครูประจําชั้น ป.4-ป.6 ทุกคน ไมอยากใหประสานงาน

ผานครูสําเริงเพียงคนเดียว 

2) แกนนําชุมชนอยากใหทําโครงการตอเนื่องตอไป ไมอยากใหหยุดโครงการ  
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3) นักวิจัยทองถิ่นอยางนุชจารีย รูสึกวาตัวเองไดแตทํางานตามคําส่ัง จะทําอะไรเองก็ไมกลา 

กลัวจะผิดพลาด เพราะวาไมมีความรู ซึ่งความจริงแลวนุชจารียอยากจะทําเร่ืองการแปรรูป

อาหารใหเกิดผลเปนรูปธรรม  

4) ขอสังเกตจากผูประเมินมีขอเสนอแนะดังนี้ 

4.1)  ทีมงานสวนกลางนาจะทดลองไปชวนชาวบานที่ไมเคยมารวมกิจกรรมที่บานดวยตัวเอง 

ซึ่งอาจเปนแรงจูงใจใหเขามารวมกิจกรรมากข้ึน 

4.2) ชวยสงเสริมการแปรรูปอาหารในชุมชน โดยทํากลุมแมบาน ซึ่งนุชจารีย นักวิจัยทองถิ่น 

อยากจะทําโครงการนี้ และใหโอกาสนักวิจัยทองถิ่นทํางานตามแนวความคิดของ

ตัวเองเพิ่มมากข้ึน 

4.3) ในการสัมภาษณชาวบาน บอยคร้ังจะไดยินคําตอบวา “ตอบไมถูก” และแสดงความ

คิดเห็นตอกิจกรรมตางๆ ดวยคําวา “ก็ดี” คิดวาประเด็นคําถามที่เนนความเปนรูปธรรม        

หรือมีการยกตัวอยางใหเขาใจ (หากไมเปนการช้ีนําจนเกินไป) จะชวยใหชาวบานตอบ  

คําถามไดงายข้ึน  
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2. การเผยแพรแนวคิดการทํางาน 
 ในปนี้ไดมีการเผยแพรแนวคิดในการทาํงานใน 3 ลักษณะคือ 

2.1 การประชุมสัมมนาพิพิธภัณฑพืชสิรินธรกับการพัฒนาการเกษตรและส่ิงแวดลอมของประเทศ

ไทย จัดโดยกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรซึ่งเปนหนึ่งในหุนสวนการวิจัย โดยในปนี้

หนวยงานตนสังกัดไดใหความสําคัญกับการทํางานโครงการจึงหยิบยกเอา “กรณีศึกษา 
องคความรูดานความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญาพื้นบาน การอนุรักษ การใช
ประโยชนพันธุกรรมพืชในระบบเกษตรกรรมและโภชนาการชุมชนอยางยั่งยืนของ
กลุมชาติพันธุ บานสะเนพอง ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี” มาเปนหัวขอในการ

ประชุมสัมมนา โดยการสัมมนาในคร้ังนี้ไดนําเสนอแนวคิด กระบวนการทํางานวิจัย 

ผลการวิจัยที่คนพบ รวมถึงสรางเครือขายการเปนแนวรวมในการพัฒนาความมั่นคงทาง

อาหารดวยภูมิปญญาอาหารทองถิ่น และเปนเวทีใหผูนําการเปล่ียนแปลงและผูแทนจาก

ชุมชน ไดแลกเปล่ียนประสบการณดานอาหาร โดยในการประชุมสัมมนาคร้ังนี้มีผูเขารวม

จํานวน 70 คน จาก 9 หนวยงาน  ดังรูปที่ 130 
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รูปที ่130 การประชุมสัมมนาพิพิธภัณฑพืชสริินธรกับการพัฒนาการเกษตรและสิ่งแวดลอมของ

ประเทศไทย 
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2.2 การเผยแพรแนวคิดโครงการในส่ิงตีพิมพ เปนการกระตุนใหสังคมหันมาสนใจวิกฤตเร่ือง

อาหาร โดยเสนอแนวทางในการสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการในระดับ

ครัวเรือนและชุมชนดวยการหันกลับมาพึ่งภูมิปญญาอาหารของตนเอง ต้ังแตปลูกพืชผักกิน

เองเร่ิมจากส่ิงเล็กๆ นอยๆ เชน ผักสวนครัวหลังบาน ปลูกผักพื้นบาน กินอาหารทองถิ่น ดวย

ภูมิปญญาการปรุงประกอบอาหารด้ังเดิม เปนตน ซึ่งนอกจากจะไดกินอาหารที่ประหยัด

ปลอดภัยแลวยังเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ดีและมีความหลากหลาย รวมถึงการ

สรางแหลงอาหารของตนเอง การปรุงอาหารกินเองยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมและบงบอก

ความเปนเอกลักษณของชุมชนอีกดวย  ตีพิมพในหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับวันที่ 28 

พฤษภาคม 2551 คอลัมน เดลินิวส วาไรตี้ ในช่ือเร่ือง “ถอดรหัสภูมิปญญาทองถ่ินสราง

แหลงอาหารยั่งยืนกูวิกฤต” ดังรูปที่ 131 

 
 
รูปที่ 131 เผยแพรแนวคดิโครงการ โดยตีพิมพในหนังสือพิมพเดลนิิวส ฉบับวันที่ 28 พฤษภาคม 

2551 

2.3 เอกสารเผยแพรโครงการในการประชุมสัมมนาครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนโดย

เปนการเผยแพรแนวคิดการวิจัย กระบวนการสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อการ

พัฒนาอาหารและโภชนาการ วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมภายใตภูมิปญญาทองถิน่ เพื่อ

เสนอกรณีตัวอยางการถายทอดภูมิปญญาอาหารจากชมุชนสูกลุมเด็กนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 

(ป.4-6) รวมกันแบบบูรณาการของหุนสวนการวิจัย ทีป่ระกอบดวยโรงเรียน ชมุชน องคกร

ปกครองสวนทองถิน่ และนักวจิัยสวนกลาง โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 500 คน จาก

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 200 แหงและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 10 หนวยงาน ระหวาง

วันที ่17-18 เมษายน 2551  
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กรณีศึกษา : ครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร25 

 การศึกษาการพัฒนาศักยภาพครัวเรือนเพ่ือสรางความม่ันคงทางอาหารและ

โภชนาการมีวัตถุประสงคเพื่อเชื่อมโยงสะทอนใหเห็นความเปนไปไดจริงในดานการ

สรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในระดับครัวเรือน โดยศึกษาตั้งแต

กระบวนการปลูก หา ปรุง ประกอบ กิน และภาวะโภชนาการ ในครัวเรือนที่มีความ

สนใจที่จะพึ่งตนเองดานอาหารและโภชนาการ และลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยมีผล

การศึกษาดังนี้ 

 สํารับอาหารของคนกะเหร่ียงในแตละม้ือขึ้นอยูกับการไดมาซึ่งวัตถุดิบอาหาร 

ซึ่งอาจไดมาจาก การหา เก็บ จากปา ลําหวย หรือซื้อจากรานคา ดังนั้นเพื่อใหเห็น

ศักยภาพและความเปนไปไดในการพึ่งตนเองทางอาหารและโภชนาการในระดับ

ครัวเรือน จึงทําการศึกษากรณีตัวอยางครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร ที่มีความสนใจ

และลงมือปฏิบัติการสรางแหลงอาหารรอบๆ บานจากการแนะนําของพอแม รวมถึง

ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ ใหปรับปรุงตํารับอาหารทองถิ่นเพื่อเพิ่มคุณคาทาง

โภชนาการอยางตอเนื่องต้ังแตป 2548 เปนตนมา โดยทําการศึกษาต้ังแตกระบวนการ

ไดมาซึ่งวัตถุดิบ การปรุงประกอบ การกินอาหาร และวิเคราะหสารอาหารที่ไดรับจาก

การกิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 สมาชิกในครัวเรือนไมลงออง ประกอบดวย พอ แม ลูกจํานวน 4 คน ยาย และ

หลาน รวมทั้งสิ้น 8 คน เนื่องจากลูกคนสุดทองยังเล็กประกอบกับพอ แม มีแนวคิดใน

การปลูกสรางแหลงอาหารรอบๆ บาน รวมถึงการใหคําแนะนําอยางตอเนื่องจาก

โครงการ ทําใหไมลงอองเห็นความสําคัญของการสรางแหลงอาหารรอบบาน เพื่อจะได
                                            
25 นักวิจัยทองถ่ิน 

บทท่ี 10 
 กรณีศึกษาการพัฒนาศักยภาพครัวเรือนเพ่ือสราง
ความมัน่คงทางอาหารและโภชนาการ 
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ไมตองไปเก็บหาผักไกลและใชเวลานานจึงปลูกพืช ผัก ผลไม รอบบริเวณบาน26 โดยเร่ิม

ต้ังแตป 2548 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน (2550) มีชนิดพืชที่นํามาเปนอาหารไดในบริเวณ

รอบๆ บานไมตํ่ากวา 50 ชนิด  

จากการสังเกตแบบมีสวนรวมในการปรุงอาหารในม้ือเย็นวันที่ 26 เมษายน 

2551 พบวาภายใน 15 นาที ไมลงอองสามารถเก็บพืชผักบริเวณรอบๆ บาน เพื่อนํามา

เปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารไดประมาณ 15 ชนิด ซึ่งสะทอนถึงความหลากหลาย 

ความสด และสะอาด ปลอดภัยของอาหาร สําหรับสวนที่ตองซื้อจากรานคา คือ ปลา

กระปอง ไข น้ํามัน โดยเฉลี่ยคาใชจายตอคนๆ ละ 6 บาท วัตถุดิบดังกลาวสามารถ

ทําอาหาร 4 รายการ ประกอบดวย 1) น้ําพริกพรอมดวยผักทั้งสดและลวก 2) แกงจืดวุน

เสนใสตําลึงและไขเจียว 3) แกงฟกทองใสปลากระปอง และ 4) ผัดกระเจี๊ยบซึ่งรายการ

ที่ 3 และ 4 สามารถกินไดมากกวา 1 ม้ือ  

เม่ือพิจารณาปริมาณสารอาหาร เฉลี่ยที่แตละคนไดรับจากอาหารทั้ง 4 รายการ 

รวมกับการกินขาวประมาณ 4 ทัพพี27 (ไมรวมผักสด ผักลวกที่แตละคนกิน) พบวาไดรับ

พลังงานและสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน) เพียงพอตอความ

ตองการของรางกายใน 1 ม้ือ (ประมาณรอยละ 35 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน หรือ 

35%RDI) สําหรับสารจุลโภชนะ (Micronutrients) ไดรับประมาณ 25%RDI คือวิตามิน

ซี และ วิตามินบี 1 สวนธาตุเหล็ก วิตามินเอ แคลเซียม และวิตามินบี 2 ไดรับ 19%RDI 

18%RDI 17%RDI และ13%RDI ตามลําดับอยางไรก็ตามปริมาณวิตามินเอที่นําเสนอ

นี้ ไมไดรวมปริมาณการกินผักสดและผักลวกที่แตละคนกิน ดังนั้นปริมาณวิตามินเอที่

แตละคนไดรับมีแนวโนมที่จะไดรับเพียงพอตอความตองการของรางกาย สวนไนอาซิน

ไดรับนอยกวา 10 %RDI ดังตารางที่ 28 

                                            
26 พื้นที่บริเวณบานประมาณ 2 งาน (800 ตารางเมตร) 
27 260 กรัม 
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ตารางท่ี 28 ปริมาณสารอาหารตอม้ือ เทียบเปนรอยละปริมาณสารอาหารที่ควร

ไดรับ ใน 1 วัน (%RDI) ของครอบครัวไมลงออง สงัขชลาธาร 

รายการอาหาร 

พลัง 

งาน 

 

คารโบ 

ไฮเดรต 

 

โปรตีน 

 

ไขมัน 

 

แคล 

เซียม 

 

เหล็ก 

 

วิตามิน 

เอ 

 

วิตามิน 

บี 1 

 

วิตามิน 

บี 2 

 

วิตามิน 

ซี 

 

ไน 

อาซิน 

ขาวไร   20.41 30.42 15.08 2 ND 3.47 ND 15.29 ND ND ND 

ผัดกระเจ๊ียบ

ใสปลา

กระปอง 4.29 0.89 5.41 10.99 8.21 2.45 1.26 1.12 1.98 10.24 3.18 

ตมจืดวุนเสน

ใสไขเจียวและ

ตําลึง 6.21 0.9 6.43 17.18 1.65 5.59 12.44 3.29 8.73 2 0.88 

แกงฟกทองใส

ปลากระปอง 2.44 2.86 5.14 0.68 6.29 4.85 4.73 3 2.47 11.62 2.42 

นํ้าพริกกะป  0.18 0.19 0.31 0.09 0.78 2.33 0.13 0.33 0.28 2.2 0.35 

 รวม  33.53 35.26 32.37 30.94 16.93 18.69 18.56 23.03 13.46 26.06 6.83 

ND หมายถึง ไมไดวิเคราะห  

 การทําอาหารของครอบครัวไมลงออง วัตถุดิบที่ใชสวนใหญมาจากบริเวณรอบ

บาน ดวยเวลาเพียง 15 นาทีสามารถเก็บผักได 15 ชนิดโดยเปนผักที่ใชปรุงเปนหลัก คือ 

ฟกทอง ตําลึง ใบกระเจี๊ยบ ผักที่ใชกินกับน้ําพริก คือ ยอดฟกทอง ยอดชะอม ยอด

มะกอก ยอดกระถิน ฝกกระถิน มะเขือพวง ไกคูดุ (ชาวบานเรียกชื่อไทยวา ผักกูดเล็ก) 

ซึ่งใชกินทั้งแบบสด และนําไปลวก และผักที่ใชเปนเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส คือ ผักชีฝร่ัง 

ใบแมงลัก พริกขี้หนู มะนาว และตะไคร  สําหรับวัตถุดิบที่ซื้อจากภายนอก อาหาร

ประเภทเน้ือสัตว ไข และเคร่ืองปรุง จํานวน 7 ชนิด รายละเอียดดังตารางที่ 29 
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ตารางท่ี 29 รายการวัตถุดิบอาหารที่นํามาประกอบอาหาร 
วัตถุดิบจากรอบบาน วัตถุดิบจากรานคา 

1. ฟกทอง  9. ยอดชะอม 1. ไขไก 

2. ยอดฟกทอง 10. ไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) 2. ปลากระปอง 

3. ตําลึง 11. ผักชีฝร่ัง 3. วุนเสน 

4. ใบกระเจีย๊บ 12.ใบแมงลัก  4. น้าํมนั 

5. มะเขือพวง  13. พริกข้ีหน ู 5. กะป 

6. ยอดมะกอก  14. มะนาว 6. หอมแดง  

7. ยอดกระถิน 15. ตะไคร 7. กระเทียม 

8. ฝกกระถิน   

 

 นอกจากนี้ ผักที่ปลูกรอบบริเวณบานโดยเฉพาะผักมันหมูหรือผักเหลียง  

ซึ่งไมลงอองประสบความสําเร็จในการนําพันธุจากในปามาปลูกรอบบริเวณบานไดเปน

จํานวนมากจนสามารถขายใหกับเพื่อนบานโดยขายเปนกําๆ ละ 5 บาท และยัง

สามารถนําผักที่เก็บไดจากรอบบริเวณบานทําอาหารเพ่ือใสบาตร รวมถึงมอบเปน

วัตถุดิบในการทําอาหารใหกับเด็กเม่ือชุมชนมีกิจกรรมดวย 

  จากการติดตามภาวะโภชนาการของลูกไมลงออง ต้ังแต ป 2549 ถึง 2551 

พบวาสวนใหญมีภาวะโภชนาการที่ดี เม่ือพิจารณาจากการเจริญเติบโตจากการชั่ง

น้ําหนักและวัดสวนสูง สําหรับภาวะโลหิตจางซึ่งเปนปญหาของเด็กในชุมชนเม่ือ

พิจารณาจากคาฮีโมโกลบิน ของลูก 2 คน ซึ่งไดรับการเจาะเลือด คือ ด.ช.สุรศักด์ิและ 

ด.ญ.สุพัตรา พบวา ด.ญ.สุพัตรา มีภาวะปกติตอเนื่องตลอดมา แต ด.ช.สุรศักด์ิ         

ใน ป 2549 มีภาวะโลหิตจางระดับปานกลาง จากการพูดคุยกับไมลงอองทําใหทราบวา 

ด.ช.สุรศักด์ิ กินอาหารแตกตางจากลูกคนอ่ืนเม่ือรูผลวาลูกเปนเลือดจางจึงดูแลอาหาร

การกินมากขึ้นโดยใชอาหารรอบบริเวณบานที่ปลูกไวดูแลการกินอาหารทั้ง 3 ม้ือจะเห็น

วาจากการดูแลดังกลาว ทําให ด.ช.สุรศักด์ิ มีภาวะปกติต้ังแตพ.ศ.2550 จนถึงปจจุบัน 

(พ.ศ.2551) สําหรับลูกคนอ่ืนๆ คือ ด.ช.สุรชาติ มีภาวะการเจริญเติบโตที่เปนปกติสวน 

ด.ช.นิรันดร น้ําหนักเปนไปตามเกณฑทั้งอายุ และสวนสูง มีเพียง สวนสูงตามเกณฑ

อายุ ที่คอนขางเต้ีย รายละเอียดดังตารางที่ 30      
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ตารางท่ี 30 ภาวะโภชนาการของลูก ของไมลงออง  สังขชลาธาร พ.ศ.2549 – 2551   

ชื่อ-สกุล 

อายุ  ภาวะโภชนาการ 

(ป) การเจริญเติบโต ภาวะโลหิตจาง** 

 นํ้าหนักตาม 

เกณฑอาย ุ

สวนสูงตาม 

เกณฑอาย ุ

นํ้าหนักตาม 

เกณฑสวนสูง 

  พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2550 

พ.ศ. 

 2551 

1. ด.ช.สุรศักด์ิ  สงัขชลาธาร 12 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 9.8 13.6 12.7 

2. ด.ญ.สุพัตรา  สังขชลาธาร   10 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 12.1 13.0 12.4 

3. ด.ช.สุรชาติ  รักชาติยิ่ง  5 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ    

4. ด.ช.นิรันดร  รักชาติยิ่ง  2  - ปกติ  - คอนขาง 

เต้ีย 

 - ปกติ    

 หมายเหตุ  *  อาย ุณ ป 2551 

  -   ไมไดรับการตรวจ  

  ** พิจารณาจากคาฮีโมโกลบิล (กรัม/เดซลิิตร) 

โดยสรุป ครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร สะทอนถึงการพึ่งพาตนเองทางดาน

อาหารไดเปนอยางดีและจากการที่เก็บผักจากรอบบริเวณบาน ยังทําใหไดอาหารที่ “สด 

สะอาด ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ” ดวยพฤติกรรมในการดูแลอาหารการ

กินอยางตอเนื่อง รวมถึงการเอาใจใส ดูแล เม่ือลูกคนใดคนหนึ่งมีปญหาอาหารการกิน

จะใหความสําคัญและดูแลอยางตอเนื่องผลสําเร็จนี้สงผลทั้งภาวะโภชนาการของลูก

และทําใหลูกไดเห็นตัวอยางที่ดีจากแมและพอในการทํามาหากิน นั่นหมายถึงโอกาสใน

การสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดีของครอบครัวนี้ไดเปนอยางดี  
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กรณีครอบครัวบานไมลงออง จึงสะทอนใหเห็นไดถึงการมีศักยภาพใน
การผลิต ปรุง ประกอบอาหารที่มีคุณคา สด สะอาด และปลอดภัย และสามารถ

พึ่งตนเองไดจากการสรางแหลงอาหารรอบบริเวณบาน และเปนกรณีที่พิสูจนไดวาการ

สรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในระดับครัวเรือนดวยภูมิปญญาทองถิ่นไป

พรอมๆ กับการเติมภูมิความรูอาหารสากลเปนไปไดอยางแทจริง 
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 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความ

ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่

ใชศาสตรการวิจัยทั้งทางมานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพรวมกัน และใชกระบวนการวิจัยโดย

บูรณาการทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพ่ือนําเสนอทางออกในการแกไขปญหาความมั่นคง

ทางอาหาร ดวยแนวคิดหวนคืนสูรากเหงา (Back to The Roots) ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น เสนอแนวทางในการฟนฟู บูรณะ พัฒนา   คัดกรองภูมิปญญาด้ังเดิม และ

นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน โดยเช่ือมสูภูมิปญญาสากล เพ่ือผลิตองคความรู

ท่ีเปนทางเลือกในการดํารงไวซ่ึงความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน รวมถึงสนับสนุนใหเกิด

การสืบทอดคุณคาแหงภูมิปญญาอาหารทองถิ่นอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการสรางความมั่นคงทาง

อาหารที่สอดคลองกับบริบทของทองถิ่น ซ่ึงจะนําไปสูการแกไขวิกฤตการณความเสื่อมทรุดของความ

ม่ันคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนแทจริง 

 โดยมีขอคนพบท้ังกระบวนการทํางาน และผลการดําเนินงานที่สําคัญ ดังนี้ 

 

1. การทํางานแบบทีมวิจัยสหสาขาวิชา (Interdisciplinary Team) “ความยากใน
ความงาย” 

 ปจจุบันการทํางานวิจัย ใหความสําคัญกับการทํางานแบบทีมนักวิจัยสหสาขาวิชามากย่ิงขึ้น 

ท้ังนี้สวนหนึ่งเปนเพราะการทํางานในลักษณะทีมวิจัยสหสาขาวิชา ทําใหผลการวิจัยสามารถสะทอน

องคความรูไดหลายแงมุม และนําไปประยุกตใชในการพัฒนาหรือแกไขปญหาในเชิงองครวมไดอยาง

เปนรูปธรรม รวมถึงกอใหเกิดเครือขายการทํางานขามศาสตรซ่ึงจะทําใหการขับเคลื่อนตอการแกไข

ปญหาหรือพัฒนางานมีโอกาสสําเร็จไดอยางรวดเร็วทันตอสถานการณ อยางไรก็ตามจาก

ประสบการณในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้ มีขอที่คณะทํางานวิจัยแบบบูรณาการโดยทีมนักวิจัย         

สหสาขาวิชา จะตองใหความสําคัญตอไปนี้ 

บทท่ี 11 

 บทสรปุและขอเสนอแนะ 
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1.1 กอนเร่ิมการทํางานวิจัย ทีมวิจัยสหสาขาวิชา จะตองรวมกันกําหนดวัฒนธรรมการทํางาน 

วัฒนธรรมการส่ือสารรวมกันใหชัดเจน รวมถึงกําหนดเปาหมาย อุดมคติในการทํางาน และ

บรรยากาศการทํางานที่จะทําใหทุกคนมีความสุขในการทํางาน  

1.2 หลังการปฏิบัติงานทุกคร้ังตองมีการแลกเปล่ียนความเห็นโดยการแลกเปล่ียนตองเคารพความเห็น
ซ่ึงกันและกัน หากมีความเห็นที่แตกตางจะไมใชการโตแยง แตใชการอธิบายเพ่ือใหคนอ่ืนเขาใจ

และเรียนรูเบื้องหลังความคิดที่ทําใหความเห็นแตกตาง  

1.3 ระหวางการทํางานรวมกัน โดยเฉพาะเมื่อทํางานกับทีมวิจัยทองถิ่น ตองสงเสริมความเปนนักวิจัย

ของกันและกัน เพ่ือเปนการเพ่ิมทักษะการทํางานใหกับชุมชนในอนาคต  

1.4 ทําบันทึกการปฏิบัติงานสม่ําเสมอ โดยใชวิธีการที่หลากหลาย ขึ้นกับความถนัดของแตละคน เชน 

การทําแผนที่ทางความคิด (Mind Map)  การวาดรูปภาพ เปนตน  เพ่ือนําขอมูลมาแลกเปล่ียนกัน     

1.5 ในกรณีที่ชุมชนมีปญหาการพูด ฟง ภาษาไทย ความพยายามในการสื่อสารโดยใชภาษาทองถิ่นจะ

ทําใหไดฝกการใชภาษา ในขณะเดียวกันยังทาํใหชุมชนภูมิใจและรูสึกใกลชิดกับนักวิจัย      

1.6 การทํางานรวมกันของนักวิจัยตางสาขาวิชา โดยใชแนวคิดอุปมาอุปมัย (Metaphor) เปนส่ือชวย

ใหแตละคนเขาใจเปาหมายการทํางานรวมกัน  

1.7 การใชแนวคิดอุปมาอุปมัย (Metaphor) ควรกําหนดคําสําคัญในสัญลักษณเปรียบเทียบ รวมถึง

การนิยามศัพท และกําหนดตัวช้ีวัด ซ่ึงการนิยามควรกําหนดรวมกันระหวางทีมวิจัยแบบ           

สหสาขาวิชา และชุมชน    

1.8 การทํางานในกลุมชาติพันธุ ซ่ึงมีขอจํากัดดานภาษาพูด ภาษาเขียน การใชแนวคิดอุปมาอุปมัย 

(Metaphor) ซ่ึงเทียบเคียงกับสัญลักษณที่สอดคลองกับแนวคิด หรือคําที่ใชในชุมชน ชวยทําให

นักวิจัยในฐานะคนภายนอก มีความเขาใจกับชุมชนไดมากขึ้น                           

1.9 การทํางานดวยการเคารพ ใหเกียรติ ใหความเทาเทียม และทํางานในลักษณะ “หุนสวน” ระหวาง

ทีมวิจัยสหสาขา รวมถึงการทํางานกับชุมชน ถือเปนหัวใจของการทํางาน สามารถทําใหเขาถึงกัน

ไดมากขึ้น 

1.10 การแลกเปลี่ยนความรูกับชาวบานอยางสม่ําเสมอ รวมถึงยืนยันส่ิงดีๆ ที่ชาวบานทํา จะทําให

เกิดการถายทอดพลังดีซ่ึงกันและกัน    
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2. รากวัฒนธรรมและการสืบทอด  
 จากคําบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบาน ถึงการต้ังอยูของชุมชน มากวา 500 ป รวมถึงการเปน

ท่ีต้ังของอําเภอสังขละบุรีในอดีต การรักษาประเพณีอันดีงามซ่ึงมีตลอดป การรักษาความเช่ือซ่ึงให

ความเคารพตอธรรมชาติ การเขาวัดฟงธรรมในทุกวันพระ ถือวันพระเปนวันหยุดงานและรวมกัน

พัฒนาหมูบานและวัด รวมถึงการถายทอดความรูและทักษะผานกิจกรรมตางๆ ในวิถีชีวิต กิจกรรม

ประจําวัน และประเพณี เชน การเลนดนตรี และการแสดง “รําตง” เหลานี้ลวนสะทอนถึงการมีราก

วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน อยางไรก็ตาม ดวยกระแสโลกาภิวัตนที่เขามาสูชุมชน ทําใหเกิดความ

ทาทายในการที่ชุมชนตองรวมกันดํารงไวซ่ึงประเพณีที่ดีงาม ทั้งน้ีเนื่องจากการรุกคืบของวัฒนธรรม

จากภายนอก ทั้งการแตงตัว อาหาร รวมถึงการรับส่ือจากภายนอกทําใหสงผลตอความคิด ความรูสึก

ของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็ก ซ่ึงเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ การท่ีเด็กเขาสูระบบ

การศึกษา ออกไปเรียนตอภายนอก ทําใหมีโอกาสขาดชวงในการสืบทอดความรูและทักษะการปลูก

ขาว รวมถึงการเก็บหาอาหาร จึงนับเปนความทาทายของชุมชนในการรวมกับโรงเรียนเพ่ือสนับสนุน

ทักษะชีวิต และความรูของชุมชน โดยผนวกเขากบักิจกรรมประเพณีของชุมชน และกระบวนการศึกษา

ท่ีมีอยูในโรงเรียน              

 

3. วัฒนธรรม ภูมิปญญา วิถีการทํามาหากิน กับมิติความมั่นคงทางอาหารและ
โภชนาการ  

“สะเนพอง” เปนชุมชนที่ปลูกขาวโดยการใชระบบไรหมุนเวียน มีการจัดสรร แบงปนพ้ืนที่ปลูก

ขาวอยางทั่วถึง มีการหามใชพ้ืนท่ีบริเวณตนน้ําในการทําเกษตรทําใหไมกระทบแหลงกําเนิดน้ํา รวมถึง

การมีภูมิปญญาในการปลูกและเก็บเกี่ยวขาวใหสามารถกินไดตลอดป ตลอดจนเก็บหาอาหารทั้งพืช 

(ผัก ผลไม รวมถึงสมุนไพร) จากในปาหรือบริเวณชุมชน การเก็บเมล็ดพันธุพืช การหาปลา (ซ่ึงเปน

แหลงโปรตีนหลัก) จากในลําหวย รวมถึงการมีวัฒนธรรมการปรุงอาหาร ถนอมอาหาร การแบงปน

อาหารทั้งในเครือญาติ เพ่ือนบาน ผูนําชุมชน การจัดสรรอาหารเพ่ือถวายพระ รวมถึงการใชอาหารใน

พิธีกรรมตางๆ ทําใหสะเนพองเปนชุมชนที่สามารถพ่ึงพาตนเองดานอาหาร มีความม่ันคงทางอาหาร 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอานันท กาญจนพันธ และคณะ (อานันท  กาญจนพันธ และคณะ, 2547) 

ซ่ึงไดศึกษาระบบเกษตรแบบไรหมุนเวียนของหมูบานทางภาคเหนือ พบวา ชุมชนที่มีการปลูกขาวแบบ

ไรหมุนเวียนและปลูกพืชอ่ืนปะปนอยางหลากหลาย มีการลงทุนท่ีตํ่า แตใหผลผลิตดานอาหารสูง  
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นอกจากขาวแลวยังใหพืชอีกหลากหลายชนิด ไรหมุนเวียนจึงเปนระบบที่มีศักยภาพสูงในการพ่ึงพา

ตนเองดานอาหาร  

นอกจากนี้ ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนสะเนพอง ยังถูกหนุนเสริมดวยรากวัฒนธรรม 

ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ ซึ่งถูกถายทอดกันมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน รวมถึง การท่ีครัวเรือนมี

แรงงานภายในครัวเรือน ชวยกันผลิตอาหารทําใหสามารถควบคุมแรงงานได และถาจํานวนคนที่เปน

วัยแรงงานในครัวเรือนเพียงพอจะไมกอใหเกิดการขาดแคลนแรงงาน นอกจากนี้ แรงงานในครัวเรือน 

ยังทําใหเกิดพันธะในการดูแลครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความมั่นคงทางอาหารได  

อยางไรก็ตาม ในระยะเวลาที่ผานมา ดวยระบบการศึกษาทําใหคนในชุมชนเร่ิมออกไปเรียน

ตอนอกชุมชน และดวยยุคกระแสที่ขับเคล่ือนดวยสังคมซ่ึงตองแสวงหาเงินเพ่ือมาใช  ทําใหคนในวัย

แรงงานออกไปประกอบอาชีพนอกชุมชนมากขึ้น แตดวยวิถีที่ไมคุนกับสังคมเมือง เมื่อไปแลวและ

สามารถเก็บเงินเทาท่ีจําเปน มักอยากกลับชุมชน หรือหากยังไมกลับมาก็จะยังคงมีความผูกพันกับ

ชุมชน สะทอนจากการกลับมาเปนจํานวนมากในชวงงานบุญประเพณี เชน งานสงกรานต และดวย

การคงไวซึ่งประเพณีดังกลาว ทําใหเปนชองทางในการตอกยํ้าใหผูที่ออกไปทํางานนอกชุมชนไดเห็น

ความสําคัญของประเพณีและการเคารพธรรมชาติ  สําหรับเด็กที่เรียนตอมีความต้ังใจอยากกลับมา

พัฒนาหมูบาน ทั้งนี้ดวยเพราะเห็น ตัวอยางคนรุนใหมในชุมชน ซ่ึงประสบความสําเร็จ โดยจบ

ปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหิดล และขณะนี้บวชเปนพระ (พระมหาวรรณวัฒน ชุติปฺโญ หรือ

หลวงพ่ีพระชิ) มีความต้ังใจในการแนะแนว ปลูกฝง และสนับสนุนใหคนรุนใหมเคารพวิถีชีวิต และ

ภาษากะเหร่ียง รวมถึงสนับสนุนการเรียนตอ เพ่ือกลับมาพัฒนาหมูบาน นับเปนจุดแข็งของทรัพยากร

บุคคลของชุมชน ที่จะชวยกันสืบทอดรากวัฒนธรรมการทํามาหากิน โดยมีความรูจากภายนอก ชวยให

รูเทาทัน ตัดสินใจ และตอรองกับโลกภายนอกได                

ความหลากหลายของพืช และสัตวทองถิ่น พบวา มีความหลากหลาย แมวาผูนํา และผูสูงอายุ

จะสะทอนถึงชนิดและปริมาณบางอยางลดลงจากอดีต รวมถึงปจจัยท่ีคุกคามความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชและสัตว รวมถึงความมั่นคงทางอาหาร เชน จํานวนคนที่เพ่ิมขึ้น การถูกจํากัดพ้ืนที่     

ทํากินของเจาหนาที่ปาไม  รวมถึงการเริ่มใชสารเคมี ทําใหเกิดผลตอคุณภาพของดินและนํ้า 

นอกจากนี้ การเร่ิมปลูกพืชชนิดใหม ตามเกษตรแผนใหมเพ่ือการคา เหลาน้ีลวนเปนความทาทายของ

ชุมชนในการที่จะฟนฟู และรักษาทรัพยากรอาหาร ซึ่งจะสงผลตอความมั่นคงทางอาหารและ

โภชนาการของคนในชุมชน         
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อยางไรก็ตาม เมื่อนําอาหารทองถิ่น มาพิสูจนคุณคาทางโภชนาการ พบวาจากการศึกษาที่

ผานมาต้ังแตป 2548 จนถึงปจจุบัน ชุมชนสะเนพอง มีแหลงอาหารตามธรรมชาติ ในทุกหมวดอาหาร 

ท้ังขาว ผัก ผลไม เนื้อสัตว และไขมัน ซ่ึงเปนแหลงที่ดีของสารอาหารที่จําเปนตอรางกายของเด็ก 

นอกจากนี้ ผลไมบางชนิด เชน มังคุดปา เมื่อเทียบคุณคาสารอาหารกับมังคุดที่มีการกินโดยทั่วไป ดวย

นํ้าหนักที่เทากัน คือ 100 กรัม (Prapasri Puwastien, 1999) พบวา มังคุดปา มีแคลเซียม วิตามินเอ 

วิตามินซี และใยอาหาร มากกวา มังคุด ที่กินโดยทั่วไป ซ่ึงสะทอนถึงศักยภาพของคุณคาทาง

โภชนาการของอาหารทองถิ่น 

สําหรับ สํารับอาหารทองถิ่นแตละรายการที่ไดศึกษาในคร้ังนี้ เปนแหลงที่ดีของสารอาหาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อนํามาจัดเปนสํารับอาหารหนึ่งมื้อ โดยมีอาหารต้ังแต 2 รายการขึ้นไป ทําใหคน

ในครอบครัว ไดรับสารอาหารสําคัญ ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต วิตามินเอ วิตามินบี 1 และวิตามิน

ซี มากกวารอยละ 30 ของความตองการของรางกายใน 1 วัน (1 ม้ือควรไดรับสารอาหารไมตํ่ากวา   

รอยละ 30) โดยมีปจจัยสําคัญ คือการมีและใชแหลงอาหารจากทองถิ่น ซึ่งชวยลดคาใชจายได

มากกวาคร่ึงหนึ่ง และทําใหไดรับอาหารที่สด สะอาด ปลอดภัยดวย อยางไรก็ตาม ชุมชนสะเนพองเร่ิม

มีการพ่ึงพาอาหารจากภายนอก โดยเฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตว และเคร่ืองปรุง ดังนั้น การดํารงไว

ซ่ึงวิถีการปลูกขาว เก็บผัก ตกปลา รวมถึงการสงเสริมและกระตุนใหเห็นความสําคัญของภูมิปญญา

การทําอาหารของทองถิ่นจึงนับวามีความสําคัญยิ่ง ตัวอยางเชน การนําวัตถุดิบจากทองถิ่นมาชวยเพ่ิม

ปริมาณอาหาร อาทิ การนําเปลือกไมมาเปนสวนผสมของลาบหมู การใชกลวยดิบแทนเนื้อหมูบางสวน

ในแกงฮังเล การทําแปงใชเองเพ่ือทําอาหารคาวและหวาน เปนตน นอกจากนี้ ในระยะยาวการสงเสริม

ใหแตละครัวเรือนสรางแหลงอาหารรอบบริเวณบาน การฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติ การดูแล

ระบบนิเวศน การอนุรักษพันธุพืชและสัตวทองถิ่น จะสามารถชวยใหชุมชนมีแหลงอาหารที่สามารถ

นํามาปรุงประกอบไดหลากหลาย มีคุณคา ปลอดภัย ประหยัดคาใชจาย และเปนหนทางของการใช

ประโยชนทรัพยากรอยางยั่งยืน    

 

4. การเสริมสราง และพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการ  
ดวยเปาหมายการทํางานโครงการปนี้ ที่ตองการเสริมสรางความรู ความเขาใจ และความ

ตระหนักในคุณคา ประโยชนอาหารทองถิ่นเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการ รวมถึงการฟนฟูแหลงอาหาร 

เพ่ือใหสอดรับกับสถานการณความหลากหลายของพืช และสัตวที่เร่ิมลดลง การออกแบบกิจกรรมโดย

ใชกระบวนการจัดการศึกษาเปนเคร่ืองมือ โดยมีฐานการเรียนรูอยูที่คน และทรัพยากรในชุมชน ใน
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รูปแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ทําใหชุมชนและเด็กนักเรียนช้ัน ป.4-6 (กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรม

การกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี) เกิดความภูมิใจ และยังชวยยืนยันความมั่นใจในการดํารงชีวิตรวมกับ

ธรรมชาติดวยความเคารพ  นอกจากนี้ กระบวนการดังกลาวยังทําใหนักวิจัยทองถิ่น ไดฝกทักษะการ

บริหารจัดการ เสริมการเรียนรู สรางความมั่นใจ และสรางโอกาสในการเปนสวนเชื่อมโยงการทํางานที่

ดีระหวางโรงเรียน และชุมชน 

สําหรับกิจกรรมที่ไดดําเนินการในปนี้ ทําใหเกิดตนแบบการพัฒนาแหลงอาหารท่ีเหมาะสม

และตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบาน และครัว ซ่ึงถือเปนนวัตกรรมที่สามารถใชส่ือสารใน

ชุมชน เพราะอยูบนฐานความเปนจริงของชุมชน โดย“ครัวเรือนตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณ

บาน”  มีทั้งท่ีเปนบานของนักวิจัยทองถิ่น ซ่ึงปลูกพืช ผักรอบบริเวณบานไมตํ่ากวา 50 ชนิด และไดรับ

การยอมรับจากนักวิชาการดานพืชและระบบนิเวศน ระบุวามีความหลากหลาย และมีระบบนิเวศนที่ดี 

นอกจากนี้ ยังมีครัวเรือน “ตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณบานของนักเรียน” ซ่ึงสามารถเปนตนแบบ

ท่ีดี อีก 3 ครัวเรือน สําหรับครัวเรือนอ่ืนแมจะไมไดรับเปนครัวเรือนตนแบบ แตผูปกครองสะทอนการได

เก็บกินผักจากที่ลูกไดปลูก ทําใหประหยัดคาใชจายลง ในภาพรวมคนในชุมชนเร่ิมเห็นความสําคัญ มี

การนําพันธุไมจากปา ไร สวน หรือจากบานของคนในชุมชน กลับไปปลูกที่บาน มีใหเห็นกันมากขึ้น    

 สําหรับ “ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว” เปนบานของ

นักเรียนอีก 3 ครัวเรือน ซ่ึงเปนตนแบบของการปฏิบัติตนในการจัดสภาพแวดลอม และอุปกรณที่

สะอาด เรียบงาย แตสามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะเปนแนวทางนําไปสู

การกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญตอความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการเชนกัน         

 

5. การพัฒนาศักยภาพผูนําการเปลี่ยนแปลง 
การดําเนินโครงการในปนี้ ผูนํา อสม. ครู พระ ผูปกครอง และผูอาวุโส เขารวมกิจกรรมใน

โครงการมากขึ้น ท้ังการเปนผูใหความรู การแนะนําการดําเนินงานใหแกผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยู

เพ่ือสุขภาพที่ดี (นักเรียนป.4-6) เชน การปลูกผัก การทําอาหาร รวมถึงการมีสวนสําคัญในพิธีกรรม

สําคัญ ซึ่งเปนประเพณีของชุมชน และถูกนํามาใชในกิจกรรมของโครงการ เชน การผูกขอมือ การ

รับขวัญ ทําใหชุมชนรับทราบการทํางาน และเห็นประโยชนของโครงการมากขึ้น  

สําหรับนักวิจัยทองถิ่น ในปนี้สามารถเขียนโครงการเพ่ือเสนอกิจกรรมที่ตองการ ซ่ึงสามารถ

ดําเนินการไดเปนอยางดี สะทอนจากการยอมรับของครู นักเรียน และคนในชุมชน 
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นอกจากนี้ ผูนําการเปล่ียนแปลง ไดแก ผูนํา (กํานัน) อสม. ผูปกครอง และนักวิจัยทองถิ่น 

เห็นความสําคัญของการดําเนินงานโครงการมากขึ้น โดยเฉพาะจากการที่ไดส่ือสารการทํางานและ

ความเปนชุมชนในงานประชุมพิพิธภัณฑพืชสิรินธร ผานรูปแบบการนําเสนอท่ีหลากหลาย ทั้งการ

สาธิตอาหารทองถิ่นที่เปนเอกลักษณของชุมชน (กะบองโจ และขนมทองโยะ) การพูดคุยแลกเปล่ียน

กับทานองคมนตรี (ทานอําพล  เสนาณรงค) และผูเขารวมประชุม ทําใหผูแทนชุมชนเห็นความสําคัญ

ของวิถีชีวิต คุณคาของชุมชน และอาหารทองถิ่นมากขึ้น รวมถึงการไดศึกษาดูงาน ซ่ึงมีมิติทั้งสองดาน

ดานหนึ่งคือ การพ่ึงพาตนเอง การทําเกษตรปลอดสารเคมี การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ และอีก

ดานคือ การไดสัมผัสระบบเศรษฐกิจของกระแสหลักที่ขับเคลื่อนดวยเงิน ทําใหชุมชนยิ่งเห็น

ความสําคัญของทรัพยากรในชุมชน และเปนการเพ่ิมความรู และประสบการณ เพ่ือปรับประยุกตใชใน

ชุมชนตอไป  

อยางไรก็ตาม นักวิจัยทองถิ่น และผูนําการเปล่ียนแปลงกลุมอื่นๆ ยังคงตองการความมั่นใจ

เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น การดําเนินงานตอเนื่องเพื่อสงเสริมใหนักวิจัยไดดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีผูรู

ในชุมชน และนักวิจัยโครงการคอยใหคําแนะนํา และเปดโอกาสในการสื่อสารแนวคิด ประสบการณ 

และความรู อยางตอเน่ือง ยังเปนส่ิงที่จําเปน และจะเปนสวนหนึ่งในการทําใหนักวิจัยทองถิ่นสามารถ

เปนแกนนําในการดําเนินงานดานความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ รวมถึงการประยุกตใช

กระบวนการทํางาน และประสบการณที่เกิดขึ้นกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชนในอนาคต               

 

6.  การคนหาและพัฒนาศักยภาพกลุมผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพ 
ที่ดี  

ผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดีของโครงการ คือนักเรียนช้ันป.4-6 เนื่องจากเปน

ท้ังผูที่เส่ียงตอการเกิดปญหาโภชนาการ ในขณะเดียวกันมีศักยภาพทั้งการทํางานชวยพอ แม รวมถึง

ศักยภาพในการเรียนรู การดําเนินงานปนี้ผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี ไดรับการ

ถายทอดความรูทั้งจากผูรู ผูปกครอง ครู นักวิจัยทองถิ่น และนักวิจัยสวนกลาง จนเกิดความมั่นใจ 

ภาคภูมิใจในทองถิ่นทั้งอาหาร ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอง รวมถึงไดดําเนิน

กิจกรรมฟนฟูแหลงหา พัฒนาแหลงปลูก จนเกิดแหลงอาหารรอบบริเวณบาน นอกจากนี้ การไดรับการ

กระตุนใหเห็นความสําคัญของความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร และบริเวณบาน  จนไดตนแบบ

ครัวเรือนท่ีดําเนินกิจกรรมดังกลาวไดดี จํานวน 6 ครัวเรือน ควรไดรับการสนับสนุนตอเนื่อง รวมทั้ง

ขยายผลทั้งเชิงปริมาณ (จํานวนครัวเรือน และชนิดผัก) และคุณภาพ (การนําผักมาปรุงอาหาร) ใหมาก
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ขึ้นในปตอไป สําหรับการขยายผลการดําเนินงานในปนี้ ผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี

ไดนําเสนอผลงาน และประสบการณสูนักเรียนจากชุมชนใกลเคียง จํานวน 2 ชุมชน ซ่ึงผูแทนนักเรียน

จากทั้งสองชุมชนมีความสนใจและมีแนวคิดในการกลับไปดําเนินงานตอ ซ่ึงประเด็นน้ีควรไดรับการ

ดําเนินงานตอเนื่องในปตอไป      

   
7.  โอกาสและความเปนไปไดการสงเสริมความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ

ในบริบทของชุมชนสะเนพอง 
 จากกรณีศึกษาของไมลงออง ซ่ึงเปนครอบครัวที่ปลูกขาวกินเอง สรางแหลงอาหารทั้งผัก 

ผลไม และพืชสมุนไพร รอบบริเวณบาน ไมตํ่ากวา 50 ชนิด โดยสวนใหญนํามาใชประโยชนในการ

ทําอาหารกินในครัวเรือน เมื่อมีจํานวนมากจึงขายกลายเปนรายได นอกจากน้ี พืชรอบบริเวณบานยัง

ถูกนําไปทําอาหารถวายพระ และทําอาหารสําหรับกิจกรรมเด็กในชุมชนอีกดวย สําหรับการทําอาหาร

ถือไดวาการพ่ึงพาแหลงอาหารจากรอบบานชวยประหยัดคาใชจายในการทําอาหารไดกวาคร่ึงหนึ่ง 

และอาหารนั้นยังมีปริมาณเพียงพอสําหรับคนในครอบครัว เมื่อมองประโยชนดานโภชนาการ อาหารมี

ความสด สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย และมีคุณคาทางโภชนาการเมื่อเช่ือมโยงกับภาวะโภชนาการ

ของลูก พบวา ภาวะโภชนาการของลูกทุกคนที่อาศัยอยูในบานหลังนี้ มีภาวะโภชนาการปกติ เมื่อ

พิจารณาจากการเจริญเติบโต สําหรับลูกสองคนท้ังชายและหญิงที่รับการตรวจเลือดไมพบภาวะโลหิต

จางในปนี้ ทั้งที่กอนหนานี้ (ป 2549) ลูกชายเคยมีภาวะโลหิตจาง แตไมลงออง ดูแลอาหารการกินและ

สุขภาพ จนกลับมาอยูในภาวะปกติต้ังแตป 2550 ถึงปจจุบัน (ป 2551) 

    เม่ือพิจารณาถึงปจจัยที่ทําใหไมลงออง สามารถเปนแบบอยางไดนั้น เกิดจากความพยายาม

ปลูกพืชในแตละวัน หรือทุกคร้ังเมื่อมีเวลาวาง การมีหลักคิดในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารดวยเพราะ

มีขอจํากัดเร่ืองรายได และการท่ีมีลูกถึง 4 คน ทําใหไมสามารถเดินทางไปไรเพ่ือชวยสามีในการปลูก

ขาวและผัก จึงคิดและลงมือปลูก โดยมีความเชื่อวาการปลูกผักรอบบริเวณบาน จะทําใหเก็บกินผักที่

ตนเองและครอบครัวชอบไดงาย นอกจากนี้ ความสนใจใฝรูทั้งความรูทองถิ่น และความรูจากภายนอก

ของไมลงออง และการไดรวมในโครงการ ทําใหไมลงอองเกิดความเชื่อม่ันในวิถีชีวิต การทํามาหากิน

ของตนเอง ปจจัยท่ีกลาวมาลวนสงผลใหไมลงอองคงไวซ่ึงแนวคิด แนวปฏิบัติ และยังส่ือสารแนวคิด 

และความรูไปสูคนที่สนใจรอบตัวดวย        
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 กรณีศึกษาของบานไมลงอองจึงเปนบทพิสูจนถึงความเปนไปไดในการสรางความม่ันคงทาง

อาหารและโภชนาการในบริบทของชุมชนสะเนพอง ดังนั้น จึงควรไดส่ือสารและขยายผลเพื่อให
เกิดขึ้นอยางกวางขวางตอไป ซ่ึงนอกเหนือจากแนวปฏิบัตินี้จะชวยสงเสริมความมั่นคงทาง
อาหารและโภชนาการแลว ยังชวยเสริมระบบนิเวศนที่ดีของชุมชน และจากหลักคิดยัง
สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย     
 
 8. ภาวะโภชนาการ 
 การประเมินภาวะโภชนาการในโครงการ มีเปาหมายหลักเพ่ือเฝาระวังและเปนขอมูลชวยให

เกิดความเขาใจถึงภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นกับเด็กในชุมชน ผลการประเมินปนี้พบวาในภาพรวมเด็ก

นักเรียนมีการเจริญเติบโต พิจารณาจากน้ําหนัก สวนสูง และอายุ เปล่ียนแปลงดีขึ้นเมื่อเทียบกับป 

2548  (Smitasiri, S. et al., 2005) พิจารณาไดจากการลดลงของปญหาทั้งนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ 

แคระ และแกร็น ซ่ึงลดเหลือรอยละ 9.7, 15.7 และ1.9 ตามลําดับ เมื่อพิจารณากลุมอายุ พบวา 

ปญหาสวนใหญพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ปขึ้นไป นอกจากนี้ ยังพบการเพ่ิมขึ้นของภาวะน้ําหนักเกิน

เกณฑ จากรอยละ 1.1 ในป 2548 เปนรอยละ 3.2 ในป 2551 อยางไรก็ตาม ความชุกที่เกิดขึ้น 

โดยเฉพาะปญหาน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ยังคงสูงเมื่อเทียบกับเปาหมายของประเทศ นอกจากน้ี 

พบความชุกภาวะโลหิตจางถึงรอยละ 57 ซ่ึงถือวาสูง แตมีความใกลเคียงกับผลสํารวจภาวะอาหาร

และโภชนาการของประเทศไทย ป 2546 ซึ่งพบความชุกในเด็ก  อายุ 6-8 ป ถึงรอยละ 47  อยางไรก็

ตาม ภาวะโลหิตจางที่เกิดขึ้นของเด็กนักเรียนในชุมชนสะเนพองอยูในระดับที่ไมรุนแรง และสวนใหญ

เกิดจากสาเหตุอ่ืนที่ไมใชผลจากการขาดธาตุเหล็ก สําหรับภาวะวิตามินเอในนักเรียนท่ีมีภาวะโลหิต

จาง พบวานักเรียนสวนใหญมีภาวะวิตามินเอปกติ (รอยละ 70) และรอยละ 30 ขาดวิตามินเอ แตเปน

ระดับที่ไมรุนแรง ทั้งนี้สวนหนึ่งนาจะเปนผลจากที่นักเรียนซ่ึงมีภาวะวิตามินเอปกติ ไดรับวิตามินเอจาก

ผักสีเขียวเขมที่มีอยูมากในชุมชน   

 เมื่อพิจารณาการประเมินดานอาหาร จากการสอบถามความถี่การกินอาหารใน 1 เดือน 

พบวา นักเรียนสวนใหญกินอาหาร โดยเฉพาะผัก ผลไมท่ีหลากหลาย และสวนใหญเปนผัก ผลไมใน

ทองถิ่น สวนเนื้อสัตว สวนใหญกินปลา ซึ่งหาไดจากในลําหวย และเร่ิมพ่ึงพาอาหารประเภทเนื้อสัตว 

จากภายนอก เชน หมู ไก ไข ปลากระปอง ซึ่งซ้ือจากรานคา สําหรับปริมาณท่ีกิน พบวา สวนใหญกิน

ยังไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลการไดรับสารอาหาร พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับพลังงานและ 
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สารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน) และวิตามินบี 1 เพียงพอตอความตองการของรางกาย 

(มากกวา หรือเทากับรอยละ 75 ของความตองการรางกายใน 1 วัน) ซ่ึงแหลงอาหารหลัก คือ ขาว    

แต ไขมัน แคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินบี 2 ไดรับไมเพียงพอตอความตองการ

ของรางกาย   

 นอกจากนี้ จากขอมูลเชิงคุณภาพ พบวาผูปกครองดูแลการกินอาหารลูกมากยิ่งขึ้น มีการนํา

อาหารที่มีธาตุเหล็กสูงทั้งที่หาไดในทองถิ่น เชน คลูมี (หอยน้ําจืดในชุมชน) หรืออาหารจากภายนอก 

เชน เลือดหมูหรือเคร่ืองในสัตว รวมถึงการกินยาเม็ดธาตุเหล็กซ่ึงโรงเรียนมอบให อยางไรก็ตาม จาก

ขอมูลระบุถึงความเขาใจของผูนําการเปล่ียนแปลงที่มีบทบาทเปนอสม. รวมถึงเปนผูปกครองของเด็ก

นักเรียน มีความเขาใจวาการเปนโรคโลหิตจางเมื่อเปนและเคยหายแลว จะไมกลับมาเปนอีก หลังจาก 

ทําความเขาใจประเด็นน้ีแลว ผูนําการเปล่ียนแปลง ไดแจงวาจะไดนําไปส่ือสารกับชุมชน ซึ่งนับเปน

โอกาสอันดีในการท่ีจะเกิดการรวมแกไขปญหาโลหิตจางระหวางโรงเรียน และชุมชนอยางกวางขวาง

ในอนาคต    

 จากปจจัยท้ังเร่ืองรูปแบบการกินอาหาร ปริมาณและสารอาหารที่กิน รวมถึงความเขาใจและ

การดูแลการกินอาหารของผูปกครองลวนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก แมแต

การเจ็บปวยหรือโรคที่เกิดขึ้นก็สงผลตอภาวะโภชนาการเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคโลหิตจาง ซ่ึง

เกิดจากหลายสาเหตุ คือการไดรับอาหารที่มีธาตุเหล็กไมเพียงพอ หรือมีปริมาณพอแตถาเปนธาตุ

เหล็กจากพืช การดูดซึมและการนําไปใชในรางกายไดไมเต็มที่ตองมีสารอาหารชวย โดยเฉพาะวิตามิน

ซี และโปรตีนจากเนื้อสัตว  นอกจากนี้ การเปนโรคมาลาเรียซ่ึงเปนโรคประจําถิ่นของชุมชน รวมถึงการ

เปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย ซ่ึงจากผลการศึกษาของโครงการในป 2549 พบนักเรียนเปนพาหะหรือมี

โอกาสเปนพาหะของธาลัสซีเมียถึงรอยละ 86 (โสฬส ศิริไสย และคณะ, 2550) ปจจัยดังที่กลาวมา

ลวนสงผลตอการปรับปรุงภาวะโลหิตจางใหมีความลําบากมากย่ิงขึ้น 

 จากผลการประเมินภาวะโภชนาการ ทั้งการเจริญเติบโต และภาวะโลหิตจางของเด็ก
นักเรียน กลาวไดวา ครอบครัว และโรงเรียนซ่ึงมีโครงการอาหารกลางวัน การเสริมยาเม็ด
ธาตุเหล็ก รวมถึงการที่ชุมชนมีอาหารทองถิ่นซ่ึงเปนแหลงที่ดีของสารอาหารหลายชนิด 
ประกอบกับการเพิ่มความตระหนัก การใหความสําคัญแกประโยชนของอาหารทองถ่ินของ
นักเรียน โดยเฉพาะกลุมผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี (นักเรียนชั้นป.4-6) 
ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการของภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน และชวยพยุงให
ภาวะโลหิตจางไมรุนแรงมากขึ้น แมนักเรียนจะอยูภายใตบริบทของปจจัยที่สงผลตอการเกิด
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ปญหาโลหิตจางมาก นอกจากนี้ การที่ผูนําชุมชน ผูปกครอง รวมถึงครู เห็นความสําคัญของ 
การสรางแหลงอาหารใหมีความหลากหลาย เปนหนทางหนึ่งที่สงผลทั้งตอความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ส่ิงแวดลอม และความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการของชุมชนในที่สุด 
อยางไรก็ตาม ยังคงตองรวมกันดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องเพื่อใหนักเรียนไดรับปริมาณ
อาหารที่เพียงพอ แมวามาตรการแกไขปญหาโภชนาการ ดวยการใชอาหาร และการสงเสริม
ความรู และความตระหนัก จะตองอาศัยเวลานาน และการดําเนินงานที่ตอเนื่อง แตชุมชน
สะเนพองมีทรัพยากรที่ดี เนื่องจากมีแหลงอาหารที่หลากหลาย และมีคุณคาทางโภชนาการ 
รวมถึงการมีตนทุนการดําเนินงานในชวงที่ผานมา จะเปนสวนสําคัญในการดําเนินงานใน
ระยะตอไป          

 
ขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินงานระยะตอไป 

1.  จากการดําเนินงานปน้ีที่นักเรียนเห็นความสําคัญของการสรางแหลงอาหารแลว จึงควร

ดําเนินงานตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกระบวนการสงเสริมการทําอาหารท่ีสด สะอาด 

ปลอดภัย มีคุณคาทางโภชนาการจากแหลงอาหารรอบบาน และเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

เปนแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการใหกับชุมชนในอนาคต   

2.  ดวยการที่เด็กยุคปจจุบัน ไดรับอิทธิพลจากสื่อภายนอก โดยเฉพาะโทรทัศน ดังนั้น รูปแบบการ

ถายทอดความรู และแนวคิด ตองปรับประยุกตใช วิ ธี ท่ีสามารถเขาถึงโดยไมละทิ้งแกน

สาระสําคัญคือ รากวัฒนธรรมเดิมของชุมชน ควรไดประยุกตส่ือพ้ืนบาน เชน เพลงกะเหร่ียง รํา

ตง เพ่ือใหการส่ือสารขยายวงกวาง และยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนดวย   

3.  จากกรณีของไมลงออง ที่สามารถสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไดนั้น ควรไดรับการ

ขยายผลในวงกวางมากขึ้น 

4. ควรดําเนินการตอเนื่องในการสงเสริมศักยภาพของผูนําการเปล่ียนแปลง เพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่น 

ความภูมิใจ ควรดําเนินการสงเสริมใหผูนําการเปล่ียนแปลงสามารถขยายผลทั้งใน และนอก

ชุมชน ในขณะเดียวกันควรสงเสริมใหไดแลกเปล่ียนความรู ประสบการณกับภายนอกชุมชน 

เพ่ือใหนํากลับมาประยุกตใชในชุมชน    

5.  ชวงการเรียนระดับประถมศึกษาซ่ึงเด็กสวนใหญเรียนในโรงเรียนที่ต้ังอยูในชุมชน จึงนับเปน

โอกาสทองที่โรงเรียนและชุมชนจะรวมกันสืบทอดวิถีการทํามาหากินอยางตอเนื่อง โดยผาน
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กระบวนการศึกษารวมถึงกิจกรรมที่มีของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือเนนย้ําใหเกิดความม่ันใจและ

ความภาคภูมิใจเชนเดียวกับที่ภาคธุรกิจใชทุกวิถีทางที่จะเขาถึง และส่ือสาร จนทําใหเราเปล่ียน

พฤติกรรม        

6.  สนับสนุนใหเกิดการปรึกษาหารือระหวางคนในชุมชน เพ่ือหาแนวทางการเพ่ิมอาหารประเภท

โปรตีน เชน การปลูกถั่วไบซา (ถั่วเมล็ดแหงของชุมชน) และผลไม รวมถึงการประกอบเปนอาหาร 

โดยประยุกตใหมีลักษณะและสีสันดึงดูดใจเด็กในขณะที่ตองคํานึงคุณคาทางอาหาร เพ่ือเพ่ิม

ทางเลือกและโอกาสในการไดรับอาหารที่มีคุณคาของเด็กในชุมชนสะเนพอง     

7.  สนับสนุนใหนําอาหารทองถิ่นที่ไดรับการพัฒนาแลว ไปประยุกตใชในโครงการอาหารกลางวัน

ของโรงเรียนใหมีคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายเด็ก โดยการ

ทํางานรวมกันของกลุมแมบาน(ซึ่งรวมพัฒนาตํารับอาหาร) ครู และนักเรียน นับเปนสวนสําคัญ

ในการเช่ือมความรู สูการปฏิบัติใหกับนักเรียน ซ่ึงสามารถนํากลับไปใชที่บาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

จะกลายเปนทักษะสําคัญในการดูแลคนในครอบครัว โดยเฉพาะนองใหไดกินอาหารที่สด สะอาด 

ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ   

8.  เนื่องดวยปญหาโภชนาการสวนใหญพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ขวบขึ้นไป ดังนั้น การขยายแนวคิด 

และแนวทางปฏิบัติในการใชประโยชนของอาหารทองถิ่นในอาหารกลางวัน ใหกับเด็กอายุ     2-5 

ป ซึ่งอยูในความดูแลของศูนยเด็กเล็ก จะชวยเปนหนทางหนึ่งในการลดปญหาทุพโภชนาการ 

และยังชวยสงเสริมพฤติกรรมการกินอาหารที่มีประโยชน นอกจากนี้ การกินอาหารทองถิ่น ยัง

สามารถใชเปนส่ือสงเสริมการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการใหกับเด็กเล็กโดยใชทรัพยากรที่มี

อยูรอบตัวอีกดวย     
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