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โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการพัฒนา 
ความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ ดําเนินการโดยมีสมมติฐานวา                      
ทรัพยากรอาหารทองถิ่น และระบบวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นสามารถทําใหคนในทองถิ่นมีสุขภาพด ี            
และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข รวมถึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของโลกที่ควรมีการทํานุบํารุงและ          
ฟนฟูนํากลับมาใชประโยชน มีวัตถุประสงคสําคัญที่มุงศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความม่ันคงทาง
อาหารในทุกมิติ ยึดชุมชนและฐานวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารที่มีอยูดั้งเดิมเปนแกน
หลักและเชื่อมสูภูมิปญญาสากล เพื่อผลิตองคความรูที่เปนทางเลือกในการดํารงไวซึ่งความม่ันคง
ทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเปนองคกรรากฐานที่สําคัญยิ่งในการที่จะแกไขปญหาความ
เส่ือมทรุดของความม่ันคงทางอาหาร โดยมีกระบวนการทํางานแบบทีมวิจัยสหสาขาวิชาที่ทํางาน
รวมกันระหวางศาสตรดานมานุษยวิทยา และวิทยาศาสตรกายภาพ จากการดําเนินงานคณะผูวิจัย
มีขอคนพบที่นาสนใจในหลายประการ ประกอบดวย การส่ือสารเพื่อสรางวัฒนธรรม และวิธีการ  
ทํางานรวมกันระหวางทีมสหสาขาวิชา กระบวนการทํางานในชุมชนที่เนนความเปน “หุนสวนการ 

วิจัย” รวมถึงเทคนิคในการส่ือสาร แนวคิดการทํางานเพื่อสรางพลังรวมจากทุกระดับในการ 
ขับเคล่ือนการพัฒนาและการสรางความม่ันคงทางอาหาร สําหรับทางเลือกในการแกไขปญหา 
ความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการอยางยั่งยืน ควรเร่ิมตนดวยการใชภูมิปญญาและวัฒนธรรม 
ทองถิ่นเปนรากฐานสําคัญ และเชื่อมโยงองคความรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นกับ 
ภูมิปญญาอาหารสากล เพื่อสังเคราะหเปนองคความรูใหมที่มีความเหมาะสมกับบริบทของแตละ 
ทองถิ่น ในขณะเดียวกันก็มีความสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย รวมถึงใหความสําคัญ 
กับกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น ระหวางคนรุนพอแมและรุนลูกที่ 
เติบโตทามกลางบริบทของสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรุนแรงและรวดเร็ว 

จากผลการศึกษามีขอสรุปที่บงชี้ไดวา ฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนสะเนพองมีความ 
หลากหลายทางชีวภาพมากเพียงพอที่จะดํารงไวซึ่งความม่ันคงทางอาหาร และวัฒนธรรม ความ 
เชื่อ ประเพณี ที่เกี่ยวของกับระบบอาหาร รวมถึงกระบวนการถายทอดความรูเปนวิถีที่เอ้ือตอการ
สรางความม่ันคงทางอาหารไดอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามส่ิงที่หุนสวนการวิจัยในทุกภาคสวนจะ 
ตองรวมมือกันเพื่อเปนแนวรวมกับชุมชนที่จะรักษาความม่ันคงทางอาหารไวใหไดอยางยั่งยืน คือ 
การเติมความรูที่เหมาะสมดานอาหารและโภชนาการ เพื่อใหชุมชนเขาถึงความเปนภูมิปญญา
สากลและนําไปใชในการคัดกรอง ปองกันการรุกรานจากระบบการผลิตอาหารที่ไมปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการต่ําจากภายนอก ซึ่งมุงเนนการโฆษณาชวนเชื่อใหบริโภคอาหารดวยความ     
หรูหรา สะดวก สบาย มากกวาใหคุณประโยชนที่แทจริง 
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ความนํา 

 วิกฤตอาหารที่ประชากรโลกกําลังเผชิญอยางกวางขวาง ตามความหมายขององคการ

อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) แลวมิไดหมายถึงเฉพาะการขาดแคลนอาหารเพื่อ

บริโภคในชีวิตประจําวันเทานั้น แตยังรวมถึงการบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่า ไมถูก

สุขลักษณะ และอาหารที่มีการปนเปอนของสารที่กอใหเกิดโทษตอรางกายอีกดวย โดยเฉพาะใน

ปจจุบันประชากรโลกหันมากินอาหารจากระบบการผลิตแบบโรงงานที่ตองอาศัยเทคโนโลยีเพื่อให

ไดผลผลิตมากข้ึน ใชปุย ยาฆาแมลง การปรับปรุงพันธุดวยเทคโนโลยีชีวภาพ (Genetically 

Modified Organism-GMO) ฯลฯ แทนการผลิตอาหารกินเองในระดับครัวเรือน ทําใหแนวโนม

วิกฤตอาหาร และความเส่ือมโทรมของสุขภาพยิ่งมีแนวโนมจะทวีความรุนแรงมากข้ึน หากไมเรง

หาแนวทางแกไข ในอนาคตอันใกลนี้ประชากรโลกโดยเฉพาะในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนาจะ

ประสบปญหาภาวะความอดอยากเพ่ิมข้ึน และเกิดการลมสลายในการพึ่งตนเองทางอาหารใน

ที่สุด 

 จากรายงานวิจัยหลายชิ้นพบวาชนพื้นเมือง (Indigenous Group) โดยทั่วไปมีระบบ

วัฒนธรรมอาหารที่สะสม บมเพาะ สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนอยางเปนเอกลักษณของ

ตนเอง มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และเอื้อตอการสรางสุขภาพที่ดี 

นอกจากนี้ยังพบวาเปนวัฒนธรรมอาหารที่มีการจัดการ และใชประโยชนดานความหลากหลาย

ทางชีวภาพไดอยางเหมาะสม วัฒนธรรมอาหารทองถิ่นจึงมีความเชื่อมโยงกับความจีรังยั่งยืน

ของฐานทรัพยากรธรรมชาติ พันธุกรรมพื้นบาน และภูมิปญญาการทํามาหากินของมนุษยซึ่งถือ

เปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวโลก  

 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อการพัฒนา

ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการของประชากรกลุมชาติพันธุ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม (Participatory Action Research) และทํางานเชิงสหสาขาวิชา (Interdisciplinary 

Research) ระหวางชุมชนสะเนพอง นักวิจัยตางสาขาจากมหาวิทยาลัยมหิดล และกองคุมครอง

พันธุพืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อรวมกันพัฒนาระบบความมั่นคงทาง

อาหารของประชากรกลุมชาติพันธุ บนฐานประสบการณ ภูมิปญญาและทรัพยากรทองถิ่นของ

ชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อเสนอทางออก

บทสรปุผูบริหาร 
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เกี่ยวกับวิกฤตอาหารท่ีประชากรโลกกําลังเผชิญอยู  และเสนอบทเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนา

ความมั่นคงทางอาหารตอระดับนโยบายการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทยตอไป 

 การดําเนินงานในป 2550 เปนการดําเนินงานปที่ 3 โดยการสนับสนุนอยางตอเนื่องเปนป

ที่สองของแผนงานฐานทรัพยากรอาหาร สําหรับปแรกไดทําการสํารวจ ศึกษาระบบวัฒนธรรม

อาหาร ความหลากหลายของทรัพยากรอาหารทั้งพืชและสัตวในทองถิ่น การวิเคราะหคุณคา

โภชนาการอาหารบางสวนและศึกษาวิเคราะหปจจัย องคประกอบที่ทําใหเกิดความมั่นคงทาง

อาหารในระดับชุมชน โดยมีผลการวิจัยอยางสังเขป ดังนี้ คือ  

ประการที่ 1 ทรัพยากรอาหารในชุมชนสะเนพองทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติและที่ผลิต

ข้ึนโดยวิถีภูมิปญญาทองถิ่นในปแรกสํารวจพบอาหารถึง 380 ชนิด และมีการคนพบพืชและสัตวที่

เปนอาหารชนิดใหมๆ เพิ่มเติม เปนขอสรุปวาชุมชนสะเนพองมีพันธุกรรมอาหารที่เพียงพอตอการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารและการพัฒนาสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะประชากรวัยเด็ก

ดวยอาหารที่มีอยูในทองถิ่น   

ประการที่ 2 ปจจัย องคประกอบที่กอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน

กะเหร่ียงสะเนพอง ไดแก  

2.1 สภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณในรูปของดิน น้ํา ปา เปนแหลงกําเนิดของความ

หลากหลายทางชีวภาพและพันธุกรรมอาหารทองถิ่น 

2.2 ชุดความรู ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น ในรูปของการจําแนกและการใชประโยชนจาก

พืชพรรณตามธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น ทั้งในรูปแบบของอาหารและสมุนไพร การ

เก็บรักษาพันธุกรรมอาหาร โดยเฉพาะพันธุขาวพื้นเมืองที่มีความหลากหลาย และ

พืชอาหารอ่ืนๆ รวมถึงวัฒนธรรมการพึ่งตนเองในการปรุง ประกอบอาหาร และทํา

ขนมกินเอง 

2.3 เทคโนโลยีการผลิตที่ไมทําลายส่ิงแวดลอมเกินความจําเปน วัฒนธรรมการแสดง

ความเคารพและเอาใจใสตอสภาพแวดลอม การใชประโยชนจากที่ดิน และการรักษา

ที่ดินที่เส่ือมโทรมใหฟนตัวข้ึนมาใหมดวยระบบไรหมุนเวียน 

2.4 ระบบวัฒนธรรมการอยูรวมกันเปนชุมชน การเคารพระบบอาวุโสและการแบงปน

อาหารการกินทั้งในยามปกติและในภาวะวิกฤต 

ปจจัยดังกลาวมีความเชื่อมโยงซ่ึงกันและกันอยางสมดุล สะทอนนัยสําคัญสามารถนํามา

เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายเบ้ืองตนไดวา  

การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนชนบทนั้น ควรเร่ิมตนจาก

วัฒนธรรมอาหารด้ังเดิมของชุมชน สนับสนุนใหชุมชนรักษาที่ดินทํากินของตนเอง การเก็บรักษา
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พันธุกรรมพื้นเมืองและภูมิปญญาการทํามาหากินที่สอดคลองกับบริบทของสภาพแวดลอม การใช

เทคโนโลยีที่พอเหมาะไมทําลายส่ิงแวดลอม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เชน ปาไม 

แหลงน้ํา เปนตน การปรุง ประกอบอาหาร ทําขนมกินเอง และการรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ซึ่งทั้งหมดจะตองเปนปฏิบัติการเชิงระบบ โดยถือเอาคนและวัฒนธรรมทองถ่ินเปนตัวหลักใน

การปฏิบัติการเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารข้ึนในชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 

 ดังนั้นการดําเนินโครงการระยะที่สองจึงเนนกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน ผาน

กิจกรรมการเรียนรูในระดับตางๆ โดยยึดคนในชุมชนและวัฒนธรรมทองถิ่นเปนฐานปฏิบัติการ

สําคัญ เพื่อยกระดับการเรียนรูและสรางทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับฐานทรัพยากรอาหารและภูมิ

ปญญาทองถิ่นใหแกกลุมเปาหมาย และนําทัศนคติเหลานั้นมาเปนฐานในการตอยอดการทํางาน

เพื่อใหเกิดความมั่นคงทางอาหารตอไป โดยกลุมเปาหมายหลักคือ กลุมเด็กวัยเรียนที่กําลังเรียน

อยูในโรงเรียนประถมศึกษาในหมูบาน เหตุผลที่เลือกคนกลุมนี้มาเปนเปาหมายหลัก คือ เหตุผล

เกี่ยวกับความเส่ียงทางดานทัศนคติ และความเส่ียงทางดานสุขภาพ 

 ประการที่หนึ่ง ความเส่ียงดานทัศนคติ (Attitude Risk) เนื่องจากเด็กเปนวัยที่กําลัง

เรียนรู และแสวงหาความเปนตัวตน (Identity) ของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ถูกชักจูงจากส่ือได

งาย โดยเฉพาะส่ือทีวีและภาพยนตรยุคดิจิตอล ซึ่งขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอสวนใหญมักโนม

นาวใหเด็กเห็นและช่ืนชมโลกภายนอกที่เปนความเจริญทางวัตถุและความสะดวกสบาย มอง

สังคมของตัวเองเปนความเชย ลาหลัง ในที่สุดก็จะหันหลังใหอดีตของบรรพบุรุษของตัวเอง หันมา

ใชชีวิตตามกระแสและกลายเปนเหยื่อของวัฒนธรรมบริโภคในที่สุด 

 ประการที่สอง ความเส่ียงดานสุขภาพ (Health Risk) เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถชักจูงได

งายดวยส่ือทีวี และดวยคานิยมการบริโภคเพื่อความทันสมัยดังกลาว ในขณะที่อาหารจากตลาด

ประเภทที่มีสวนประกอบของแปง น้ําตาลและโซเดียม เชน ขนมราคาถูก น้ําหวาน น้ําอัดลม ก็ถูก

สงเขามาบริการตามรานคาในหมูบานทําใหเด็กเขาถึงไดงาย ซึ่งการที่เด็กหันมาบริโภคอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการตํ่าเหลานี้ทําใหสุขภาพเส่ือมโทรมงาย และยังทําใหเด็กมองขามคุณคา

ความสําคัญของอาหารพื้นบานของตนเอง 

 ในการดําเนินงานปที่ 3 นี้ เปนการสรางกิจกรรมการเรียนรูอยางเขมขนกับกลุมเปาหมาย

ดังกลาว โดยใชกระบวนการศึกษาเปนเครื่องมือ และใชวิถีชุมชนเปนฐานการเรียนรู ผูรู ผูปกครอง 

ผูนําชุมชนเปนผูถายทอดความรูรวมกับครูในโรงเรียน อาทิ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การนําเด็กมาเขา

คาย การเสริมเนื้อหาเกี่ยวกับพืชผักอาหารพื้นบาน ฯลฯ เปนวิธีการสรางความเชื่อมั่นใหเด็กเห็น

คุณคาของส่ิงที่มีอยูทั้งหมดในชุมชน มีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหถูกสุขลักษณะ 

เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีของชุมชนอ่ืนตอไป  
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สําหรับเทคนิคการทํางานกับคนหมูมากซึ่งมีทั้งชาวบาน นักวิจัยจากหลายสาขาที่มีความ

แตกตางกันโดยธรรมชาติ จําเปนตองนําแนวเทียบเชิงอุปมาอุปมัย (Metaphor)i มาใชเปนฐานการ

กําหนดรูและการมองเปาหมายรวมกันของทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยโครงการเลือกใชคําวา “ซวา” ซึ่ง

เปนภาษากะเหร่ียงทองถิ่น หมายถึงที่อยูของปลาในกระแสน้ําเช่ียว การอาศัยอยูใน “ซวา” ทําใหปลา

มีที่อยูอยางปลอดภัย โดยไมจําเปนตองออกแรงวายทวนน้ําอยูตลอดเวลา หรือไมตองถูกน้ําพัดพาไป

ยังแองน้ําลึกกลายเปนเหยื่อของปลาใหญ “ซวา” เปนการเปรียบเทียบการดํารงอยูของชุมชน 

สะเนพองซ่ึงไมสามารถตัดขาดจากกระแสโลกภายนอกได แตในขณะเดียวกันก็ไมจําเปนตองทําตาม

กระแสสังคมภายนอกจนสูญเสียความเปนตัวเอง และในท่ีสุดอาจกลายเปนเหยื่อของคนอื่น “ซวา” 

จึงเปนแหลงที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย แต “ปลา” (ซึ่งหมายถึง ชาวกะเหรี่ยงสะเนพอง) ทุกตัวจะตอง

รวมมือกันสรางซวาที่เขมแข็ง ใชความรู ภูมิปญญาด้ังเดิมที่มีอยูผสมผสานกับองคความรูจากโลก

ภายนอก (นักวิจัย) เพื่อสรางซวาที่อบอุน มั่นคงปลอดภัย “ปลา” ในซวาทุกตัวแข็งแรง มีอาหารการ

กินที่เพียงพอและมีระบบภูมิคุมกันที่ดี ทั้งนี้โครงการไดสังเคราะหแนวคิดขางตน และจัดทําเปน 

“ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร” ที่สะทอนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความมั่นคง

ทางอาหาร หรือ “ซวา “ ที่ดี ไวเพื่อส่ือสารกับชุมชน ระหวางทีมงาน และคนภายนอกดวย  

 

กิจกรรมสําคัญและผลของโครงการในระยะที่สอง สรุปไดดังนี้   

1. การสราง “ซวา” ที่เขมแข็ง โดยเร่ิมตนจากการวิเคราะห สังเคราะหวิถีการทํามาหากิน เพื่อ

ประเมินสถานการณดานความม่ันคงทางอาหารภายใน “ซวา” ผลการศึกษาพบวาชุมชนมี

พิธีกรรม วัฒนธรรมและความเชื่อที่นําไปสูการสรางความม่ันคงทางอาหารของตนเองได 

และ “ซวา” ของชุมชนยังอยูในระดับที่มีความเขมแข็ง มีการปฏิบัติเพื่อดูแลความเขมแข็ง

ของ “ซวา” อยางตอเนื่อง แตอยางไรก็ตาม “ซวา” เร่ิมถูกรุกรานจากกระแสภายนอกมาก

ข้ึน เชน มีการนําอาหารจากภายนอกที่มีคุณคาโภชนาการต่ําตามกระแสโฆษณาชวนเช่ือ

มาขายในชุมชนมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเพาะปลูกตามแบบเกษตรแผนใหม

ที่ใชตนทุนและเทคโนโลยีมากข้ึน การอพยพแรงงานของคนวัยหนุมสาวเขาไปรับจางใน

เมือง เปนตน 

2. การฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน (ลือกาเวาะ) เชน กิจกรรม “ฟนฟูแหลงหา 

พัฒนาแหลงปลูก” ซึ่งไดสํารวจแหลงอาหารชุมชนและทําภาพตนแบบแหลงอาหารจาก

                                                                          
i
 เทคนิคแนวเทียบเชิงอุปมาอุปมัย (Metaphor) ถูกนํามาประยุกตใชในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม เพื่อเปนฐานในการหลอมรวมและยกระดับ

ความรูและประสบการณอันแตกตางหลากหลายของคนในองคกรเพื่อสรางนวัตกรรมและผลงานใหมๆ รายละเอียดดูใน Nonaka, I. 
(1998) Knowledge-Creating Company. Harvard Business Review on Knowledge Management. 
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สวนรอบบานในชุมชนที่มีความหลากหลายของพืช เพื่อใชส่ือสารใหคนในชุมชนและผูสืบ

ทอดวัฒนธรรมการกินอยู (เด็ก) ไดเห็นตัวอยาง และเขาใจเปาหมายของการสรางแหลง

อาหารใกลบาน พรอมกับนํามาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรม ใหเด็กแตละคนฟนฟู

แหลงหา พัฒนาแหลงปลูกในสวนรอบบานของตนเอง ทําใหเด็กปลูกพืชอาหารเพ่ิมข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. การพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู (เด็กนักเรียน ป.4-6) เชน กิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน กิจกรรมคายเยาวชนโดยใชวัฒนธรรมอาหารของชุมชนเปนฐาน และเติมความรูจาก

ภายนอก รวมถึงการลงมือปฏิบัติเพื่อสรางการเรียนรูความมั่นคงทางอาหาร ประกอบดวย 

“การผลิต หา อาหาร” ใหหลากหลาย พอเพียง ตอเนื่อง “การประกอบอาหาร” ใหมีการปรุงที่

สุก สด สะอาด ปลอดภัย และมีคุณคา “การกินอาหาร” ซึ่งมีคําสําคัญที่ใชส่ือสาร คือ มีกิน 

กินเปน กินพอ (กินอยางมีปญญา) 

4. การสรางเสริมศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง นักวิจัยทองถิ่น และผูสนใจ โดยสงเสริมให

เขียนขอเสนอกิจกรรมยอยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารเพื่อเปนการฝก

บริหารจัดการกิจกรรมดวยตนเอง นอกจากนี้นักวิจัยทองถิ่น ผูนําและผูรูในชุมชน ไดรวม

ปฏิบัติงานอยางใกลชิดกับครูในโรงเรียนในการสงเสริมความรู การฝกปฏิบัติของนักเรียน

กลุมเปาหมาย จนไดรับการยอมรับอยางดีทั้งจากครูและนักเรียน รวมถึงสามารถนําเสนอ

และถายทอดการทํางานใหกับคนในชุมชน และบุคคลภายนอกได สวนผูนําการ

เปล่ียนแปลง อาทิ ผูนํา อสม. พระ ผูปกครอง รวมเปนวิทยากรใหความรู และผูแทนสวน

หนึ่งไดเขาศึกษาดูงานรวมถึงนําเสนอวิถีชีวิตชุมชน และผลการดําเนินโครงการใหกับ

นักวิชาการและผูสนใจ ณ การประชุมวิชาการของพิพิธภัณฑพืชสิรินธร ณ กองคุมครอง

พันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เพื่อเปนการเผยแพรแนวคิดการทํางาน  

 ในขณะเดียวกัน การนําความรูจากภายนอกภายใตการสนับสนุนของคณะนักวิจัยตาง

สาขาวิชา ซึ่งเปนหุนสวนทางวิชาการ (Academic Partnership) ก็ยังมีความจําเปนและตองทํา

อยางตอเนื่อง เพื่อชวยสราง “ซวา” ที่เขมแข็งและมีระบบภูมิคุมกันที่ดี กิจกรรมหนุนเสริม

ประกอบดวย 

5. การสํารวจชนิดอาหารเพิ่มเติมโดยการจําแนก และตรวจสอบขอมูลชนิดพืช และการจําแนก

ชนิดสัตว รวมถึงการศึกษาปจจัยที่คุกคามความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา 

6. การวิเคราะหอาหารทองถิ่น คือ “กวะจองกง” หรือ มังคุดปา ซึ่งพบในฤดูฝน เมื่อนําไป

วิเคราะห พบเปนแหลงที่ดีของเบตาแคโรทีน 
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7. การคนหาและคัดเลือกตํารับอาหารทองถิ่นทั้งอาหารคาว 17 รายการ และอาหารวาง 2 

รายการ เพื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบอาหารทองถิ่นจํานวน 16 รายการ เปน

แหลงที่ดีของสารอาหารจําเปนแกรางกายอยางนอย 1 ชนิดและมากที่สุด 5 ชนิด เชน 

โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี เปนตน และขอคนพบจากกรณีศึกษาของ

ครอบครัวนักวิจัยทองถิ่น ซึ่งสะทอนรายการอาหารที่ทํากินในครอบครัวที่ “หลากหลาย 

พอเพียง สด สะอาด มีคุณคาทางโภชนาการ และชวยประหยัดคาใชจาย” อันเปนผลจาก

การมีแหลงอาหารรอบบานที่หลากหลาย 

 นอกจากนี้ จากการศึกษาดานอาหารและโภชนาการ คนพบวาแหลงอาหารสวนใหญของ

เด็กมาจากแหลงอาหารตามธรรมชาติในชุมชน โดยเฉพาะผักและผลไมซึ่งมีชนิดหลากหลาย

แตกตางกันไปตามฤดูกาล สําหรับเนื้อสัตว ปลาเปนแหลงอาหารหลักที่ชุมชนสามารถหาไดจาก 

ลําหวยใกลหมูบาน สวนเนื้อสัตวชนิดอ่ืนๆ เชน หมู ไก ไข ตองพึ่งพาจากภายนอก 

 สําหรับภาวะโภชนาการ พบวานักเรียนมีการเจริญเติบโตดีข้ึนโดยพิจารณาจากน้ําหนัก

และสวนสูงเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2548 สวนความชุกของโรคโลหิตจางในป 2551 

ภาพรวมยังพบความชุกสูง โดยพบวาเด็กสวนใหญมีภาวะโลหิตจางที่เกิดจากสาเหตุอ่ืน ไมใชจาก

การขาดธาตุเหล็ก หากพิจารณาเชิงลึก พบวาป 2551 นักเรียนซ่ึงไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียน 

ป.4-6) มีคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบิน มากกวานักเรียนที่ไมไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียน ป.1-3) โดย

การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสะทอนถึงผลของโครงการตางๆ ทั้งของโรงเรียนรวมถึงกิจกรรม

จากโครงการไดชวยพยุงภาวะโภชนาการ อยางไรก็ตามยังคงตองรวมกันปองกันและแกไขภาวะ

โลหิตจางในชุมชนสะเนพองที่เปนแหลงโรคมาลาเรีย ซึ่งสงผลตอภาวะโลหิตจางเชนกัน   

การปฏิบัติงานภายใตกิจกรรมตางๆ ที่ผานมาสามารถยืนยันไดวาชุมชนสะเนพองมีปจจัย

ทางดานทรัพยากร ส่ิงแวดลอมและระบบวัฒนธรรมที่เอ้ือตอการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร

และโภชนาการ กลาวคือ พื้นที่บานสะเนพองมีความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมอาหารและ

ส่ิงแวดลอมที่อุดมสมบูรณ ซึ่งยืนยันไดดวยผลการศึกษาวิจัยในระยะแรก  

กิจกรรมทั้งหมดที่ชุมชนและคณะนักวิจัยรวมกันจัดข้ึนชวยใหผูนําชุมชน ผูปกครอง เด็ก

และเยาวชน มีทัศนคติที่สอดคลองกับการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในบริบท

ของชุมชนกลาวคือ มีความเขาใจ และเห็นความสําคัญของฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญา

ทองถิ่นในฐานะที่เปนสถานที่ไวเปนที่หลบภัยจากผลกระทบจากโลกภายนอกที่มีการเปล่ียนแปลง

อยางผันผวนอยูตลอดเวลา 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 1 

 

 
 

ความนํา 

 วิกฤตอาหารในปจจุบันมิไดจํากัดเพียงแคการขาดแคลนอาหารเทานั้น ยังหมายรวมถึงเร่ือง

ความไมปลอดภัยทางดานอาหาร การบริโภคที่มีคุณคาทางโภชนาการตํ่าและไมถูกสุขลักษณะอีก

ดวย ตามความหมายขางตนนี้ จะเห็นวาชาวโลกเกือบทั้งหมดตางตกอยูในสถานการณวิกฤตอาหาร

อยางไมอาจหลีกเล่ียงได เพราะอาหารสวนใหญในปจจุบันเปนผลผลิตของระบบอุตสาหกรรม ตอง

อาศัยเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิต พึ่งสารเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ รวมทั้งการสรางส่ิงมีชีวิตดวยเทคนิค

การตัดแตงพันธุกรรมหรือ GMO เพื่อการปรับปรุงพันธุใหสอดคลองกับความตองการของมนุษยใน

ขณะเดียวกันการใชชีวิตอยางเรงรีบแขงกับเวลา ทําใหชาวโลกตองหันมาบริโภคอาหารที่ไมคอยเปน

มิตรกับสุขภาพ แตถูกทําใหมีรสชาติอรอยถูกปากถูกใจผูบริโภคแบบฉาบฉวย สถานการณเหลานี้ถือ

เปนวิกฤตอาหารทั้งส้ิน 

 เมื่อสถานการณเปนเชนนี้ จึงมีคําถามตอไปวาชาวโลกจะกาวพนวิกฤตอาหารไดอยางไร 

และถาหากเกิดวิกฤตขาดแคลนอาหารทั่วโลก จะดวยสาเหตุอะไรก็แลวแต สถานที่ที่มีความมั่นคง

ปลอดภัยดานอาหารเพียงพอที่จะหลอเล้ียงชีวิตใหดํารงอยูรอดอยางปกติสุข สําหรับมนุษยคือ

สถานที่แบบไหนและสามารถสรางข้ึนมาไดจริงหรือไม อยางไร 

 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ
พัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ กรณีศึกษา : บาน
สะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เปนการทํางานในเชิงลึกรวมกัน

ระหวางนักวิจัยตางสาขาจากมหาวิทยาลัยมหิดลและกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ เพื่อพัฒนาระบบความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหารอยางเปน

ระบบบนฐานประสบการณ ภูมิปญญา ทรัพยากรของชุมชนกะเหร่ียงสะเนพอง โดยหวังวา

ประสบการณจากการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิจัยกับคนในชุมชนระดับเล็ก (Micro-Level Analysis) 

จะชวยใหเขาใจระบบวัฒนธรรมอาหาร (Food Cultural System) ของสังคม และสามารถวิเคราะห

องคประกอบตางๆ อยางรอบดานเพื่อหาทางออกของวิกฤตอาหาร สรางเปนบทเรียนใหกับสังคมอ่ืนๆ 

และกอใหเกิดผลกระทบเชิงนโยบายดานการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยตอไป 

บทท่ี 1 

 บทนํา 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 2 

 

 โครงการนี้นอกจากจะไดรับการสนับสนุนจากแผนงานฐานทรัพยากรอาหาร ภายใตการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แลวยังเปนเครือขายการ

วิจัยเกี่ยวกับระบบวัฒนธรรมอาหารชนพื้นเมืองเพื่อสงเสริมสุขภาพ (Indigenous Cultural Food 

System for Health Promotion) ซึ่งมี Center of Indigenous Nutrition and Environment – 

CINE) มหาวิทยาลัย McGill ประเทศแคนาดาเปนแมขายเนื่องจากเปนผูบุกเบิกงานศึกษาวิจัย

ระบบวัฒนธรรมอาหารของชนพื้นเมืองดวยความเช่ือรวมกันวา  

ประการที่ 1 ทรัพยากรอาหารจากทองถิ่นสามารถทําใหคนทองถิ่นมีสุขภาพที่ดีได 

ประการที่ 2 ชนพื้นเมืองมีระบบวัฒนธรรมอาหารและการดูแลสุขภาพของตัวเอง ทําให

ตนเองและครอบครัวมีความสุขไดเชนเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงระบบวัฒนธรรมอาหาร เชน การ

บริโภคอาหารตามอยางคนอ่ืนเพราะคิดวาเปนความทันสมัย หรูหราจะสงผลเสียตอสุขภาพ ทําให

ชนพื้นเมืองเจ็บปวยไดงาย 

ประการที่ 3 ภูมิปญญาการทํามาหากินของชนพื้นเมืองจากที่ตางๆ ถือเปนมรดกทาง

วัฒนธรรมของโลกสมควรชวยกันทํานุบํารุง และหาทางนํากลับมาใชประโยชนเพื่อความยั่งยืนของ

มนุษย สังคมและส่ิงแวดลอม  

CINE เร่ิมทํางานกับชนพื้นเมืองเอสกิโมในทวีปอเมริกาเหนือและไดขยายเครือขายการ

วิจัยออกไปยังชนพ้ืนเมืองกลุมตางๆ ไดแก ชนเผาดาลิท ประเทศอินเดีย ชนเผาไอนุ ประเทศญ่ีปุน 

ชนเผาอาวาฮุน ประเทศเปรู ชาวอเมริกันพื้นเมืองในประเทศสหรัฐอเมริกา ชาวอินูอิตและเดเน 

ในประเทศแคนาดา และชาวกะเหร่ียงทางภาคตะวันตกของประเทศไทย เครือขายการวิจัยมีการ

ประชุมทางวิชาการเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกันทุกป โดยมีเปาหมายใหญคือการ

ผลักดันระบบวัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองใหเปนที่ยอมรับในระดับนโยบาย และกระตุนใหชาวโลก

หันมาใหความสําคัญสนับสนุนชนพื้นเมืองใหรักษาแหลงพันธุกรรม ฐานทรัพยากรอาหารและภูมิ

ปญญาการทํามาหากินไวเปนสมบัติของโลกสืบไป  

ความสืบเนื่อง 
โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ

พัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุนี้ มีฐานการทํางาน

ที่ชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพองและไดดําเนินการตอเนื่องมาเปนปที่สาม โดยในปแรกไดศึกษา

ระบบวัฒนธรรมอาหารซึ่งครอบคลุมเนื้อหาถึงทรัพยากรอาหาร ทั้งพืชและสัตวที่มีอยูในทองถิ่น 

นําอาหารบางสวนเขามาวิเคราะหในหองปฏิบัติการเพื่อวิเคราะหคุณคาสารอาหาร นอกจากนั้นยัง
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ศึกษาวัฒนธรรมการผลิต การกระจายอาหาร วิธีการเล้ียงดูเด็ก การบริโภคอาหาร การรวบรวม

ตํารับอาหาร การตรวจเลือด รวมทั้งความคิด ความเช่ือ และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 

ความรูและประสบการณที่เกิดข้ึนจากการทํางานในระยะแรก พบวาความหลากหลายของชนิด

อาหารในชุมชนสะเนพองทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ และที่ผลิตโดยวิถีภูมิปญญาทองถิ่นมีถึง 

380 ชนิด ซึ่งถือวามีพันธุกรรมอาหารเพียงพอตอการดํารงชีวิต อยางไรก็ตามเมื่อตรวจสุขภาพเด็ก

ในชุมชนกลับพบวาเปนโรคโลหิตจางรอยละ 41.6 ในจํานวนนี้เปนภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็กรอยละ 6.4 และพบเด็กที่มีภาวะโลหิตจางเปนโรคขาดวิตามินเอรอยละ 4.5 นอกจากนี้ยังมี

ปญหาทุพโภชนาการสูงถึงรอยละ 14 เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพพบวาปญหาเกิดจาก

การเล้ียงดูเด็กที่ไมเหมาะสมกลาวคือ ผูปกครองยังขาดความรูในการนําอาหารทองถิ่นที่มีประโยชน

มาเล้ียงดูลูก รวมถึงผูปกครองจํานวนมากปลอยใหลูกกินอาหารจากรานคา เชน ขนมกรุบกรอบ 

น้ําหวาน ลูกอม เปนตน นอกจากไมมีคุณคาทางโภชนาการแลวยังทําใหเกิดโรคฟนผุ และเส่ียงตอ

การเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคอวน เบาหวาน ความดัน อีกดวย โครงการในระยะแรกสามารถ

สรุปไดวาปญหาที่เกิดข้ึนเปนปญหาเชิงทัศนคติกลาวคือ เมื่อกระแสสังคมภายนอกไดเบ่ียงเบน

ความสนใจของคนกะเหร่ียงสะเนพองออกจากฐานทรัพยากร และวัฒนธรรมชุมชน ทําใหเกิดการ

ละเลยมองขามคุณคาของทรัพยากรที่มีอยูเปนจํานวนมากในทองถิ่น ปญหาเชิงทัศนคติจึงเปน

ปญหาใหญที่จะนําไปสูการลมสลายของชุมชน และฐานทรัพยากรอาหารได เชนเดียวกับที่เกิดข้ึน

ในหมูบานชนบทไทยโดยทั่วไป แตสําหรับที่นี่นับเปนเร่ืองโชคดีที่ผูนําชุมชนสะเนพองตางรูสึกวิตก

กังวลกับการเปล่ียนแปลง ทุกคนมีความเขาใจเห็นความสําคัญของโครงการและมีความปรารถนา

ที่จะทํางานกับคณะนักวิจัยตอไป เพื่อรักษาฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญาทองถิ่นไวเปนที่

หลบภัยจากผลกระทบจากโลกภายนอกที่มีการเปล่ียนแปลงอยางผันผวนอยูตลอดเวลา  

 โครงการระยะที่สอง จึงเนนกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน โรงเรียน และวัด โดยสราง

กิจกรรมการเรียนรูในระดับตางๆ ใชวัฒนธรรมชุมชนเปนฐาน มีเปาหมายหลักเพื่อการพัฒนาคน 

(Human Capacity Building) ดวยการยกระดับการเรียนรูและสรางทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับ

ฐานทรัพยากรอาหารและภูมิปญญาทองถิ่น รวมกับการเติมภูมิปญญาอาหารและโภชนาการ

สากลใหแกกลุมเปาหมาย และนําทัศนคติเหลานั้นมาเปนฐานในการตอยอดการทํางาน เพื่อให

เกิดความมั่นคงทางอาหารตอไป  

 กลุมเปาหมายหลักของโครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในระยะที่สองคือกลุมเด็กวัยเรียนที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา

ในหมูบาน เหตุผลที่เลือกคนกลุมนี้มาเปนเปาหมายหลักคือ เหตุผลเกี่ยวกับความเสี่ยงทางดาน

ทัศนคติและความเส่ียงทางดานสุขภาพ 
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 ประการที่หนึ่ง ความเส่ียงดานทัศนคติ (Attitude Risk) เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่

กําลังเรียนรูและแสวงหาความเปนตัวตน (Identity) ของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ถูกชักจูงจากส่ือได

งายโดยเฉพาะส่ือทีวีและภาพยนตรยุคดิจิตอล ซึ่งมีความสามารถในการนําเสนอความเท็จไดอยาง

แนบเนียน ขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอสวนใหญมักโนมนาวใหเด็กเห็นโลกภายนอกเปนความเจริญ

ทางวัตถุ ความสะดวกสบายสารพัดและมองเห็นสังคมของตัวเองเปนความเชย ลาหลัง หากสังคม

ปลอยใหคนรุนใหมมีทัศนคติตอตนเอง ตอบรรพบุรุษและตอชุมชนของตนเองเชนนี้ จะทําใหเปนคน

ขาดความเช่ือมั่น ไมเคารพรากเหงา และภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ในที่สุดก็หันหลังใหอดีตของ

บรรพบุรุษของตัวเอง หันมาใชชีวิตตามกระแส และกลายเปนเหยื่อของวัฒนธรรมบริโภคในที่สุด 

 ประการที่สอง ความเส่ียงดานสุขภาพ (Health Risk) เนื่องจากเด็กวัยนี้อยูในวัยที่

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถชักจูงไดงายดวยส่ือทีวีและดวยคานิยมการบริโภคเพื่อความ

ทันสมัยตามการโฆษณาชวนเช่ือดังกลาว ในขณะเดียวกันสินคาประเภทอาหารจากตลาดซ่ึงมี

สวนประกอบของแปงเปนหลัก มีปริมาณน้ําตาลและโซเดียมสูง เชน ขนมถุงราคาถูก น้ําหวาน 

น้ําอัดลม ถูกสงเขามาบริการตามรานคาในหมูบานเพิ่มมากข้ึนตามความสะดวกของการเดินทาง 

ทําใหเด็กเขาถึงไดงาย อาหารจากตลาดเหลานี้เปนอาหารที่มุงตอบสนองความพึงพอใจดาน

รสชาติ สีสัน ความแปลกใหมมากกวาตอบสนองเร่ืองสุขภาพ การที่เด็กหันมานิยมชมชอบอาหาร

เหลานี้มากข้ึนไมใชเร่ืองที่ดีตอสุขภาพ และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กมองขามคุณคาความสําคัญ

ของอาหารพื้นบานของตนเอง 

การสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชระบบการศึกษาเปนเคร่ืองมือ แตใชแกนแกนของ

เนื้อหาเปนเร่ืองวิถีการทํามาหากิน อาหาร และโภชนาการของชุมชนอยางเขมขนกับกลุมเปาหมาย

ดังกลาว เชน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน การนําเด็กมาเขาคาย การเสริมเนื้อหาเกี่ยวกับพืชผัก

อาหารพื้นบาน คุณคาอาหารทองถิ่น ฯลฯ เปนวิธีการสรางความเชื่อมั่นใหเด็กซ่ึงเปนกลุมที่มี

บทบาทสําคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารและโภชนาการตอจากรุนพอแม ไดเห็นคุณคาของ

ส่ิงที่มีอยูทั้งหมดในชุมชน และมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหถูกสุขลักษณะและดี

ยิ่งข้ึน เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีของชุมชนอ่ืนตอไป 

วัตถุประสงคทั่วไป 
งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่ใชศาสตรการวิจัยทั้งทาง

มานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพรวมกัน ใชกระบวนการวิจัยโดยบูรณาการทั้งการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ มุงศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารในทุกมิติ โดยยึด

ชุมชนและฐานวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารที่มีอยูด้ังเดิมเปนแกนหลัก และเชื่อมสูภูมิ
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ปญญาสากล เพื่อผลิตองคความรูที่เปนทางเลือกในการดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเปนองคกรรากฐานที่สําคัญยิ่งในการที่จะแกไขปญหาความเส่ือมทรุดของ

ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งกําลังกลายเปนปญหาสําคัญที่ประชากรโลกประสบอยางกวางขวาง 

ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาครอบคลุม และมีพลังขับเคลื่อนใหเกิดความมั่นคงทางอาหารไดอยางเปน

รูปธรรม จึงใหความสําคัญกับการสรางทีมการทํางานสหสาขาวิชา เนนการสรางหุนสวนการวิจัยใน

ทุกระดับและใหความสําคัญกับแนวความคิดที่ทํางานดวยบรรยากาศแหงความสุข (Happiness)  

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. คนหา พัฒนาแหลงอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมในชุมชนเพื่อเปนตนแบบและ

แหลงเรียนรูในการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

2. พัฒนาศักยภาพกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง เพื่อเปนผูใหการสนับสนุน เปนแหลงความรูและ

ถายทอดความรูภูมิปญญาการทํามาหากิน รวมถึงความรูดานอาหารและโภชนาการที่จะ

นําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

3. คนหา และพัฒนาศักยภาพกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมที่จะดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงทางอาหาร 

4. การสํารวจ ศึกษา ความหลากหลาย และคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิน่ 

 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ เปนการเสนอทางออกในการแกไขปญหาความเส่ือมทรุดของ
ความมั่นคงทางอาหารที่ทั่วโลกกําลังเผชิญกันอยางกวางขวาง ดวยแนวคิดหวนคืนสูรากเหงา 

(Back to the roots) ใหความสําคัญกับภูมิปญญาอาหารทองถิ่น โดยฟนฟู บูรณะ พัฒนา คัด

กรองภูมิปญญาด้ังเดิม และนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน รวมถึงสนับสนุน

ใหเกิดการสืบทอดคุณคาแหงภูมิปญญาอาหารทองถิ่นอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปสูการสรางความ

มั่นคงทางอาหารที่สอดคลองกับบริบทของแตละทองถิ่น ซึ่งจะนําไปสูการแกไขวิกฤตการณความ

เส่ือมทรุดของความมั่นคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนแทจริง  
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Z 
 
 

เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงองครวม ทํางานโดยทีมสหสาขาวิชาและมีองค

ความรูหลายแขนงที่เกี่ยวของจึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของใน

หลากหลายมิติเพื่อกําหนดกรอบแนวคิด และประเด็นสําหรับการศึกษาใหครอบคลุมเนื้อหาการ

วิจัยในคร้ังนี้ อาทิ สถานการณความมั่นคงทางอาหาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหาร อาหารและโภชนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ ระบบ

เกษตรกรรมย่ังยืน ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม กลุมชาติพันธุ กระบวนการเรียนรูและการสืบ

ทอดวัฒนธรรม ผูนําการเปล่ียนแปลง กระบวนการสื่อสาร และกระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวม 

โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 

1. สถานการณความมั่นคงทางอาหาร 
2. การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 สําหรับการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีขอบเขตเกี่ยวกับ 

ความหมาย แนวคิด องคประกอบและวิธีการเพื่อเปนสวนหนึ่งในการประยุกตใชสําหรับกําหนด

กรอบแนวคิดการวิจยั รวมถึงคําจํากัดความในการทํางานวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สถานการณความม่ันคงทางอาหาร 

จากการที่องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of The United Nation : FAO) ไดนําเร่ืองความมั่นคงทางอาหารมาเปนระเบียบ

วาระทางสังคม (อนุช อาภาภิรม, 2543) ตั้งแตป พ.ศ. 2539 เปนตนมา เพื่อกระตุนใหทุกประเทศ

ทั่วโลกตระหนักถึงความสําคัญของปญหาการขาดแคลนอาหาร ความอดอยากหิวโหยที่เกิดข้ึนกับ

ประชากรโลกอยางกวางขวางและรวมกันหาแนวทางแกไข อยางไรก็ตามสภาพปญหาดังกลาว

ยังคงมีความรุนแรง และมีแนวโนมจะรุนแรงยิ่งข้ึนในอนาคต ดังจะเห็นไดจากประชากรโลกที่ยัง

เผชิญปญหาความอดอยากหิวโหย วิกฤตการขาดแคลนอาหารในกลุมประเทศที่กําลังพัฒนาเกือบ 

800 ลานคน ประเทศที่พัฒนาแลว 34 ลานคนและเกิดภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ใน

บทท่ี 2 

 แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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ประชากรเกือบคร่ึงโลกราว 1.2 พันลานคนซ่ึงสวนใหญอยูในประเทศกําลังพัฒนา (อนุช อาภาภิรม 

2543, น. 5) 

ปญหาความเส่ือมทรุดของความมั่นคงทางอาหาร และภาวะความอดอยากหิวโหยใน

ประชากรทั่วทุกภูมิภาคของโลกเกิดข้ึนสืบเนื่องจากปจจัยสําคัญหลายประการ ดังนี้ 

1) ผลสืบเนื่องจากกระแสการปฏิวัติเขียวในชวง ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) ที่แม

จะชวยเพ่ิมผลผลิตอาหารไดในระยะส้ัน แตในอีกมิติหนึ่งทําใหประเทศสวนใหญในโลกละทิ้ง

วัฒนธรรมเกษตรกรรมทองถิ่นด้ังเดิมของตนที่มีแนวคิด “ผลิตเพื่อกินเหลือกินจึงขาย” หันมาใช

นโยบายและแนวทางหลักของการทําเกษตรในรูปแบบ “เกษตรกรรมแผนใหม” ที่มุงเนนการนําเขา

ปจจัยการผลิตจากภายนอกใชความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมาชวยในการเพิ่ม

ผลผลิตเพื่อหวังผลเชิงพาณิชย “เปนการผลิตเพื่อขาย” กอใหเกิดผลกระทบในระยะยาวหลาย

ประการ 

ประการแรก ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดินเนื่องจากการขยายพื้นที่เพาะปลูกอยาง

รวดเร็ว การใชเคร่ืองจักรขนาดใหญและปุยเคมีตอเนื่องกันอยางยาวนาน การตกคางของสารพิษ

ในส่ิงแวดลอมเนื่องจากการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช โดย FAO มีความเห็นวาปญหา

ส่ิงแวดลอมของประเทศดอยพัฒนาสวนใหญมีสาเหตุจากการใชที่ดินเกินขอบเขต การขยายพื้นที่

เพาะปลูกมากเกินไปและการทําลายปา ปญหาทางการเกษตรจึงเปนภาพสะทอนของวิกฤตการณ

ดานสิ่งแวดลอมไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะความอุดมสมบูรณของผืนดินที่ลดลงทําใหพื้นที่ปกติที่

ไมใชพื้นที่ทะเลทราย (ในอาฟริการอยละ 43 ในเอเชียรอยละ 32 และในลาตินอเมริการอยละ 19) 

กําลังถูกภัยแลงคุกคามซ่ึงอาจจะทําใหดินเหลานั้นแปรสภาพเปนทะเลทรายได และจากการ

รวบรวมขอมูลของ World Watch Institute (อางถึง Brown 1988) ระหวางป พ.ศ. 2493- 2527 

การเพิ่มการผลิตธัญพืชซึ่งเปนพืชอาหารหลักของประชากรโลกเพิ่มข้ึนเกือบ 2.6 เทาตัว แตชวง

ระหวางป พ.ศ. 2527-2531 ปริมาณการผลิตธัญพืชตอประชากรกลับลดลงรอยละ 14 โดยเฉพาะ

ในกลุมประเทศที่มีประชากรมาก เชน จีน อินเดีย อินโดนีเซีย และเม็กซิโก ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพ

การผลิตในภาคเกษตรมีความทรงตัว และมีแนวโนมที่จะลดลงอยางรวดเร็วเนื่องจากความเส่ือม

โทรมของทรัพยากรดินที่มีมากข้ึน (วิฑูรย ปญญากุล 2547, น. 6-7) การเสียความสมดุลของระบบ

นิเวศนทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคและศัตรูพืชที่รุนแรง ดังเชนในประเทศไทยที่เกิดการแพร

ระบาดของเพล้ียกระโดดสีน้ําตาลเมื่อป 2533/2534 พื้นที่ปลูกขาวถูกทําลาย 29 จังหวัด รวม 3.5 

ลานไรผลผลิตขาวเสียหายเกือบ 3 ลานตัน มูลคาความเสียหายกวา 10,000 ลานบาท (มูลนิธิ

เกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย), 2549)  
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ประการที่สอง สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและปาไมพื้นที่ตนน้ํา อันเนื่องมาจาก

การบุกรุกปาเพื่อทําการเกษตรเชิงเด่ียว และขยายพื้นที่ทําการเกษตรเชิงพาณิชย โดยพิจารณา

ภาพสะทอนจากประเทศไทยไดอยางชัดเจน เพราะเปนประเทศที่มีตนทุนทางธรรมชาติดานความ

หลากหลายทางชีวภาพสูงมากแหงหนึ่งในโลก เนื่องจากต้ังอยูในเขตรอนชื้นมีระบบนิเวศน

หลากหลายรูปแบบ แมจะมีพื้นที่ทั้งหมดของประเทศคิดเปนเพียงประมาณ 0.34% ของพ้ืนแผนดิน

โลกเทานั้น แตมีชนิดของส่ิงมีชีวิตมากมายโดยเฉล่ียประมาณ 6-10% ของโลก (วิสุทธิ์ ใบไม) 

นอกจากนี้ยังจัดวาเปน 1 ใน 20 ของประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงที่สุดในโลก 

(มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย), 2549) ขอมูลจากศูนยขอมูลกลางกรมปาไมระบุวา พ.ศ. 

2504 ประเทศไทยมีพื้นที่ปาไม 171.02 ลานไร คิดเปนรอยละ 53.3 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ในขณะท่ี 

พ.ศ. 2541 ลดลงเหลือเพียง 81.1 ลานไร คิดเปนรอยละ 25.3 จะเห็นวาเพียงระยะเวลา 37 ป 

ประเทศไทยสูญเสียพื้นที่ปาไม ซึ่งเปนแหลงสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพไปถึงรอยละ 

52.6 สําหรับมิติของความหลากหลายดานอาหารจากการศึกษาของอนุช อาภาภิรม (2543, น.15-

17) ชี้ใหเห็นวาความหลากหลายในดานอาหารของมนุษยนั้นลดลงตามลําดับ โดยในยุคแรกที่

มนุษยเก็บหาของจากปามาเปนอาหาร อาจใชพืชและสัตวนับพันชนิดเพื่อเปนอาหาร ตอมาเมื่อ

พัฒนามาสูการทําการเกษตรจํานวนพันธุพืชและสัตวที่นํามาเพาะเล้ียงนั้นลดลงมาก เชน มีพืช

ประมาณ 200 ชนิดและสัตวประมาณ 50 ชนิด ยิ่งพัฒนาเกษตรเปนแบบอุตสาหกรรมใช

เคร่ืองจักรกลและสารเคมีสูง จํานวนพันธุพืชและสัตวที่นํามาเล้ียงเชิงพาณิชยก็ยิ่งนอยลงไป ดังจะ

เห็นไดจากในปจจุบันมีพืชเศรษฐกิจหลัก 6 ชนิดเปนอาหาร 4 ชนิดไดแก ขาว ออย ขาวโพด ปาลม

น้ํามัน และพืชผักสําคัญของตลาดในประเทศมีเพียง 8 ชนิด คือ ผักกาดขาว ผักบุง กวางตุง คะนา 

กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก พริกข้ีหนูและแตงกวา ซึ่งแสดงถึงความหลากหลายของพืชที่ลดลงจากการ

ถูกแทนที่ดวยพืชเศรษฐกิจ (สุนันทธนา แสนประเสริฐ 2545, น.3) สวนสัตวเล้ียงสําคัญในปจจุบันมี

ไมกี่ชนิด ไดแก วัว ควาย หมู ไก แพะ แกะ  

ประการที่สาม สูญเสียความหลากหลายของฐานวัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรม

ทองถิ่นแบบยังชีพ หรือวัฒนธรรมการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารสําหรับการยังชีพในครัวเรือนและ

ชุมชน ที่แตละทองถิ่นตางก็มีวัฒนธรรม และภูมิปญญาเกษตรกรรมแตกตางกันไป ตามสภาพภูมิ

ประเทศและสภาพแวดลอมที่เหมาะกับทองถิ่นของตนซึ่งภูมิปญญาเหลานั้นผานการพิสูจน คัดสรร 

สืบทอดโดยประสบการณจากหลายช่ัวอายุคนดังที่ประเวศ วะสี (2546, น.15) กลาวไววา “การทํา

มาหากินที่สอดคลองกับส่ิงแวดลอมที่ทํากันมานานจนชํานาญก็เปนวัฒนธรรมของกลุมชน ใน

วัฒนธรรมจึงมีเศรษฐกิจ แตเปนเศรษฐกิจที่มีฐานอยูในวัฒนธรรมอันเช่ือมโยงสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนๆ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองอาหารการกิน การแตงกาย ที่อยูอาศัย การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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สุนทรียกรรมและศิลปะตางๆ ก็เปนวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพที่สืบตอกันมา เชน การแพทย

แผนไทยก็เปนวัฒนธรรมไทย ฯลฯ  วัฒนธรรมจึงเช่ือมโยงองคประกอบของวิถีชีวิตทั้งหมดเขามา

อยางบูรณาการซ่ึงรวมทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เมื่อเช่ือมโยงเปนบูรณาการ 

ก็เกิดความสมดุล เมื่อสมดุลก็มีความเปนปรกติและย่ังยืน ฉะนั้นชุมชนที่อยูรวมกันดวยวัฒนธรรม

จึงมีความยั่งยืนมานับพันป ตางจากการพัฒนาที่เอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง ซึ่งภายในเวลาส้ันๆ 

นําไปสูการแตกสลายของสังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและจิตใจ” ผลจากการละทิ้งฐาน

วัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรมทองถิ่นแบบยังชีพ ทําใหครัวเรือนและชุมชนขาดคลังอาหาร 

ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดในการผลิตอาหาร เนื่องจากระบบเกษตรแผนใหมตองพึ่งปจจัยการผลิต

ที่นําเขาจากภายนอกมาก และปจจัยการผลิตสวนใหญมักถูกกําหนดโดยบริษัทขนาดใหญ ที่สุดก็

จะนําไปสูการผูกขาดการทําการเกษตรแบบโรงงานผลิตอาหาร ที่ตองอาศัยผูเช่ียวชาญในการ

คัดเลือกพันธุ ดูแล จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพืชหรือสัตวเพื่อควบคุมใหไดผลผลิตตามที่

ตองการ ซึ่งเปนส่ิงที่เกษตรกรทั่วไปไมสามารถทําได  

 2) การเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรโลก ในขณะที่การเพิ่มผลผลิตจากพืช

และสัตวไมสามารถตอบสนองตอการเพิ่มข้ึนของประชากรไดอยางเพียงพอ และการอพยพ

แรงงานออกจากภาคเกษตรกรรม ในป พ.ศ. 2503 มีประชากรโลกประมาณ 3,000 ลานคน เมื่อ

เทียบกับพื้นที่ที่เหมาะแกการเพาะปลูกคิดเฉล่ียคนละ 0.5 เฮกตาร (1 เฮกตาร=6.25 ไร) ซึ่งเปน

สัดสวนพื้นที่ที่เพียงพอที่จะผลิตอาหารใหกับทุกคนบนโลกมีอาหารกิน แตในปจจุบันมีประชากร

โลกกวา 6,000 ลานคน แตละคนจึงมีพื้นที่ที่เหมาะแกการเพาะปลูกไมถึง 0.25 เฮกตาร และใน

อนาคตประชากรโลกก็ยังคงมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน แมวาจะเพิ่มในอัตราที่ลดลงก็ตาม เมื่อถึงราวป 

พ.ศ. 2573 คาดวาจะมีประชากรเพิ่มข้ึนอีก 3,000 ลานคน เมื่อพิจารณาสัดสวนระหวางการ

เพิ่มข้ึนของประชากรตอพื้นที่ในการเพาะปลูกที่ยังคงเทาเดิม (อนุช อาภาภิรม 2543, น. 23) จึง

นับเปนปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งที่ส่ันคลอนความม่ันคงทางอาหารของโลกและในป 2551 ผล

สะทอนปญหาสัดสวนความตองการอาหารของประชากรโลกกับศักยภาพการผลิตอาหาร เร่ิม

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน เมื่อราคาขาวสูงข้ึนอยางไมเคยมีมากอนในประวัติการณหลายประเทศอาทิ จีน 

เวียดนาม อินเดีย เปนตน ตองทบทวนนโยบายการสงขาวออกจําหนายนอกประเทศ เนื่องจาก

ปริมาณที่ผลิตไดอาจไมเพียงพอตอการบริโภคภายในประเทศ สถานการณดังกลาวสงผลให

องคการสหประชาชาติตองออกมาเคล่ือนไหวเพื่อหาแนวทางในการแกไขวิกฤตอาหารที่เกิดข้ึน 

(สมาคมโรงสีขาวไทย 2551) กลาวถึงประเทศไทยแมจะยังไมไดรับผลกระทบที่รุนแรง แตจากการ

เคล่ือนยายแรงงานออกจากภาคเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรมและการบริการเพิ่มมากข้ึน โดยจาก

ขอมูลของ FAO ระบุวาสัดสวนของเกษตรกรตอสัดสวนของประชากรทั้งประเทศในพ.ศ. 2509 คิด
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เปนรอยละ 76.3 ในขณะที่ พ.ศ 2548 อยูที่รอยละ 46.6 (การสํามะโนการเกษตร พ.ศ. 2546 ของ

สํานักงานสถิติแหงชาติระบุวาอยูที่รอยละ 34.7) จะเห็นวาระยะเวลาเกือบ 40 ปสัดสวนของ

เกษตรกรตอประชากรทั้งประเทศลดลงถึงรอยละ 39.0 ซึ่งสอดคลองกับสัดสวนแรงงานในภาค

เกษตรและนอกภาคเกษตรป พ.ศ. 2548 ที่พบวามีแรงงานในภาคเกษตรเพียงรอยละ 38.6 

ในขณะที่แรงงานนอกภาคเกษตรรอยละ 61.4 (สํานักงานสถิติแหงชาติ 2548, น. 3) หากยังละเลย

การลดลงของสัดสวนเกษตรกรตอประชากรของประเทศในอีก 30 ปขางหนา ประเทศไทยอาจจะ

เหลือสัดสวนเกษตรกรตอประชากรทั้งหมดไมเกินรอยละ 10 (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศ

ไทย) 2551) ซึ่งจะสงผลใหรูปแบบการทําการเกษตรเปล่ียนไป เปนลักษณะการทําโรงงานผลิต

อาหารที่ถือครองและควบคุมโดยบริษัทขนาดใหญ ซึ่งนําไปสูวิกฤตดานความม่ันคงทางอาหารของ

ประเทศในที่สุด 

3) การแยงพื้นที่พืชอาหารของพืชพลังงานทดแทน  อี.  เอฟ .  ชูมาเกอร  

นักเศรษฐศาสตรที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งเคยช้ีใหเห็นวาป ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509) ประชากรโลกบริโภค

น้ํามันเฉลี่ย 1.65 เมตริกตันตอหัวเมื่อเทียบกับพลังงานถานหินและจะเพิ่มข้ึนเปน 3.35 ในป ค.ศ. 

2000 (พ.ศ. 2543) เปนการเพิ่มที่สูงมากกวาสี่เทา (กษิร ชีพเปนสุข 2549, น. 23-25) ซึ่งเปน

ความเห็นที่ถูกตอง สอดคลองกับสถานการณวิกฤตน้ํามันเช้ือเพลิงที่มีราคาสูงข้ึน และความ

ตองการใชน้ํามันเช้ือเพลิงในปจจุบันที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว นับวันจะเปนปญหาที่ทวีความรุนแรง

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จากรายงานของกรมเช้ือเพลิงธรรมชาติ (2006) อัตราการเพิ่มข้ึนของการใชน้ํามัน

ในชวงป พ.ศ. 2534-2545 อยูที่ประมาณ 1 ลานบารเรลตอวัน พ.ศ. 2546 เพิ่มข้ึนเปน 1.5 ลาน

บารเรลตอวัน พ.ศ. 2547 เพิ่มสูงถึง 2.6 ลานบารเรลตอวัน สวน พ.ศ. 2548 เพิ่มข้ึนในอัตราที่

ลดลงอยูที่ 1.1 ลานบารเรลตอวัน สําหรับราคาน้ํามันในประเทศไทยกลาวเฉพาะน้ํามันดีเซลลซึ่ง

ใชมากในการขนสงพบวา ณ เดือนพฤษภาคม 2548 ราคาน้ํามันอยูที่ประมาณลิตรละ 18 บาท 

ในขณะที่ ณ เดือนเมษายน 2551 ราคาลิตรละประมาณ 39 บาท สูงข้ึนถึงรอยละ 53.8 และมี

แนวโนมที่จะปรับตัวสูงข้ึนอยางตอเนื่อง (ปตท. 2551) วิกฤตการณน้ํามันซึ่งเปนปจจัยหลักสําคัญ

ในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจสวนใหญของโลก ทําใหเกิดภาวะการถดถอยทางเศรษฐกิจไปทั่ว

โลก ราคาน้ํามันเช้ือเพลิงที่สูงข้ึนสงผลใหตนทุนการผลิตในทุกภาคสวนรวมทั้งราคาอาหารสูงข้ึน

อยางรวดเร็วจนธนาคารโลก (World Bank) ตองออกมาประกาศใหเงินกูและเงินใหเปลาในวงเงิน

ประมาณ 1,200 ดอลลารสหรัฐ เพื่อชวยเหลือประเทศยากจนที่ไดรับผลกระทบจากราคาน้ํามัน

และราคาอาหารที่สูงข้ึน รวมถึงเพิ่มการปลอยกูใหกับภาคเกษตรอีก 2,000 ดอลลารสหรัฐ เพื่อ

สนับสนุนการผลิตอาหารและการฟนฟูภาคเกษตรในประเทศตางๆ ที่ถูกละเลยมานาน (เอกรินทร 

เลาจริยกุล 2551, น.1) จากภาวะวิกฤตน้ํามันที่เกิดข้ึนอยางกวางขวางทั่วโลกหลายประเทศรวมทั้ง
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ประเทศไทยจําเปนตองหาแนวทางในการแกไขปญหาอยางเรงดวน โดยแสวงหาแหลงพลังงาน

ทดแทนท่ีมีราคาถูกกวาเช้ือเพลิงน้ํามัน แนวทางสําคัญหนึ่งคือการสงเสริมการปลูกพืชพลังงาน

ทดแทนเพิ่มมากข้ึน เชน ปาลมน้ํามัน มะพราว ออย ยางพารา เปนตน กลาวเฉพาะในประเทศไทย

เมื่อพิจารณาสัดสวนการใชประโยชนในเนื้อที่ถือครองการเกษตร พบวามีแนวโนมการลดพื้นที่ทํา

นาลงจากป 2529 มีพื้นที่นาคิดเปนรอยละ 56.7 เมื่อถึงป 2548 พื้นที่นาลดลงเหลือรอยละ 49.0 

หรือมีการลดลงของพื้นที่นากวารอยละ 13.5 ในชวง 20 ปที่ผานมา ในทางกลับกันพื้นที่ปลูกไมผล

และไมยืนตนซึ่งรวมถึงยางพาราและปาลมน้ํามันมีสัดสวนที่เพิ่มสูงข้ึน จากป 2529 มีพื้นที่คิดเปน

รอยละ 10.9 เมื่อถึงป 2548 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 21.3 หรือในระยะเวลา 20 ปที่ผานมามีการเพิ่มข้ึน

ถึงรอยละ 95.4 (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) 2551) จะเห็นวาสัดสวนของพื้นที่ที่ปลูก

พืชอาหารมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ ในขณะที่พื้นที่ในการปลูกไมผล ไมยืนตน ยางพาราและปาลม

น้ํามันเพิ่มสูงข้ึนมาก จึงนับเปนอีกปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะสงผลในระยะยาวตอความม่ันคงทาง

อาหาร 

4) การรุกรานจากอาหารโรงงานที่เนนความสะดวกสบาย หรูหรา มากกวาให

ความสําคัญเชิงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ จากการที่โลกหันทิศทางการพัฒนาจากระบบ

เกษตรกรรมมาสูระบบอุตสาหกรรมและการบริการ (ดูขอ 2) สงผลใหวิถีชีวิตของผูคนสวนใหญ 

เปล่ียนแปลงตามไปดวย จากรายงานสถานการณสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2542-2543 โดยกระทรวง

สาธารณสุข (2545) พบวาคนไทยรับเอาวัฒนธรรมการกินจากตะวันตกซ่ึงเปนกระแสหลักของโลก

เขามาแทนวัฒนธรรมการกินแบบด้ังเดิมมากข้ึน หันมากินอาหารนอกบาน อาหารสําเร็จรูป โดยหา

ซื้อจากรานคาหรือแผงลอย สวนใหญซื้ออาหารปรุงเสร็จจากรานคาสูงสุดรอยละ 35.2 รองลงมา

คือตลาดสดรอยละ 28.2 และพอคาเรรอยละ 3.9 โดยประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเมืองสวนใหญจะ

ซื้ออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดสดสวนในเขตชนบทจะซื้อจากรานคาใกลบาน นอกจากนี้ยังมีการ

บริโภคน้ําตาลเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก พ.ศ. 2526 บริโภคน้ําตาลเฉล่ีย 12.7 กิโลกรัม/คน/ป เพิ่ม

เปน 29.1 กิโลกรัม/คน/ป ในป 2544 เพิ่มข้ึนกวา 1 เทาตัว อาหารสวนใหญที่กินนอกจากมีคุณคา

ทางโภชนาการไมครบถวนแลวยังมีปริมาณแคลอรีสูงและมีราคาแพง กอใหเกิดปญหาโภชนาการ

ตามมา เชน โรคอวน ปริมาณไขมันในเสนเลือดสูงมากข้ึน เปนตน การสํารวจภาวะอาหารและ

โภชนาการของประเทศไทยคร้ังที่ 3 พ.ศ. 2529 และคร้ังที่ 4 พ.ศ. 2538 พบวาอัตราความชุกของ

โรคอวนเพิ่มข้ึนในทุกกลุมอายุ โดยกลุมที่มีอัตราเพิ่มข้ึนสูงสุดไดแกกลุมอายุ 40-49 ปจากรอยละ 

19.1 เปนรอยละ 40.2 รองลงมาคือกลุมอายุ 20-29 ป จากรอยละ 2.9 เปนรอยละ 20.4 และ

นอกจากนี้ยังพบโรคอวนในกลุมเด็กและวัยรุนอยูระหวางรอยละ 9.3-13.6 นับเปนหนึ่งในปญหาที่

ตองแกไขอยางเรงดวน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวเพิ่มข้ึนและมีชนิดขนมที่
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หลากหลายข้ึนตามความสะดวกสบายและอิทธิพลของการโฆษณา ในกลุมเด็กอายุ 12 ปพบวามี

การบริโภคขนมบรรจุถุงสูงถึงรอยละ 43.3 รองลงมาคือลูกอมรอยละ 32.7 และน้ําอัดลมรอยละ 

22.8 ซึ่งขนมเหลานี้จะขาดคุณคาทางโภชนาการ และเปนตัวการสําคัญที่ทําใหปญหาทันตสุขภาพ

มีแนวโนมสูงข้ึน โดยในป พ.ศ. 2543-2544 พบวามีเด็กอายุ 6 ป ซึ่งเปนวัยที่จะเขาสูระบบ

การศึกษามีโรคฟนผุในฟนน้ํานมรอยละ 87.4 (กระทรวงสาธารณสุข 2545, น.136-140) เมื่อ

พิจารณาในมิติเศรษฐกิจครัวเรือน จากการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2549, 2550) พบวาป พ.ศ. 2549 ครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียเดือนละ 14,311 

บาท มีหนี้สินเฉลี่ย 116,585 บาท เปนหนี้เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภครอยละ 27.6 สําหรับป พ.ศ 

2550 ครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียเดือนละ 14,500 บาทมีหนี้สินเฉล่ีย 116,681 บาท เปนหนี้เกี่ยวกับ

การอุปโภคบริโภครอยละ 31.3 

จากขอมูลทั้งดานพฤติกรรมการบริโภคที่เส่ียงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บ และดานเศรษฐกิจ

ครัวเรือน พบวาครัวเรือนในประเทศไทยตองแบกรับภาระหนี้สินอยูมากกวา 100,000 บาทตอ

ครัวเรือน โดยเปนหนี้สินที่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคสูงถึงรอยละ 31.3 ผลดังกลาวไมเพียงสะทอน

วาครัวเรือนขาดทุนสํารองของการจัดซื้อจัดหาอาหาร แตยังอยูในภาวะที่เปนหนี้การอุปโภคบริโภค

คอนขางสูง มีความเส่ียงเปนอยางมากที่ครัวเรือนไทยจะไมสามารถซ้ือหาอาหารไดหากราคา

อาหารยังเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง และอาจถึงข้ันลมละลายทางการพึ่งตนเองทางอาหารหากเกิด

วิกฤตการขาดแคลนอาหารที่รุนแรง ยังไมนับรวมคาใชจายที่อาจจะเกิดข้ึนหากเจ็บปวยจาก

พฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 

กลาวถึงที่สุดแลว การมองปญหาที่กอใหเกิดความเส่ือมทรุดลงของความม่ันคงทาง

อาหารประเด็นสาธารณะใหญที่ FAO ไดหยิบยกข้ึนมาใหทุกประเทศเห็นความสําคัญนั้นเกิดข้ึนใน

แทบทุกองคประกอบของระบบอาหารต้ังแตการผลิต การปรุง การกินและผลจากการกิน ซึ่งพอจะ

สรุปโดยสังเขปไดดังนี้ 

1. ชุมชนทองถิ่นละทิ้งรากเหงาวัฒนธรรมเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม หันมาทําการเกษตร

แบบเดียวกันทั่วโลก สภาพแวดลอมและทรัพยากรการผลิตอาหารเส่ือมโทรมลงอยาง

รวดเร็ว สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญา และวัฒนธรรมการผลิต

อาหารที่สอดคลองกับบริบทของตนเอง  

2. ประชากรโลกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ในขณะที่การผลิตอาหารไมสามารถตอบสนองตอ

การเพิ่มข้ึนของประชากรโลกไดทัน เนื่องจากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรและการ

อพยพแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสูภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 
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3. วิกฤตการณน้ํามันเช้ือเพลิง กอใหเกิดการแยงพื้นที่พืชอาหารของพืชพลังงานและนําพืช

อาหารมาผลิตเปนพลังงานทดแทน สงผลใหปริมาณพืชอาหารลดลงมีแนวโนมที่จะไม

เพียงพอตอการบริโภค 

4. การรุกรานจากอาหารโรงงาน และวัฒนธรรมการกินอาหารที่ใหความสําคัญกับความ

สะดวกสบาย หรูหรา โดยไมคํานึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ นํามาซึ่ง

ความเจ็บปวยออนแอสูญเสียทั้งสุขภาพ คาใชจายในการรักษา และสรางภาระหนี้

การอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 

สรุปเปนภาพไดดังรูปที่ 1 

 

 

 

 

 
ความเส่ือมทรุดของความม่ันคงทางอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 1 องคประกอบที่สงผลใหเกิดความเสื่อมทรุดของความมั่นคงทางอาหาร 

 

ความเสื่อมทรุดของ
ความม่ันคงทางอาหาร 

 

การผลิต 
- ชุมชนทองถิ่นละทิ้งรากเหงาเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม 

- ทําการเกษตรแบบเดียวกันทั่วโลก สภาพแวดลอม 

ทรัพยากรการผลิตอาหารเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว  

- สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญาและ

วัฒนธรรมการผลิตอาหารที่สอดคลองกับบริบทของ

ตนเอง 

- ผลผลิตลดลง 

ประชากรโลก 
- ประชากรโลกเพิ่มข้ึนรวดเร็ว ทรัพยากรในการผลิต

อาหารมีเทาเดิม ไมสามารถผลิตอาหารตอบสนอง

ตอการเพิ่มข้ึนของประชากรโลกไดทัน  

- แรงงานอพยพจากภาคการเกษตรไปสู

ภาคอุตสาหกรรมและการบริการ 

 

วิกฤตการณน้ํามันเช้ือเพลิง 
- เกิดการแยงพื้นที่พชือาหารของพืชพลังงาน 

- นําพืชอาหารมาผลิตเปนพลังงานทดแทน 

- ปริมาณพืชอาหารลดลงไมเพียงพอกับการบริโภค 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร/ 
การรุกรานจากอาหารโรงงาน 

- ปรุงอาหารกินเองนอยลง พึ่งอาหารสําเร็จรูป กินอาหาร

ขบเค้ียวมากข้ึน 

- เจ็บปวยออนแอเนื่องจากพฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม 

-  คาใชจายการรักษาสุขภาพสูง เปนหนี้การอุปโภค
บริโภค 

- ไมมีคลังสํารองในครัวเรือนที่จะใชจัดซ้ือหาอาหารใน
ภาวะวิกฤต 
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2. การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2.1 แนวคิดและความหมายของความมั่นคงทางอาหาร  

จากรายงานเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของ กฤษฎา บุญชัย (2544) ไดกลาวถึง 
แนวคิดและความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา เมื่อสืบยอนพัฒนาการแนวคิดเร่ืองความ
มั่นคงทางอาหาร ต้ังแตชวงแรก ค.ศ.1960-1970 (Swaminathan 1998) แนวคิดเร่ืองความมั่นคง
ทางอาหารเกิดข้ึนจากความสนใจในระดับโลกตอภาวะอดอยากในบางทวีป เชน อาฟริกา โดย
ความใสใจขณะน้ันเปนเร่ืองกายภาพและเศรษฐกิจ เชน ความแหงแลงและความยากจน วิธีมอง
เร่ืองความมั่นคงทางอาหารขณะนั้นจึงเปนเร่ืองการมองดานอุปทาน ดังที่ปรากฏในรายงานของ
แผนงานอาหารโลก 1979 วาจําเปนตองสรางหลักประกันการผลิตอาหารและสรางสมดุลระหวาง
การผลิตและการบริโภค เพื่อใหเกิดความมั่นคงดานอาหารในตลาดโลก รายงานดังกลาวเสนอให
เพิ่มผลผลิตอาหารในประเทศกําลังพัฒนาเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร (Melaku Ayalew 
2007) รายงานของ FAO (1983) ไดอธิบายถึงแนวคิดเร่ืองความมั่นคงทางอาหารโดยวิเคราะหวา
ทุกประเทศประสบความยากลําบากในการสะสมอาหาร ประเทศตางๆ ควรเขาถึงอาหารนําเขา
พื้นฐานอยางเพียงพอ ประเด็นเร่ืองการสรางผลผลิตสวนเกินจึงกลายเปนประเด็นหลักของการ
วิเคราะหความมั่นคงทางอาหารระดับโลกและระดับประเทศ ควบคูไปกับเร่ืองการจัดสรรอาหารให
สัมพันธกับประชากร ซึ่งในป 1982 สภาอาหารโลกไดประชุมและมีขอสรุปหลักการเร่ืองความ
มั่นคงทางอาหารสําหรับประชาชน ตอมาป 1983 FAO และสภาอาหารโลกจึงไดกําหนดนิยาม
ความมั่นคงทางอาหารใหรวมถึงการเขาถึงของปจเจกตออาหาร ซึ่งแนวคิดดังกลาวไดปรากฏใน
ปจจุบัน ความมั่นคงทางอาหารจากแงมุมของการสรางอุปทานเพื่อตอบสนองตอระดับโลก 
ประเทศและปจเจกเกิดจากการวิเคราะหสถานการณ ดังที่ FAO ไดชี้วาความมั่นคงทางอาหารเปน
ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคอาหารกับความยากจน ดังนั้นความม่ันคงทางอาหารจะ
ปรากฏขึ้นไดก็ตอเม่ือประชาชนทุกคน ในทุกขณะสามารถเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอ 
บริโภคอาหารท่ีปลอดภัย และมีคุณคาอาหารที่พอเพียงในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ซึ่งการเขาถึงอาหารดังกลาวเปนไปโดยที่ประชาชนมีศักยภาพ ความสามารถดําเนินการ
เองไดโดยตรง 

ในขณะที่สุนันทธนา แสนประเสริฐ (2545, น. 1) ไดกลาวถึงแผนปฏิบัติที่ 21 (Agenda 
21)1 เกี่ยวกับดานความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) วาไมไดมีความหมายเพียงแคการ

                                            
1 แผนแมบทของโลกสําหรับการดําเนินงานที่จะทําใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยนืทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุม Earth Summit ที่นครริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ในป ค.ศ. 1992 โดยการเขารวมประชุมของประมุขรัฐ 

หัวหนาคณะรัฐบาล และเจาหนาที่ระดับสูง 179 ประเทศ รวมถึงองคการสหประชาชาติ รัฐบาลทองถิ่น นักธุรกิจ นักวิทยาศาสตร

และองคกรเอกชน (NGOs) 
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เพิ่มข้ึนของผลิตผลทางอาหารที่มีมากข้ึน แตรวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายไดในการ
ซื้อหาอาหาร จะตองมั่นใจไดวาประชาชนทุกคนแมแตคนที่จนที่สุดในกลุมคนจนก็ตองไดรับอาหาร
ดวย โดยตองคํานึงถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมควบคูกันไป ความ
มั่นคงทางอาหารตามความหมายดังกลาวจึงประกอบดวย “ปริมาณ” ที่พอเพียงและ “ความ
หลากหลาย” ของประเภทอาหารที่ไดรับ “คุณภาพ” ซึ่งหมายถึงคุณคาทางโภชนาการ ความ
สะอาดปลอดภัย และ “การเขาถึง” อาหารของประชาชน ที่เกิดจากระบบการกระจายอาหารอยาง
ทั่วถึงและมีราคาที่เหมาะสม  

สําหรับองคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร FAO ระบุถึงองคประกอบที่จะสงเสริมให

เกิดความมั่นคงทางอาหาร มี 3 มิติ  

1. การมีอยูของอาหาร (Food Availability)  

2. การเขาถึงอาหาร (Food Accessibility)  

3. การใชประโยชนของอาหาร (Food Utilization/Stability)  

ซึ่งทั้ง 3 มิตินี้ FAO กลาววาเมื่อมีการบูรณาการกันอยางสมบูรณแลว สามารถสราง

สมรรถนะทั้งในระดับปจเจกและครัวเรือนในการผลิต การซื้อหาและการบริโภค เพื่อสรางความ

มั่นคงทางอาหารไดอยางถูกตอง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพตลอดชวงเวลาชีวิตของมนุษย 

(Revathi,B 2000 : 50) ขณะเดียวกัน South Centre ไดขยายองคประกอบในความมั่นคงทาง

อาหารจากกรอบของ FAO ที่มี 3 มิติขางตน เพิ่มออกเปน 5 มิติซึ่งทําใหมีความครอบคลุมมาก

ยิ่งข้ึนดังนี้ 

1) การมีอาหารอยางพอเพียง (Food Sufficiency) หมายถึง การกระจายอาหารและความ

ตองการทางโภชนาการข้ันพื้นฐานใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียใต และอาฟริกาที่ยังมีปริมาณแคลอรีโดยเฉล่ียตอวันตอคน

นอยมาก 

2) การพึ่งพิงตนเองได (Autonomy) เปนมโนทัศนเชิงคุณภาพ (Qualitative Concept) ที่มี

ความเกี่ยวพันกันทั้งในระดับประเทศและกลุมตางๆ ทางสังคม ในระดับประเทศหรือ

ระดับชาตินั้น การพึ่งพิงตนเองมีความหมายถึงการที่รัฐชาติไมยอมอยูภายใตการ

ควบคุมหรือการออกคําส่ังทางนโยบายจากตางชาติหรือองคกรอ่ืนๆ ซึ่งในประเด็นนี้มี

ความเชื่อมโยงกับการพึ่งพิงการนําเขาอาหารจากตางประเทศดวย เนื่องจากการนําเขา

อาหารเปนปรากฏการณหนึ่งที่บงบอกถึงความไมสามารถที่จะผลิตอาหารเองได หาก

เมื่อใดก็ตามที่ประเทศผูสงออกเกิดสงครามหรือวิกฤตใดๆ ข้ึนมาก็จะทําใหประเทศผู

นําเขาอาหารไดรับผลกระทบตามไปอยางหลีกเล่ียงไมได 
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3) ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การที่สามารถเชื่อมั่นไดวามีปริมาณอาหารสํารอง

อยางพอเพียงในระหวางความผันผวนของภูมิอากาศ ฤดูกาลในรอบปรวมถึงปจจัย

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคมที่มีพลวัตเปล่ียนแปลงอยูเสมอจึงจําเปนตองแสวงหาแหลง

อาหารอันมั่นคง (Reliable Food Supplies) เพื่อสํารองไวใหกับคนในชาติซึ่งไดแก 

ผลิตผลที่ไดจากภายในประเทศ (Domestic Food Production) การนําเขา การเขาถึง

แหลงอาหารสํารอง นอกจากนี้ยังจําเปนตองสรางความรวมมือจากทุกภาคสวนของ

สังคมเพื่อการธํารงไวซึ่งความพอเพียงของอาหารอีกดวย 

4) ความเที่ยงธรรม (Equity) นับวาเปนมิติที่มีความสําคัญมากที่สุดประการหนึ่งเพราะเปน

หนทางที่จะสรางหลักประกันวาทุกๆ ปจเจกและกลุมตางๆ ทางสังคมจะสามารถเขาถึง

อาหารไดอยางเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุมคนที่ยากจนในสังคม 

5) ความยั่งยืน (Sustainability) การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development) มีนัยถึง

บริบทการพัฒนาที่คนในอนาคต ใหสามารถประสบกับส่ิงที่ตองการไดเหมือนกับคนในยุค

ปจจุบันที่กําลังเขาถึงและใชประโยชนอยู หากกลาวถึงความยั่งยืนในความมั่นคงทาง

อาหาร จึงเปนมโนทัศนที่พยายามใหคนรุนหลังไดมีอาหารบริโภคอยางเพียงพอ ซึ่งการ

กระทําดังกลาวจําเปนตองมีกระบวนทัศนในการพัฒนาที่ตองสรางความหมายของการ

พัฒนา ใหมีนัยถึงการพัฒนาทั้งในเชิงปริมาณของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมควบคูกันไป (South Centre 1997 : 9-45) 

สรุปโดยรวมความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ครอบคลุมในประเด็น ตอไปนี้ 

1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอตอบริโภคทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ รวมถึง

ในระดับประเทศ 

2) การมีคุณภาพอาหารที่ปลอดภัย มีชนิดอาหารที่หลากหลายครบถวนตามหลักโภชนาการ

และเปนอาหารที่สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น 

3) มีระบบการผลิตอาหารที่ไมทําลายความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา ดํารงไวซึ่งความ

หลากหลายทางชีวภาพ และมีการใชเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม 

4) มีระบบการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น มีการ

กระจายอาหารอยางทั่วถึง เปนธรรม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

5) มีทรัพยากรการผลิตอาหาร เชน ที่ดิน น้ํา และทรัพยากรเพื่อการผลิตอ่ืนๆ เพียงพอ มี

คุณภาพ และสรางความมั่นคงใหแกเกษตรกรผูผลิตอาหาร 

สําหรับสังคมไทย ในอดีตกอนยุคพัฒนา (กอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509)) เปนสังคมที่มีฐานทรัพยากรและอาหารอุดมสมบูรณ
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เนื่องจากอยูในภูมินิเวศเขตรอนชื้น และมีชุมชนที่มีวัฒนธรรมดานอาหารที่หลากหลาย แมจะมี

บางชวงที่ชาวบานประสบภัยธรรมชาติ จนเกิดภาวะอดอยากในบางพ้ืนที่แตก็เปนสภาวะช่ัวคราว 

ดวยเหตุนี้สังคมไทยจึงเปนสังคมที่ไมคอยมีความรูสึก “กลัว” ตอการขาดแคลนอาหารจนกระทั่งสู

ยุครุงอรุณของการพัฒนาที่เร่ิมตนพัฒนาการเกษตรอยางจริงจังคําวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 

ก็เปนคําที่สะทอนถึงความสมบูรณมั่งค่ังทางอาหาร และใชความสมบูรณดังกลาวในการสราง

ความเจริญเติบโตของประเทศชาติ ทรัพยากรธรรมชาติสําหรับผลิตอาหารและตัวอาหารเองจึงเปน

ทั้งความอยูรอด ความมั่นคง ความมั่งค่ัง และเกียรติภูมิศักด์ิศรีของสังคมไทย จนเมื่อรัฐบาลไทย

เร่ิมใชนโยบายการเกษตรแบบ “ปฏิวัติเขียว” อยางจริงจังอันประกอบดวยการสงเสริมพืชพาณิชย

บางประเภท การใชพันธุปรับปรุงที่ใหผลผลิตสูง การจัดระบบการผลิตเชิงเด่ียว การใชสารเคมีทาง

การเกษตร การจัดการแรงงานเพ่ือเรงสรางผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือสงออก แมผลผลิต

การเกษตรจะขยายตัวหลายเทา แตชาวนา ชาวไรกลับประสบปญหาความยากจน มีหนี้สิน ตอง

ขายที่ดิน และเปล่ียนตัวเองเปนแรงงานทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรและหล่ังไหลเขาสู

ภาคเมืองมากข้ึน ปญหาที่สําคัญยิ่งไปกวานโยบายเกษตรก็คือ นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและ

อุตสาหกรรมโดยรวม ที่มุงดูดกลืนทรัพยากรจากชนบทมาสรางความมั่งค่ังใหกับเมืองและ

อุตสาหกรรม พรอมกับกดใหภาคชนบทอยูในภาวะตกตํ่าและตองพึ่งพาภาคเมืองตลอดเวลา ใน

ภาวะการณเชนนี้ความอดอยาก ความรูสึก “กลัว” หรือไมมั่นคงตอการมีอาหารเพื่อการยังชีพ

กลายเปนปญหาใหญของชาวนา ชาวไร แตภาคเมืองกลับมีความมั่นคง และม่ังค่ังในเร่ืองอาหาร 

(กฤษฎา บุญชัย 2550, น.13) ปรากฏการณดังกลาวไมไดกระทบตอชีวิตคนชนบทเทานั้น แต

สงผลตอรากฐานของสังคมไทยดังที่หมอมเจาสิทธิพร กฤดากร (2426-2514) ผูถูกยกยองวาเปน

บิดาแหงการเกษตรไทยไดแสดงความหวงใยวา “ทั้งๆ ที่รายไดสวนใหญของประเทศมาจาก
การขายขาว แตชาวไรชาวนากลายเปนคนลาหลัง เปนที่ดูถูก ดูแคลน ซ่ึงความยากจนท่ี
เกิดขึ้นไมไดเฉพาะชาวนา ชาวไรเทานั้น ประเทศชาติก็ลาหลัง อดอยาก ยากไร” วาทะ

สําคัญของ ม.จ.สิทธิพร ที่สะทอนถึงความตองการสรางความมั่นคงทางอาหารก็คือ "เงินทองเปน

ของมายา ขาวปลาเปนของจริง" (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14) ความมั่นคงทางอาหารที่ ม.จ.

สิทธิพรเสนอ ครอบคลุมทั้งระดับครอบครัวของเกษตรกร โดยมุงหวังวาหากเกษตรกรทําการผลิต

พึ่งตนเองไดและหลุดพนจากความยากจน ขนแคน ไมถูกเอารัดเอาเปรียบ ในขณะเดียวกัน

ประเทศชาติก็จะมีอนาคตที่มั่นคงไดประโยชนสูงสุดแกแผนดิน (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14)  

วาทะ “เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง” จึงถือเปนจุดเร่ิมตนของแนวคิดที่รอยเรียง

ทั้งเร่ืองสิทธิตออาหาร ความมั่นคงทางอาหาร และอธิปไตยทางอาหารในสังคมไทย เปนวาทะที่

เกิดข้ึนทามกลางภาวะ “ความกลัว” หรือความไมมั่นคงทางอาหารท่ีเกิดข้ึนกับชาวนาชาวไร และ

จะกระทบตอประเทศชาติโดยรวม และในป พ.ศ. 2529 แนวคิดเร่ืองเกษตรกรรมธรรมชาติ เกษตร
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อินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรทางเลือกไดถือกําเนิดข้ึนเพื่อมุงสรางความมั่นคงทางอาหาร การ

ผลิต นิเวศ เศรษฐกิจ และสุขภาพตอเกษตรกรและผูบริโภค อันเปนการสืบเนื่องจากแนวคิดของ 

ม.จ.สิทธิพร อยางแทจริง ไมเพียงแตขบวนการดานเกษตรกรรมและทรัพยากรเทานั้นที่เคล่ือนไหว

ตอสูเพื่อความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรและสังคม ในดานสาธารณสุขชวงป 2542 เปนตนมา

ก็เกิดแนวคิดเร่ือง “สุขภาวะ” ที่ขยายขอบขายจากเร่ืองสุขภาพทางกายมาสูเร่ืองสังคม และความ

มั่นคงดานอาหารของเกษตรกร ชุมชน และผูบริโภคก็ไดกลายเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดสุข

ภาวะของสังคม (กฤษฎา บุญชัย 2550, น. 14) 

ตัวอยางงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร อาทิ 

กลุมที่ศึกษาเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืน เสนอใหการทําเกษตรแบบยั่งยืนเปนการสรางความ

มั่นคงทางอาหาร เพราะเกษตรแบบยั่งยืนใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรการผลิตแบบ

ยั่งยืน ไมมุงเนนปจจัยทางดานการตลาดเกินไป แตเนนเร่ืองความสมดุลทางธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพ ยุติการผลิตที่ทํารายธรรมชาติ เปนภัยตอส่ิงแวดลอม มนุษยและส่ิงมีชีวิต

โดยรวม (นวลนอย ตรีรัตน 2551, น. 6)   

การศึกษาการจัดการทรัพยากรอาหารโดยภูมิปญญา และวัฒนธรรมการเกษตรทองถิ่น

ซึ่งสะทอนแนวคิดการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน ดังเชนผลการศึกษา

ของกุลวดี บุญภินนท (2540) ที่ทําการศึกษาในชุมชนกะเหร่ียงบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอ

สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี คนพบวาระบบการจัดการทรัพยากรสวนรวมของชุมชน เปนระบบที่

สรางความมั่นคงในการดํารงชีพของสมาชิกในชุมชน และความยุติธรรมในการจัดสรรทรัพยากร 

ทั้งนี้เนื่องจากในชุมชนมีกฎเกณฑที่ดีในการใชทรัพยากร การแบงปนผลผลิต และการแกไขปญหา

ความขัดแยงในการจัดสรรทรัพยากร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรชัย รักษาชาติ (2545, 

บทคัดยอ) เห็นวากรณีชุมชนกะเหร่ียงที่เปนคนชายขอบนั้น มีความมั่นคงทางอาหารเช่ือมโยง

โดยตรงตอฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา แรงงาน) และการบริหารจัดการที่ปรับตัวตามบริบทและ

ขอจํากัดจากการเปล่ียนแปลง จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองการงานวิจัยเพื่อหาหนทาง

ทําการเกษตรทางเลือก ใหสามารถฟนฟูดินในพื้นที่ทํากินทางการเกษตรในปจจุบัน รวมทั้งการ

จัดการกับศัตรูพืชที่เหมาะสม โดยทั้งนี้ควรเปนการลงทุนที่ตํ่าและใชภูมิปญญาเดิมที่มีการอนุรักษ

ธรรมชาติเปนฐานการพัฒนา 
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2.2 อาหารโภชนาการและสุขภาพ 

  อารี วัลยะเสวี (2545, น. 23-24) กลาวถึงความสําคัญของอาหารและโภชนาการไววา 

อาหารและโภชนาการเปนพื้นฐานของชีวิต โภชนาการที่ดีเปนปจจัยสําคัญนําไปสูสุขภาพและชีวิต

ที่มีคุณภาพ ความตองการทางอาหารและโภชนาการของมนุษยในแตละชวงชีวิตอาจแตกตางกัน

ไป แตไมมีชวงใดที่อาหารและโภชนาการไมมีความสําคัญ โภชนาการที่ดีมีความสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับสตรีมีครรภและเด็กเล็ก เพราะมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาทั้งดานกายและ

สติปญญา สําหรับผูใหญความสําคัญจะอยูที่การรับประทานอาหารอยางถูกหลักโภชนาการเพื่อ

สุขภาพที่ดี ความรูเชนที่กลาวถึงแลวนี้ไมใชเร่ืองใหม แตที่หลายฝายใหความสนใจกันมากใน

ปจจุบันคือมีผลการวิจัยที่เร่ิมชี้ชัดข้ึนเร่ือยๆ วาโภชนาการในชวงตนของชีวิต คือ ต้ังแตในครรภ

มารดามีความเกี่ยวของโยงใยกับภาวะทางสุขภาพของบุคคลนั้นเมื่อเปนผูใหญ หรือจะกลาวอีก

นัยหนึ่งไดวา ภาวะโภชนาการที่ดีในชวงแรกของชีวิตคือในชวงที่ตัวออนพัฒนาในครรภมารดามี

ความสําคัญตอสุขภาพของบุคคลนั้นๆ เมื่อพัฒนาข้ึนเปนเด็กและเปนผูใหญ ดังนั้นผลกระทบจาก

ภาวะโภชนาการของสตรีสาวคนหนึ่ง อาจจะสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของลูกอยางหลีกเล่ียง

ไมได การลงทุนในการพัฒนาอาหารและโภชนาการของผูหญิงและเด็กจึงเปนประโยชนอยาง

มหาศาลทั้งในระยะส้ันและยาว ทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งประกอบข้ึนดวยคุณภาพของ

ประชาชนในชาติ 

 สําหรับปญหาทุพโภชนาการ สาคร ธนมิตต (2545, น. 46-47) กลาววาปญหาทุพ

โภชนาการที่ทั่วทั้งโลกกําลังประสบนั้นมีทั้งการขาดสารอาหารและการเกิน โดยการขาดสารอาหาร 

(Undernutrition) ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร (Nutrition Deficiency Diseases) สวนการที่

สารอาหารเกิน (Overnutrition) ทําใหเกิดโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับอาหาร (Chronic Degenerative 

Diet-related Diseases) ปญหาโรคขาดสารอาหารที่สําคัญ คือ โรคขาดโปรตีนและพลังงานและ

โรคพรองสารจุลโภชนะที่สําคัญ เชน โรคขาดสารไอโอดีน โรคขาดวิตามินเอ และโรคโลหิตจางจาก

การขาดธาตุเหล็ก กลุมเส่ียงคือ หญิงต้ังครรภ หญิงใหนมบุตร ทารกและเด็ก โดยเฉพาะทารกใน

ครรภและทารกในสองปแรกเปนระยะวิกฤตที่ผลรายของโรคขาดสารอาหาร ทําใหเด็กมีอัตราตาย

สูง เจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อบอย มีความออนแอทั้งรางกายและสติปญญา สวนโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของ

กับอาหารที่สําคัญ ไดแก โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรค

ความดันโลหิตสูง โรคไขขอกระดูกเสื่อม และโรคมะเร็ง ฯลฯ ที่มักเกิดในวัยกลางคนหรือในวัย

ทํางานทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตกอนเวลาอันควร และตองทนทุกขหรือไรความสามารถจาก

การปวยเจ็บเรื้อรัง นอกจากนี้ยังสิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลที่สูงมาก ในศตวรรษ

ที่แลวมาตั้งแตระยะตนและระยะกลาง (19th Century) ปญหาโรคขาดสารอาหารมักเกิดใน
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ประเทศโลกที่สามและประเทศกําลังพัฒนา สวนปญหาดานโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับอาหารพบ

มากในประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศที่พัฒนาแลว ตราบจนกระทั่งในระยะปลายศตวรรษที่

แลวมีรายงานวาประเทศที่กําลังพัฒนาหลายๆ ประเทศมีปญหาโภชนาการทั้งดานการขาดและ

เกิน โดยมากเปนประเทศที่อยูในระยะกําลังมีการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาจากเกษตรกรรมสู

อุตสาหกรรม ปญหาการขาดสารอาหารก็ยังคงมีอยูและเร่ิมพบวามีผูเปนโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับ

อาหารเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การเกิดปญหาซํ้าซอนทวีคูณเชนนี้ทําใหประเทศเหลานี้ซึ่งรวมทั้งประเทศ

ไทยดวยอยูในภาวะที่ลําบากโดยตองแบกรับภาระสองดานพรอมกัน ดังนั้นการปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของประชากรใหดีข้ึนจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย งานโภชนาการ

จึงมิใชงานประชาสงเคราะหหรือการกุศลอยางที่หลายคนเขาใจ แทที่จริงเปนการลงทุนที่คุมคา

อยางยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

 ในขณะที่เสนาะ อูนากูล (2545, น.52) กลาวถึงปญหาดานโภชนาการของเด็กวายังเปน

ปญหาที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่องในประเทศไทย ขอมูลหลายตัวช้ีใหเห็นวาภาวะโภชนาการของเด็กยัง

อยูในระดับที่นาเปนหวง เด็กเล็ก (อายุ 3-5 ป) ประมาณ 1 ใน 5 มีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑเปนผลมา

จากการขาดสารอาหารแบบเร้ือรัง ขณะที่เด็กนักเรียนประถมศึกษาจํานวนมากยังไมไดรับอาหาร

กลางวันหรือไดบาง ขาดบาง โดยเฉพาะในกลุมเด็กชนบทหางไกล เด็กในครอบครัวยากจน เชน 

เด็กสลัม เด็กเรรอน ฯลฯ ขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติรายงานวาในป 

2541 จํานวนนักเรียนประมาณ 6.3 ลานคน มีเด็กอยูในเกณฑขาดอาหารอยูในภาวะขาดแคลน 

ทั้งที่ไดรับความชวยเหลือและตองการความชวยเหลือเพิ่มรวมกันถึงประมาณรอยละ 60  

 สําหรับปญหาดานอาหาร โภชนาการและสุขภาพในกลุมชาติพันธุ กุศล สุนทรธาดา 

(2541) สังเคราะหขอมูล “พฤติกรรมสุขภาพของชาวไทยบนพื้นที่สูง” พบวาชาวเขาเผามงมีอัตรา

การตายของทารกและเด็กยังสูงเพราะมารดาและเด็กไมไดรับวัคซีน และเด็กที่คลอดมีน้ําหนักตํ่า

กวาเกณฑในสัดสวนที่สูง พบปญหาทุพโภชนาการในเด็กโดยเฉพาะเด็กที่อายุเกิน 1 ป เนื่องจาก

เด็กถูกปลอยปละละเลยไมไดรับการดูแลใหรับประทานอาหารแบบผูใหญ มีปญหาภาวะขาด

ไอโอดีน ซึ่งทําใหพัฒนาการตามวัยของเด็กมีปญหา ในดานพฤติกรรมที่คอนขางดีของชาวเขา

ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ปกติถาชาวเขามีการเจ็บปวยเล็กๆ นอย ก็มักจะดูแล

รักษาตนเองกอนโดยการใชสมุนไพรหรือการซ้ือยากินเอง แตถาไมหายก็จะไปหาหมอผี ใหหมอผี

ทํานายสาเหตุของโรค แลวทําการเล้ียงผีเพื่อเรียกขวัญและกําลังใจ แตถาหมอผีรักษาไมหายหรือ

เจ็บปวยที่รุนแรง ก็จะไปพบแพทยหรือใชบริการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลทั้ง

ของรัฐและเอกชน ซึ่งแสดงวาชาวเขามีพฤติกรรมของการแสวงหาบริการที่เปนข้ันตอน พฤติกรรม

ที่ดีอีกประการหนึ่งคือการดูแลสุขภาพสตรีมีครรภ สตรีหลังคลอดและสุขภาพของเด็ก โดยใหสตรีมี
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ครรภหรือหลังคลอดไดรับประทานอาหารบํารุงและด่ืม/อาบสมุนไพรตม ทําใหทารกในครรภ

แข็งแรงสมบูรณ เมื่อคลอดออกมาจะมีน้ําหนักมากกวาเกณฑมาตรฐาน เด็กจะไดกินนมมารดา

เปนระยะเวลานาน บางเผากินจนกวาแมจะมีลูกคนใหม นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการดูแล

ผูสูงอายุที่ดี ทําใหผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งเร่ืองอาหาร เส้ือผา เคร่ืองนุงหม โดยชาวเขามี

ความเช่ือวาคนดีตองใหความเคารพและดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี จากการสังเคราะหขอมูล

ดังกลาวมีขอเสนอแนะ คือ ใหเนนชาวเขาเปนศูนยกลางและชุมชนมีสวนรวม รัฐหรือหนวยงาน

ปฏิบัติเขาไปสงเสริมสนับสนุนศักยภาพของชุมชน รวมทั้งงานสงเสริมสุขภาพบางอยางอาจใหเขา

ทําเอง เชน งานอนามัยแมและเด็กบางดาน โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูและภาครัฐเขาไป

สนับสนุนดานความรู ทรัพยากร อุปกรณ เคร่ืองมือ และเทคโนโลยี นอกจากนี้จรัส สุวรรณเวลา 

(2529) ไดสรุปปญหาสุขภาพอนามัยของชาวเขาวามีปญหาการเพ่ิมประชากร อนามัยสวนบุคคล

และอนามัยส่ิงแวดลอม การขาดสารอาหาร อัตราตายทารกสูง มีพยาธิลําไสตางๆ โรคทองถิ่น คอ

พอก และมาลาเรีย นอกจากนี้จากการสังเคราะหขอมูลของสมบูรณ เกียรตินันทน และกัมมาล 

กุมารปาวา (2541) เร่ือง “ปญหาสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุขของชาวเขาและชนกลุมนอย” 

พบวา ป พ.ศ. 2538 ยังมีภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 0-5 ป และในนักเรียนกลุมชาวเขา ปจจัยที่ทํา

ใหเกิดปญหา ไดแก พฤติกรรมการกินอาหาร อาหารหลัก ไดแก ขาวสวย น้ําขาวผสม เกลือหรือ

น้ําตาล กับขาวเปนพวกอาหารผักตม หรือผัดใชน้ํามันหมูและเกลือ บางเผาชอบกินของดิบ 

ชาวบานยากจน อาหารของเด็กไมแตกตางจากผูใหญ เด็กเล็กกินนมแมอยางเดียวไปถึง 24 เดือน 

ไมมีการเตรียมอาหารทารกและเด็กเล็ก และจากการศึกษาของ Tin Maung Hliang พบวาภาวะ

โภชนาการของเด็ก 0-5 ป มีภาวะทุพโภชนาการทั้งระดับหนึ่งและระดับสองรอยละ 28.20 และ 7.7  

ตามลําดับ 
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2.3 ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity)  

 วิสุทธิ์ ใบไม (2538, น.28-29) ไดกลาวถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ในแงมุมที่สําคัญ

ดังตอไปนี้ ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity) คืออะไร และมี

ความสําคัญอยางไรตอส่ิงมีชีวิต สังคมมนุษยและโลกใบนี้ คงจะเปนการยากที่จะใหคํานิยามส้ันๆ 

เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ เชนเดียวกับการใหคําจํากัดความของส่ิงมีชีวิต (Life) วาคือ

อะไร มีผูใหความหมายอยางงายๆ วาเปนสภาพโดยรวมของส่ิงมีชีวิตและพันธุกรรมทั้งหมดที่

ปรากฏอยูในโลกนี้ แตนักชีววิทยาช่ือ E.O Wilson (1992) ไดใหคําจํากัดความของ Biodiversity  

ไวอยางกระชับและชัดเจนวา “…..the variety of organisms considered at all levels, from 

genetic variants belonging to the same species through arrays of species to arrays of 
genera, family, and still higher taxonomic levels; includes the variety of ecosystems, 
which comprise both the communities of organisms within particular habitats and the 
physical conditions under which they live” จะเห็นไดวาคําจํากัดความของความหลากหลาย

ทางชีวภาพที่กลาวมานี้มีความหมายกวางขวางครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยางที่เกีย่วของกบัส่ิงมชีวีติ

ที่อยูในโลกนี้ ไมวาจะเปนภายในของหนวยส่ิงมีชีวิตเอง ระหวางส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันเอง ระหวาง

ส่ิงมีชีวิตตางชนิดที่อยูรวมในประชากรเดียวกันหรือในประชากรที่ตางกัน ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมที่

อยูโดยรอบทั้งที่มีชีวิตและที่ไมมีชีวิตในชุมชนของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศที่แตกตางกัน และไดสรุป

ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ความหลากหลายใน 3 ประเด็นคือ (1) ความหลากหลาย

ของชนิดหรือสปชีส (Species Diversity) ของส่ิงมีชีวิตทั้งหมดไมวาจะเปนพวก  โปรคาริโอต2 

จุลินทรีย พืช สัตวรวมทั้งมนุษยดวย  (2) ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic Diversity) ที่มี

อยูในแตละหนวยส่ิงมีชีวิตที่อยูรวมกันเปนกลุมในประชากรหรือเปนกลุมของประชากร (3) ความ

หลากหลายทางนิเวศวิทยา (Ecological Diversity) ตามแหลงที่อยูอาศัยตางๆ กันของส่ิงมีชีวิต 

ดังนั้นจึงอาจกลาวถึงความหลากหลายทางชีวภาพในเชิงพันธุกรรมหรือยีน (Gene) ในเชิงสปชีส 

(Species) และในเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Community) ซึ่งสอดคลองกับลําดับข้ันของการ

ผสมผสานองคประกอบ (Organization) ของส่ิงมีชีวิตที่กระบวนการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไป

ตามกาละและเทศะ ความหลากหลายใน 3 ประเด็นหลักนี้จะตองมีความผสมกลมกลืนและ

สอดคลองกันตามสภาพสมดุลของธรรมชาติที่เปนผลพวงมาจากการปรับ เปล่ียนแปลงวิวัฒนาการ

ของส่ิงมีชีวิตต้ังแตในอดีตติดตอกันเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน และกระบวนการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการ

                                            
2 เซลลของส่ิงมีชีวิตที่ไมมีเย่ือหุมนิวเคลียส โครงสรางไมซับซอน เปนลักษณะของเซลลในสิ่งมีชีวิตช้ันตํ่า มักเปนสิ่งมีชีวิตเซลล

เดียว เชน แบคทีเรีย, เห็ด, สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
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จะดําเนินตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุดโดยไมมีจุดเปาหมายใดๆ ทั้งส้ิน นั่นคือสัจธรรมของความเปน

อนิจจังของสรรพสิ่งทั้งมวล บางกรณีการเปล่ียนแปลงอาจนําไปสูจุดจบ คือ การสูญพันธุของ

ส่ิงมีชีวิต แตในบางกรณีอาจมีการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไปเปนส่ิงมีชีวิตรูปแบบใหมหรือแตก

แขนงออกเปนสปชีสใหมๆ เพิ่มข้ึน ความหลากหลายทางชีวภาพ จึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่งตอความอยูรอดของโลก ของประเทศและของชุมชน  ดังเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาความ

หลากหลายทางชีวภาพนั้น เปนพื้นฐานสายใยแหงชีวิต (Web of Life) เปนฐานรากของระบบ
การผลิตอาหาร ยา และเศรษฐกิจของทองถ่ิน รวมทั้งเปนวัตถุดิบสําคัญของการพัฒนา
เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (วิสุทธิ์  ใบไม 2548, น. XI) 

ประเทศไทย เปนประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูงแหงหนึ่งของ

โลกที่มีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ

เปนทุนที่มีชีวิต เกี่ยวโยงอยูในทรัพยากรทุกอยางบงชี้ถึงความอุดมสมบูรณ และเปนสวนที่สําคัญ

ที่สุดของระบบนิเวศ สาเหตุที่ทําใหประเทศไทยมีความหลากหลายของพันธุกรรมสูงนั้น เกิดข้ึน

จากปจจัยทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตรการต้ังถิ่นฐานของกลุมชนตางๆ ในดินแดนแหงนี้ 

ปจจัยทางธรรมชาติที่เหมาะสมและศักยภาพของชุมชนตางๆ ที่ไดใชประโยชนจากพันธุพืช พันธุ

สัตวติดตอกันมายาวนานหลายพันป มีผลใหดินแดนแหงนี้อุดมไปดวยความหลากหลายทาง

ชีวภาพและภูมิปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองดังกลาวมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก (วิฑูรย  เล่ียนจํารูญ  

และคณะ  2548, น.15) 

 อนึ่งการจะรักษาเขตธรรมชาติซึ่งเปนระบบนิเวศที่หลากหลายไวไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการเปล่ียนแปลงตางๆ มากมายในวิถีทางหรือทัศนะตางๆ ที่มนุษยชาติมองและใช

ธรรมชาติ และทายที่สุดจะตองมีความมุงมั่นที่จะจํากัดการใชทรัพยากรของสังคมและโลกใหอยูใน

ระดับที่เหมาะสม อยางไรก็ตามการที่จะปองกันไมใหเกิดการสูญสลายหายไปของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ มนุษยชาติทั้งมวลจะตองเรียนรูไมเพียงแตการรักษาความหลากหลาย ในอาณา

บริเวณที่หางไกลตามมุมตางๆ ของโลกเทานั้น แตจะตองดํารงรักษาไวพรอมทั้งฟนฟูความ

หลากหลายทางชีวภาพในปาเขาลําเนาไพร แหลงน้ําตางๆ ที่เราใชรวมทั้งในหมูบาน ชุมชนและ

เมืองตางๆ ที่เราอาศัยอยูดวย (Ryan 1992 : 6) ชาวบานที่ถูกระบุวาเปนกลุมคนที่ลาหลังดอย

ความรูดอยพัฒนาเปนชาวปาชาวดอย ความจริงแลวกลับเปนกลุมคนที่มีวิถีชีวิตที่เอ้ืออํานวยตอ

การดํารงรักษาไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพมากกวาคนในเมืองหลายเทานัก การที่ผูวางแผน

พัฒนาประเทศก็ดี คนในเมืองก็ดี ไดชวยกันผลักดันใหคนในชนบท เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตมาสู

แนวทางที่นักวางแผนการพัฒนาเห็นวาเปนความเจริญ ความกาวหนา แทจริงแลวกลับเปนการชัก
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นําใหผูคนเหลานั้นละทิ้ง “ภูมิปญญาด้ังเดิม” ที่ชี้นําใหพวกเขาดํารงชีพอยางมีดุลยภาพกับ

สภาพแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพโดยไมรูตัว 

 เพราะฉะนั้นจึงสามารถกลาวไดวา การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพใหสามารถ

ดํารงอยูตอไปไดคือการศึกษา เรียนรู ฟนฟู ภูมิปญญาชาวบานเพื่อใหภูมิปญญาดังกลาวกลับมามี

บทบาทในการสองนําแบบแผนการดํารงชีวิตของผูคนอยางเกื้อกูล ระหวางมนุษยกับมนุษยและ

มนุษยกับธรรมชาติดังเชนปญญาชน หรือ “ปราชญชาวบาน” จํานวนหนึ่งในปจจุบันไดเรียนรูและ

นํามาปฏิบัติอยางไดผล สมควรแกการเปนตัวอยางสําหรับสังคมไทยและมนุษยชาติตอไป 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต การเกษตรกับความหลากหลายทาง

ชีวภาพ เพื่อคนหาคําตอบในการดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ อาทิ  

 การศึกษาของปนแกว เหลืองอรามศรี ( 2539, น.88-89) กลาววา ระบบการปลูกพืชในไร

ของชาวกะเหร่ียงคือ เปนระบบที่มีความหลากหลายของพันธุพืชที่ปลูก (Multiple Cropping) อัน

เปนคุณลักษณะเฉพาะอีกแหงหนึ่งของระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม พืชที่ปลูกในไรมีไมนอยกวา 

48 ชนิดโดยเปนขาวถึง 14 สายพันธุ ซึ่งความสําคัญของระบบการปลูกพืชอันหลากหลายคือ การ

สรางความมั่นคงในการพึ่งตนเองใหกับชุมชนที่มีวิถีการผลิตแบบยังชีพ โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง

ดานอาหาร เนื่องจากพืชเกือบทั้งหมดที่ปลูกในไรลวนเปนพืชอาหาร ซึ่งจะเพียงพอแกการดํารงชีพ

ไปตลอดปโดยไมตองพึ่งพาจากภายนอก พืชหลายชนิดที่เหลือจากการบริโภค เชน พริก ยาสูบ ยัง

ไดถูกใชเพื่อแลกเปล่ียนส่ิงอ่ืนๆ เชน หมาก กับชุมชนใกลเคียงโดยที่ไมผานระบบเงินตรา ระบบ

เศรษฐกิจภายใตการผลิตเชนนี้จึงทําใหชุมชนอยูในภาวะที่ข้ึนตอสังคมภายนอกนอยมาก หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนระบบที่ทําใหชุมชนสามารถกําหนดแบบแผนการดํารงชีวิตไดอยางอิสระ 

นอกจากนี้ความหลากหลายของพืชพันธุทั้งที่เปนพืชหลักและพืชแซม กอใหเกิดการเกื้อกูลกันทาง

ชีวภาพ นั่นคือพืชตางชนิดกันยอมตองการสารอาหารในดินที่ไมเหมือนกัน มีรากที่หยั่งลึกในระดับ

ที่ตางกัน  ไมเพียงไมรบกวนซ่ึงกันและกันเทานั้นยังเสริมกันและกันอีกดวย (ประเสริฐ ตระการ

ศุภกร 2540, น.142) 

2.4 เกษตรกรรมย่ังยืน 

 TAC/CGIAR (1988) ใหความหมายเกษตรกรรมยั่งยืน หมายถึง ระบบการบริหารทรัพยากร

เพื่อทําการผลิตทางการเกษตรที่ตอบสนองความจําเปนและตองการของมนุษย และในขณะเดียวกัน

ก็ดํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพของส่ิงแวดลอม ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (วิฑูรย 

ปญญากุล 2547, น.2) 
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 Conway (1986) ไดใหคําจํากัดความเกษตรกรรมยั่งยืน วา ความสามารถของระบบที่จะ

รักษาอัตราของการผลิตใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาวติดตอกัน ภายใต

สภาพแวดลอมที่เลวรายหรือไมเหมาะสม ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนอยูเปนประจําจนเปนลักษณะประจํา

ของทองถิ่น เชน ดินเปนกรด หรือดินเค็ม พื้นที่ดินมีสภาพน้ําทวมทุกป หรือเกิดข้ึนเปนคร้ังคราวไม

สม่ําเสมอ เชน น้ําทวมฉับพลัน ฝนแลง โรคศัตรูพืชระบาด ฯลฯ (วิฑูรย อางแลว) 

 นันทิยา หุตานุวัตร และคณะ (2547, น.38) ใหความหมายเกษตรกรรมย่ังยืน วาหมายถึง 

การทําเกษตรทางเลือก หรือการทําเกษตรยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตร

ธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม และวนเกษตร รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกันระหวาง

รูปแบบตางๆ และบัณฑิต ปยะศิลป (2549) ใหความหมายวา เปนระบบเกษตรกรรมที่ให

ความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรการผลิตแบบยั่งยืน ไมทําลายส่ิงแวดลอม กระบวนการผลิต

ประกอบดวยการคืนสมดุลใหกับธรรมชาติ สรางความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว มี

การปรับปรุงและฟนฟูดิน ยุติการใชสารสังเคราะหทั้งปุยเคมี สารกําจัดแมลงศัตรูพืชที่ทําลาย

ส่ิงแวดลอม เปนภัยตอมนุษยและสัตว เปนกระบวนการผลิตที่เกษตรกรเปนหลักในการพัฒนา  

ความรูในทองถิ่นไดรับการพัฒนาและฟนฟู นอกจากนี้เกษตรกรรมยั่งยืนมีความหมายรวมถึง การ

ผลิตทางการเกษตรและวิถีการดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่เอ้ืออํานวยตอการฟนฟู และดํารงรักษา

ไวซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี

เปนธรรม สงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งพัฒนาสถาบันทาง

สังคมของชุมชนทองถิ่น ทั้งนี้เพื่อความผาสุกและความอยูรอดของมวลมนุษยชาติ 

 Gips (1986) มีความเห็นวาระบบเกษตรยั่งยืนตองมีองคประกอบดวยกัน 5 ประการ

(วิฑูรย อางแลว)  คือ 

1) สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ การรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพที่สมบูรณ  

รวมทั้งระบบนิเวศการเกษตรอยางเปนองครวม โดยใชกระบวนการทางชีววิทยา 

ทรัพยากรทองถิ่น และพลังงานหมุนเวียนในการปรับปรุงบํารุงดิน และการดูแล

สุขภาพของพืช สัตว และมนุษย 

2) มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรควรจะสามารถทําการผลิตพอเพียงซ่ึง

จะทําใหลดคาใชจายในชีวิตประจําวันและมีรายไดตามอัตภาพ รวมทั้งประโยชนทาง

เศรษฐกิจดานอ่ืนๆ ดวย เชน การอนุรักษทรัพยากร  และการลดความเส่ียง 

3) มีความยุติธรรมทางสังคม คือ มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับประชาชน

เพื่อเปนหลักประกันการตอบสนองในดานปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐาน สิทธิใน
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การใชที่ดิน การมีเงินทุนที่พอเพียง ความชวยเหลือดานเทคนิค และชองทาง

การตลาด รวมทั้งกระบวนการเขารวมการตัดสินใจตอเหตุการณที่จะมีผลกระทบตอ

สังคม และระบบเกษตรกรรม 

4) ความมีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว และมนุษย) มีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู

อยางเหมาะสม มนุษยทุกคนควรไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมกัน ความสัมพันธ

ควรต้ังอยูบนคานิยมที่ถูกตองมีความไววางใจ ความซ่ือสัตย การเคารพในตนเองและ

ผูอ่ืน  ความรวมมือสามัคคีและความรักในเพื่อนมนุษย   

5) มีความยืดหยุน คือ ชุมชนทองถิ่นสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่เปล่ียนแปลง 

โดยมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ

วัฒนธรรม  

 ในประเทศไทยเกษตรกรรมยั่งยืนไมใชเร่ืองใหม ปจจุบันมีเกษตรกรที่ทําอยูทั่ว
ประเทศ และมีตัวอยางมากมายที่แสดงใหเห็นวาเปนรูปแบบทางเลือกที่สอดคลองเหมาะสมกับ

เกษตรกรรายยอยและสรางใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรรมยั่งยืน มีหลายรูปแบบตาม

เงื่อนไขของระบบนิเวศเกษตรตางๆ ไมวาจะเปนเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ 

วนเกษตร โดยในทุกรูปแบบปฏิเสธวิธีการผลิตที่มุงเนนแตเพียงการเพิ่มผลผลิตใหได
สูงสุด เพื่อขายโดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร การทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงอยูบนฐานของการผลิตที่ยั่งยืน มีการใชทรัพยากรใน

ทองถิ่นอยางสอดคลองเหมาะสม การทําการผลิตพืชและสัตวแบบผสมผสานชวยสรางความ

หลากหลายใหเกิดข้ึนในไรนา เพิ่มความหลากหลายทางอาหาร ขณะเดียวกันเปนการสราง

มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแกที่ดิน อันเปนการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกครอบครัว

นอกเหนือจากรายไดประจําที่ครอบครัวไดรับจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากแปลงเกษตร และที่

สําคัญยังเปนรูปแบบที่ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดทั้งดานการผลิต อาหาร และเศรษฐกิจ 

เพื่อนําไปสูอธิปไตยทางอาหารและวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยโดยรวม  

2.5 ภูมิปญญาทองถิ่น  
 แนวคิดเร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา หรือ ภูมิปญญาชาวบานมีนักวิชาการ

หลายทานไดใหความหมาย  ดังนี้ 

 ประเวศ วะสี (2547, น. 21) ใหความหมายคําวาภูมิปญญาวา ภูมิแปลวาแผนดิน 

ปญญาที่ติดแผนดิน มีความหมายวาในแผนดินหรือส่ิงแวดลอมแตละแหงซึ่งไมเหมือนกัน มนุษย
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ตองสรางปญญาที่เหมาะสมที่จะอยูไดในภูมิหรือส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ซึ่งก็คือความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมนั้นเอง  ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถิ่น ก็คือความรูทางวัฒนธรรมอันเปน

ความรูด้ังเดิม (Traditional Knowledge) เพราะมีการถายทอดกันมาแตด้ังเดิม ธรรมชาติ

สรางสรรคสรรพชีวิตนานาพันธุเปนความหลากหลายทางชีวภาพฉันใด มนุษยก็สรางความรูทาง

วัฒนธรรมอันหลากหลายข้ึนมาฉันนั้น  

 เอกวิทย ณ ถลาง (2540) กลาววา ภูมิปญญาเปนผลของประสบการณส่ังสมของคนที่

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปฏิสัมพันธในกลุมชนเดียวกันและระหวางกลุมชุมชน

หลายๆ ชาติพันธุ รวมไปถึงโลกทัศนที่มีตอส่ิงเหนือธรรมชาติ 

  ฉลาดชาย รมิตานนท (2540) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา

ชาวบาน หมายถึง สติปญญาอันเกิดจากการเรียนรู สะสม และถายทอดประสบการณที่ยาวนาน

ของผูคนในทองถิ่นซ่ึงทําหนาที่ชี้นําวาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร และกลมเกลียวกับเพื่อน

มนุษยดวยกันเอง กับปากับเขา กับน้ํา กับปลา กับฟากับนกกับดินกับหญา  สัตวปา พืชแมลงหรือ

ธรรมชาติ  รอบตัวนั้นทําไดอยางไร 

 ภูมิปญญา  แบงออกเปน  2 ลักษณะคือ 

1) ลักษณะที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเร่ือง

เกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

2) ลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ เชน การทํามาหากิน  

การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ 

 นอกจากนี้  ภูมิปญญายังสะทอนออกมาใน 3 ลักษณะ   ที่สัมพันธใกลชิดกันคือ 

1) ความสัมพันธอยางใกลชิดกันคือ ความสัมพันธระหวางคนกับโลก ส่ิงแวดลอม สัตว  

พืช  ธรรมชาติ 

2) ความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ที่รวมกันในสังคมหรือชุมชน 

3) ความสัมพันธกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงที่มนุษยไมสามารถสัมผัสได

ทั้งหลาย 

ทั้งสามลักษณะนี้ คือ สามมิติของเร่ืองเดียวกันคือ ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึง

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม ภูมิปญญาจึงเปน

รากฐานในการดําเนินชีวิตของชาวบาน (เสรี  พงศพิศ  2529, น. 145-146) ภูมิปญญาพื้นบานหรือ

ภูมิปญญาทองถิ่น เปนระบบความคิดและวิธีการแกปญหาตางๆ ของมนุษยทั้งในดานส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม แนวความคิดและวิธีการดังกลาว เกิดจากการสังเกต การทดลอง 
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ลองผิดลองถูก หรือใชวิธีการอยางอ่ืน จากประสบการณหลายๆ คร้ังแลวสรุปเปนบทเรียน  ภายใต

กรอบความคิด ความเชื่อของบุคคลในสังคม ระบบความคิดเปนภูมิปญญาพื้นบานในลักษณะ

นามธรรม แสดงออกในเร่ืองความเช่ือ ความศรัทธา ความกลัว หรือแนวคิดอ่ืนๆ ที่ยึดมั่นรวมกัน

และเปนอุดมการณในการดํารงชีวิตอีกรูปแบบกรรมวิธีในการเพาะปลูก ลักษณะของภูมิปญญา

พื้นบานที่แสดงออกในรูปธรรมยอมมีส่ิงที่เปนนามธรรมสนับสนุนอยูเบ้ืองหลัง ดังนั้นบุคคลจะ

แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไรในการประกอบอาชีพ การดํารงชีพ หรือพิธีกรรมตางๆ ยอมมี

แนวความคิดและความเชื่อเปนผูบงการอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมเหลานั้น (จักรพันธ   เพียรพนัสสัก 

2543) 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น  อาทิ 

 การศึกษาของปนแกว เหลืองอรามศรี (2534) ไดขอคนพบวา ชาวกะเหร่ียงสามารถผลิต

ภูมิปญญาที่เปนความรูเชิงนิเวศ (Ecological  Knowledge) ของทองถิ่นได โดยเปนระบบความรูที่

มีคุณลักษณะหลากหลายซับซอน แบงเปน 5 ลักษณะคือ ความรูเร่ืองปา ความรูเร่ืองภูมิอากาศ  

ความรู เ ร่ืองพืช ความรูเ ร่ืองสัตว และความรูเ ร่ืองส่ิงคุมครองธรรมชาติ ซึ่งความรู เหลานี้

สลับซับซอนและหลากหลาย และการศึกษาของจักรพันธ (อางแลว) พบวาภูมิปญญาในพิธีกรรม  

เร่ิมต้ังแตการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกพืชพันธุ การผลิตดานการเกษตรทุกข้ันตอน การเก็บเกี่ยวตลอด

ถึงการบริโภคพืชผลผลิต พิธีกรรมชวยสรางขวัญ กําลังใจการแกไขปญหาอุปสรรค ความ

ภาคภูมิใจในผลงานการผลิต การมีชีวิตที่อุดมสมบูรณในรอบป ดังนั้นสมาชิกทุกคนตองเขามามี

สวนรวม 

2.6 กลุมชาติพันธุ 

 คําวา “กลุมชาติพันธุ” หรือ “Ethnic Group” ในภาษาอังกฤษไดเร่ิมเขามามีบทบาท

ในทางวิชาการโดยเฉพาะในสาขาวิชามานุษยวิทยาต้ังแตทศวรรษ 2490 ในฐานะที่เปนมโนทัศน

ในการระบุหรือจําแนก “กลุมชน” ตางๆ โดยไมแสดงอคติในแงวา “สูงกวา” หรือ “ตํ่ากวา”  แทน

มโนทัศนตางๆ  ที่ใชในขณะนั้น เชน “เผาพันธุ” (Tribe) ซึ่งความหมายมีนัยของความปาเถื่อนหรือ

ความไมเจริญ หรือ  มโนทัศน “ชนชาติ” (Race) ที่มีปญหาเพราะความหมายมีนัยการดูถูกและ

มองวาลักษณะของกลุมชนมีการสืบทอดทางพันธุกรรม ทําใหยูเนสโก (UNESCO) ไดให

ความหมายของชนชาติถึง  4  ครั้ง (1950, 1955,  1964 และ 1967) ที่มีสาระสําคัญวาการจําแนก  

“ชนชาติ”  จะทําไดก็ตอเมื่อเปนไปตามหลักการชีวภาพคือ “ความถี่ของหนวยพันธุกรรม” เทานั้น 
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(Ashley  Montague 1972) จึงดูเหมือนวา “กลุมชาติพันธุ” จะเปนมโนทัศนที่ใชเรียกกลุมชนตางๆ 

ไดอยางมีอคตินอยที่สุด ( ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ  2549) 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดใหความหมาย คําวา “ชาติพันธุ” 

หมายถึง กลุมที่มีพันธะเกี่ยวของกันและที่แสดงเอกลักษณออกมา โดยการผูกพันลักษณะของเช้ือ

ชาติ และสัญชาติเขาดวยกัน 

 จากการศึกษานิเวศวิทยาชาติพันธุ (Enthnoecology) ของ ยศ สันตสมบัติ (2547) มี

บทสรุปเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุในมิติภูมิปญญาแหงวิถีการทํามาหากิน วัฒนธรรมและความสัมพันธ

กับธรรมชาติที่นาสนใจดังนี้ นิเวศวิทยาชาติพันธุ  (Enthnoecology) เปนมุมมองทางมานุษยวิทยา

ที่ใหความสนใจกับสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยเนนการทําความเขาใจกับวิธีคิด 

จักรวาลวิทยา และการจัดระบบการจําแนกแยกแยะธรรมชาติแวดลอมของมนุษยแตละกลุมแตละ

เผาพันธุ มุมมองดังกลาวใหความสําคัญกับมิติทางวัฒนธรรมของการจัดการทรัพยากรซึ่งสงผล

กระทบโดยตรงตอการผลิต และการดํารงชีวิตของมนุษยภายในระบบนิเวศที่แตกตางกันออกไป 

และภายใตบริบทและเงื่อนไขทางเศรษฐกิจสังคมการเมืองที่เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา นับเนื่อง

แตป ค.ศ. 1954 เมื่อ Harold Conklin เขียนวิทยานิพนธเร่ือง “The Relation of the Hanunuo 

Culture to the Plant World” การศึกษาในแนวนิเวศวิทยาชาติพันธุก็เร่ิมตนข้ึนโดยใชชื่อที่แตกตาง

กันออกไป เชน วิทยาศาสตรชาติพันธุ (Ethnoscience), พฤกษศาสตรชาติพันธุ (Ethnobotany), 

นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Culturalecology), ระบบความรูนิเวศพื้นบาน (Traditional Ecological 

Knowledge), เปนตน แมวาการศึกษาภายใตชื่อเหลานี้จะมีมุมมองและแนวคิดทฤษฎีที่แตกตาง

กันออกไปบาง (โปรดดูงานของ Conklin 1954 ; Goodenough 1957; Frake 1962; Sturtevant 

1964, Fowler 1977 ; Hunn 1989 และ Toledo 1992) หากแตละประเด็นที่เช่ือมโยงการศึกษา

เหลานี้เขาดวยกันและเปนจุดเร่ิมตนของนิเวศวิทยาชาติพันธุในเวลาตอมา คือ ความประทับใจ

ของนักมานุษยวิทยาและนักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งที่มีตอความลุมลึก และกวางขวางขององค

ความรูพื้นบานของกลุมชนตางๆ โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับระบบการจําแนกแยกแยะพืชและ

ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมทั้งความเขาใจในสัมพันธภาพของส่ิงมีชีวิตภายในระบบนิเวศชุด

เดียวกัน ซึ่งเปนพื้นฐานของระบบการจัดการทรัพยากรของทองถิ่น งานทางวิทยาศาสตรชาติพันธุ 

ดังเชน งานวิจัยของ Berlin et al. (1974) นําเสนอวิธีวิทยาในการศึกษาระบบพฤกษศาสตร

พื้นบานของชาว Tzeltel ในลาตินอเมริกา และทําใหเกิดความเขาใจและตระหนักวาระบบการ

จําแนกแยกแยะและองคความรูทองถิ่นนั้น สามารถเทียบเคียงไดกับระบบการจําแนกแยกแยะ

แบบวิทยาศาสตรตะวันตก ดังเชน ระบบ Linnaean Taxonomic System นอกจากนั้น การศึกษา

ทางดานนิเวศวิทยาประวัติศาสตร (Crumley 1994) ชีววิทยาพื้นบาน (Folkbiology, Medin and 
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Astran 1999) ตลอดจนงานใหมๆ ทางดานนิเวศวิทยาชาติพันธุ เชน Gragson and Blount 

(1999) และ Nazarea (1999) ไดชวยยืนยันใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาทําความเขาใจ

องคความรูทองถิ่น และชวยลบลางมายาคติเดิมที่มองวาองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเปน

เพียงส่ิงตกคางทางประวัติศาสตรที่ไมมีนัยสําคัญตอปจจุบันและอนาคต การศึกษาองคความรู

เกี่ยวกับระบบนิเวศของทองถิ่นในงานของ Williams and Baines (1993), Brokensha et al. 

(1980), Cunningham (1991) และ Warren et al. (1991) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา องค

ความรูทองถิ่นของกลุมชาติพันธุตางๆ นั้นมีคุณคาอยางมหาศาลตอความอยูรอดของมนุษยชาติ 

 งานศึกษาทางดานพฤกษศาสตรชาติพันธุของ Plotkin (1993), Arvico and Ballick 

(1993), Cox and Balick (1994) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา องคความรูทองถิ่นโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในดานพฤกษศาสตรนั้นมีคุณคามหาศาล ทั้งในแงของการคนควาทดลองเพื่อคนหาสูตร

ยารักษาโรคชนิดใหมๆ การพัฒนาสายพันธุพืชใหมๆ หรือผลิตภัณฑใหมที่จําเปนตอการพัฒนา

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม อยางไรก็ตามขอสรุปนี้สะทอนมุมมองที่วาองคความรูทองถิ่นเปนเพียง

องคประกอบหนึ่งของวิทยาศาสตรหรือองคความรูสมัยใหมเทานั้น นักวิชาการบางทาน เชน 

Posey (1983) และ Martin (1995) เสนอวาเรามีเหตุผลอ่ืนๆ ที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการเรียนรู

และใชประโยชนจากองคความรูทองถิ่น ซึ่งทําใหเราจําตองพยายามรักษาองคความรูเหลานี้เอาไว 

ดังเชน องคความรูทองถิ่นคือมรดกของมนุษยชาติ การศึกษาเปรียบเทียบองคความรูทองถิ่น

เกี่ยวกับระบบนิเวศของ Berlin (1992) ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา สังคมวัฒนธรรมทุกแหงนั้น

ผลิตความรูทางวิทยาศาสตร แมวาฐานคิดจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป การดํารงอยูของภูมิ

ปญญาทองถิ่นจึงชวยใหเราคิดในแงมุม และมิติที่หลากหลายไมยึดติดอยูกับวิธีการคิดเชิงเด่ียว

และมายาคติที่วาวิธีคิดแบบใดแบบหนึ่งนั้นเหนือกวาวิธีคิดแบบอ่ืนๆ นอกจากนั้น ภูมิปญญา

ทองถิ่นยังทําใหเราจําตองทบทวนมุมมองที่นําเสนอวา วิทยาศาสตรหรือความรูนั้นไมควรมีระบบ

คุณคาเขามาเกี่ยวของ (Value  Free) หรือมีความเปนกลางในทางตรงกันขาม ภูมิปญญาทองถิ่น

เกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับระบบคุณคาทางศีลธรรม และใหบทเรียนอยางมหาศาลตอ

การจัดความสัมพันธทางสังคมระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน 

นอกจากนั้น ในขณะที่ความหลากหลายทางชีวภาพคือหลักประกันของความมั่นคงแหง
สรรพชีวิตในระบบนิเวศ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมก็คือหลักประกันความมั่นคง
ของมนุษย การสูญสลายของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด หรือการลมสลายของวัฒนธรรมแตละ
แหง ทําใหโอกาสและทางเลือกของการพัฒนาจํากัดลงและลดทอนพลังสรางสรรคของ
มนุษยชาติลงเชนเดียวกัน 

 ความหลากหลายของการใชพืชที่มากชนิดทําใหเกิดความมั่นคงทางดานอาหาร ซึ่งทําให

ไมตองใชพืชนั้นเพียงชนิดเดียวและสับเปล่ียนการใชพืชตางๆ ตามฤดูกาล ในขณะเดียวกันความ
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มั่นคงทางดานอาหารไมไดข้ึนอยูกับความมากชนิดของพืชอาหารเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับความ

หลากหลายของแตละชนิดพันธุ หรือความหลากหลายของพันธุกรรม อันเปนหลักประกันวาจะมี

พืชชนิดนั้นๆ บริโภคตอไปในอนาคต  โดยพืชเหลานี้จะเกี่ยวของกับการผลิตในรอบป (ยกเวนเห็ด) 

แตละกลุมชาติพันธุจะคัดเลือกและเก็บรักษาเมล็ดพันธุเหลานี้ เพื่อนําไปเพาะปลูกในฤดูกาลตอไป 

 กลุมชาติพันธุตางๆ ไดดําเนินชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติมาหลายช่ัวอายุคน และไดทําหนาที่

เปนผูดูแลรักษาและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ หรือเปนผูจัดการทรัพยากร

พันธุกรรมมาเปนเวลาเนิ่นนานตลอดระยะเวลาดังกลาว กลุมชาติพันธุตางๆ ไดทําการคัดเลือก

สายพันธุ ส่ังสมความรูเกี่ยวกับวิธีการใช การปรับปรุงสายพันธุ คุณสมบัติของพืชอาหารและยา

ชนิดตางๆ อยางตอเนื่องมาโดยตลอด ปฏิสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติไมเพียงสรางสรรคนิยม

ในการบริโภค วิธีการคัดเลือกพืชผัก การเลือกสรรอาหารที่เปนประโยชน และสอดคลองกับวิถีชีวิต 

ตัดทอนพืชบางชนิดที่เกิดโทษ และยังพัฒนาเทคนิควิธีในการนําเอาสมุนไพรและเครื่องเทศมาใช 

ชูรสและการประกอบอาหารตามฤดูกาลเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค ภูมิปญญาเหลานี้ผานการ

กล่ันกรองจนตกผลึกกลายเปนวัฒนธรรมการบริโภคที่แตกตางกันออกไปตามกลุมชาติพันธุตางๆ  

 ชุมชนในฐานะเปนผูจัดการทรัพยากรพันธุกรรม แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความ

หลากหลายและพลวัตของภูมิปญญาทองถิ่นที่เกิดจากการเรียนรูอยางตอเนื่อง ต้ังแตความรูของ

สายพันธุ ความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชแตละชนิดแตละสายพันธุ ลักษณะดินและพื้นที่ที่

เหมาะสมตอการปลูกพืชแตละชนิด ปริมาณผลผลิตที่คาดวาจะไดรับ เทคนิควิธีในการเพาะปลูก 

การควบคุมน้ํา การดูแลวัชพืช ไปจนถึงการจัดการแรงงานในการผลิต การแบงปนผลผลิต การ

คัดเลือก การเก็บรักษาและพัฒนาสายพันธุ นอกจากนั้นการควบคุมและการจัดการสายพันธุ 

ตลอดจนความรูเร่ืองเกี่ยวกับสายพันธุ และยาสมุนไพรที่ใชในการรักษาพยาบาลมีการสั่งสม สืบทอด

และการแลกเปล่ียนความรูทั้งภายใน และระหวางชุมชนอยางตอเนื่องจนกลายเปนเครือขายการ

เรียนรู และมีการผลิตองคความรูในลักษณะที่สอดคลองตอความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

 ดวยเหตุผลนี้เอง เราจึงพบวาในภูมิทัศนวัฒนธรรมแตละแบบหรือในระบบการผลิตแตละ

ระบบจะมีความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic Diversity) ซึ่งไดแกความแตกตางทางสาย

พันธุของพืชแตละชนิด เชน สายพันธุตางๆ ของขาว ขาวโพด ถั่ว ไปจนถึงสายพันธุอันหลากหลาย

ของไมผล ไมยืนตน เชน ลําไย ทุเรียน หรือความหลากหลายของพืชที่ใชเปนยาสมุนไพร เปนตน 

 ในแงของระบบการผลิตภาคเกษตร เชน การเพาะปลูกขาว ความหลากหลายของสาย

พันธุพืช ซึ่งแตละสายพันธุมีคุณสมบัติเฉพาะตัวแตกตางกันออกไป ทําใหเกษตรกรสามารถเลือก

ปลูกพืชตามความเหมาะสมของพื้นที่ ปริมาณน้ํา แสงแดด แรงงาน และปจจัยอ่ืนๆ ไดตามความ

ตองการ ความหลากหลายของสายพันธุพืชยังเปนหลักประกันในดานของปริมาณผลผลิตเพราะ
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การปลูกพืชเพียงสายพันธุเดียวกอใหเกิดความเส่ียงตอโรคระบาด การกัดกินของแมลงศัตรูพืช 

และปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ มากเกินไป การปลูกพืชหลากหลายสายพันธุพรอมๆ กัน จึงเปนการกระจาย

ความเสี่ยง เพราะพืชแตละสายพันธุมีความทนทานตอโรคระบาด แมลง และปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ 

แตกตางกันออกไป เปนตน 

 ไมเพียงแตเฉพาะสายพันธุขาวเทานั้น เกษตรกรและกลุมชาติพันธุตางๆ ยังไดทําการ

คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุพืชอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขาวโพด ถั่ว ฟก รวมทั้งผลไมยืนตนอีก

มากมายหลายชนิด ความหลากหลายของสายพันธุพืช ไมวาจะเปนสายพันธุขาว ขาวโพด ถั่ว งา 

ผัก และไมผล ทําใหชุมชนทองถิ่นตางๆ ของประเทศไทยกลายมาเปนแหลงรวมของทรัพยากร

พันธุกรรม (Genetic Resources) ที่ใชเปนฐานในการปรับปรุงคุณภาพและผลิตผลของพืชตางๆ 

เหลานี้เร่ือยมา 

 ชุมชนทองถิ่นและกลุมชาติพันธุตางๆ ยังมีการแลกเปล่ียนสายพันธุขาว ขาวโพด ถั่ว พริก 

และพืชผลตางๆ ระหวางกันและกันอยางตอเนื่องเร่ือยมา เชน คนเมืองเมื่อตองการปลูกขาวไรก็

อาจไปขอพันธุจากชาวปกากะญอ ชาวลีซอยืมสายพันธุจากชาวลาหู เปนตน การแลกเปล่ียนสาย

พันธุขามทองถิ่นและกลุมชาติพันธุ เปนพื้นฐานของความสัมพันธทางสังคมและการคาระหวาง

กลุมชาติพันธุตางๆ มาชานาน การแลกเปล่ียนในลักษณะดังกลาวสงเสริมใหเกิดการคัดเลือกและ

การปรับปรุงสายพันธุพืชใหมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน นอกเหนือไปจากการแลกเปล่ียนสาย

พันธุพืชแลว ความหลากหลายของระบบความรูยังกอใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระบบการผลิต 

เชน ชาวอาขาเรียนรูระบบการทํานาดําจากคนเมืองดวยเพราะเห็นวา มีพื้นที่ใหมที่เหมาะสมและ

ใหผลผลิตดีกวา หรือชาวมงบานขุนหวยไครเรียนรูการทํานาดําจากคนพื้นราบในที่ใกลเคียงดวย

เหตุผลในการเพิ่มผลผลิตขาว เปนตน 

2.7 กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม 

 กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม ประกอบดวยคําสําคัญ  3 สวน สวนแรก 

คือ “กระบวนการเรียนรู” สวนที่สองคือ “การสืบทอด” และสวนที่สามคือ  “วัฒนธรรม” เพื่อให

เห็นความเช่ือมโยงและความสัมพันธ อันนําไปสูความเขาใจในความหมายโดยภาพรวมจึงสรุป

สาระสําคัญของคําทั้งสามดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู  
 หมายถึง การเรียนรูความเปล่ียนแปลง โดยการพิสูจนขอเท็จจริงอยางเปนข้ันตอนและเปน

รูปธรรมดวยตนเอง หากแตละคนลองนึกยอนกลับไปในขณะตนยังเยาววา การเรียนรูของตนเอง
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นั้น ส่ิงใดที่เกิดข้ึนแลวเปนความรูที่ติดทนนานและประยุกตใชไดเปนอยางดี โดยเปรียบเทียบกับส่ิง

ที่ตนเองทดลองทําเอง ลองผิดลองถูกเองกับส่ิงที่ดูคนอ่ืนทําใหดูอยางเดียว จะเห็นไดวาส่ิงที่เราได

มีโอกาสทําดวยตนเองนั้น  ความรูที่เปนกระบวนการยอมซึมซับเขาสูระบบความจํา จนสามารถทํา

ไดเมื่อทําซํ้าๆ บอยคร้ัง ก็เกิดเปนทักษะที่ทําไดคลอง (โครงการวิทยาศาสตร สกว.  2549) 

2. การสืบทอด 
 หมายถึง การปลูกฝง การสงมอบ การเรียนรูองคความรู ภูมิปญญาทองถิ่น ความเช่ือ และ

วิถีการดําเนินชีวิตใหกับสมาชิกของชุมชน เพื่อใหเกิดการสืบทอดอยางตอเนื่องซึ่งเปนส่ิงที่พึง

ปรารถนา และมีความจําเปนตอชุมชนของกลุมชาติพันธุนั้นๆ เพื่อที่จะอยูรอดไดอยางมีเอกลักษณ 

วัฒนธรรม  ที่มีความกลมกลืน มั่นคง และย่ังยืนตอไปได (ประเสริฐ อางแลว)  

3. วัฒนธรรม 
 มีผูเชี่ยวชาญ  และนักวิชาการหลายทาน ไดใหความหมายไวดังนี้ 

3.1 ประเวศ วะสี (2547, น.5) กลาวไววาการพัฒนาที่จะใหเกิดความยั่งยืนตองเอา

วัฒนธรรมเปนตัวต้ังเพราะในพื้นที่มีชีวิต มีสังคม มีประวัติศาสตรมีภูมิปญญาอยูใน

พื้นที่ พื้นที่หรือแผนดิน หรือภูมิธรรม หรือภูมิปญญาที่ติดแผนดิน เพราะฉะนั้น 

วัฒนธรรมมีอีกช่ือหนึ่ง คือ ภูมิปญญา หมายถึง วัฒนธรรม ปญญาที่ติดแผนดิน 

มนุษยไดรับรูจากส่ิงแวดลอมและสะสมมาเปนภูมิปญญา 

3.2 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต 2538, น. 92-93) เมื่อคร้ังแสดงปาฐกถาพิเศษ  100 ป 

พระยาอนุมานราชธน เร่ืองวัฒนธรรมกับการพัฒนา ไดใหความหมายของวัฒนธรรม  

ดังนี้ 

- วัฒนธรรมเปนผลรวมของส่ังสม ส่ิงสรางสรรค และภูมิธรรม ภูมิปญญาที่

ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้นๆ 

- วัฒนธรรมเปนการส่ังสมประสบการณ ความรู ความสามารถ ภูมิธรรม ภูมิ

ปญญา ทั้งหมดที่ชวยใหมนุษยในสังคมนั้นๆ อยูรอดและเจริญสืบตอมาไดและ

เปนอยูอยางที่เปนในบัดนี้ 

- วัฒนธรรม คือ ผลรวมของทุกส่ิง    ซึ่งเปนความเจริญงอกงามของสังคมนั้นๆ  ได

ทําไวหรือไดส่ังสมมาจนถึงบัดนี้ 

3.3 อานันท กาญจนพันธุ (2528, น.5-7) ไดสรุปองคประกอบของวัฒนธรรมไววา

วัฒนธรรมเปนองครวม ประกอบดวยระบบใหญๆ อยางนอย  3  องคประกอบที่

สัมพันธกันคือ 
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1) ระบบคุณคา หมายถึง ศีลธรรมของสวนรวมและจิตวิญญาณของความเปน

มนุษยที่สรางสรรค มักแสดงออกในรูปของจักรวาลความคิดที่ใหความสําคัญกับ

ความเปนธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ และความย่ังยืนของสังคมและธรรมชาติ  

บนพื้นฐานของการเคารพตอสวนรวม เพื่อมนุษยดวยกัน ในสังคมจะเห็นระบบ

คุณคาในรูปของศาสนาความเช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตางๆ   

2) ระบบภูมิปญญา ครอบคลุมถึงวิธีคิดของสังคม โดยเฉพาะการจัดการความสัมพันธ

ทางสังคม และความสัมพันธระหวางสังคมกับธรรมชาติแวดลอม  มักปรากฏใหเห็น

ในรูปของกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการถายทอดความรู

ผานองคกรสังคมในทองถิ่น เพื่อปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอม 

นอกจากนั้นยังสามารถเห็นไดจากแบบแผนของความสัมพันธทางสังคม 

3) ระบบอุดมการณอํานาจ หมายถึง ศักด์ิศรีและสิทธิของความเปนมนุษย  ซึ่งถือ

เปนสิทธิตามธรรมชาติที่จะเสริมสรางความมั่นใจ และใหอํานาจกับคนในชุมชน

หรือสังคมทองถิ่นเพื่อเปนพลังในการเรียนรู สรางสรรค ผลิตใหม และถายทอด

ภูมิปญญาในการพัฒนาสังคมใหเปนไปตามหลักของศีลธรรมที่เคารพความเปน

มนุษย ความเปนธรรม และความยั่งยืนของธรรมชาติ นอกจากนี้อุดมการณ

อํานาจนั้นยังแสดงถึงศักยภาพของชุมชนในการผลิตใหม ของความเปนชุมชน

เพื่อรักษาความเปนอิสระของตนเอง เมื่อตองเผชิญหนากับการครอบงําจาก

ภายนอก เพราะอุดมการณนั้นเปนระบบสัญลักษณของความสัมพันธทางสังคม

ในรูปตางๆ ไมวาจะเปนชุมชนทองถิ่น  เพศ หรือชาติพันธุ  ซึ่งเปนพลังสําคัญใน

การพัฒนา  

 สําหรับกระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรมของชาวบานทั่วไป เอกวิทย ณ ถลาง 

(2540) ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนรูของชาวบานทั่วไปที่เปนไปตามธรรมชาติซึ่งมี 8 วิธี คือ 

1) การเรียนรูดวยการลองผิดลองถูก 

2) เรียนรูดวยการลงมือกระทําจริง 
3) ถายทอดความรูโดยการสาธิต  

4) เรียนรูโดยพิธีกรรม 

5) เรียนรูจากศาสนา 

6) เรียนรูจากการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 
7) การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม 

8) เรียนรูโดยครูพักลักจํา  
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 โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของซ่ึงมีอิทธิพลตอกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมและกระบวนการ

เรียนรูของชุมชน แบงเปน 2 สวน คือ 

1) ปจจัยภายในไดแก ปจจัยที่เกิดจากคุณสมบัติของผูนํา สมาชิก วัฒนธรรม ภูมิปญญา 

และกระบวนการทางสังคม เชน ความรัก ความสามัคคี ความผูกพันของสมาชิกใน

ชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน 

2) ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายการศึกษา การพัฒนาชุมชนของรัฐ เศรษฐกิจ  

การเมืองและวัฒนธรรมภายนอก  

 จากการสังเคราะหเร่ืองการศึกษาแบบด้ังเดิมของชาวเขาของ เพ็ญสิริ จีระเดชากุล (2541, 

น.31-32) พบวาวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของคนในชุมชนอันประกอบไปดวย ความคิด ความเชื่อ การ

ประพฤติปฏิบัติ จนกลายเปนแบบแผนในการอยูรวมกัน เกิดการพัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ จาก

รุนสูรุนเปนการสืบทอดวัฒนธรรม ที่ทําใหชุมชนสามารถดํารงชาติพันธุไดอยางตอเนื่องเปน

เวลานานจนถึงปจจุบัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรูแบบด้ังเดิมของชาวเขาจึงเกิดข้ึนโดยไมจํากัดทั้ง

กลางวันและกลางคืน ทั้งเวลาทํางานในไร งานศพ งานแตงงาน งานประเพณีตางๆ การพบปะ

สนทนากันทั่วไป ฯลฯ และเกิดข้ึนไดหลากหลายวิธีไดแก 

1) การถายทอดจากบรรพบุรุษ ผานตํานาน นิทาน ทายเปนคํากลอนซ่ึงแฝงขอคิดและ

ประวัติศาสตร ขอหามและขอปฏิบัติตางๆ ประเพณี พิธีกรรม การรองเพลง คําพังเพย 

สุภาษิต ฯลฯ  

2) การถายทอดโดยตรงจากผูอาวุโส พอแม และญาติผูใหญ เชนญาติฝายชายจะสอนให

ลูกหลานผูชายจักสานเปน ฝายหญิงสอนทอผา ปกผา ทํางานบาน เปนตน   

3) เรียนรูจากการปฏิบัติจริง เชนการทําไร ถางปา ลาสัตว เก็บของปา วิธีการเอาตัวรอด

ในปา ฯลฯ  

4) เรียนรูโดยการสังเกตจากธรรมชาติ จากประสบการณและการเลียนแบบ ฯลฯ  

 กระบวนการเรียนรูดังกลาวไมไดแยกออกจากกันเปนสวนๆ จึงอาจประสานกันในหลายๆ 

วิธีในขณะเดียวกันความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับธรรมชาติในกระบวนการ

เรียนรูเชนนั้นเปนความสัมพันธแบบเอ้ืออาทร ไมไดมุงเบียดเบียนและแสวงหาประโยชนจากกัน 

และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจะทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ ข้ึนดวย ความรูจึงไดรับการ

พัฒนาอยางตอเนื่อง วัฒนธรรมจึงมีพลวัตไปตามกระบวนการเรียนรู 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูและการสืบทอดวัฒนธรรม อาทิ 
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 การศึกษาของ ตุลวัตร พานิชเจริญ (2537) พบวาชุมชนกะเหร่ียงมีวิถีชีวิตและการผลิต

แบบยังชีพฝงลงในจิตวิญญาณของสมาชิกในชุมชน และมีการสืบทอดกระบวนการเรียนรูภายใน

ชุมชนมาเปนระยะเวลานาน โดยมีแบบแผนของการเรียนรูที่แตกตางไปจากระบบการศึกษา

สมัยใหม กลาวคือ การเรียนรูของคนในชุมชนจะเกิดจากประสบการณสวนบุคคล ผานการปฏิบัติ

แบบลองผิดลองถูก และนํามาแลกเปล่ียนกันในระหวางกลุมหรือชุมชน เพื่อสรุปเปนบทเรียนและ

ถายทอดไปยังคนรุนหลัง สืบตอไป 

 ประเสริฐ (อางแลว) พบวากระบวนการสืบทอดองคความรู การจัดองคกรและข้ันตอนการ

ทําไรหมุนเวียนเปนการจัดการการผลิตที่มีลักษณะมั่นคงยั่งยืน เพราะกอใหเกิดการรักษาและสราง

ความหลากหลายทางพันธุพืช พันธุสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งกอใหเกิดการสะสมพันธุพืช

พื้นบานที่หลากหลาย และเกิดระบบการพึ่งตนเอง พึ่งพาธรรมชาติไดอยางสมดุล ขณะเดียวกันยัง

มีกระบวนการสรางคน สรางองคกรและโครงสรางทางสังคมที่มีจิตวิญญาณของภูมิปญญา ภูมิ

ธรรม  เชิงอนุรักษ 

 อุทัย ปญญาโกญ (2547) ศึกษาพบวา วิธีการเรียนรูเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาขาในวิถีเดิม

พบวาเปนการเรียนรูที่สอดแทรกอยูในวิถีการทํามาหากินและความเช่ือ มุงเนนใหจําปฏิบัติ

เลียนแบบได เพื่อจะถายทอดสอนคนรุนตอไปได มี 5 ลักษณะ คือ 

1) การเรียนรูดวยตนเอง  
2) การเรียนรูผานบุคคล 

3) การเรียนรูผานชุมชน 

4) การเรียนรูผานพิธีกรรมประเพณี 

5) การเรียนจากธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม 

2.8 กระบวนการส่ือสาร 

 การสื่อสารมีความสําคัญตองานพัฒนาทุกประเภท ซึ่งการมีสวนรวมของทุกฝายใน

กระบวนการพัฒนามีผลอยางยิ่งตอความสําเร็จของงาน ทั้งนี้โดยทั่วไปแลวการพัฒนาจําเปนตอง

อาศัยการเปล่ียนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมของกลุมเปาหมายและกลุมที่เกี่ยวของ ซึ่งการส่ือสารที่มี

ประสิทธิภาพสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวไดไมวาระดับบุคคล ชุมชน ระดับประเทศ

หรือนานาชาติ (สุทธิลักษณ สมิตะสิริ  2544) 

 ดังนั้นการส่ือสาร หมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดความเขาใจรวมกันทั้งผูสงสารและผูรับ

สาร (ประชาชนกลุมเปาหมาย) อันนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมตามที่พึงประสงค 
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 กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดสรุปแนวโนมของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ไวดังนี้ แนวคิด

เร่ืองการสื่อสารเพื่อการพัฒนา คือ เปนแนวคิดที่ตองนํามาทดสอบในภาคปฏิบัติ เพราะฉะนั้นผลที่

เกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติ จึงเปนตัวปอนกลับยอนไปผลักดันใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวคิด

ทฤษฎีหากวาความเปนจริงไมไดผลตามที่คาดหวังเอาไว แนวคิดใหมเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการ

พัฒนา” มีสวนที่เขามาเกี่ยวของทั้งโดยทางตรงและทางออม 4 – 5 ประการสําคัญ ดังนี้ 

1) แบบจําลองการสื่อสาร (ผูสงสาร เนื้อหา ชองทางการส่ือสาร ผูรับสาร) เชิงการถายทอดที่

มีเปาหมายเพื่อการสรางความเขาใจ สรางความหมาย สรางอารมณความรูสึกรวมกัน 

เปนการส่ือสารแบบสองทาง ไมมีใครผูกขาดเปนผูรับ/ผูสงอยูตลอดเวลา 

2) การเปล่ียนทิศทางของการส่ือสาร รูปแบบการส่ือสารการพัฒนาแบบด้ังเดิมนั้น จะเนน

ทิศทางจากบนลงลาง (Top-down Flow) ที่สอดคลองกับทิศทางการพัฒนา แตใน

กระบวนทัศนแบบใหม จะเปนการส่ือสารแบบจากลางข้ึนบน (Bottom-up Flow) ดังนั้นใน

ปจจุบันจึงเห็นกรณีตัวอยางมากมายที่เจาหนาที่รัฐตองไปเรียนรูจากชุมชน 

3) การเปล่ียนแกนของการสื่อสารในกระบวนทัศนเดิม แกนของการสื่อสารจะมีลักษณะเปน

แนวด่ิง (Vertical) คือเปนการส่ือสารระหวางเจาหนาที่กับประชาชน โดยที่ในหมูประชาชน

นั้นจะมีการติดตอส่ือสารกันเองนอยมาก แตในกระบวนทัศนใหมจะเนนแกนการ

ติดตอส่ือสารระหวางประชาชนดวยกัน (Horizontal) ดังนั้นเมื่อใดที่มีหมูบานใดที่ทํางาน

ประสบความสําเร็จ ก็จะมีการแลกเปล่ียนดูงานกันในระหวางหมูประชาชน 

4) การเปล่ียนแปลงการส่ือสารจากศูนยกลางสูการสื่อสารแบบเครือขาย ซึ่งการส่ือสาร

แบบเดิมจะเนนการวางแผนจากสวนกลาง แตแบบใหมจะไมมีใครเปนศูนยกลางทุกหนวย

ทุกกลุมของการพัฒนาจะเปนทั้งผูสงและผูรับสาร ผูผลิตส่ือและผูใชส่ือจะมีลักษณะเปน

เครือขายการสื่อสารที่มีรูปแบบกระจายตัวอยูทั่วไป 

5) การเปลี่ยนทัศนะใหมตอผูรับสาร ในแบบจําลองการพัฒนาแบบเดิม จะมองเห็นวา 

ประชาชนนั้นวางเปลาและตองถายทอดความเขาใจเร่ืองการพัฒนาลงไปให ซึ่งก็สอดรับ

กับทัศนะดานการส่ือสารที่ตองถายทอดความรูจากผูสงสารไปยังผูรับสาร เนื่องจากผูรับ

สารนั้นถูกมองวาเปนเพียง “ผูคอยรองรับสาร” (Passive) แตในแบบจําลองใหมในดาน

การพัฒนาก็เชื่อวามีภูมิปญญาบางอยางดํารงอยูในหมูประชาชนเดียวกับเร่ืองการสื่อสาร

เพื่อการพัฒนาที่เช่ือวา ประชาชน/ผูรับสารนั้น Active ดังนั้นผูรับสารไมเพียงแคจะ 

“เปดรับ” สารเทานั้น หากแตยังมีการตรวจสอบ การเลือกใช รวมทั้งการแสวงหาขาวสาร

อีกดวย (Information  Seeker) 

กลยุทธใหมของการส่ือสารเพื่อการพัฒนา 
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1) จากกลยุทธ “การโนมนาว” สู “การสรางความเขาใจรวมกัน” ซึ่งเบ้ืองหลังรูปแบบใหมๆ  

ของการส่ือสาร เชน การจัดเวทีเสวนา (Dialogue) การจัดเวทีแลกเปล่ียน เครือขายการ

เรียนรู การทําประชาพิจารณ (Public Hearing) การสรุป/ถอดบทเรียนรวมกัน การทําวิจัย

แบบมีสวนรวม การคืนขอมูลใหชุมชน ฯลฯ รูปแบบการส่ือสารเหลานี้สะทอนใหเห็นวา  

กลยุทธการส่ือสารที่ใชนั้น มิใชการโนมนาวแลว หากแตเปนกลยุทธที่มุงการสรางความ

เขาใจรวมกันมากกวา ตัวอยางของกลยุทธใหมๆ ดานการส่ือสารที่อาจเกิดข้ึนแมแตใน 

“กระบวนการวิจัย” คือเร่ือง “การคืนขอมูลการวิจัยใหแกชุมชน” ซึ่งถือเปนทาบังคับ

พื้นฐานของการวิจัยแบบมีสวนรวม อมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (2547) ทําวิจัยเร่ือง 

“สมรรถนะดานการส่ือสารของส่ือบุคคลกับการระดมพลังการพัฒนา” นอกเหนือจาก

ผลประโยชนดานการวิจัยแลว การส่ือสารในรูปแบบของการคืนขอมูลนี้ ยังเปน

กระบวนการสื่อสารเพื่อการเสริมศักยภาพ (Empower) แกประธานชุมชนตางๆ ใหเกิด

ความเชื่อมั่นในความสําคัญและพลังอํานาจของพวกเขาท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน 

2) การขยาย “ผูนําการเปลี่ยนแปลง3” ในกระบวนทัศนเดิมนั้น จะเนนแตผูนําการ

เปล่ียนแปลงที่เปนบุคลากรของภาครัฐ แตผลที่เกิดข้ึนไดพิสูจนแลววาเจาหนาที่ของรัฐมี

ประสิทธิภาพนอยกวาที่คิด ดังนั้น “ผูสงสาร” จึงไมจําเปนตองจํากัดวงอยูในภาครัฐเทานั้น 

หากแตตองขยายออกไปถึงผูนําของชุมชนที่มีอยูมากมายหลายประเภท ทั้งทางโลกและ

ทางธรรมตัวอยางงานวิจัย ของอมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (อางแลว) ตัวส่ือบุคคลที่

นํามาศึกษาก็เปนเพียงประธานชุมชน ซึ่งเปนประธานชุมชนที่ชาวบานเลือกต้ังข้ึนมาเพื่อ

เปนตัวแทนในการประสานงานติดตอกับเทศบาล เปนผูที่มีความเสียสละ และไมมีอํานาจ

ดานการปกครองตามกฎหมายแตอยางใด หากแตดํารงอยูเปนผูนําดวยความศรัทธาของ

ชาวบานและอีกตัวอยาง งานวิจัยของพรทิพย เย็นจะบก และคณะ (2547) พบวาในการ

นําเอาแนวคิดปรัชญาเร่ือง “ทฤษฎีใหม” มาใชนั้นเกษตรกรตองมีการทบทวนไตรตรอง

ชีวิตของตนเองเพื่อกาวลงลึกจากความรูเนื้อหาระดับเทคนิค (เชน เร่ืองการขุดสระ การ

แบงพื้นที่ในไรนา) ไปสูรากฐานปรัชญาวิธีคิด เร่ือง “ความพอเพียง” การสื่อสารในเน้ือหา

ดังกลาวนั้น ตองอาศัยผูนําการเปล่ียนแปลงที่เปนคนในชุมชนเดียวกันเปนแกนกลางของ

เครือขาย เปนตน 

                                            
3 ผูนําการเปล่ียนแปลง (Change Agents) หมายถึง บุคคลที่มีจิตใจหวงใยทองถิ่น มีความรักและปรารถนาดีที่จะใหทองถิ่นมีความ

เจริญกาวหนาข้ึน ทั้งไดรวมดําเนินการในดานใดดานหนึ่งเพื่อใหบรรลุความปรารถนาดังกลาว (โครงการสงเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงและประชาคมจังหวัด พ.ศ.2542) 
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3) กลยุทธการใช “ส่ือ” ใหมากกวา “ส่ือ” กลยุทธนี้ไดแก การเปดเสรีของคํานิยามของคําวา 

“ส่ือ” ซึ่งแตเดิมจํากัดอยูแตเฉพาะส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ แตอัน

ที่จริงแลว “ส่ือ” นั้นยังหมายรวมถึงส่ือประเภทอ่ืนๆ นอกจากนั้น คําวา “ส่ือ” ควรจะขยับ

ขยายออกมาถึงคําวา “ชองทาง” ซึ่งหมายถึง พื้นที่ วาระโอกาส เพื่อที่จะไดใชทุกชองทาง

ที่สามารถจะสรางการส่ือสารได เชน รานกาแฟ ริมบอน้ํา กิจกรรมการพานักเรียนไปเดิน

ปา ประเพณีทอดผาปาขาว ฯลฯ ตัวอยางงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาการส่ือสารเพื่อการ

จัดการปาชุมชน : กรณีศึกษาปาชุมชนสะมะแก จังหวัดกาญจนบุรี” โดย วราพร ศรี

สุพรรณ และคณะ (2547) คณะวิจัยพบวานอกจากจะมีการออกแบบรูปแบบการส่ือสารใน

รูปเวทีสนทนา การจัดต้ังคณะกรรมการเครือขายเพื่อรักษาปาแลว ก็ยังตองมีการคิดคน

รูปแบบการสื่อสารสําหรับสืบทอดความรู ความเขาใจรวมทั้งสํานึกในการรักษาปาใหแก

เยาวชนท่ีอยูรอบๆ ปานั้นดวย ดังนั้นคณะกรรมการเครือขายปาชุมชนสะมะแกจึงไดทํา

โครงการ “รูจกัปา รูจักบาน สืบสานปาชุมชน” ซึ่งจัดทําในรูปแบบของคายเยาวชน ที่อาศัย

อยูในหมูบานรอบๆ ปาชุมชน 

2.9 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยประยุกตใชขอมูลเชิงคุณภาพมีความ

มุงหมายใหกลุมเปาหมายที่เขาไปศึกษามีสภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม โดยกลุมตัวอยางที่นักวิจัยเขาไป

ศึกษามีสวนรวมกับนักวิจัยทุกข้ันตอนอยางเทาเทียม มีการเรียนรูรวมกันผานกระบวนการปฏิบัติ

ในสนามการวิจัยที่ไมยึดกับทฤษฎี (Praxis) ดวยความเชื่อในความสามารถของมนุษยที่จะทํางาน

รวมกันเพื่อตัดสินและกระทําอยางเทาเทียม ทั้งที่มีความแตกตางกัน นักวิจัยจึงมิใชบทบาทเปน

เพียงผูวิจัยเทานั้น หากแตยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูรวมเรียนรู (Researcher as Learner) 

ไปกับกลุมตัวอยางในการปรับปรุงสภาวะที่เห็นพองตองกันใหดีข้ึน รวมทั้งบทบาทเปนผูกระตุน 

(Facilitator) ใหเกิดการสะทอน (Reflection) การปฏิบัติไปสูการเรียนรู และปรับปรุงการปฏิบัติ

จนกวาจะบรรลุเปาหมายที่ตองการรวมกัน (ทวีศักด์ิ นพเกษร  2549, น.39) 

 กมล สุดประเสริฐ (2540, น.8-9) ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม (PAR) หมายถึง การวิจัยคนควาแสวงหาความรูตามหลักของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร

แบบเดิมๆ ตางกันแตเพียงวา PAR นั้น มีวัตถุประสงคมุงไปที่การแกปญหาในการพัฒนา เปนการ

วิจัยที่ดําเนินไปดวยการมีสวนรวมของชุมชนผูรวมงาน รวมทั้งกระบวนการวิจัยและในการมี

หุนสวนใชประโยชนของการวิจัย 
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ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีการนําไปใชในหลายวงการ เชน การศึกษา

การแพทยและสาธารณสุข การปกครองทองถิ่น ธุรกิจชุมชน ฯลฯ ซึ่งตางมีจุดรวมกันคือการสราง 

“งานพัฒนาชุมชน โดยชุมชน เพื่อความมั่นคงผาสุกอันยั่งยืนของชุมชน” (อมรวิชช นาครทรรพ 

และดวงแกว จันทรสระแกว 2541, น.2) 

 ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) อาทิ 

วิฑูรย เล่ียนจํารูญ และคณะ (2548,น.205-207) การมีสวนรวมของประชาชน และชุมชน

ทองถิ่นเปนหัวใจสําคัญของการปกปองทรัพยากรชีวภาพ การที่ประชาชนในทองถิ่นยังมีบทบาทใน

การอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพเอาไวได ตองสงเสริมบทบาทและพัฒนา

ภูมิปญญาทองถิ่น โดยชุมชนชาติพันธุตางๆ ตองรักษาระบบเกษตรกรรมพื้นบานตามประเพณี

ปฏิบัติ เชน ระบบเกษตรกรรมไรหมุนเวียนของชาวปกากะญอ ไรหมุนเวียนเปนสวนหนึ่งของ

วัฒนธรรมของพวกเขา เปนตัวอยางของระบบเกษตรกรรมที่รักษาความหลากหลายทางชีวภาพไว

ไดจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับระบบเกษตรกรรมแผนใหม อีกทั้งเปนที่มา

ของภูมิปญญาเกี่ยวกับอาหาร และการแพทยพื้นบาน นอกจากนี้มีระบบเกษตรกรรมแบบพื้นบาน

รูปแบบตางๆ ที่รักษาความหลากหลายทางชีวภาพเชน สวนไมผลแบบพื้นบาน สวนรอบบาน 

(Home Garden) การพัฒนาพันธุพืช การเสริมความเขมแข็ง และการพึ่งตนเองในเร่ืองพันธุพืชเปน

เร่ืองพื้นฐานของชุมชนท้ังหมดโดยการร้ือฟนภูมิปญญา การคัดเลือกพันธุแบบที่บรรพบุรุษได

ดําเนินมา และการนําความรูใหมเขามาชวยในกระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุแบบด้ังเดิม 

นอกจากนี้ขอสรุปของอุทัย ปญญาโกญ (2547,น.340) พบวาจากการสืบทอดวัฒนธรรมอาขา ใช

เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพราะองคความรูและทักษะตางๆ ของอาขา

ผูกยึดไวกับบุคคลเปนสําคัญ เนื่องจากอาขาไมมีตัวหนังสือบันทึก ดังนั้นการสืบทอดวัฒนธรรมอา

ขาจึงตองทําผานคนเปนหลัก โดยยึดหลักการคือ วัฒนธรรมของคนอาขา โดยคนอาขา และเพื่อคน

อาขา   

 กลาวโดยสรุปแลวจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในองคความรูหลากหลายสาขาวิชาดังกลาวขางตน ทีมวิจัยสหสาขาวิชานําไปประยุกตใชในการ

กําหนดแนวคิดดังรูปที่ 2 และ รูปที่ 3 รวมถึงกรอบแนวทางการทํางานและกระบวนการทํางาน 

ดังปรากฏรายละเอียดในรายงานวิจัยฉบับนี้ 
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รูปที่ 2 กรอบแนวทางการดําเนินงาน ป 2549 

ใชกลยุทธการสื่อสาร       

การมีสวนรวม และการ

ดําเนินงานที่สอดคลอง 

และเหมาะกับวิถีชีวิต 

และวัฒนธรรมชุมชน 
สงเสริมการปลูกอาหาร

ธรรมชาติที่มีนอยลง 

บูรณาการภูมิปญญา

ทองถ่ินกับองคความรู

สากล สุขภาพ/ โภชนาการเด็ก 

อนุรักษพันธุพืชที่มอียูใน

ธรรมชาติ 

สรางผูนําการเปลี่ยนแปลง 

-  สื่อสารความรูดานอาหาร

และโภชนาการ และรูเทาทัน

สื่อภายนอกแกเยาวชน 

-  ใหความรูกับพอ, แมในการ

ใชอาหารธรรมชาติเล้ียงลูก

ใหเติบโตแข็งแรงสมบูรณ 

- ใหความรูกับชุมชนในการ

เลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน 

-  พัฒนาคุณภาพอาหารเด็ก

กอนวัยเรียนและเด็กวัย

เรียน 

ความม่ันคงของแหลง
อาหารชุมชน 
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แกนนําเด็กวัยเรียนมี

ความรู และขยายผลสู

เด็ก เยาวชนในชุมชน

เดียวกัน และพื้นที่

ใกลเคียง  

แกนนําเด็กวัยเรียนตระหนัก 

คิดสรางสรรค เพื่อสรางแหลง

อาหาร รวมถึงประกอบอาหาร

ที่มีคุณคาทางโภชนาการใน

โรงเรียน และที่บาน  

ความรูเร่ืองความสําคัญของอาหารตอภาวะ

โภชนาการ และความตองการปริมาณอาหาร และ

สารอาหารของรางกายท่ีเหมาะสมตามวัย   

ความรูเรื่อง 
- แหลงอาหารของชุมชน และการสรางแหลงอาหาร  

- คุณคาโภชนาการอาหารทองถิ่น 

- การประกอบอาหารใหมีคุณคาโภชนาการ 

- การรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัยทั้งปริมาณ 

และคุณภาพ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของแกนนําเด็กวยัเรียน   

-  รวมสรางแหลงอาหาร (โรงเรียน และบาน)  

-  ประกอบอาหารที่มีคุณคาโภชนาการทั้งที่

บาน และโรงเรียน  

-  รับประทานอาหารท่ีมีคุณคาโภชนาการ 

เหมาะสมตามวัยทั้งปริมาณ และคุณภาพ 

แกนนําเด็กวัยเรียน 

ไดรับความรู และ

กระบวนการเรียนรู  

 
 
  

 

              

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 3 กรอบแนวทางการดําเนินงาน ป 2550 

 

การสนับสนุนจากผูนําการ

เปล่ียนแปลง นักวิชาการ ผูรู 
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งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ใหความสําคัญคนทองถิ่น วัฒนธรรม วิถีชีวิต

ของชุมชนในฐานะเปนหุนสวนหลักในการทํางาน เพื่อรวมกันแสวงหาแนวทางวิธีการในการพัฒนา

องคประกอบที่จะทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน บนฐานความรูและ   

ภูมิปญญาด้ังเดิม (Traditional Knowledge) เนื่องจากเห็นวาระบบวัฒนธรรมและความ

หลากหลายทางชีวภาพเปนองคประกอบดานที่สองของกันและกัน ดังที่ประเวศ วะสี ผูทรงคุณวุฒิ

ทางวัฒนธรรม (2547, น. 21) กลาวไววา  

“ธรรมชาติสรางสรรคสรรพชีวิตนานาพันธุเปนความหลากหลายทางชีวภาพฉันใด 

มนุษยก็สรางความรูทางวัฒนธรรมอันหลากหลายขึ้นมาฉันนั้น ความรูด้ังเดิมที่เกิด

ขึ้นมาจึงมีคุณคาเชนเดียวกับสรรพชีวิต แตการเรียนรูโดยเอาตําราเปนตัวต้ังจะทําให

ความรูด้ังเดิมสูญพันธุไปอยางนาเสียดาย เพราะความรูด้ังเดิมไมไดอยูในตําราหรือ

เรียนรูจากตําราไมได แตอยูในการปฏิบัติในวิถีชีวิต ความรูด้ังเดิมเม่ือสูญไปก็จะไม

กลับมาอีก เชนเดียวกับการสูญพันธุของพืชและสัตว การสูญเสียความรูด้ังเดิมจึงเปน

การสูญเสียที่ยิ่งใหญของมนุษยชาติ การเรียนรูจึงควรเรียนรูในฐานวัฒนธรรม การ

เรียนรูอยางอ่ืนก็สามารถเรียนรูไดทุกชนิด จากทั่วโลกตามความชอบและความจําเปน 

แตตองมีฐานอยูในวัฒนธรรมการเรียนรูนั้นๆ จึงเปนประโยชนตอการอยูรวมกัน ไมแยก

สวนหลุดลอยหรือทําราย การอยูรวมกันหรือวัฒนธรรม”   

โดยหลักการทํางานที่วาความรูเดิมกับความรูใหมๆ จากภายนอกจะตองถูกนํามาเชื่อมโยง

เขาหากันเพื่อสรางความรูที่สอดคลองกับยุคสมัยและใชประโยชนรวมกันได ดังนั้นแนวคิดในการ

วิจัยจึงใหความสําคัญกับมิติของคนในชุมชน วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารด้ังเดิมของทองถิ่นใน

ฐานะที่เปนปจจัยในการขับเคล่ือนความรูเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งเนนการทํางาน

รวมกันของนักวิชาการสายตางๆ ในลักษณะสหสาขาวิชาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรสนับสนุน

เปาหมายการทํางานใหชุมชนสามารถสรางความรูใหมๆ บนฐานทางเอกลักษณของตนเอง  

เพื่อใหเปนไปตามหลักการและแนวคิดดังกลาว จึงเลือกใชศาสตรการวิจัยแบบผสมผสาน

ระหวางศาสตรทางมานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพ เพื่อใหเกิดความเขาใจเชิงลึกมองเห็น

บทท่ี 3 
 วิธีวิทยาและกระบวนการทํางานรวมกับชุมชน 
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ภาพรวม (Holistic) และใหความสําคัญกับมิติความเปนมนุษยในบริบทของการเช่ือมโยงของ

สภาพแวดลอมทางกายภาพและวัฒนธรรม (อมรา พงศาพิชญ 2536, น.1-6) โดยชุมชนและ

นักวิจัยทุกคนเปน “หุนสวน” และ “เคร่ืองมือ” สําคัญในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้  

วิธีการเก็บขอมูลใชเทคนิค วิธีการที่หลากหลายประกอบดวยการสังเกตอยางมีสวนรวม 

การรวมปฏิบัติ การส่ือสารแบบดาวกระจายภายใตแนวคิดเดียวกัน การสัมภาษณเจาะลึก (In-

depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Group) การสนทนาดวยการฟงอยางลึกซึ้ง (Deep 

Listening Dialogue) สวนวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเปนการสํารวจ และการศึกษาวิเคราะหใน

หองปฏิบัติการซึ่งเปนสวนเสริมเพื่อเชื่อมโยงการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลและผลที่ไดเปนสวนที่

บอกแนวโนม สนับสนุนความเช่ือมั่นใหกับแนวความคิดที่ไดจากการตีความโดยกระบวนการวิจัย

เชิงคุณภาพใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้นการนําเสนอวิธีการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนที่จะนําเสนอ
แนวคิด วิธีการ เทคนิคที่ทีมวิจัยนําไปใชปฏิบัติจริงพรอมๆ กับตัวอยางการ
ทํางาน เพื่อใหเห็นวิธีการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมและงายตอการทําความเขาใจ โดยลําดับข้ันตอน

วิธีการวิจัยมีดังนี้ 

1. สรางทีมวิจัยสหสาขาวิชา (Interdisciplinary Team Building) 

1.1 สรางวัฒนธรรมการทํางาน “ทีมสหสาขาวิชา” ภายใตแนวคิด “เคารพความไมรู เปน
หุนสวนการวิจัย ทํางานใหมีความสุข” 

 การทํางานในครั้งนี้มีนักวิชาการจากหลากหลายสาขา อาทิ นักมานุษยวิทยา นักโภชนาการ 

นักสุขศึกษา นักจําแนกพรรณพืช นักจําแนกสัตว นักส่ิงแวดลอม นักการส่ือสาร นักการศึกษา 

นักพัฒนาชุมชน และนักการเกษตร เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยแตละคนมีภูมิหลัง ความรู 

ประสบการณ ทัศนคติ ขอจํากัด ความชอบท่ีแตกตางกัน ดังนั้นกอนเร่ิมทําการวิจัยจึงตองมีการ

สนทนาพูดคุย เรียนรูซึ่งกันและกันเพื่อสรางความเห็นพองในเปาหมายและวัฒนธรรมการทํางาน

รวมกัน เพราะมีความสําคัญเปนอยางมากตอความสําเร็จของงานวิจัย 

 เปาหมายของการสรางทีมวิจัย คือเพื่อใหเกิดความเห็นพองในเปาหมายและมองเห็นภาพ

อนาคตรวมกัน (Shared Vision) ของการทํางานที่เปนระบบ ทําใหแตละคนเขาใจถึงบทบาทหนาที่

และตําแหนงแหงหน (Positioning) ของตนภายในทีม ไมเกิดการเกี่ยงงอน หรือเกิดบทบาท

ซอนทับและสงผลเสียหายตอระบบการทํางานเปนทีม รวมถึงลดอคติ (Bias) ของทีมวิจัยใน

กระบวนการทํางาน โดยหลักการการขับเคลื่อนงานใหประสบความสําเร็จรวมกันได ทุกคนตองให

ความสําคัญกับมิติความเปน “มนุษย” ของคนอ่ืน และจัดความสัมพันธกับคนในชุมชนและสมาชิก
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ในทีมแบบอารยะ ซึ่งหมายถึง เคารพศักด์ิศรีและคุณคาความเปนคนอยางลึกซ้ึง ใหเกียรติ มีความ

เทาเทียมกัน มีความรัก ความเอ้ืออาทรตอกัน มีความเปดเผยไววางใจกัน (Trust) มีความยุติธรรม 

มีการเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน (ประเวศ วะสี 2550,น. 63) ซึ่งเปนแนวคิดที่จะกอใหเกิดการทํางาน

รวมกันอยางมีความสุขและกอใหเกิดพลังรวมที่ทรงพลัง ฐานการคิดนี้เปนแกนแกนสําคัญของทีม

วิจัยที่นํามาใชเปนวัฒนธรรมรวมในการทํางาน 

 เทคนิคที่ทีมวิจัยนํามาใชส่ือสาร เพื่อสรางวัฒนธรรมการทํางานและใชมากในกระบวนการ 
ทํางานวิจัยคือ “การสนทนาดวยการฟงอยางลึกซ้ึง” (Deep Listening Dialogue) หรือที่เรียกเปน

ภาษางายๆ วา “จับเขาคุย” (โอภาส ปญญา และ โสฬส ศิริไสย 2550, น.14-17) การสื่อสารดวยการ

ฟงอยางลึก (Deep Listening) นี้ทําใหเกิดการนําความรูที่แฝงเรนในตัวของแตละคนมาแลกเปลี่ยน

เรียนรูกัน การคุยที่เนนการฟงอยางลึกไมใชโตเถียงกันเพื่อเอาชนะ แตเปนการฟงโดยใหความเคารพ

คูสนทนาซ่ึงเปนส่ิงหนึ่งที่สะทอนถึงความเปนคนเสมอกัน ดังนั้นการฟงอยางลึกซ้ึงจึงตองมีศีลธรรม

พื้นฐานคือเคารพความเปนคนของคูสนทนาอยางแทจริง เมื่ออีกฝายต้ังใจฟงผูเลาก็จะเลาดวย

ความรูสึกที่ดี มีความเช่ือใจอยากจะบอกอะไรที่เกี่ยวกับตนเองมากข้ึน ซึ่งตามปกติจะไมบอกกับใคร 

กลาวโดยสรุปแลวการฟงอยางลึกซ้ึงและเงียบจิตใจสงบมีสติจดจออยูกับส่ิงที่ไดยินจะทําใหเกิด

ปญญาโดย Otto Scharmer ไดเสนอเปนทฤษฎีรูปตัวยู (U Theory) ดังรูปที่ 4 (ประเวศ วะสี 2550, 

น. 50-51,64) ดวยเทคนิคนี้ทําใหจิตใจและกรอบแนวคิดของทีมวิจัยเปดออกทั้งมิติความกวางและ

ความลึกพรอมรับขอมูลตางๆ อยางที่ควรจะเปน ไมดวนสรุปตัดสิน 

 

รูปที่ 4 การฟงอยางลึกซึ้งที่ ออตโต ฌาเมอร ประดิษฐเปนทฤษฎีรูปตัว U (ที่มา : ประเวศ วะสี, 2550) 
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1.2 สนทนาทีมวิจัย วาดภาพในใจเกี่ยวกับตนแบบความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
คนหาคําสําคัญและสรางสรรคเครื่องมือสื่อสาร ไปพรอมๆ กับการสรางความรูจักมักคุน 

1.1.1 สรางฐานความรูเบ้ืองตนของตนเองกอนเขาวงสนทนา  

  กอนเขารวมวงสนทนาเพื่อกําหนดกรอบแนวคิด และสรางกระบวนการทํางานแต

ละคนไดทําการศึกษาเคาโครงงานวิจัย คนควาขอมูล งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของ ทําความ

เขาใจคําสําคัญ เชน “กลุมชาติพันธุ” “ความหลากหลายทางชีวภาพ” “วัฒนธรรม” “ภูมิปญญา

ทองถิ่น” “ระบบอาหารและโภชนาการ” “ความมั่นคงทางอาหาร” ดังตัวอยางกรอบแนวคิดความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการในรูปที่ 5 เปนตน รวมถึงการทบทวนผลการดําเนินงานในชวงที่

ผานมาเพื่อเปนฐานความรูเบ้ืองตนในการวิเคราะห สังเคราะห แลวสรุปความเขาใจรวมถึงขอ

คนพบที่นาสนใจและเขียนคําสําคัญส้ันๆ เพื่อที่จะส่ือสารจากมุมมองของตนเอง เชน จาก

การศึกษาผลการดําเนินงานที่ผานมาพบวาชนิดของพืชผักมีหลากหลาย แตปริมาณลดลงควร

ปลูกเพิ่มข้ึนจึงคิดคําที่จะใชเปนคําสําคัญวา “ฟนฟูแหลงหาพัฒนาแหลงปลูก” เปนตน  

 

รูปที่ 5 ตัวอยางตนแบบกรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการที่ทําการศึกษา (ที่มา : 
ไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร, 2550) 

1.1.2 เขาสูวงสนทนา  “ดวยการฟงอยางลึกซึ้ง”  

  ถอดหมวกที่เคยสวมไวบนศีรษะ (ตําแหนง องคกร) วางวุฒิการศึกษาและความ

เชี่ยวชาญไวนอกวงสนทนา แนะนําตัวเองที่อยากใหคนอ่ืนรูจัก เร่ิมตนดวยการพูดคุยทักทายทั่วไป 

เชน เดินทางมาอยางไร กินขาวมาแลวหรือยัง เปนตน ใหบรรยากาศเปนกันเอง เปดเผย ผอนคลาย 
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ยิ้มแยม และอาจจะเร่ิมตนการสนทนาดวยการทําความรูจักอุปนิสัย ความชอบ ทัศนคติเบ้ืองตน 

ดวยเร่ืองสบายๆ เชน สถานที่ทองเท่ียวที่ชอบมากที่สุด บุคคลที่ชื่นชอบแนวคิดเปนพิเศษ แนว

หนังสือที่ชอบอานมากและอานบอยๆ เปนตน หลังจากนั้นจึงคอยๆ เปดเวทีการสนทนาที่เกี่ยวของ

กับโครงการ อาทิ การทําความเขาใจเปาหมายงานวิจัยที่อยากจะเห็นเชน “ความมั่นคงทางอาหาร

คืออะไร” “ความมั่นคงทางอาหารสําคัญอยางไร” “ลักษณะอยางไรจึงจะถือวามีความมั่นคงทาง

อาหาร” ใหแตละคนเลาตามความคิดของตนเองโดยไมมีการโตแยงจากนักวิจัยทานอ่ืน หากมีคํา

สําคัญจากการเลาเขียนไวบนกระดาษฟลิปชารจ ประเด็นอ่ืน เชน “ส่ิงที่เราทําจะเกิดประโยชน

อะไร” “เราจะเดินไปสูเปาหมายใด” “มีอะไรบางที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เราทํา” เปนตน ใหทยอย

ออกมาจากวงสนทนานอกจากน้ีการสนทนายังเปนเวทีที่คอยๆ ทําใหเกิดความรูไหลขามศาสตรของ

นักวิจัยและผูรวมสนทนาจากชุมชนจนเกิดความเขาใจ สามารถสังเคราะหความเขาใจของตนเอง

ออกมาเปนถอยคํา หรือ ภาพและส่ือสารกับคนอ่ืนๆ ไดชัดเจนข้ึน เชน นักวิจัยทานหนึ่ง (สาขาวิชา

เกษตรศาสตร) สะทอนภาพของเด็กที่กินอาหารไมมีคุณคาทางโภชนาการตามความเขาใจของตนเอง

วาทําใหเด็กโตแบบ “พุงปองสมองแฟบ” เปนตน ทาํใหผูรวมวงสนทนาเห็นภาพชัดเจนข้ึน เปนตน 

 หมายเหตุ 
1. อุปกรณที่ใชในการสนทนา กระดาษฟลิปชารจ ปากกาเคมีเสนใหญหลายสี 
2. ในการสนทนาตองมีคนนําคุย ซึ่งตองมีความสามารถในการบริหารจัดการหรือ

สรางบรรยากาศความเปนกัลยาณมิตรในวงสนทนาได 
3. อยาละเลยที่จะบันทึกขอมูลสวนตัวเล็กๆ นอยๆ ของแตละคน เชน ชอบอานหนังสือ

ประเภทไหนเปนพิเศษ ชอบทํางานอดิเรกอะไร บรรยากาศการทํางานที่อยากเห็น 
เพราะจะทําใหเขาใจอุปนิสัยพื้นฐานของแตละคน และนําไปสูการปรับตัวในการ
ทํางานรวมกันไดงายยิ่งข้ึน 

1.2.3 หลังจบวงสนทนา  

  ถอดสาระและคําสําคัญที่จะใชส่ือสารระหวางทีมวิจัย สังเคราะหความคิดเห็น
ของทุกคนโดยใชแนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) หรือสัญลักษณเชิงเปรียบเทียบ (Nonaka, I. , 
1998 ) (โอภาส ปญญา และโสฬส ศิริไสย 2547) และ (นิษฐา หรุนเกษม 2546) ออกมาเปนภาพ
ตนแบบความมั่นคงทางอาหารวาควรมีหนาตาอยางไร มีองคประกอบใดบาง “ภาพหนึ่งภาพแทนคํา
บรรยายพันคํา” โดยภาพสะทอนองคประกอบทั้งระบบที่จะกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารต้ังแต ไร 
นา ปา เขา เขาครัว จนถึงสุขภาพ (From Farm to Health) รวมถึงมีคําสําคัญที่จะนําไปกําหนดเปน
ตัวช้ีวัดความสําเร็จไดเพื่อใหทุกคนเขาใจไดงายและเปนเสมือน “พิมพเขียว” ในการทํางานรวมกันซ่ึง
จะทําใหนักวิชาการแตละสาขาวิชามองเห็นบทบาทของตนเองวาจะเปน “จิ๊กซอ” ที่อยูตรงไหนของ
ภาพใหญ โดยภาพที่สังเคราะหออกมาจากการสนทนาแสดงไดดังรูปที่ 6 
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รูปที่ 6 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร หรือ “พิมพเขียว” ที่ไดจากการสังเคราะหโดยแนวคดิการอุปมาอุปมัย (Metaphor) 
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 จากรูปที่ 6 ตนแบบความมั่นคงทางอาหารหรือ “พิมพเขียว” ที่ไดจากการสังเคราะห

แนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) เปนภาพสะทอนองคประกอบสําคัญที่จะนําไปสูการสราง

ความมั่นคงทางอาหาร โดยมี 3 องคประกอบหลัก คือ 

 1) การผลิตหรือการหาอาหาร ตัวชี้วัดที่จะบงชี้ความสําเร็จคือ สามารถผลิต หา อาหารได

หลากหลายชนิด มีปริมาณเพียงพอตอความตองการบริโภคและมีผลผลิตตอเนื่องตลอดป คํา

สําคัญที่ใชส่ือสารความสําเร็จคือ “หลากหลาย พอเพียง ตอเนื่อง” ซึ่งชุมชนสะเนพองมีที่มาของ

อาหาร 3 แหลง คือ ก) การเพาะปลูกทั้งรอบบาน ไร นา และโรงเรียน ข) การเก็บหาจากปาและลํา

ธาร และ ค) ซื้อจากรานคา จากผลศึกษาที่ผานมาพบวาอาหารจากปาและลําธารมีปริมาณลดลง  

ดังนั้นกิจกรรมสําคัญที่จะดําเนินการ คือ การฟนฟูแหลงหาอาหารธรรมชาติและพัฒนาแหลง

เพาะปลูกใหมีศักยภาพในการผลิตอาหารเพิ่มข้ึน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารกิจกรรมคือ “ฟนฟู

แหลงหาพัฒนาแหลงปลูก”  

 2) การปรุงหรือการประกอบอาหาร ตัวช้ีวัดที่บงชี้ความสําเร็จ คือ อาหารที่ปรุงมีคุณคา

ทางโภชนาการ สถานที่และวิธีการปรุงสะอาด อาหารปลอดภัยไมมีการปนเปอนของสารพิษ คํา

สําคัญที่ใชในการส่ือสารความสําเร็จคือ “สะอาด (สุขาภิบาลอาหาร) มีคุณคาโภชนาการ 

ปลอดภัย” ดังนั้นกิจกรรมที่จะดําเนินการคือการสงเสริมใหปรุงอาหารโดยใชวัตถุดิบสดใหม ปรุง

อาหารใหสุก ปรุงอาหารใหมีคุณคาทางโภชนาการ สถานที่ อุปกรณ และวัตถุดิบที่ใชตองสะอาด 

ไมมีการปนเปอนของสารที่กอใหเกิดอันตรายตอรางกาย   คําสําคัญที่ใชส่ือสารกิจกรรมคือ “ปรุง 

สด สุก สะอาด ปลอดภัย มีคุณคา”   

 3) การกินอาหาร ตัวช้ีวัดที่บงชี้ความสําเร็จคือ กินอาหารเพียงพอกับความตองการของ

รางกายและมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน ไมกินอาหารที่จะกอใหเกิดโทษตอรางกาย คําสําคัญที่

ใชในการสื่อสารความสําเร็จคือ “มีกิน กินเปน กินพอ (กินอยางมีปญญา)” ดังนั้นกิจกรรมที่จะ

ดําเนินการคือการสงเสริมใหกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และหลีกเล่ียงอาหารที่กอใหเกิดโทษ 

โดยทั้ง 3 องคประกอบมีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเปนรากฐานและเช่ือมโยงสูภูมิปญญาอาหารสากล 

เพื่อผลิตชุดความรูในการดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางอาหารที่สอดคลอง เหมาะสมกับบริบทและ

วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน รวมถึงสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย โดยตัวชี้วัดที่บงชี้

ความสําเร็จของระบบอาหารที่มั่นคง คือ คนในชุมชนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีสติปญญาดี และ

เปนผูที่สืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมการปลูก หา ปรุง และกินอาหารที่จะกอใหเกิดความม่ันคง

ทางอาหารอยางยั่งยืน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารความสําเร็จของระบบอาหารที่มั่นคงคือ “เติบโต

สมวัย แข็งแรง สติปญญาดี สืบสานวัฒนธรรมการอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” 
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1.3 ทดลองใชภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหโดยแนวคิดการ
อุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อทดสอบความเขาใจรวมกัน 

 การทดลองใชภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารท่ีไดจากการสังเคราะห โดยแนวคิดการ

อุปมาอุปมัย (Metaphor) ส่ือสารกันในทีมวิจัยผานกระบวนการสนทนาดังรูปที่ 7 เพื่อปรับปรุงให

ภาพมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยใหแตละคนอธิบายความเขาใจของตนเองที่มีตอภาพและ

นิยามความหมายคําสําคัญเพื่อแลกเปล่ียนมุมมองและสรุป “คํานิยามรวม” ในการทํางานวิจัยซึ่ง

วิธีการนี้จะทําใหการใชแนวคิดอุปมาอุปมัยไดผลดียิ่งข้ึน เพราะในบางคร้ังแมการอุปมาอุปมัยจะ

ทําใหเห็นภาพชัดเจนข้ึนแตในการตีความหรือนิยามความหมาย อาจแตกตางกันไปในแตละคน 

 

รูปที่ 7 ทีมวิจัยทดลองสื่อสารดวยภาพตนแบบความม่ันคงทางอาหารที่ไดจากการสังเคราะหโดย
แนวคิดการอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพ่ือทดสอบความเขาใจรวมกัน 

1.4 การลดอคติ (Bias) ของทีมวิจัยตอกระบวนการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 เนื่องจากกระบวนการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่สําคัญที่สุดคือผูวิจัยซ่ึงแตละคน

มีพื้นฐานแตกตางกันทั้งประสบการณ และองคความรู รวมถึงวิธีการที่ใชในการสื่อสารหรือศึกษา

ยอมแตกตางกันไปดวย ดังนั้นเพื่อลดอคติ (Bias) หรือความลําเอียงในการวิเคราะห ตีความ 

รวมถึงการสังเคราะหเชื่อมโยงองคความรูที่เกิดข้ึนจากการเก็บขอมูล ทีมวิจัยจึงดําเนินการตอไปนี้ 

1) ส่ือสารกับทีมวิจัยทั้งสวนกลางและทองถิ่น ใหเห็นภาพรวมของเปาหมายรวมกันอยาง

สม่ําเสมอเพื่อใหทุกคนมุงไปสูการตอบโจทยเดียวกัน มากกวาใหความสําคัญกับ

สาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ่ง 
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2) ขอมูลที่ไดมาจากหลายมุมมอง อาทิ กลุมผูนําทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
ผูสูงอายุ แมบาน รานคา พระ ครู เด็กนักเรียน เปนตน 

3) มีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 

4) ระดมขอมูลและประมวลประเด็นเพื่อวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลแบบขามศาสตร
รวมกันทุกคร้ังหลังจากการเก็บขอมูล เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและหา

บทสรุปองคความรูรวมที่เกิดข้ึน  

5) ตรวจสอบความถูกตองของบทสรุปความรูรวมที่ไดทุกคร้ังกับคนในชุมชน หลากหลาย

กลุม เชน ผูนําชุมชน แมบาน เด็ก วัยรุน เปนตน โดยใชวิธีการที่หลากหลาย เชน 

สอบถาม สนทนากลุม สัมภาษณเชิงลึก หรือ สังเกตอยางมีสวนรวม เปนตน  

6) ศึกษาเปรียบเทียบองคความรูที่เกิดข้ึนจากการทํางานวิจัยกับงานอ่ืนอยางสม่ําเสมอ 

7) ใชระยะเวลาอยูในชุมชนแตละคร้ังยาวนานเพียงพอที่จะสังเกต และเก็บขอมูลได

อยางครอบคลุมและตอเนื่อง 

2 การศึกษาเพื่อทําความเขาใจมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 

 เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้เอาวัฒนธรรม วิถีชีวิต การทํามาหากินของชุมชนเปนแกนหลัก
ในการทํางาน ดังนั้นการศึกษาทําความเขาใจวิถีชีวิต การทํามาหากิน ของชุมชนทั้งในมิติของวิถี
การปฏิบัติ ความเช่ือ ประเพณี การสื่อสาร เพื่อใหปฏิบัติตนเขากับชุมชนไดอยางกลมกลืน จริงใจ 
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง กอใหเกิดความเขาใจ ไววางใจ ใหเกียรติ เห็นคุณคา และมีความเทา
เทียมกันระหวาง “นักวิจัยที่มีสถาบัน กับ ชาวบาน”  (ประเวศ วะสี, 2547) รวมถึงสรางความภูมใิจ
และม่ันใจใหกับชุมชนที่มีวัฒนธรรมเปนของตนเองที่สืบทอดมาอยางยาวนาน นับเปนกระบวนการ
สําคัญและเปนจุดเร่ิมตนความรวมมือ การเขารวมโดยความสมัครใจ และเปนพลังรวมในการ
ขับเคลื่อน  

 การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิต การทํามาหากิน เปนการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องจากป พ.ศ. 2548 เปนตนมา ใชวิธีการที่หลากหลายเนนการเขาถึงในทุกกลุมอายุของ
ชุมชน เชน การสังเกตแบบมีสวนรวม การใชชีวิตรวมเปนสวนหนึ่งกับวิถีชาวบาน การเปนแนวรวม
ในการแกไขปญหาเฉพาะหนา การดูแลเด็กในชุมชน การคืนขอมูลการวิจัยใหแกชุมชน เปนตน 
โดยท้ังหมดของกระบวนการยึดหลักความเทาเทียมและความจริงใจเปนสําคัญและมุงเนนศึกษา
ในประเด็นที่เกี่ยวของวิถีชีวิต วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารเปนสําคัญ เทคนิคที่
ทีมวิจัยไดนํามาปฏิบัติมีดังนี้ 
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2.1 สังเกตอยางชื่นชม กับสิ่งดีๆ ที่ชาวบานทํา 

 การสังเกตเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งในการทําความเขาใจเบ้ืองตน ในมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรม และเกิดข้ึนไดทุกเวลาที่อยูในชุมชน ดังนั้นคุณลักษณะสําคัญหนึ่งของทีมวิจัยคือตองเปน
คนชางสังเกตและชางซักถามแตขอที่ควรปฏิบัติควบคูกันไปคือ การสังเกตซักถามและหาจดุดีทีจ่ะชืน่
ชมในส่ิงที่ชาวบานปฏิบัติ เชน สังเกตเห็นวาชาวบานตําขาวกินเอง เขาไปพูดคุยและช่ืนชมที่สามารถ
ตําขาวกินเองพรอมกับพูดคุยเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชนของการกินขาวตําเอง เชน มีวิตามินสูง กิน
แลวแข็งแรง ซึ่งเปนส่ิงที่คนในเมืองเร่ิมจะหวนคืนมาใหความสําคัญกับการกินขาวแบบนี้ หรือการที่
ชาวบานหาเก็บผักมากินเอง ชื่นชมที่ไมตองซื้อและปลอดภัยจากสารเคมีที่เปนพิษ เปนตน การ
สังเกตพูดคุยในลักษณะนี้ไมเพียงจะทําใหคุนเคย รูจักและเขาใจวิถีชาวบานยังเปนการเพิ่มเติม
ความรูใหกับชาวบานไปในตัวดวยดังรูปที่ 8 

 
รูปที ่8 จากการสังเกตพบวาผักกูดเปนผักที่มีใหเก็บเกือบตลอดป รวมชื่นชมและสนทนาผักปลอดสารพิษ 

2.2 พักรวมบาน  
 การทํางานที่เนนคนและวัฒนธรรมเปนแกนกลาง การพักรวมบานกับชาวบานและการกิน
ขาวรวมกันเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่ง เพราะสามารถสังเกตและมีสวนรวมในกิจกรรมครัวเรือนไดอยาง
ตอเนื่อง ครบถวน รวมทั้งไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและซักถามขอสงสัยไดตลอดเวลา โดย
บานที่ขอเขาพักควรจะเปนบานของผูนําชุมชน หมอยาสมุนไพร อสม. หรือบานที่ชาวบานมักจะแวะ
มาเยี่ยมเยียนขอความชวยเหลืออยูเปนประจํา เพราะทําใหมีโอกาสในการพูดคุยกับชาวบานที่มา
เยี่ยมบานพรอมทั้งเขาใจปญหาและวิธีแกไขของชาวบานเพิ่มข้ึน นอกจากนี้การประชุมทีมวิจัยควร
ทําการประชุมที่บานที่พักเปนระยะๆ เพื่อแสดงความเปดเผยและใหเจาของบาน หรือผูที่มาเยี่ยมไดมี
โอกาสรวมวงสนทนาและแสดงความคิดเห็นดังรูปที่ 9 และ รูปที่ 10 
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รูปที่ 9 ขณะที่พักอยูบาน อสม. มีชาวบานมาตรวจสุขภาพเพราะปวดทอง 

 

รูปที ่10 ขณะทีมวจิยัประชมุ ชาวบานทีม่าหา อสม. เขามารวมฟงการประชมุและรวมสนทนาดวย 

2.3 กินขาวรวมสํารับเวทีสําคัญในการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณดานอาหาร
โภชนาการ 

 การกินขาวรวมกันเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหเกิดการแลกเปลียนเรียนรูรวมกัน อีกทั้งเปนสวน

สําคัญที่ทําใหสังเกตเห็นไดวาสํารับอาหารในแตละมื้อประกอบไปดวยอะไรบาง และทําใหสังเกตเห็น

พฤติกรรมการกินไปพรอมๆ กัน สํารับอาหารควรเปนสํารับตามปกติที่ครัวเรือนกินเปนประจําในแต

ละมื้อและเปนอาหารทองถิ่น ระหวางกินอาหารควรพูดคุยเกี่ยวกับชนิดพืชผัก วิธีปรุง รสชาติ 

ประโยชนของอาหารแตละชนิด  ไมออกความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินขาวของชาวบาน แตทํา

เปนตัวอยาง เชน กินขาวโดยใชชอนกลาง ปกติชาวบานมักจะเกรงใจแขกและปรับตัวทําตามที่แขก
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ทํา ถาอยูในชุมชนตอเนื่องกัน 10 วันกินขาวรวมสํารับอยางนอย 20 มื้อ ก็เปนการใหความรูเร่ืองชอน

กลางไปในตัว 20 คร้ัง เปนตน ดังรูปที่ 11 

 

รูปที ่11 กินขาวรวมสาํรบั เวทสีนทนาคณุคาอาหารและโภชนาการ 

2.4 รวมทุกกิจกรรม ทําทุกอยางที่คนในชุมชนทํา 
 การเขารวมกิจกรรมในชุมชน ไมเพียงเฉพาะในงานวัฒนธรรมหรือประเพณีเทานั้นแต

หมายรวมถึงกิจกรรมในทุกๆ อยางที่ชาวบานดําเนินไปตามปกติ เชน เก็บผัก เก็บเกี่ยวขาว ทําร้ัว

บาน เปนตน นอกจากจะทําใหเขาใจวิถีชีวิตมากข้ึนแลวยังเปนอีกเวทีหนึ่งในการส่ือสารกับ

ชาวบานไดมากยิ่งข้ึนดังรูปที่ 12 

 

รูปที ่12 รวมกิจกรรมเก็บเก่ียวขาวข้ึนยุง 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 55 

 

 
2.5 เปนแนวรวมชุมชนในการแกไขปญหา ไมใชแคใหคําแนะนําแตเปนสวนหนึ่งในการ

แกไข 

 การทํางานรวมกับชุมชน บางคร้ังอาจประสบปญหาที่อยูนอกกรอบการทํางานของการวิจัย 

เชน ชุมชนขาดแหลงน้ําใช เปนตน อยาละเลยที่จะเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหา ไมจําเปนตองใช

งบประมาณมากมาย อาจจะเปนเพียงแรงงาน หรือหาเครือขายที่จะมาชวยเหลือแมจะเพียงเล็กนอย

ก็ตามเพราะเปนการแสดงออกถึงความเปน “หุนสวน” และควรแจงผานผูนําหมูบานใหขอเชิญคนใน

ชุมชนทุกวัยเขารวมรับรูและเปนสวนหนึ่งการแกไขปญหารวมกัน ดังรูปที่ 13 

 

รูปที ่13 รวมแกไขปญหาแหลงนํ้าใชขาดแคลนโดยการสรางฝายตนนํ้า 

2.6 สนใจเรื่องเล็กๆ นอยๆ เพราะเล็กนั้นงาม 

 การเอาใจใสในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เปนส่ิงที่ทําไดตลอดเวลา และแสดงออกถึงความเปนสวน

หนึ่งของการเปนคนในชุมชนที่ไดรวมดูแลหรือรวมเปนสมาชิก เชน การตัดเล็บใหเด็กๆ ในหมูบาน  

ดังรูปที่ 14 และ รูปที่ 15 การถามอาการเจ็บปวย ใหยาสามัญประจําบาน เชน ยาแกปวด ลดไข การ

ใหโดยสารรถเขาออกหมูบาน (หมูบานเดินทางคอนขางลําบากชาวบานตองเสียคาใชจายในการเดิน

ทางเขาไปยังตัวอําเภอโดยรถจักรยานยนตคร้ังละ 100-300 บาท) เปนตน  
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รูปที่ 14 - 15 กิจกรรมตัดเล็บเด็กๆ หน่ึงในกิจกรรมเล็กๆ ที่ทําใหนักวิจัยกลายเปนสมาชิกของชุมชน 

2.7 สื่อสารกับชุมชนทุกวิถีทาง และเชื่อม่ันวาการสื่อสารเปนมากกวาภาษาพูด 

1) ส่ือสารเทคนิคใครเทคนิคเขา 

  ขอดีประการหนึ่งของการทํางานวิจัยเชิงสหสาขาวิชาคือ นักวิจัยแตละคนมักมี

ความสนใจและวิธีการที่ส่ือสารแตกตางกัน ทั้งนี้ความสนใจอาจจะไมเกี่ยวของกับสาขาวิชาที่เรียน

มา เมื่อเขาไปทํางานในชุมชน ปลอยใหทุกคนส่ือสารตามวิธีการและความสนใจของตนเอง จะเกิด

ประโยชนมากเพราะจะทําใหส่ือสารไดหลากหลายวิธีและเขาถึงหลายกลุมเปาหมาย เชน นักวิจัย

ดานการจําแนกพืชสนใจการทําขนมพื้นบาน เขาไปเรียนรูและส่ือสารกับกลุมแมบาน นักวิจัยดาน

การส่ือสารสนใจกิจกรรมของด็กๆ นักวิจัยดานสุขศึกษาสนใจกิจกรรมของผูสูงอายุ ที่แมจะพูด

ภาษาไทยไมไดแตการสื่อสารดวยทาทาง รอยยิ้ม การกระทํา ก็สามารถทําใหเขาใจกันได ดังรูปที่ 
16-18 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 16-18 นักวิจัยแตละคนมีความสนใจและวิธีการสื่อสารกับคนในชุมชนที่แตกตางกัน 
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2) อานุภาพของกลองถายรูป 

  กลองถายรูปเปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งในการส่ือสาร แมจะพูดคุยกันไมเขาใจ

แตกริยาที่ไหว กมหัว ยิ้มแยมพรอมกับแสดงทาทางขอถายภาพ ก็เพียงพอที่จะทําใหชาวบานยินดีที่

จะใหความรวมมือและการเลือกภาพดีๆ จํานวนหนึ่งลางอัดแลวนํากลับไปใหเจาของภาพแทนคํา

ขอบคุณ ทําใหไดรับน้ําใจตอบกลับมาดวยพริก และผัก พรอมการชักชวนใหไปเยี่ยมบานดังรูปที่ 19 

 

รูปที่ 19 หลังอนุญาตใหถายภาพ คุณยายยังเชิญใหไปเยี่ยมบาน (คุณยายพูดภาษาไทยไมได) แตสื่อสาร
กันดวยภาษามือ การทําใหดู ทาทาง 

2.8 ทักทายทุกคน ทุกครั้งที่พบกันดวยเรื่องอาหารการกิน 
 สรางความสนใจรวมในเนื้อหาเดียวกันระหวางอยูในชุมชน การพูดคุย หรือทักทายทุกคร้ังยดึ

เร่ืองอาหารการกินและการทํามาหากินเปนแกนหลักในการพูดคุย เปนการนําหลักการ “โฆษณา” มา

ใชเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจและใหความสําคัญกับเร่ืองอาหารการกิน ดังรูปที่ 20 

 
รูปที ่20  ทักทายพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นเรื่องการกินขนมของลกู ๆ 
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2.9 คนหากลุมคนท่ีเปน “หัวใจ” ของคนท้ังชุมชน 
 สังเกตและคนหากลุมคนที่เปนหัวใจของชุมชน ซึ่งสวนใหญเปนกลุมคนที่คนในชุมชนให

ความใสใจดูแลรวมกันทั้งชุมชน และชุมชนมักใหอภิสิทธิ์ในบางเร่ือง บางโอกาส ซึ่งพบวากลุมคน

ดังกลาวคือเด็กนั่นเอง ดังนั้นการที่นักวิจัยเอาใจใสในกลุมคนที่ชุมชนเห็นความสําคัญเปนการ

แสดงออกถึงความเปนสมาชิกชุมชนที่มองเห็นความสําคัญในเร่ืองเดียวกัน ดังรูปที่ 21 

 

รูปที่ 21 เด็กๆ ในชุมชนทุกคนไดรับสิทธิพิเศษเมื่อมีจัดเลี้ยงงานแตงงานสามารถเขาครัวกินอาหารไดทั้ง
วันโดยไมเลือกวาเปนลูกใคร หลานใคร ไดรับเชิญหรือไม 

2.10 เดินเยี่ยมบานกิจกรรมท่ีขาดไมได 
 กิจกรรมการเยี่ยมบานเปนกิจกรรมที่สําคัญมากกิจกรรมหนึ่งเพราะนอกจากจะเปนการเก็บ

ขอมูลโดยการสังเกตจากสภาพจริงและทําความรูจักคุนเคยกับแตละครัวเรือนแลว ยังเปนอีกชองทาง

หนึ่งในการส่ือสารแจงขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี ดังรูปที่ 22 

 

รูปที ่22 เดินเยีย่มบานเพื่อสรางความคุนเคยและแจงขอมูลขาวสารอยางสมํ่าเสมอ 
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2.11 การสงเคราะหในสิ่งที่จําเปนพรอมกับการใหความรู คือการสรางแนวรวมในกลุมคนท่ี
ขาดแคลน 

 การสงเคราะหแกคนที่ขาดแคลนจริงๆ ในชุมชน โดยเฉพาะกรณีที่เกี่ยวของกับกรอบงานวิจัย

ที่ทํา เชน นักวิจัยทุกคนบริจาคเงินสวนตัว เพื่อซื้อนมผงใหกับแมคลอดลูกใหมไมมีน้ํานม และ

ครอบครัวยากจนจึงซื้อนมขนหวานใหลูกกิน นอกจากเปนการแสดงน้ําใจในมิติของความเปนมนุษย

แลว ยังเปนชองทางหนึ่งที่จะทําใหเขาถึงกลุมคนที่ยังไมพรอมจะมีสวนรวมในงานวิจัย แตอยางไรก็

ตามควรมีความชัดเจนในการใหความชวยเหลือ เชน เปนการเร่ียไรกันเองในกลุมนักวิจัย และใหได

เพียงระยะเวลา 6 เดือน เปนตน พรอมทั้งใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการเล้ียงลูก ผลเสียที่จะเกิดข้ึนหาก

เล้ียงลูกดวยนมกระปอง และแนะนําแนวทางที่จะชวยลดคาใชจายในครัวเรือน ติดตามเยี่ยมเยียนทุก

คร้ังที่เขาชุมชนและชักชวนใหเขามามีสวนรวมในการทํางานในสวนที่จะทําได เชน ทดลองปลูกพืชผัก

กินเอง เปนตน ดังรูปที่ 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 23 นมกระปองที่แมใชเลี้ยงเด็กแรกเกิด การใหความชวยเหลือโดยจัดซื้อนมผงและพืชผักที่
ครัวเรือนพยายามปลูกตามคําแนะนํา 
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2.12 พิธีกรรมสําคัญของชุมชน เปนสวนหนึ่งของการทํางาน 
 แตละชุมชนจะมีประเพณีและพิธีกรรมที่ทุกคนในชุมชนเคารพและใหความสําคัญ ควร

สอบถามสังเกตใหทราบวามีพิธีกรรมใดบาง เชน วันพระชาวบานทุกคนจะหยุดทํางานและให

ความสําคัญกับการไปสวดมนต ถือศีล ทําวัตรเย็น นอกจากนี้ยังมีพิธีบายศรีผูกขอมือเพื่ออวยพร

ใหโชคดี เปนตน หากกิจกรรมการวิจัยตรงกับพิธีกรรมของชุมชนตองใหความสําคัญในการเขารวม

พิธีกรรมกับชุมชนกอน และสามารถใชเปนเวทีในการสนทนาขอความเห็นหรือแจงขาวใหชาวบาน

ทราบไดอีกดวย นอกจากนี้ยังสามารถผนวกพิธีกรรมเขากับการจัดกิจกรรมตางๆ ในโครงการ เพื่อ

แสดงถึงการใหความสําคัญในพิธีกรรมของชาวบานและสรางการมีสวนรวม เชน พิธีผูกขอมือเพื่อ

อวยพรใหผูเขารวมกิจกรรม “คาย” เปนตน ดังรูปที่ 24 และรูปที่ 25 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 24-25 เขารวมการสวดมนตทําวัตรเย็น และขอใหชุมชนจัดพิธีผูกขอมืออวยพรใหกับเด็กนักเรียนที่
มารวมเขา “คาย” กิจกรรมโครงการ 

2.13  เปนแบบอยางในสิ่งที่แนะนําชุมชน 
 เมื่อใหคําแนะนําใดไปกับชุมชน นักวิจัยตองพิสูจนวาทําไดจริงและไมใชเร่ืองยาก เชน การ
กินกวยเต๋ียวไมจําเปนตองใชผักตลาด เชน คะนา กะหลํ่าปลี เปนตน แตผักพื้นบาน เชน ผักกูด ผัก
มันหมูก็สามารถใสกวยเต๋ียวไดอรอยและปลอดภัยจากการปนเปอนของสารพิษ เปนตน รวมถึงได
สังเกตพฤติกรรมการกินของคนที่มาซื้ออาหาร หรือสินคาที่รานดวย ดังรูปที่ 26 และ รูปที่ 27 

 

 

 

 

 

รูปที่ 26-27 กวยเตี๋ยวผักกูดที่นักวิจัยมักจะสั่งเปนอาหารกลางวันรสชาติอรอยเหมือนใสผักที่ซื้อจาก
ตลาด 
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2.14 การคืนขอมูลที่นํามาจากชุมชน 
 เมื่อนําขอมูลใดๆ ออกมาจากชุมชนควรคืนขอมูลการวิจัยใหชุมชนไดทราบอยางรวดเร็วเพื่อ

ทําใหชุมชนทราบคุณคาอาหารทองถิ่นรวมทั้งสถานการณของตนเอง เชน ผลการสองกลองอาหาร

ทองถิ่น (การวิเคราะหคุณคาสารอาหารทางหองปฏิบัติการ) การตรวจผลเลือด การชั่งน้ําหนักวัด

สวนสูง การจําแนกชนิดพืช ชนิดสัตวเปนตน ดังรูปที่ 28 

 

รูปที่ 28 การเจาะเลือดเพื่อตรวจภาวะโลหิตจางหน่ึงในกิจกรรมที่สงคืนขอมูลใหชุมชนทราบผล 

2.15  เขาชุมชนชาวบานดูแลเรา เขาเมืองเราดูแลชุมชน 
 ขณะทํางานอยูในชุมชนนักวิจัยตองอาศัยคนในชุมชนทั้งในเร่ืองการทํางาน อาหาร ที่อยู

อาศัย รวมถึงคําแนะนําในการทํางาน เชน การเดินปา การเก็บตัวอยางพืช การทําอาหารพื้นบาน 

เปนตน ดังนั้นเมื่อคนในชุมชนตองเขามาทําภารกิจในเมืองนักวิจัยเปนคนที่ชวยดูแลแนะนําให

ความชวยเหลือ แลกเปลี่ยนความรู เชน นําชมนิทรรศการที่นาสนใจดังรูปที่ 29 และเดินศึกษา

สภาพทั่วไปของสังคมเมือง เปนตน  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 29 ผูแทนชุมชนชมนิทรรศการพรรณพืชในประเทศไทย 
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2.16 สื่อสารสมํ่าเสมอแมไมไดเขาไปทํางานในชุมชน 

 การส่ือสารโดยโทรศัพท ไปรษณีย หรือชองทางอ่ืนๆ อยางสม่ําเสมอแมจะยังไมไดเขาไปใน

ชุมชน เปนกิจกรรมสําคัญที่จะทําใหการสื่อสารในคร้ังตอไปมีความตอเนื่อง 

3 ส่ือสารกับหุนสวนการวิจัยในชุมชน 

3.1 ใชแนวคิดหุนสวนการวิจัย สรางเครือขาย “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish and The 
Spider) 

แนวคิดที่สําคัญ คือ ไมใหความสําคัญกับความสัมพันธแบบผูวิจัยและผูถูกวิจัยหรือ

ความสัมพันธในแนวด่ิงดังรูป 30 ก แตมีแนวคิดวาทุกคนคือ “หุนสวนสําคัญ” ของการวิจัยมีความ

เทาเทียมกันไมมีใครดอยโอกาสกวาใครแตขาดโอกาสกันคนละดาน เชน นักวิจัยสวนกลางขาด

โอกาสที่จะทํานาปลูกขาวกินเองจึงตองซื้อขาวกินจากชุมชน สวนนักวิจัยในชุมชนขาดโอกาสที่จะ

เขียนหนังสือบอกเลาวิธีการทํานาปลูกขาวของตนเอง จึงพึ่งนักวิจัยในการถายทอด ส่ือสาร โดย

เขียนเปนหนังสือเพื่อบอกเลาประสบการณหรือองคความรูของชุมชน เปนตน ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิด

โครงสรางการทํางานแบบเครือขาย และการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ (Interactive Learning 

Through Action) เปน “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish and The Spider) ดังรูปที่ 30 ข เกิด

การทํางานรวมกันดวยความสมัครใจที่เห็นพองในหลักการอันเดียวกัน ซึ่งมีความสําคัญที่สุดใน

การที่จะทําอะไรยากๆ ใหสําเร็จ (ประเวศ วะสี 2550 น. 54-55)  

 

รูปที่ 30 แนวคิดในการทํางานแบบเครือขายมีความสัมพันธเทาเทียมกันทําใหเกิดองคกรแบบไรหัวที่
เรียนรูในการปฏิบัติรวมกันไดมากและมีพลังขับเคลื่อนสูงกวาความสัมพันธในแนวดิ่ง (ที่มา : 
ดัดแปลงจาก ประเวศ วะสี 2550) 
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3.2 “ซวา” เทคนิคอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อสื่อสารภาพตนแบบและคนหา
สัญลักษณเทียบเคียงความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
 นําภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร (รูปที่ 6 หนา 48) ส่ือสารกับผูนําการเปล่ียนแปลง

โดยการสนทนากลุม เพื่อถายทอดความคิดเห็นเพิ่มเติมและมองเห็นเปาหมายการทํางานรวมกัน 

เนื่องจากคนในชุมชนบานสะเนพองพูดภาษาทองถิ่น (กะเหร่ียง) เปนหลักในชีวิตประจําวัน ดังนั้น

เพื่อใหคนในชุมชนสวนใหญเขาใจภาพตนแบบและเปาหมายในการทํางานคร้ังนี้ จึงเลือกเทคนิค

การอุปมาอุปมัย (Metaphor) เพื่อส่ือสารและสรางความเขาใจรวมกันระหวางทีมนักวิจัยกับคนใน

ชุมชน โดยใชภาษาและระบบสัญลักษณที่คนในชุมชนคุนเคยเปนอยางดี นั่นคือ “ซวา” 

 มูลเหตุของการใชคําวา “ซวา” เร่ิมตนจากการสังเกตเห็นน้ําในลําหวยเขอเหราะไหลอยาง

เชี่ยวกรากและมีคนต้ังคําถามข้ึนมาลอยๆ ในวงสนทนาวา  

“ปลาอยูในน้ําไหลไดอยางไร ทําไมปลาโดยเฉพาะปลาตัวเล็กๆ จึงไมถูกพัดพาไปตาม

กระแสน้ําที่ไหลเช่ียวกรากไปรวมอยูในอางและกลายเปนเหยื่อของปลาใหญ ปลาคงตองมีวิธีการ

บางอยางเพื่ออยูกับน้ําไหล โดยไมตองออกแรงวายทวนน้ําตลอดเวลา”   

ขอสังเกตน้ีไดรับการเฉลยในเวลาตอมา ผูนําชุมชนคนหนึ่งเลาวา แมน้ําทุกสายจะตองมี

วังปลาซึ่งภาษากะเหร่ียงเรียกวา “ซวา” เพื่อเปนแหลงหลบซอนของปลาตัวเล็กๆ “ซวา” ในลําหวย

เกิดจากการที่กองไมใหญถูกกระแสน้ําพัดพามากองรวมกันจนเปนกองไม เปนแหลงสะสมตะกอน

พืชสัตวเล็กๆ ที่เปนอาหารของปลา ในขณะเดียวกันกองไมเหลานั้นก็ชวยปะทะผอนความรุนแรง

ของกระแสน้ําไหล ทําใหปลามาอาศัยอยูรวมกันไดอยางปลอดภัยโดยไมตองออกแรงวายทวนน้ํา 

เพราะใน “ซวา” มีทั้งอาหารที่อุดมสมบูรณในขณะเดียวกันคนก็ไมสามารถจับปลาได เนื่องจากมี

กองไมใหญขวางกั้นอยูดังรูปที่ 31 คนในชุมชนก็เปรียบเสมือนปลาถามีซวาที่แข็งแรงก็อยูรวมกัน

ไดอยางปลอดภัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 31 “ซวา” ที่อยูอาศัยและแหลงหลบภัยของปลา-ภาพถายตอนนํ้าลด 
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4 ออกแบบกิจกรรมเพื่อนําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหาร (“ซวา” ที่
แข็งแรง) 

4.1 วิเคราะห สังเคราะหวิถีการทํามาหากิน เพื่อทราบสถานการณความม่ันคงทางอาหาร
และโภชนาการ หรือ “ซวา”  

 การวิเคราะหสถานการณของ “ซวา” ใชเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group) และการ

สนทนาดวยการฟงอยางลึกซ้ึง (Deep Listening) รวมกันระหวางผูนํา ผูรู นักวิจัยทองถิ่นและ

นักวิจัยสวนกลาง โดยวิเคราะหความสัมพันธเชิงเนื้อหาจากขอมูลผลการดําเนินงานในปที่ผานมา 

องคความรูทางวิชาการของนักวิชาการแตละสาขาวิชา และการสังเกตหรือประสบการณของคนใน

ชุมชนที่มองเห็นการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง เพื่อคนหาวา “ซวา” มีสถานการณเปนอยางไรใน

ปจจุบัน มีความมั่นคงดีหรือไม โดยใชภาพความมั่นคงทางอาหารเปนกรอบคิดในการวิเคราะห 

ต้ังแตแหลงผลิตอาหาร (ปลูก หา หรือซื้อ) การปรุง การกิน และสุขภาพของคนในชุมชน มี

สถานการณเปนอยางไร มีสวนใดที่ดีอยูแลวและสวนใดที่ตองทําเพิ่มเพื่อทําให “ซวา” มีความ

มั่นคงและอยูไดอยางปลอดภัย หลังจากวิเคราะหรวมกันแลวสรุปสังเคราะหสถานการณของ 

“ซวา” ใน 2 ประเด็นหลัก ประเด็นแรก คือ ทําอยางไรเพื่อให “ซวา” มีความมั่นคงและอยูไดอยาง

ปลอดภัย ประเด็นที่สอง คือ ใครคือคนที่จะสืบทอดดูแล “ซวา” ใหมีความมั่นคงอยางยั่งยืนตอไป  

4.2 ออกแบบกิจกรรมฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน (ลือกาเวาะ) และความ
ม่ันคงทางอาหาร หรือ “ซวา”  

 ขอสรุปที่ไดจาก ขอ 4.1 นํามาสูการออกแบบกิจกรรมเพื่อฟนฟู บูรณะ และรักษาความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา” โดยในปนี้มีกิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย 

4.2.1 กิจกรรมคนหา พัฒนาแหลงอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมในชุมชนเพื่อ

เปนตนแบบและแหลงเรียนรูในชุมชน 

1) ครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองในบริเวณบาน  

   ใชวิธีการสํารวจชุมชนแบบมีสวนรวม โดยใหคนในชุมชนเปนผูให

คําแนะนําในการคนหาวาครัวเรือนใดควรเปนตนแบบ รวมกับการใชเกณฑการคัดเลือก คือ ปลูก

หลากหลาย มีปริมาณเพียงพอ และมีกินตอเนื่องตลอดป เมื่อไดครัวเรือนที่เปนตนแบบแลววาด

ภาพครัวเรือนตนแบบเพื่อใชเปนสัญลักษณในการสื่อสารกับคนในชุมชนและคนภายนอก รวมถึง

ขอเชิญเจาของครัวเรือนเปนวิทยากรใหความรูและเปนแหลงเรียนรูของชุมชน การคัดเลือกโดย
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กระบวนการมีสวนรวมของชาวบาน และคัดเลือกจากสภาพจริงที่ทําใหคนในชุมชนม่ันใจวาเปน

กิจกรรมที่ทําไดจริงในชุมชน และมีตัวอยางใหเห็นผลชัดเจน  

2) ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัวตนแบบ 

   ใชวิธีการคัดเลือกคลายกับครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองใน

บริเวณบาน โดยใหเจาของบานที่เปนครัวเรือนตนแบบชวยใหความหมายของคําวา “สะอาด” และ

ลักษณะบานและครัวที่สะอาดเพื่อจะใชเปนคําส่ือสารกับคนในชุมชน 

4.2.2 กิจกรรมพัฒนากลุมผูนําการเปล่ียนแปลง 

1) การเปนผูถายทอดความรูภูมิปญญาการทํามาหากิน รวมถึงอาหารและ

โภชนาการ 

   ผูนําการเปล่ียนแปลง และนักวิจัยทองถิ่นเปนกลุมที่มีองคความรูทองถิ่น

เปนอยางดี มีความใฝรู เสียสละและมักติดตามขอมูลขาวสารภายนอกอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นการ

พัฒนาศักยภาพใหสามารถถายทอดความรูไปสูคนอ่ืนๆ ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพจะทําให

คนในชุมชนมีความเชื่อมั่นที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ตามคําแนะนําของผูนํามากกวา

คนภายนอก กิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนาผูนําการเปล่ียนแปลงในปนี้ประกอบดวยการเชิญเปน

วิทยากรใหความรูทองถิ่นในการถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน และกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม 

ใหบทบาทเปนเสมือนหนึ่งครูชุมชนที่เปนผูสอน เกี่ยวกับวัฒนธรรรมประเพณีและการทํามาหากิน

ของชุมชน เปนแหลงเรียนรูใหกับเด็กๆ ดังรูปที่ 32 

 

รูปที่ 32 ผูนําการเปลี่ยนแปลงถายทอดความรูวิถีการทํามาหากินใหกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม 
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2) การบริหารจัดการโครงการ 

   การฝกกระบวนการบริหารจัดการโครงการใหกับนักวิจัยทองถิ่น โดยให

ฝกการจัดทําโครงการทั้งกระบวนการต้ังแตขออนุมัติโครงการ วางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ 

และประเมินผลโครงการ โดยเปนการฝกในเบ้ืองตน เพื่อใหมีความคุนเคยกับระบบการทํางาน

ภายนอกและฝกทักษะการจัดการดวยตนเอง เพราะในระยะยาวบุคคลเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญ

ในการจัดการทรัพยากรอาหารทองถิ่นของตนเอง  

3) การแลกเปล่ียนเรียนรูดานระบบอาหารและโภชนาการนอกชุมชน 

   เปนกิจกรรมสําคัญที่ทําใหผูนําการเปล่ียนแปลงไดเพิ่มเติมความรูใหมๆ 

ดานอาหารและโภชนาการรวมถึงทราบสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก เพื่อสราง

ความรูเทาทัน และนํากลับไปสื่อสารกับคนในชุมชนเพื่อใหเตรียมตัวรับกับสถานการณที่มีการ

เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ยังเปนโอกาสในการนําภูมิความรูทองถิ่นที่ดี วัฒนธรรม การแตงกาย 

เพลง สุภาษิต ที่เปนเอกลักษณของตนเองออกไปเผยแพร ใหกับคนภายนอกไดเขาใจ และสราง

ความภาคภูมิใจในเอกลักษณของชุมชน ดังรูปที่ 33 

 

รูปที่ 33 ผูนําการเปลี่ยนแปลงจากชุมชนแลกเปลี่ยนความรูพืชผักพ้ืนบาน และตํารับอาหารทองถิ่นใน
การประชุมวิชาการ “กรณีศึกษา องคความรูดานความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญา
พ้ืนบาน การอนุรักษ การใชประโยชนพันธุกรรมพืชในระบบเกษตรกรรมและโภชนาการชุมชน
อยางยั่งยืนของกลุมชาติพันธุ บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี” 
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4) การศึกษาดูงาน  

   การศึกษาดูงานมุงเนนสองเร่ืองสําคัญคือ ระบบการเกษตรปลอดภัยจาก

สารพิษ และการจัดการทรัพยากรชุมชนเพื่อสรางเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน   

4.2.3 กิจกรรมพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

1) การคนหากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

   กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ เปน

กลุมเส่ียงทั้งมิติทางวัฒนธรรมและสุขภาพ และเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการรับภาระสืบทอด วิถี

ชีวิต ภูมิปญญาทํามาหากิน การสรางแหลงอาหารของตนเอง จากการพิจารณาคุณลักษณะ

สําคัญ 2 ประการ โดยทั้งการสังเกตและจากการสนทนากลุมกับผูนําการเปล่ียนแปลงและครูใน

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวชพบวากลุมที่มีลักษณะสอดคลองทั้ง 2 ประการนี้คือกลุม

เด็กที่มีอายุระหวาง 10-12 ป เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

  2) ออกแบบกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 

   การออกแบบกิจกรรมการสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู พิจารณาจาก

คุณลักษณะและภารกิจของกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรม พบวาเวลาสวนใหญของเด็กกลุมนี้ตองเรียน

หนังสือที่โรงเรียนในขณะท่ีชวงเย็นหลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร-อาทิตยตองชวยพอแมทํางาน 

เชน ตําขาว เล้ียงนอง ไปไร รวมถึงมีการผลัดเปล่ียนเวรกันดูแลพืชผัก ผลไมที่ปลูกในโรงเรียน  

เปนตน ดังนั้นเพื่อใหกิจกรรมการสืบทอดมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเด็กกลุมนี้ใหดี

ยิ่งข้ึน จึงออกแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ดวยแนวคิดสําคัญ 3 ประการคือ 

ก) ใชระบบการศึกษาที่โรงเรียนจัดการเรียนการสอนอยูแลวเปนเคร่ืองมือ
ในการจัดกิจกรรม เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการเรียนการ

สอนของโรงเรียน โดยความรวมมือกันระหวางชุมชนกับโรงเรียน 

จัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สัปดาหละ 1 คร้ัง ในวันศุกร เสาร 

อาทิตย ใชเวลา 1 ภาคเรียน (เร่ิมเดือนพฤศจิกายน 2550-กุมภาพันธ 

2551) โดยใชเคร่ืองมือคือใบงานและกระบวนการทํางานเปนกลุม  

ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางศักยภาพของเด็กในทุกๆ ดาน เชน การอาน การ

เขียน การวาดภาพ ทักษะการทํางานเปนกลุม เปนตน ดําเนินไป

พรอมๆ กับการเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม

การกินอยูที่จะกอใหเกิดสุขภาพดี 
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ข) เนื้อหาหลักที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน คือเร่ืองวิถีการทํามา

หากิน (ลือกาเวาะ) อาหาร โภชนาการและสุขภาพของคนในชุมชน โดย

เด็กจะกลับเขาไปเรียนรูในชุมชน ซึ่งมีผูนําการเปล่ียนแปลง (ผูนํา ผูรูใน

ทองถิ่น นักวิจัยทองถิ่น) และผูปกครองของตนเองเปนแหลงความรู มี

นักวิจัยทองถิ่นรวมกับครูเปนผูจัดกิจกรรมหลัก และเปนพี่เล้ียงในการ

เรียนรู นักวิจัยสวนกลางเปนผูใหการสนับสนุนใหคําปรึกษาและรวมจัด

กิจกรรมเปนบางครั้ง  

ค) การจัดกิจกรรมคาย ภายใตแนวคิดที่สอดคลองกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของ

ชุมชน “เทศกาลงานบุญของชุมชน ทุกคนรวมดวยชวยกัน” เพื่อกระตุน

การเรียนรูใหนาสนใจมากยิ่งข้ึน เปนการเพิ่มเติมความรูวิชาการดาน

อาหาร และโภชนาการใหเด็กแบบเขมขน รวมทั้งเปนเวทีใหทุกฝายที่

เกี่ยวของ ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และรับทราบผลการเรียนรูของ

เด็กๆ ที่ผานมาใน 1 ภาคเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมข้ึน  2 คร้ัง  

5 การสํารวจแหลงอาหาร วิเคราะหคุณคาอาหารทองถิ่น และพัฒนาคุณคา
ตํารับอาหารทองถิ่น 

5.1 สํารวจแหลงอาหารโดยวิธีการจําแนกชนิดพืชและสัตว มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
5.1.1 สํารวจองคความรูความหลากหลายพืชอาหาร 

1) สัมภาษณ  บันทึกขอมูลจากปราชญชุมชนและผูอาวุโสเกี่ยวกับขอมูลการ
ออกเสียงชื่อพืชในภาษากะเหร่ียง 

2) ทบทวนชื่อพืชและภาพพืชที่บันทึกไวแลวเพื่อใหสอดคลองกัน 2 คร้ัง  โดย

การรวบรวมและแกไขขอมูลพืช 2 ชวงฤดู คือ เดือนพฤศจิกายน 2550  และ 

เดือนพฤษภาคม 2551 

5.1.2 สํารวจความหลากหลายของสัตวปาและการใชประโยชนในอาหารพื้นบาน 

1) รวบรวมเอกสารที่ระบุถึงความหลากหลาย และการนําสัตวปามาใชประโยชน

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

2) สอบถามเกี่ยวกับชนิดพันธุสัตวปาที่เคยพบเห็น และนํามาบริโภคภายใน

ชุมชน ตลอดจนขอมูลจากการรวมทํากิจกรรมกับเยาวชนในพื้นที่ 
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3) สํารวจพื้นที่เปาหมายเพื่อศึกษาความหลากชนิด และการกระจายของสัตว

ปาในแตละพื้นที่ 6 ลักษณะ ไดแก พื้นที่ปาเบญจพรรณ พื้นที่ปาดิบแลงริมลํา

หวย พื้นที่สวนหลังบาน พื้นที่นาขาว พื้นที่ไรขาว และพื้นที่ไรในลักษณะอ่ืนๆ 

4) ศึกษาปจจัยเส่ียงที่อาจมีผลตอการลดลงของทรัพยากรสัตวปาในพื้นที่ 
5) สรุปบทเรียนที่ไดเรียนรู และวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา 

และการใชประโยชนในอาหารทองถิ่น 

5.2 สํารวจแหลงปลูก หา อาหารของชุมชนเพื่อ 
1) พัฒนาเปนแหลงอาหารตนแบบ สําหรับเปนแหลงเรียนรูในชุมชน โดยวิธีการ

สํารวจอยางมีสวนรวมระหวางนักวิจัยสวนกลาง ผูรู และนักวิจัยทองถิ่น

พิจารณากําหนดเกณฑความพึงพอใจรวมกัน เพื่อจัดทําเปนภาพตนแบบ

สําหรับใชส่ือกับคนในชุมชนและคนภายนอก 

2) ศึกษาความสัมพันธเชิงวัฒนธรรมกับระบบเกษตรกรรมของชุมชน โดยวิธีการ

สํารวจแหลงอาหารอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุม 

5.3 วิเคราะหคุณคาสารอาหารของอาหารทองถ่ิน โดยคนหาชนิดอาหารที่มีแนวโนม
การมีสารอาหารที่ดีสําหรับเด็ก พิจารณาจากสีของสวนที่กินได สีเขียวเขม แดง 
สม และรสชาติ โดยเฉพาะรสเปรี้ยวจะมีแนวโนมเปนแหลงที่ดีของสารจุลโภชนะ4 
(Micronutrients) แลวเก็บตัวอยางใหมีความสดนําสงวิเคราะหหองปฏิบัติการ 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

5.4 คนหา คัดเลือกตํารับอาหารทองถ่ินทั้งอาหารคาว อาหารวาง เพื่อวิเคราะหคุณคา
สารอาหารและหาแนวทางในการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ โดยการสนทนากลุม 
และทดลองทําอาหารรวมกับแกนนํากลุมแมบานและผูแทนเด็กนักเรียนชั้น ป.4-6 
รวมถึงการจัดทําตัวอยางสํารับอาหารทองถ่ิน 

6. การติดตามและประเมินผล 

6.1 การติดตามระหวางการดําเนินงาน 

6.1.1 การติดตามแบบเคาะประตูเยี่ยมบานเนนในกลุมที่เปนผูสืบทอดวัฒนธรรม มี
วัตถุประสงคสําคัญสองประการคือ ติดตามความกาวหนาของกิจกรรมที่

                                            
4 สารจุลโภชนะ (Micronutrients) สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย สวนใหญเปนจําพวกวิตามิน แรธาตุ เชน ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามิน

บี วิตามินซี เปนตน  รางกายตองการสารอาหารเหลานีใ้นปริมาณนอยแตหากขาดก็จะสงผลใหกระบวนการทํางานของรางกายไมเปนไป

ตามปกติ กระทบตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและสมอง หรือกอใหเกิดโรค เชน การขาดธาตุเหล็กทําใหพัฒนาการทางดานการ

เรียนรูตํ่า การขาดวิตามินเอภูมิตานทานลดลง การขาดไอโอดีนทําใหเปนโรคคอพอกและมผีลตอพัฒนาการทางดานสมอง เปนตน 
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มอบหมายใหทํา และประชาสัมพันธสรางความเขาใจกับผูปกครองของเด็ก
กลุมเปาหมาย โดยเด็กจะทําหนาที่นําเยี่ยมบานและเปนลามแปลใหกับ
ผูปกครองฟง  

6.1.2 การเขารวมประชุมประจําเดือนรวมกับหมูบานเปนคร้ังคราว และแจงขาว
โครงการพรอมถามความเห็นจากชุมชนเปนระยะๆ   

6.1.3 การสนทนากลุม สรุปการทํางานทุกคร้ังที่มีการปฏิบัติงานรวมกันระหวาง
นักวิจัยสวนกลางและนักวิจัยทองถิ่น 

6.1.4 การติดตามโดยใชเคร่ืองมือส่ือสาร เชน โทรศัพท ไปรษณีย เปนตน 

6.2 การประเมินผล 

6.2.1 การวัดการเจริญเติบโตโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงใชเกณฑน้ําหนักตอ
สวนสูง น้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุ โดยวิเคราะหผลดวยโปรแกรม INMU 
Thai Growth (สถาบันวิจัยโภชนาการ) ในกลุมเด็กแรกเกิด-นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

6.2.2 การวัดผลเลือดในหองปฏิบัติการ เพื่อเฝาระวังภาวะโภชนาการธาตุเหล็กและ
วิตามินเอเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีภาวะโลหิตจาง 

6.2.3 การประเมินรูปแบบการรับประทานอาหารและการไดรับสารอาหาร ในกลุม
นักเรียนช้ันอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอบถามการรับประทาน
อาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง วิเคราะหผลดวยโปรแกรม INMUCAL ND3.2 
(สถาบันวิจัยโภชนาการ 2551) และการสอบถามความถ่ีการบริโภคอาหาร 

6.2.4 การประเมินผลในการจัดกิจกรรมยอยในแตละคร้ังเชน กิจกรรรมคาย เปนตน 

6.2.5 การประเมินผลโครงการภาพรวม โดยการประเมินจากบุคคลภายนอก โดยใช
วิธี การสนทนากลุม การสัมภาษณเจาะลึก  

7.  การวิเคราะหขอมูล 
7.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

7.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหดวยคาสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย  
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 การศึกษาบริบทสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนบานสะเนพองดําเนินการอยางตอเนื่อง 

ต้ังแตป 2548 เปนตนมา จากผลการศึกษาพบวาชุมชนสะเนพองมีบริบทสําคัญในดานตางๆ ดังนี้ 

1. รากวัฒนธรรม 
 จากคําบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบานรวมถึงอานนท เสตะพันธ กํานันตําบลไลโว หมูบานมี
ความเปนมาหลายยุคหลายสมัย ไมมีใครรูแนชัดวาหมูบานแหงนี้ต้ังข้ึนเมื่อใด สันนิษฐานวาอาจจะ
ประมาณ 500-600 ป หากนับยอนข้ึนไปในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 1 (ภวะโพ) พระศรีสุวรรณคีรี
คนที่ 2 (กรมเมะจะ) พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 3 (ยองตะมุ) พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 4 (ปวยดงภู) และพระ
ศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 (ทะเจียงโปรย) ซึ่งเปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรกต้ังแตป 2445-24675 และ
นาจะเคยเปนชุมชนมาแลวหลายสมัยที่มีการเกิดข้ึนและลมสลายกลายเปนปาสลับสับเปลี่ยนกันไป 

และสันนิษฐานกันวาพระศรีสุวรรณคีรีนาจะอพยพหนีภัยสงครามมาจากทางเหนือแถบประเทศจีน 

ซึ่งถูกรุกรานจากพมาจนถอยรนเขามาในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา และบางสวนไดมาต้ังหลัก
แหลงอยูในบริเวณนี้ ชาวกะเหร่ียงที่อพยพมาจากทางเหนือจึงนาจะมีเชื้อสายจีนดวยสวนหนึ่ง 

(อานนท เสตะพันธ (กํานัน),สัมภาษณ 9,15 เมษายน 2548) แตที่มีการบอกเลาสอดคลองกัน คือ 

บานสะเนพองเปนที่ต้ังของเมืองสังขละบุรีมากอนโดยมีพระศรีสุวรรณคีรีซึ่งอพยพโยกยายมาจาก กะ
ไสล (ทางทิศตะวันออกของบานสะเนพอง) เปนเจาเมือง และจากการบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบาน
ไดพูดถึงการปกครองในสมัยนั้นของพระศรีสุวรรณคีรีวามีอาณาเขตเร่ิมต้ังแตจังหวัดตากมาถึงดาน
พระเจดียสามองค ตามภาษาทองถิ่นเรียกวา “กุงเซอเพอ” เลยไปถึงทาเรือ ตามภาษาทองถิ่นเรียกวา 

“คล่ีสะนี่” หรืออาจจะเลยไปถึงพระปฐมเจดีย นครปฐม ที่มีภาษาทองถิ่นเรียกวา “กุงเปอเทอ” 
 เหตุที่พระศรีสุวรรณคีรียายเขามาสมทบยังบานสะเนพองนั้น มีเหตุผลหลายประการ
ดวยกัน กลาวคือ 

1) เปนที่ราบเหมาะแกการตั้งบานเรือน 
2) มีลําหวยไหลผานหลายลําหวย เชน “หวยโลค่ี” (เคอเหรอะ) และหวย “ที่พุปู” มีน้ําไหล

ตลอดป และมีหวย “ที่เยเมอ” และ “ที่ทงบอง” ไหลผานในหมูบาน แตมีน้ําไหลเฉพาะ
ฤดูฝนเทานั้น 

                                                  
5 เอกสารประวัติความเปนมาหมูบานของกํานันอานนท  เสตะพันธ.  ไมไดระบุแหลงที่มา, มณฑลราชบุรี  สมุดราชบุรี  พระนครโรง

พิมพ, หนังสือพิมพไทย 2468  หนา 24 

บทที่ 4 

รากวัฒนธรรม วิถีชุมชนคนกะเหรี่ยงสะเนพอง 
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3) เปนพื้นที่เหมาะแกการปองกันขาศึกตางๆ ที่เขามารุกรานในหมูบานและอาณาจักรไทย 

(โจอา  ผูอาวุโสในหมูบาน) สัมภาษณ  26,27,29 มีนาคม 2548) 

 ดวยเหตุที่บานสะเนพองมีสวนในการปกปองรักษาแผนดินไทย ราชวงศไทย (บางทาน
กลาววารัชกาลที่ 3 บางทานกลาววารัชกาลที่ 5) จึงไดพระราชทานพระแกวมรกตใหกับพระศรี
สุวรรณคีรีเพื่อเปนพระคูบานคูเมืองของบานสะเนพอง (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) แตอยางไรก็
ตามในยุคสมัยของพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ถือเปนยุคที่บานเมืองเกิดความวุนวาย ดังเชนผูอาวุโส
ทานหนึ่งกลาวไววา 

   “ในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที ่5 บานเมืองไมคอยสงบสุข เกิดสงครามโลก เกิดโรคระบาด
อยางรุนแรงในหมูบานทําใหผูคนลมเจ็บและตายเปนจํานวนมาก และทําใหคนในหมูบานตองหนี
ภัยไปอยูตามหุบเขา ตามปา กระจายไปทั่ว แตพอเร่ืองไมดีผานพนไปก็กลับมารวมกันอีกคร้ัง” 
(เวียซา สังขชลาธาร (ผูอาวุโสในหมูบานและหมอสมุนไพร) สัมภาษณ 3,13 เมษายน 2548) 

   แตเดิมในบริเวณแถบนี้มีหมูบานด้ังเดิมอยูหลายหมูบานดวยกัน เชน ทุโพง ที่มูค่ี เลเทะที่
ฉวย กุยคูพา ที่พูเชอ เกอหริขลอง เกร่ิงกวยทา มายต้ิว ไลวาบอง เปอยี่ไตล เกาะสะเด่ิง สะเนพอง 

ไลโว กองมองทะ เจาะคีพื่อ เปนตน (สมภพ สังขชลาธาร และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (นักพัฒนา
ชุมชน) 12 เมษายน 2548) แตมีการลมสลายไปในบางหมูบานซ่ึงนาจะกอนสมัยพระศรีสุวรรณคีรี
คนที่ 1 จนกระทั่งถึงสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ตําบลลังกาก็ลมสลายไปเหลือเพียงตําบลไลโวที่
มี 9 หมูบาน คือ 1) บานปรองด้ี 2) บานที่มูค่ี 3) บานสะเนพอง 4) บานกองมองทะ 5) บานมีเซ่ิง  
6) บานเกาะสะเด่ิง 7) บานที่ไลปา 8) บานจะแก และ 9) บานไลโว แตมีการลมสลายไปอีก 3 

หมูบาน คือ บานปรองด้ี บานที่มูค่ี และบานมีเซ่ิง เหลือ 6 หมูบาน คือ บานสะเนพอง บานกองมอง
ทะ บานเกาะสะเด่ิง บานที่ไลปา บานจะแก และบานไลโวจนถึงปจจุบัน (อานนท เสตะพันธ (อาง
แลว)) การที่หมูบานลมสลายและชาวบานกระจัดกระจายไปอยูตามหมูบานตางๆ ทั้งในจังหวัด
ตาก บานหินตกที่สุพรรณบุรี บานคลิต้ี อําเภอทองผาภูมิ ตําบลหนองลู รวมถึงบานสะเนพอง 

(อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) ดวยเหตุที่เกิดโรคระบาด เชน อหิวาต ในหลายหมูบาน มีโจรผูราย
มาก มีการเปลี่ยนแปลงดานการปกครองในสมัยพระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 5 ซึ่งทําผิดจารีตประเพณี
ของหมูบาน มีภรรยาหลายคนทําใหตองออกจากหมูบานและไปต้ังถิ่นฐานใหมที่ วังกะ ชาวบาน
บางสวนยายตามพระศรีสุวรรณคีรี ในขณะที่บางสวนกระจัดกระจายกันไปและผูที่มาปกครองบาน
สะเนพองตอในขณะนั้นคือกํานันตําบล รวมถึงการมอบตัวของกลุมที่หลบหนีจากเหตุการณปฏิวัติ 

(อานนท เสตะพันธ และโจอา (อางแลว)) 
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 อยางไรก็ดี จากการที่บานสะเนพองและหมูบานอ่ืนๆ ในตําบลไลโวอยูในเขตปาที่ตอมามี
การประกาศใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรในป พ.ศ. 25176 การประกาศใหชาวบาน
อพยพโยกยายออกจากปาจึงเกิดข้ึนโดยใหไปอาศัยอยูที่ ปะไลหน ุทางทิศตะวันตกของหมูบาน  ซึ่ง
เปนที่จัดสรรของทางราชการโดยแบงใหชาวบาน 14 ไร แตชาวบานไมไดโยกยายแตอยางใด  เนื่อง
ดวยบริเวณดังกลาวที่ทางการจัดสรรใหเปนพื้นที่โลงเปนที่ดอน มีสภาพแหงแลง รับน้ําไมอยู  ไม
เหมาะกับการทํามาหากินของชาวบาน ที่ตองอาศัยปาในการทําไรหมุนเวียนเพื่อยังชีพ  “ชาวบาน
หลายคนที่ยายไปอยูก็ขายที่ไปเยอะ ทํากินลําบาก” ประกอบกับเปนที่ติดชายแดนมีคนหลายกลุม
เขาไปอยู ทั้งมอญ พมา ชาวบานจึงยังคงอยูในพื้นที่เดิมตอไป แตก็มีการกระทบกระทั่งกับ
เจาหนาที่ปาไมอยางตอเนื่อง จนกระทั่งมูลนิธิสืบนาคะเสถียรเขามาชวยเหลือ (อานนท เสตะพันธ 
(อางแลว)) และมีการประกาศใหเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรเปนมรดกโลกเม่ือวันที่ 9 

ธันวาคม 2534 (มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย (อางแลว)) การเรงรัดให
ชาวบานออกจากพื้นที่จึงยุติลง ดวยเหตุที่ชาวบานมีประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม มีการรักษาปา
เพราะชาวบานอยูไมไดถาไมมีปา และถาไมมีปาก็ไมมีแหลงน้ําในการทํามาหากิน ชาวบานจึง
สามารถอยูรวมกับปาไดจนถึงปจจุบัน แตยังคงมีปญหากับเจาหนาที่ปาไมในเร่ืองของการทําไร
หมุนเวียน (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) 

 ชื่อบานสะเนพองมีความหมายวา “ทาแพ” ภาษาทองถิ่นเรียกวา “สะนี่พุง” เพราะใน
สมัยกอน ผูคนเดินทางสัญจรไปมาโดยใชแพเปนพาหนะมาหยุดพักที่ทาน้ําบานสะเนพองแลวจึง
เดินทางไปที่วังกะ ซึ่งชาวบานสวนใหญที่มากับแพนั้นเปนชาวบานจากเกาะสะเด่ิง กองมองทะ 

ปรองด้ี กะไสล สถานที่แหงนี้จึงถูกเรียกวา “ทาแพ” (โจอา และสมภพ สังขชลาธาร (อางแลว)) 

2. ที่ต้ังและอาณาเขตติดตอ (มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย (อางแลว)) 

 บานสะเนพองอยูในเขตการปกครองหมูที่ 1 ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี ดังรูปที่ 34 หมูบานต้ังอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร โดยมีอาณาเขต

ติดตอกับหมูบานอ่ืนๆ โดยรอบดังนี้ 

   ทิศเหนือ ติดตอกับ บานซองกาเลีย 

 ทิศใต  ติดตอกับ บานกองมองทะ 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ อําเภอสังขละบุรี 

                                                  
6 เอกสารชื่อหัวขอ ภาพรวมของพื้นทีก่ารศึกษาในจังหวัดกาญจนุบรี.  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย. 
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รูปที่ 34 อาณาเขตและที่ตั้งบานสะเนพอง ตาํบลไลโว อําเภอสังขละบุร ีจังหวัดกาญจนบุร ี

 

3. การคมนาคม 
 การเดินทางเขาสูหมูบานสะเนพอง จากทางแยกบานตีนเขาระยะทางประมาณ 9 

กิโลเมตรเปนพื้นดินตลอดเสนทาง ยกเวนชวงที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลไลโวที่เปนทาง

ปูนซีเมนต ตลอดเสนทางเปนทางข้ึนเขามีความชันในบางชวงสามารถใชรถจักรยานยนตและรถ

ขับเคลื่อนส่ีลอในชวงหนาแลง แตถาเปนชวงหนาฝนรถจักรยานยนตในหมูบานที่ตองวิ่งเขาออก

ตองใชความระมัดระวังเปนอยางมาก ดังรูปที่ 35  

 การเดินทางไปยังหมูบานอ่ืนๆ เชน เกาะสะเด่ิง ที่ไลปา จะแก สามารถใชเสนทางเขาออก

จากบานสะเนพองได โดยใชรถขับเคลื่อนส่ีลอในการเดินทางเพราะเปนทางข้ึนเขาที่มีความชัน   

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 35 การเดินทางเขาหมูบานในชวงฤดฝูน (พฤษภาคม-ตุลาคม) 
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4. โครงสรางพื้นฐานของหมูบาน 
 หมูบานสะเนพอง มีการปกครองหมูบานในรูปแบบของอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง 

(อพป.) ภายในหมูบานมีวัดสะเนพองเปนจุดศูนยรวมของชาวบาน ทั้งในดานของการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาและเปนที่ประชุมของหมูบาน มีที่ทําการกํานันตําบลไลโว สถานศึกษา 1 แหง คือ 

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 

มีรานคาและรานกวยเต๋ียวรวม 9 ราน มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง ศูนยสงเคราะหชาวเขา 1 แหง 

ธนาคารขาว 1 แหง 

   สาธารณูปโภคในบานสะเนพอง ไดแก 

1. ไฟฟา ชาวบานใชไฟจากหมอแปลงแบตเตอรี่ที่นําไปชารจกับแผงโซลาเซลลของ

หมูบานซ่ึงอยูใกลกับโรงสีขาวดังรูปที่ 36 โดยเสียคาใชจายคร้ังละ 3 บาทสามารถใช

ไฟไดเต็มที่ประมาณ 2-3 วันหรือข้ึนอยูกับการใชไฟของแตละครอบครัวหากมีโทรทัศน 

เคร่ืองเสียง เคร่ืองเลน VCD จะใชไฟมาก สวนบานที่ไมมีหมอแปลงแบตเตอร่ีจะใช

ตะเกียงในการใหแสงสวาง ตามทางเดินในหมูบานไมมีแสงไฟ ชาวบานจะใชไฟฉาย

และความเคยชินในการเดินทาง ปจจุบัน (2550) ทางราชการไดติดต้ังแผงโซลาเซลล

สําหรับบานที่มีบัตรประจําตัวประชาชน ดังรูปที่ 37 

 
 รูปที่ 36 แผงโซลาเซลลของหมูบาน รูปที ่37 แผงโซลาเซลลที่ราชการตดิตั้งใหกับ 
       ครัวเรือนที่มีบัตรประจําตัวประชาชน 

2. น้ําประปา ในหมูบานใชการตอทอข้ึนมาจากหวย แบงเปน 2 สายดวยกัน คือ สายแรก

ตอทอจากหวยที่พุปูมาถึงบานกํานัน สายที่ 2 ตอทอจากที่เพอมาถึงบริเวณบานที่อยู

ใกลวัด แตจะมีน้ําใหใชเฉพาะหนาฝนเทานั้น ปจจุบันจึงไดมีการยายทอจากที่เพอมา

ที่ที่ค่ีแทน (อานนท เสตะพันธ (อางแลว))  

3. มีหอกระจายขาวประจําหมูบาน 1 แหงต้ังอยูบริเวณวัดสะเนพองและที่ทําการกํานัน

ตําบลไลโว 
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4. โทรศัพทในหมูบานมีใหบริการที่ทําการกํานันตําบล 1 เคร่ือง หากมีการติดตอเขามา

จากคนนอกหมูบานตองการพูดสายกับใคร จะใชการนัดหมายเวลาโทรกลับมาอีกคร้ัง

แลวจะไปตามคนที่ตองการพูดสายดวยมารับโทรศัพทในเวลาดังกลาว ปจจุบัน 

(2550) คนในชุมชนเร่ิมมีการใชโทรศัพทมือถือเปนชองทางในการติดตอเพิ่มข้ึน  

5. ลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการปลูกสรางบานเรือน 

5.1 ลักษณะการต้ังถ่ินฐาน 
 บานสะเนพองต้ังอยูในพื้นที่ราบมีหุบเขาลอมรอบ ดังรูปที่ 38 มีลําหวยหลายสายไหลผาน

หมูบาน ประกอบดวยลําหวยโลค่ี (เคอเหราะ) หวยที่พุปูไหลผานรอบหมูบานมีน้ําตลอดป หวยที่

เยเมอและหวยที่ทงบองไหลผานในหมูบานแตมีน้ําเฉพาะชวงหนาฝน การต้ังบานเรือนของ

ชาวบานจึงอยูใกลแหลงน้ําเพื่อสะดวกตอการนํามาใชภายในครัวเรือน ใชในพื้นที่ทางการเกษตร

โดยเฉพาะบริเวณใกลกับดานปาไม ใกลลานจอดเฮลิคอปเตอรซึ่งมีพื้นที่ทํานาและทําไรขาวโพด

รวมถึงสะดวกตอการเก็บหาผักตามริมหวย โดยการขยายพื้นที่เพื่อปลูกสรางบานเรือนจะขยายไป

ในบริเวณที่ยังเปนที่โลง ซึ่งสามารถขยายพื้นที่ไปไดไกลจนถึงเจาะคีพื่ออยูทางทิศตะวันตกเฉียงใต

ของบานสะเนพองและขยายไปทางทิศตะวันออก (ฝงทิวา) แตมีการสรางบานเรือนไดไมมากนัก 

ดวยเหตุที่ติดบริเวณทําไรหมุนเวียนและไรซากของหมูบาน 

  ขณะเดียวกันก็มีการเรียกช่ือจุดที่ต้ังบานของคนในชุมชน โดยเรียกตามจุดที่อยู

ใกลกับลําหวย (ซาชิ สังขชวาลย (ผูชวยผูใหญบาน) และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต สัมภาษณ 1, 2, 8 

เมษายน 2548) กลาวคือ 

1. บานที่ขามหวยโลค่ี (เคอเหราะ) ไปทางฝงไรหมุนเวียนและไรซาก เรียก ที่วา 

2. จากฝงวัด โรงเรียนเลยมาถึงกอนขามสะพานไปที่ทําการกํานันตําบล เรียก 

ตะวองคูทอง มีความหมายวา อยูขางบน 

3. ขามสะพานมาท่ีทําการกํานันตําบลลงไปถึงกอนขามสะพานใกลโรงสีและ
กอนขามสะพานใกลที่เผาศพ  เรียก ที่เยเมอนาย 

4. ขามสะพานใกลโรงสีและขามสะพานใกลที่เผาศพฝงเดียวกับดานปาไม เรียก 

ทงบองนาย 
5. อีกฟากถนนฝงที่อยูใกลที่เผาศพใกลที่พุปู เรียก ที่พุปูนาย  
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รูปที่ 38 บริเวณพ้ืนที่ตั้งหมูบานสะเนพอง 

5.2 การปลูกสรางบานเรือน 
 ลักษณะการปลูกสรางเรือนสรางเปนบานช้ันเดียว ยกพื้นสูง บริเวณใตถุนบานใชเปนที่

สําหรับพักผอนของคนในครอบครัวและแวะพักพูดคุยของเพื่อนบาน วัสดุที่นํามาใชในการสราง

บานเปนวัสดุที่หาไดในทองถิ่น การสรางบานมีทั้งที่สรางดวยตนเองและขอแรงจากญาติพี่นองและ 

/ หรือคนที่อยูใกลบาน   

 ลักษณะของบานม ี2 ประเภทดวยกัน 

 ประเภทแรก ใชไมไผในการปลูกสรางทั้งหลัง เสาบานและพื้นบานทําจากไมไผเปนลํา

ที่มัดใหยึดติดกันดวยตอก ฝาบานทําจากไมไผที่นํามาทุบเปนแผนแลวสานสับกันจนเปนฝาบาน 

สวนหลังคามุงดวยใบหญาคาหรือใบตองกอ และบันไดบานใชไมไผ 2 ลําเจาะชองใหไดระดับ

ตรงกันแลวนําไมไผผาซีกที่เกลาผิวจนเรียบสอดเขาไปในชองเพื่อทําเปนข้ันบันได เวลาข้ึนลงจะ

นํามาพาดเอาไวกับตัวบาน แตถาเจาของบานไมอยูจะนําไปพาดไวกับฝาบาน บานในลักษณะ

ดังกลาวมีอายุการใชงานคอนขางส้ันประมาณ 1-2 ปตองซอมแซมหรือเปล่ียนใหม โดยเฉพาะตน

เสาท่ีมีปญหาเร่ืองปลวกกินเปนสวนใหญ และความคงทนแข็งแรงคอนขางนอยหากมีพายุฝน ดัง
รูปที่ 39 

 
รูปที่ 39 บานทีส่รางดวยไมไผทั้งหลัง 
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 ประเภทที่สอง ปลูกสรางเปนบานไมจริง ใชไมแดงเปนเสาบาน ตัวพื้นบานทําเปนไม

กระดาน ฝาบานมีทั้งที่เปนไมแผนและใชไมไผสาน หลังคาบานมุงดวยสังกะสี การสรางบานใน

ลักษณะดังกลาวมีความคงทนแข็งแรงและมีอายุการใชงานนานกวาบานที่ทําจากไมไผ ดังรูปที่ 40 

(ซาช ิสังขชวาลย และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) 

 
รูปที่ 40  บานที่ปลูกสรางดวยไมชนิดอ่ืนที่มีความคงทนถาวรกวาไมไผ 

 ภายในบานทั้ง 2 ประเภทจะกั้นหองไวเพียง 1 หองสําหรับพอแมและลูกเล็กนอนรวมกัน 

แตถาเปนเด็กโตและเปนผูหญิงจะใหนอนในหอง สวนเด็กโตที่เปนชายญาติผูใหญที่อยูในบาน

รวมถึงญาติพี่นองหรือแขกที่มาจากตางถิ่นจะนอนบริเวณดานนอกของหอง นอกจากหองที่กั้นไว

สําหรับเปนหองนอนแลว ยังมีการสรางหองขนาดพอเหมาะสําหรับวางส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่คนในบาน

เคารพบูชา โดยใหมีความสูงจากพื้นบานข้ึนมาอยูในระดับที่พอเหมาะเชนเดียวกัน 

 อยางไรก็ตาม การสรางบานเรือนของแตละครอบครัวไมไดมีลักษณะที่ตายตัวดังเชนที่

กลาวมาทั้งหมด เพราะบานบางหลังมีการสรางดวยปูนทั้งหลัง บางหลังเปนบาน 2 ชั้นเทพื้นดวย

ปูน ยกพื้นสูงในบางสวนของตัวบานแตไมมีใตถุนบานสําหรับพักผอน และก้ันแบงระหวางหองครัว

กับตัวบาน ในขณะที่บานบางหลังยกพื้นสูงแตแบงสวนที่เปนครัวใหมีระดับที่ตํ่ากวาตัวบาน แต

ทั้งนี้การสรางบานจะใหภายในตัวบานมีความโลงและโปรงเพื่อใหเหมาะกับสภาพอากาศในชวง

หนารอน   

6. ลักษณะครอบครัวและเครือญาติ 
 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายและสืบสกุลทางฝายหญิง ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว ผูเปนพอซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวมีหนาที่ในการทําไรทํานาเปนหลัก ผูเปนแมมีหนาที่

เล้ียงดูลูกและดูแลเร่ืองตางๆ ภายในบาน เชน อาหารการกินและชวยงานในไร เชน ดายหญา ทํา

แปลงผัก สวนลูกเมื่ออายุยางเขา 10 ปสามารถที่จะชวยพอแมไดในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชน เล้ียงนอง 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 79 

 

หุงหาอาหาร พออายุยางเขา 20 ป ถาเปนชายจะชวยในเร่ืองของการทําไร ถาเปนหญิงจะชวยงาน

ภายในบาน (ซาชิ สังขชวาลย และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) 

 ความเปนเครือญาติของแตละครอบครัวไมไดสัมพันธกันเฉพาะภายในหมูบานเทานั้น แต

เปนความสัมพันธที่เกี่ยวโยงกันในระดับตําบล เพราะมีการแตงงานกับคนนอกหมูบาน เชน คนใน

ครอบครัวหนึ่งอาจแตงงานกับคนของบานกองมองทะ เกาะสะเด่ิง ที่ไลปา จะแก หรือไลโว ซึ่งทําให

ความเปนเครือญาติขยายไปในระดับตําบล ดังเชนที่ชาวบานมักพูดกันวา “เปนญาติกันทั้งตําบล” 

แตทั้งนี้ความเปนเครือญาติไมสามารถดูไดจากนามสกุล ดวยเหตุที่สมัยกอนคนกะเหร่ียงไมเคยมี

นามสกุลใช แตเมื่อตองใชนามสกุลเพื่อใหมีทะเบียนบานและบัตรประชาชน คนที่ไมมีนามสกุลใชก็

จะไปขอใชนามสกุลรวมกับครอบครัวอ่ืนที่ไมใชญาติ (อานนท เสตะพันธ และสมภพ สังขชลาธาร 

(อางแลว))  

7. ลักษณะทางประชากร 

 คนในหมูบานสะเนพองมีเช้ือสายกลุมชาติพันธุกะเหร่ียง ตามการบอกเลาตอๆ กันมาของ

บรรพบุรุษสืบทอดมาถึงผูอาวุโสและคนรุนปจจุบัน มีชาวกะเหร่ียงอาศัยตามแนวชายแดนไทยพมา

มาต้ังแตสมัยโบราณ โดยถอยรนเขามาในเขตจังหวัดกาญจนบุรี ตาก และจังหวัดอ่ืนๆ ตามแนว

ชายแดนเพื่อหนีภัยสงครามและการรุกราน ซึ่งบานสะเนพองเปนดินแดนหนึ่งที่คนกะเหร่ียงอพยพ

เขามาต้ังถิ่นฐาน และมีการอพยพเคล่ือนยายไปมาตามชวงเวลาหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน มีโรค

ระบาด มีโจรผูรายชุกชุม ไดรับผลกระทบจากสงครามโลก มีผูหลบหนีจากการปฏิวัติเขามาหลบ

ซอน และอพยพจากพื้นที่ๆ มีการสรางเข่ือน จนถึงปจจุบันหมูบานไดเขามาเปนสวนหนึ่งของการ

ปกครองในประเทศไทย มีกํานันตําบล มีผูใหญบาน มีผูชวยผูใหญบาน มีคณะกรรมการหมูบาน 

และมีการสํารวจจํานวนครัวเรือน จํานวนประชากร ซึ่งการสํารวจ ณ ป 2548 โดยสถาบันวิจัย

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล นักวิจัยทองถิ่น ผูแทนชุมชน และตรวจทานขอมูลจากการสํารวจ

โดยสมภพ สังขชลาธาร (อางแลว) บานสะเนพองมีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 126 ครัวเรือน มีจํานวน

ประชากรทั้งส้ิน 764 คน แบงเปนชาย 394 คน และหญิง 370 คน โดยแบงเปนชวงอายุในแตละป 

ดังตารางที่ 1  

 อยางไรก็ตามถึงแมวาคนในหมูบานสะเนพองจะอาศัยอยูในพื้นที่นี้มานาน แตยังมีคนที่

ถือบัตรสีเปนจํานวน 115 คน (สมภพ สังขชลาธาร (อางแลว)) โดยแยกจํานวนประชากรตามบัตรสี 

ดังตารางที่ 27    

                                                  
7 ประชากรที่มีบัตรสี หมายถึง ประชากรที่ยังไมมีบัตรประจําตัวประชาชน 
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ตารางที่ 1 จํานวนประชากรหมูบานสะเนพองจําแนกตามชวงอายุและเพศ 
ชวงอายุ (ป) ชาย หญิง รวม 

0-2 ป 33 24 57 

3-5 ป 32 36 68 

6-12 ป 64 72 136 

13-45 ป 213 190 403 

46-60 ป 34 28 62 

60 ขึ้นไป 18 20 38 

รวม 394 370 764 

ตารางที่ 2 จํานวนประชากรหมูบานสะเนพองจําแนกตามบัตรสี 
บัตรสี ชาย หญิง รวม 

บัตรฟา 8 4 12 

บัตรเขียวขอบแดง 26 35 61 

บัตรตางดาว 17 16 33 

ไมมีบัตร 3 6 9 

รวม 54 61 115 

 

8. การปกครอง 
 ในสมัยกอนที่หมูบานสะเนพองยังไมมีการปกครองตามระเบียบราชการ เหมือนเชนใน
ปจจุบัน เจาเมืองคนแรกที่ทําการปกครองในสมัยนั้น คือ พระศรีสุวรรณคีรี ซึ่งไมมีใครทราบแนชัด
วาเปนเจาเมืองคนแรกมาต้ังแตเมื่อใด แตมีการสันนิษฐานกันวาตําแหนงพระศรีสุวรรณคีรี รัชกาล
ที่ 5 เปนผูพระราชทานมาให (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) การสืบทอดตําแหนงของพระศรี
สุวรรณคีรี  เปนไปตามลําดับดังนี้ 

1. พระศรีสุวรรณคีรีคนที่ 1 (ภวะโพ)   
2. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่2 (กรมเมะจะ)  
3. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่3 (ยองตะมุ)  
4. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่4 (ปวยดงภู)  
5. พระศรีสุวรรณคีรีคนที ่5 (ทะเจียงโปรย) เปนนายอําเภอสังขละบุรีคนแรกต้ังแตป พ.ศ. 

2445-2467 

 โดยมีผูสืบทอดตําแหนงดานการปกครองมาถึงปจจุบัน  คือ สกุล  “เสตะพันธ” ซึ่งมี
ความสัมพันธเกี่ยวของทางเครือญาติกับพระศรีสุวรรณคีรี (โจอา (อางแลว)) ปจจุบันการปกครอง
ในบานสะเนพองเปนไปตามระเบียบของทางราชการที่ตองมีผูใหญบาน (บานสะเนพองมีกํานัน) มี
ผูชวย 4 คน และจัดต้ังคณะกรรมการในดานตางๆ ตามที่รัฐกําหนด  
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9. ลักษณะทางวัฒนธรรม 

9.1 ศาสนา 
 คนในหมูบานนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก มีการทําบุญ เขาวัดฟงธรรมในทุกวันพระ  และ
ถือวันพระเปนวันหยุดงานสวนตัว แตจะมารวมกันพัฒนาหมูบานและวัด 

9.2 วัฒนธรรมประเพณี 
 มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละเดือนดังนี้ 

 เดือนกุมภาพันธ 
  มีประเพณีถวายราหุล เปนการสะเดาะเคราะหของชุมชน โดยคนในชุมชนจะ
ชวยกันทําหรือออกขาวของตาง ๆ เพื่อทํา “ยาฮุ” ซึ่งมีสวนผสมของขาวเหนียว มะพราว หัวหอม 

กระเทียม น้ํามันพืช ถั่ว น้ําตาล ฯลฯ นําไปถวายวัดใหพระสงฆทําพิธี กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวน
กุศล หลังจากทําพิธีเสร็จและพระสงฆฉันเรียบรอย ชาวบานจะกิน “ยาฮุ” แลวนํากลับมาโปรยรอบ
บานเพื่อกันไมใหผีเขาบาน 

 เดือนมีนาคม 
  มีประเพณีการไหวเจดีย กระทําในชวงข้ึน 15 คํ่า โดยคนในชุมชนนําดอกไม ธูป 

เทียนไปสักการะบูชาเจดีย กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศล 

 เดือนเมษายน 
  ถือเปนวันสงกรานตและเปนวันข้ึนปใหมของคนกะเหร่ียง  เพราะคนกะเหร่ียงจะ
นับเดือนเมษายนเปนเดือนแรกของปซึ่งเปนวาระที่สําคัญมากสําหรับคนกะเหร่ียง พิธีกรรมสําคัญ
ในชวงเดือนนี ้ คือ  บงเขอ บงโถว   
  บงเขอ หรือการคํ้าตนโพธ์ิ เปนประเพณีที่ตองปฏิบัติกันทุกคน ทุกครัวเรือนโดย
นําน้ําจากหวย ใสขมิ้นและของหอมตางๆ แลวนําไปลางตนโพธิ์ซึ่งเปนตนโพธิ์ชนิดใดก็ไดและอยูใน
บริเวณไหนก็ไดพรอมทั้งอธิษฐาน กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศลในระหวางทําพิธีกรรมเพื่อเปน
การสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง ดังรูปที่ 41 

 
รูปที่ 41 บงเขอ  หรือการคํ้าตนโพธ์ิพิธีกรรมเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง 
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  บงโถว หรือการสรางสะพาน โดยนําน้ําศักด์ิสิทธิ์ที่ผานการทําพิธีแลวไปลางหรือ

พรมตามสะพานพรอมทั้งอธิษฐาน กรวดน้ํา แผเมตตา อุทิศสวนกุศลเพื่อเปนการสะเดาะเคราะห

ตออายุใหกับตนเองเชนเดียวกันดังรูปที่ 42 หรือปลอยนกปลอยปลารวมดวยก็ได 

 

รูปที่ 42 กระบอกใสนํ้าศักดิ์สิทธ์ิที่ผานการทําพิธีแลวนําไปลางหรือพรมตามสะพาน เพ่ือสะเดาะเคราะห
ตออายุ 

 

  นอกจากนี้ยังมีการนําพระแกวมรกตลงมาสรงน้ําเพื่อความเปนสิริมงคลของคนใน

หมูบาน รวมถึงการไหวผูอาวุโสที่มีอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไป และมีการเลนสะบาที่ถือเปนประเพณี

ด้ังเดิมของชุมชน 

 เดือนกรกฎาคม 

  ประเพณีเขาพรรษาคนในชุมชนจะเขาวัดถือศีล 8 ในทุกวันพระตลอด 3 เดือน  

และในชวงข้ึน 1 คํ่าเดือน 9 –ข้ึน 15 คํ่าเดือน 9 วันใดวันหนึ่งจะเปนวันผูกขอมือของชุมชน โดยมีไข

จูเปนคนทําพิธี ซึ่งอาจจะทําพิธีที่วัดก็ได หรืออาจจะทําพิธีที่บานก็ไดโดยใหผูที่อาวุโสที่สุดในบาน

เปนคนทําพิธี 

 เดือนสิงหาคม 

  ประเพณีเบอเกอบอง เปนการทําบุญถวายอาหารใหกับพระสงฆ โดยนําไมไผมา

ทําเปนเรือใหมีขนาดพอเหมาะกับอาหารที่ชาวบานนํามาใส ซึ่งอาหารที่นํามาจะเปนของที่อยูในไร

เปนสวนใหญ และอาจมีการถวายน้ําตาลดวยก็ไดพรอมทั้งต้ังจิตอธิษฐาน  
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 เดือนกันยายน 

  ประเพณีออกพรรษา มีการถวายทานใหคนทั่วไป โดยคนในชุมชนจะชวยกันเอา

ไมไผที่ทุบเปนแผนแลวนํามาสานใหมีลักษณะคลายตะกราใสของ (เปอเคอะกูโขว) นําไปวางไวที่

เขาไมแดง และใหชาวบานนําของตางๆ ที่ตองการถวายทาน เชน ผัก ผลไม ขนม เงิน ใสลงไปใน

ตะกราแลวต้ังจิตอธิษฐาน แผเมตตาโดยมีพระสงฆเปนผูทําพิธีและทิ้งตะกราที่มีของเหลานั้นเอาไว   

 นอกจากนี้ยังมีประเพณีเพอเคอะกูหวองท ิ(ทําเฉพาะบางป) ซึ่งทําในลักษณะเดียวกันเปน

การถวายทานแตจะไปทําที่หมูบานอ่ืนในชวงเวลาประมาณตี 2 ที่ชาวบานพักผอนกันแลว โดยเอา

ของไปถวายที่วัดแลวกรวดน้ําแผเมตตา อุทิศบุญกุศล และประเพณีการไหวเจดียไฟ โดยใหแตละ

คนนําไสเทียนนับจํานวนใหมากกวาอายุจริง 1 เสน มัดรวมกันแลวเอาไปเผารวมกันที่วัดเพื่อเปน

การสะเดาะเคราะหตออายุใหกับตนเอง และกันโรคระบาด โดยมีผูนําทางพิธีกรรมเปนคนทําพิธี 

(เวียซา สังขชลาธาร ผูอาวุโสในหมูบานและหมอสมุนไพร และสุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต สัมภาษณ 3, 

13 เมษายน 2548)  

 อยางไรก็ตามนอกจากวัฒนธรรมประเพณีที่ถือปฏิบัติกันในหมูบานแลว ยังมีประเพณีที่

ถือเปนงานรวมของทั้งตําบลอีกดวย เชน งานสงกรานต งานบุญขาวใหม (เดือนมกราคม) งานผูก

ขอมือ งานออกพรรษา งานบวช ที่จะมีการประชุมรวมกันทุกหมูบานกอนวาจะจัดงานที่ไหนที่นั่นก็

ตองเปนเจาภาพ และมีการไหวฤาษีที่ทุงฤาษีในทุงใหญนเรศวร เปนการสะเดาะเคราะหของตําบล 

สะเดาะเคราะหแมพระธรณี อยาใหขวัญของแมพระธรณีหนีไปจากชาวบานในตําบลและขอให

เพาะปลูกอุดมสมบูรณ (อานนท เสตะพันธ (อางแลว))   

9.3 ความเชื่อ 
 ชาวบานจะมีความเชื่อที่สืบทอดตอๆ กันมาในเร่ืองของสัตว เชน เกง ตะกวด เตา นกทูสอง 

เพราะชาวบานเช่ือวาถาสัตวเหลานี้เขามาในหมูบานเปนการเตือนวาจะมีส่ิงที่ไมดีเกิดข้ึนใน

หมูบาน แมแตฆาก็ฆาไมไดโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเกิดโรคระบาด เกิดความเสียหายข้ึนใน

หมูบาน เชน ถามีเกงเขามาในหมูบานถือวาหมูบานมีความสกปรก มีคนทําผิดศีลธรรม มีคน

ประพฤติตนไมดี หรือจะมีโรคระบาด ตองทําการลางส่ิงไมดีเหลานี้ออกไปโดยใหพระสงฆสวดพระ

พุทธมนตและจุดเทียนสะเดาะเคราะห (เวียซา สังขชลาธาร (อางแลว)) 

 

10. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 อาชีพหลักของคนในชุมชนคือ การทําเกษตรกรรมเปนเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพมากกวา

การคาขาย ชาวบานจะใหความสําคัญกับการเพาะปลูกขาวเปนเร่ืองหลัก จนมีคํากลาวที่วา “คน

กะเหร่ียงถาปลูกขาวไมเปน หรือไมไดปลูกขาวก็ไมใชคนกะเหร่ียง” เปนการปลูกเพื่อบริโภคไมได
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เนนขายเชนเดียวกัน การปลูกขาวของชาวบานสวนใหญเปนการทําไรขาว มีการทํานาบางในบาง

ครอบครัว การทําไรขาวเปนการทําไรหมุนเวียนที่ในแตละป แตละครอบครัวจะทําไรในพื้นที่ๆ ไมซ้ํา

ที่เดิม อาจมีการทําไรในพื้นที่เดิมบางแตจะไมใชพื้นที่เดิมซ้ํานานเกินไป เพราะจะทําใหดินขาด

ความอุดมสมบูรณ   

   “การทําไรซ้ําไมใชการทําไรหมุนเวียน การทําไรซ้ําในที่เดิมนานเกินไปจะทําใหเกิดปญหา  

เชน ดินไมอุดมสมบูรณ, ดินขาดปุย, หญาข้ึนเยอะ ตองใชยาฆาหญาแทนการดายหญา เม็ดขาว

ผอม ไมอวน น้ํานมขาวไมคอยมี” (โจอา (อางแลว))   

   การทําไรหมุนเวียนจึงตองมีการเปลี่ยนพื้นที่ โดยจะทิ้งพื้นที่เดิมเอาไวประมาณ 6-10 ป

เพื่อใหดินไดฟนตัวซ่ึงพื้นที่ๆ มีการปลอยทิ้งไวชาวบานจะเรียกวา “ไรซาก” หลังจากนั้นจึงกลับมา

ใชพื้นที่เดิมตอไป  

   “การทําไรหมุนเวียนจะหมุนเวียนสับเปล่ียนพื้นที่ไปเร่ือยๆ ปนี้ทําอยูที่ ที่ฉวย ปหนาก็ยาย

ไปที่ทุโพง ปนี้ทําอยูที่ที่ฉวยผืนหนึ่ง ถายังมีพื้นที่เหลือในบริเวณอื่นก็อาจไปทําอีกผืนหนึ่ง  หรือถาป

นี้ทําที่  ที่ฉวย  ปหนาจะไปทําที่ ทุโพง แตไมมีพื้นที่เหลือ ก็อาจกลับมาทําที่ ที่ฉวย  อีกก็ได  แตจะ

ไมทําซํ้าที่เดิมเปนเวลานาน แลวพื้นที่เดิมที่ไมไดเพาะปลูกจะปลอยทิ้งไวประมาณ 10 ปแลว

กลับมาดูอีกคร้ัง ดูสภาพดิน สภาพปา ดูวาดินไมแข็งเกินหรือดินออนเกิน  และดินมีปุยธรรมชาติ  

และมีไมไผหรือตนไมที่ข้ึนปกคลุมดินไวนานก็จะกลับมาทําที่เดิมอีกคร้ัง” (ซาชิ สังขชวาลย (อาง

แลว)) 

 การทําไรขาวจะปลูกเพื่อใหพอบริโภคภายในครอบครัว และหากมีเหลือก็จะแบงปนใหกับ

เพื่อนบาน นอกจากการทําไรขาวแลว ยังมีการทํานาซ่ึงผูที่เขาไปใชพื้นที่ในการทํากอนจะถือเปน

สิทธิ์ของบุคคลคนน้ันไป หากมีใครตองการจะใชพื้นที่ผืนนั้นทํานาตองขออนุญาตจากเจาของนา

เสียกอน ซึ่งตางจากการทําไรขาวที่ไมมีใครมีสิทธิ์ในพื้นที่ๆ ทําการเพาะปลูก (ซาช ิสังขชวาลย (อาง

แลว)) การทํานาขาวจะมีความแตกตางจากการทําไรขาวตรงที่การทํานาไดผลผลิตมากกวา แตไม

มีผักหลากหลายชนิดใหเก็บกิน แตการทําไรแมจะไดผลผลิตนอยกวา แตมีผักหลากหลายชนิดให

เก็บกินไดตลอดป (สุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต (อางแลว)) และสําหรับที่มาของรายไดหลักที่ชาวบาน

พอจะเอามาใชจายในครอบครัวไดบางก็จะมาจากการปลูกพริกดังรูปที่ 43 “ขายกาแฟ ปบหนึ่ง

ประมาณ 40 บาท ไมไดปลูกเปนไรแตปลูกรวมกับพืชอ่ืนๆ มีพอคาเขามารับซื้อในหมูบานจําพวก

สัตว เชน วัว ควาย ขายไดเงินเปนกอนพอที่จะเอาเงินมาสรางบาน ขายผักที่เก็บมาจากในปา ลูก

ออกไปทํางานในเมืองแลวก็สงเงินกลับมาใหพอแม” (อานนท เสตะพันธ (อางแลว)) 
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รูปที ่43 พริก พืชทีส่รางรายไดหลักใหกับคนในชุมชน 

 นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแลวอาชีพหัตถกรรมที่คนในชุมชนสวนใหญ ยังทํากันอยาง

แพรหลายคือการทอเส้ือผา โดยวัตถุประสงคหลักคือทอเพื่อใชเอง แตบางสวนมีการนํามาฝากขาย

ที่รานคาในหมูบาน เพื่อใหนักทองเที่ยวหรือผูที่เดินทางมาเยี่ยมหมูบานสามารถเลือกซื้อไดดังรูปที่ 
44 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 44 การทอเสื้อผาใชเอง ที่ยังนิยมทํากันอยางแพรหลายในชุมชนและบางสวนนําไปฝากขายที่
รานคาในชุมชน 

11. การรักษาพยาบาล 
 ดวยเหตุที่บานสะเนพองอยูใกลกับตัวอําเภอสังขละบุรี และการเดินทางเร่ิมมีความสะดวก

ข้ึนโดยเฉพาะในชวงหนาแลง ทําใหคนในชุมชนสวนใหญเมื่อมีอาการเจ็บไขไดปวยจะเดินทางไป

รักษาที่โรงพยาบาลที่อําเภอสังขละบุรี มี 2 แหง คือโรงพยาบาลสังขละบุรี เปนโรงพยาบาลของรัฐ 

และโรงพยาบาลคริสเตียนแมน้ําแควนอยเปนโรงพยาบาลของเอกชน อยางไรก็ตามยังมีบางสวนที่

ไปหา อสม. ซึ่งยาที่ อสม. ใชรักษาเปนหลักคือ พาราเซตามอล และมีบางสวนที่ซื้อยากินเอง หรือ

ซื้อยามาฉีดเอง   
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 “อสม. จะมียาไมกี่ชนิด สวนใหญจะมียาพาราเซตามอลเปนหลัก มีการเจาะเลือดบางแต
เปนเจาหนาที่จากหนวยมาลาเรียกองมองทะที่เขามาเจาะ หมอจาก โรงพยาบาลสังขละจะเขามา
นานๆ คร้ัง ถาคนไขไมสบายเปนหนักก็สง โรงพยาบาลสังขละเพียงอยางเดียว ในหมูบานพอชวง
หนาฝนจะเปนไขกันเยอะ และมีมาลาเรียระบาดแตไมมีโรคเทาชาง คนที่เปนมาลาเรียจะสง
โรงพยาบาลไมมีการรักษาในเบ้ืองตน ต้ังแตเปน อสม. มา 20 ปเคยไปอบรมเกี่ยวกับมาลาเรียแค
คร้ังเดียว มีอบรมเกี่ยวกับการรักษาโรคบางแตไมมาก นานๆ คร้ังเหมือนกัน” (สวยจีโหมง สังขวิมล 

(อางแลว)) 

 อยางไรก็ตามจากการที่บานสะเนพองมีระยะเวลาของการเปนชุมชนมาไมตํ่ากวา 500-
600 ป มีวิถีชีวิตอยูรวมกับปามาโดยตลอด การรักษาพยาบาลที่ยังไมมีการแพทยแผนปจจุบัน
เขาถึง ชาวบานตองรักษากันเองโดยใชความรูที่มีการสืบทอดตอๆ กันจากบรรพบุรุษในเร่ืองการใช
สมุนไพรเปนยาในการรักษาโรค แมวาในปจจุบันการรักษาพยาบาลดังกลาวมีบทบาทกับคนใน
ชุมชนนอยลง แตก็ยังมีหมอยาสมุนไพรที่ใหการรักษาพยาบาลอยูบางดังรูปที่ 45 โดยหมอยา
สมุนไพรใหความเห็นวา “ปจจุบันมีการรักษาพยาบาลสมัยใหมเยอะข้ึน ไมคอยมีใครใชการ
รักษาพยาบาลเหมือนสมัยกอน ยาสมุนไพรไมคอยมีคนใช สมัยกอนเวลารักษาจะหาคนเฒาคนแก
ที่มีความรูเร่ืองสมุนไพรและสืบทอดตอๆ กันมาใหชวยรักษา แตจะมีคนที่มีความรูในเร่ืองสมุนไพร
อยูไมกี่คน และการรักษาจะใชวิธีการจับชีพจรเพียงอยางเดียว ก็สามารถบอกชนิดของโรคแตละ
โรคไดแลว คนเฒาคนแกสมัยกอนจะใชการรักษาดวยการจับชีพจรกอนวาเกิดจากสาเหตุใด บางที
แพของหวานหรือของเปร้ียว โรคทุกชนิดลวนเกิดจากอาหารหรืออากาศ บางทีกินไมถูกหลักก็เปน
โรคได อากาศก็มีสวนเหมือนกัน การเปนโรคภัยไขเจ็บสมัยนี้กับสมัยกอนก็ตางกันมาก คน
สมัยกอนโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไมคอยม ีกับคนสมัยนี้โรคภัยไขเจ็บมีมากข้ึน อาหารการกินก็ตางจาก
คนในสมัยกอน คนสมัยกอนนั้นกินแตของที่มีอยูในปา ในไร เพราะการทําไรในแตละปมีอาหารที่
ปลูกเองเยอะแยะมากมาย มีกินหลายชนิด แมกระทั่งดอกไมที่กินไดก็มี หญาบางชนิดที่อยูในไรที่
กินไดก็มี ของทุกอยางที่กินปลูกเองทําเอง ตางจากคนในสมัยนี้กินแตของที่พึ่งจากตลาดมากกวา
พึ่งในไร” (เวียซา สังขชลาธารและสวยจีโหมง สังขวิมล (อางแลว)) 

 
รูปที่ 45 หมอยาสมุนไพร8 ฝนรากไมกับถวยดินเพ่ือใชรกัษาอาการปวดทองใหกับผูปวย 

                                                  
8  หมอยาสมุนไพรเปน อสม. ดวย 
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 การศึกษาในคร้ังนี้มิไดมุงศึกษาเจาะลึกลงไปสูประเด็นใดประเด็นหนึ่ง แตใหความสําคัญกบั

การเช่ือมโยงบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต การทํามาหากิน วัฒนธรรมและการสืบทอด 

รวมถึงฐานทรัพยากรอาหาร ความหลากหลายของพืชและสัตวที่นํามาเปนอาหาร การพิสูจนคุณคา

ทางโภชนาการของอาหารทองถิ่นดวยวิธีทางวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อ 

1. ตอบโจทยความเปนไปไดในการดํารงรักษาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไวดวยภูมิ
ปญญาทองถิ่นภายใตกรอบการนิยามความหมายของความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ
ใน 5 ประเด็นหลัก คือ 1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอตอการบริโภคทั้งภายในครอบครัว 
ชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ รวมถึงในระดับประเทศ 2) การมีคุณภาพอาหารที่ปลอดภัย มีชนิด
อาหารที่หลากหลายครบถวนตามหลักโภชนาการและเปนอาหารท่ีสอดคลองกับ
วัฒนธรรมทองถิ่น 3) มีระบบการผลิตอาหารที่ไมทําลายความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 
ดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ และมีการใชเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม  
4) มีระบบการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นมีการ
กระจายอาหารอยางทั่วถึง เปนธรรม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ และ  
5) มีทรัพยากรการผลิตอาหาร เชน ที่ดิน น้ํา และทรัพยากรเพื่อการผลิตอ่ืนๆ เพียงพอ มี
คุณภาพ และสรางความมั่นคงใหแกอาชีพเกษตรกรผูผลิตอาหาร 

2. คนหาชุดความรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาและสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่
สอดคลองกับสภาวะการณในปจจุบัน  

 จากการศึกษารากวัฒนธรรมและบริบทดานตางๆ ของชุมชน9 รวมถึงฐานทรัพยากรอาหาร 
ความหลากหลายของพืชและสัตวที่นํามาเปนอาหาร การพิสูจนคุณคาทางโภชนาการของอาหาร
ทองถิ่น ในมิติที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้ 

                                            
9 ดูเพิ่มเติมในบทที่ 4 รากวัฒนธรรม วิถีชุมชนคนกะเหร่ียงสะเนพอง 

บทท่ี 5 
 วัฒนธรรม วิถีทํามาหากิน คุณคาอาหารทองถิ่น
ของคนกะเหร่ียงสะเนพองกับมิติความมั่นคงทางอาหาร 
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1. พ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมคนกะเหร่ียงสะเนพอง  

 ชุมชนสะเพนองเปนกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงโปว นับถือศาสนาพุทธควบคูไปกับความเช่ือ

ฐานเดิมที่เคารพนับถือ “จาวแหงธรรมชาติ” ใหความสําคัญกับการสํานึกรูบุญคุณของส่ิงตางๆ  

ที่หลอเล้ียงใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข เชน พอ แม ขาว ปา ลําหวย เปนตน เปนสังคมเกษตรกรรมเพื่อ

การยังชีพที่แนบชิดกับธรรมชาติ มีรากวัฒนธรรมที่หยั่งลึกยาวนานกวา 2 ศตวรรษ มีตํานาน

พื้นบาน ดนตรี บุญประเพณี การรื่นเริงที่เปนเอกลัษณของตนเอง รวมถึงมีลักษณะพื้นฐานทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่เปนรากรวมกับสังคมชนบทไทยทั่วไป คือ รักความเปนอิสระ ไมชอบการ

บังคับกดข่ี ไมชอบการใชอํานาจ สมถะ มีจิตสํานึกในทองถิ่น เปนสังคมแหงความมีน้ําใจ ชอบ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันถือเปนพี่เปนนอง (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540) นอกจากนี้ยังมีระบบเครือ

ญาติที่เขมแข็งใหความเคารพผูอาวุโส โดยสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนจากการชวยเหลือกันเมื่อ

เจ็บปวย งานแตงงาน งานศพ การแบงปนอาหารกับขาวไปสูครัวเรือนอ่ืนๆ ในชุมชนหรือหากทํา

ขนม เชน ขนมทองโยะ ขนมจีน เปนตน ก็มักจะทําเผ่ือแผแบงปนกันกินดังรูปที่ 46 รวมถึงเด็กๆ 

สามารถที่จะเขารวมวงกินขาวกับครัวเรือนอ่ืนๆ ไดโดยไมมีขอหามใดๆ ผูใหญในชุมชนทุกคนตาง

ชวยกันดูแลเด็กๆ ในชุมชนแมจะไมใชลูกหลานในครัวเรือนของตนเอง นอกจากนี้คนในชุมชนยัง

เครงครัดปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดตอเนื่องกันมายาวนานโดยพรอมเพรียง เชน 

การหยุดทํางานวันพระและเขาวัดฟงธรรม ถือศีล ทําบุญ เปนตน ดังรูปที่ 47 

 
รูปท่ี 46 ทําขนมจีนกินเองในชุมชนและทําเผื่อเพ่ือนบานใกลเคียง 
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รูปที ่47  วันพระคนในชุมชนหยุดทํางาน เขาวัดฟงธรรม ถอืศีล ทําบุญ 

 

 พ้ืนฐานวัฒนธรรมที่สํานึกรูบุญคุณของส่ิงตางๆ ที่หลอเล้ียงใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข เชน พอ 
แม ขาว ปา ลําหวย เปนตน วิถีชีวิตที่ยึดศีลธรรมเปนหลักปฏิบัติ สมถะ นุงเจียมหมเจียม ทําใหคน
กะเหรี่ยงสะเนพองใชทรัพยากรอาหารอยางคุมคาและปฏิบัติดวยความเคารพ เทาเทียม ใหเกียรติ 
โดยสะทอนผานพิธีกรรมตางๆ และการมีระบบเครือญาติที่เขมแข็ง มีการแบงปนดูแลกันทั้งชุมชน 
โดยเฉพาะการแบงปนอาหารกันกิน ทําใหคนในชุมชนแมยากจนที่สุดก็ไดรับการดูแลและชวยเหลือ
ดานอาหาร คนในชุมชนมีโอกาสเขาถึงอาหารไดทุกคนซึ่งเปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่สะทอนถึงความ
มั่นคงทางอาหารและโภชนาการในชุมชน  

 รากวัฒนธรรมของชุมชนที่มีการแบงปน เกื้อกูลกัน รวมถึงมีวิถีชีวิตที่เปนมิตรและให
ความเคารพธรรมชาติ เปนฐานรากสําคัญของความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 

2. ธรรมชาติกับความเชื่อ  

วิถีชีวิตและการทํามาหากินที่แนบชิดและพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก เชน ปาคือแหลงหา

พืชผัก ปลูกขาว ทําไร ลําหวยเปนแหลงหาปลา หอย เปนตน ทําใหชุมชนสะเนพองมีความเคารพ 

นับถือและเช่ือวาธรรมชาติทุกสวนมีเจาผูคุมครองเชน “ซงทะรี” คือ เจาผูคุมครองแผนดิน “รุก

ขจือ” คือ เจาผูคุมครองตนไม “โปลุกุ” คือ เจาผูคุมครองสายน้ํา “ซงทะเรีย” คือ เจาผูคุมครองตน

น้ํา “พิบือโหย” คือ เจาผูคุมครองขาว (แมโพสพ) “คองกาซา” คือ เจาผูคุมครองปาเขา เปนตน 

(อานนท เสตะพันธ สวยจีโหมง สังขวิมล (อางแลว) และเบญจมาศ ชุมวรฐายีและคณะ 2546) 

ดังนั้นการทํากิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ หรือจะใชประโยชนจากธรรมชาติจึงตองทําพิธี
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เพื่อเปนการขออนุญาตเจาผูคุมครองธรรมชาติเสียกอน เพราะไมเชนนั้นเจาผูคุมครองธรรมชาติจะ

ทําใหเจ็บปวยหรือครอบครัวอยูไมสงบสุข เชน การทําพิธีขอขมา “โปลุกุ” เจาผูคุมครองสายน้ํา  

และ “ซงทะเรีย” เจาผูคุมครองตนน้ํา กอนติดต้ังกังหันพลังน้ําเพื่อปนน้ําไปใช ดังรูปที่ 48-49 

 

รูปที่ 48-49 การทําพิธีขอขมา “โปลุกุ” เจาผูคุมครองสายน้ํา และ “ซงทะเรีย” เจาผูคุมครองตนนํ้า 
กอนติดตั้งกังหันพลังนํ้า 

 

 

 ฐานวัฒนธรรมที่เช่ือวาธรรมชาติทุกสวนมีเจาผูคุมครอง และไมยึดมั่นถือติดวาคนเปน
เจาของธรรมชาติ แตวิถีชีวิตของคนเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติ ทําใหคนกะเหรี่ยงสะเนพองใช
ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนแหลงน้ํา ปา สัตว พืช อยางระมัดระวังและไมสรางผลกระทบตอ
ธรรมชาติมากเกินกวาการหาอาหารใหพอกินพอใชในครัวเรือน และมีขอหามหลายประการท่ีเอ้ือตอ
การสรางความหลากหลายทางนิเวศวิทยา เชน หามลานกทุกุ (นกเงือก) เพราะถือวาเปนบาปเทียบเทา
กับการฆาสามเณร 1 องค (กุลวดี บุญภินนท 2536) หรือนกในตระกูลนกเงือก เชน นกกก ซึ่งเปนนกที่
มีขนาดใหญตองใชสภาพปาสมบูรณในการดํารงชีวิต เนื่องจากตองทํารังในโพรงไมขนาดใหญใน
ปจจุบัน (2551) ยังพบนกชนิดนี้เขามากินผลไมในสวน เชน มะไฟ เปนตน อยูเปนประจํา สะทอนได
ถึงความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่บริเวณรอบๆ ชุมชน ซึ่งเปนตัวบงช้ีสําคัญวาการที่ชุมชนอยูรวมกับปา
มายาวนานยังสามารถรักษาระบบความสมดุลของธรรมชาติไวไดเปนอยางดี 

 วัฒนธรรมความเช่ือของชุมชนที่เคารพธรรมชาติ ใชอยางรูคุณคา และไมรุกรานสราง
ความเสียหายแกธรรมชาติจนสูญเสียความอุดมสมบูรณ ทําใหไมเกิดการทําลายความสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยา และดํารงไวซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงของความ
ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
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3. สิ่งสําคัญในวิถีคนกะเหรี่ยง  

 กลุมชาติพันธุกะเหร่ียงโปวชุมชนสะเนพองถือวาในวิถีของคนกะเหร่ียงมีส่ิงสําคัญอยู 3 

อยาง อยางแรก คือ “ลือกาเวาะ” หมายถึง วิถีการทํามาหากินหรือ ระบบโครงสรางเศรษฐกิจของ

ชุมชน เชน การทําไร ทํานา การทําสวน การใชแรงงาน การรับจาง รวมไปถึงภูมิปญญาทองถิ่นที่

คิดคนและการใชเทคโนโลยีชาวบานในการทํามาหากิน เชน กังหันพลังน้ํา เปนตน อยางที่สอง คือ 

“ถุงเมียเวาะ” หมายถึง พิธีกรรมความเช่ือทั้งความเช่ือตามศาสนาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงคุมครอง

ตามธรรมชาติซึ่งเกี่ยวของกับวิถีชีวิตต้ังแตเกิดไปจนตาย สวนที่สาม คือ “เรียเจียเวาะ” หมายถึง 

การปกครองในชุมชน กฎ ระเบียบ ขอปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุขของคนในชุมชน 

(เบญจมาศ ชุมวรฐายีและคณะ 2546, น. 62-63) โดยส่ิงที่สําคัญที่สุดสําหรับคนกะเหร่ียงคือ    

“ลือกาเวาะ” ดังความเห็นของปราชญชุมชนและนักวิจัยทองถิ่นวา 

  “......ในบรรดาสามสิ่งนี้คนกะเหร่ียงใหความสําคัญกับ “ลือกาเวาะ” มากที่สุด

เพราะ “ลือกาเวาะ” คือการอยูรอดของชีวิต.....”  

(สวยจีโหมง สังขวิมล, ปราชญชุมชน, 7 พฤศจิกายน 2550)  

 “.......หากลูกหลานคนกะเหร่ียงไมรักษาวิถีการทํามาหากินที่พอแมเคยทํามา 

สุดทายก็จะไมเหลืออะไรเลย........”  

(นุชจารีย เสตะพันธ, นักวิจยัทองถิ่น, 24 มีนาคม 2551) 

 “......หากคนกะเหร่ียงสูญเสียลือกาเวาะก็เหมือนใบไมที่หลุดควางลอยตามลม

.........” (ไมลงออง สังขชลาธาร ,นักวิจัยทองถิ่น, 14 พฤษภาคม 2551) 

 

 จากความคิดเห็นของปราชญชุมชนและนักวิจัยทองถ่ิน สะทอนใหเห็นวาคนกะเหร่ียง 
ตระหนักดีวาภูมิปญญาในการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” คือทรัพยสมบัติที่ลํ้าคาที่สุดที่บรรพบุรุษ
สงมอบใหกับคนรุนตอๆ มา ซึ่งเปนภูมิปญญาการทํามาหากินที่พ่ึงพิงธรรมชาติ ปาเขา ลําหวย ไป
พรอมกับการดูแล ฟนฟูใหมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ หากคนกะเหรี่ยงไมสืบทอดรักษาวิถีการทํามา
หากินของบรรพบุรุษ ก็เทากับไมรักษาความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา ในที่สุดก็จะสูญเสีย
ฐานทรัพยากรอาหารที่อุดมสมบูรณไปและไมสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารไดในที่สุด 

 วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตการทํามาหากินที่สอดคลองกับการดูแลรักษาธรรมชาติ 
ผืนปา และลําหวย เปนภูมิปญญาทองถิ่นที่เอื้อตอการสรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ 
ที่ผานการพิสูจนจากการลงมือปฏิบัติจริงมาหลายชั่วอายุคน โดยมีผลของการพิสูจนคือความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรอาหารในชุมชนที่ยังคงอยูในปจจุบัน  



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 92 

 

4. การสืบทอดวัฒนธรรม 

 ครัวเรือนสวนใหญในชุมชนสะเนพองอยูรวมกันแบบครัวเรือนขยาย ในหนึ่งครัวเรือน
อาจจะมีต้ังแตปู ยา หรือตา ยาย พอ แม ลูก และหลานอยูรวมกัน สมาชิกในครัวเรือนแตละคนจะ
ชวยเหลือกันทํางานตามที่จะทําได อยางไรก็ตามในแตละครัวเรือนจะมีพอเปนหลักในการทํามาหา
กินสรางรายไดใหกับครอบครัว และแมจะเปนหลักในการดูแลลูก ทําอาหาร ทํางานบาน การ
ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง โดยเฉพาะความรูดานการทํามาหากิน ความเชื่อในการ
ปฏิบัติตน คนในครัวเรือน เชน พอ แม หรือ ปู ยาหรือ ตา ยาย จะเปนผูที่มีอิทธิพลมากที่สุดโดย
การเรียนรูเปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง พิสูจนผลจากการลงมือทํา “ไมเพียงฟงใหรู ดูให
เขาใจ แตตองลงมือทําใหเห็นวาเปนไปได” (สวยจีโหมง สังขวิมล, 4 พฤศจิกายน 2550) ดังนั้นการ
สอนลูกสอนหลานเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นทั้งในดานการทํามาหากิน และประเพณีตางๆ จึงเปน
การสอนโดย “การใหรวมปฏิบัติ” หรือ เรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) ซึ่งลูกชาย
จะเรียนรูจากพอต้ังแตการทําไร ตัดฟน ตําขาว หาปลา ชางไม เปนตน ในขณะที่ลูกสาวจะเรียนรู
จากแมเปนสวนใหญ เชน เก็บผัก ตําขาว ทําอาหาร ดูแลบาน เปนตน นอกจากนี้คนที่เปนพี่ยังมี
หนาที่ที่ตองดูแล ตักเตือนนองๆ แทนพอแมหากพอแมไมอยู ทําใหการถายทอดวัฒนธรรมเกิดข้ึน
ในทุกชวงอายุ ดังรูปที่ 50-52 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
รูปที่ 50-52 การถายทอดวฒันธรรมแบบ “รวมปฏิบัติ” หรอื เรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) 

เกิดข้ึนในทุกชวงอาย ุ

การสืบทอดวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ทําใหครัวเรือนมีความมั่นคงดานแรงงานในการทํา

การเกษตร และการปรุงประกอบอาหารกินเองในครัวเรือน โอกาสขาดแคลนแรงงานจะเกิดขึ้น

นอยมาก เนื่องจากลูกชายหรือลูกสาวมีทักษะจากการฝกปฏิบัติพอที่จะทํางานแทนพอแมได 

หากพอแมไมสบายหรือมีกิจธุระที่จะตองไปทําอยางอ่ืน ดังรูปที่ 53-55 
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รูปที่ 53-55 ลูกสามารถทํากับขาว เก็บฟน ดูแลนองแทนได ขณะพอแมไมอยู 

อยางไรก็ตาม แมการถายทอดวัฒนธรรมในลักษณะนี้จะยังมีอยูอยางตอเนื่องในชุมชน
สะเนพอง แตความเขมขนกลับเร่ิมลดนอยถอยลง ดวยปจจัยหลายประการ เชน เด็กวัย 5-12 ป  
ตองเขาไปสูระบบการศึกษาภาคบังคับซึ่งจัดโดยหนวยงานของรัฐ (โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน) 
ทําใหเวลาบางสวนที่เด็กๆ ทํากิจกรรมรวมกับครัวเรือนเร่ิมลดลง เชน ไมสามารถไปไรกับพอแมได
ในวันเปดเรียน เปนตน ประกอบกับการรุกเขามาอยางรวดเร็วของส่ือ โทรทัศน VCD ที่เปนชองทาง
ส่ือสารใหมในชวง 3-4 ปที่ผานมา ทําใหเด็กๆ ใชเวลาดูโทรทัศนและ VCD อยูที่บานแทนการไปไร 
นา กับพอแม และเร่ิมที่จะไมใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและการละเลนพื้นเมืองของตนเอง เห็น
ไดชัดเจนจากผลการสํารวจพฤติกรรมการรับส่ือของเด็กนักเรียนช้ันป. 4-6 เมื่อเดือนมิถุนายน 
2550 จํานวน 57 คน พบวาในรอบ 1 สัปดาหเด็กทุกคนดูโทรทัศนโดยสัดสวนที่ดูทุกวันคิดเปนรอย
ละ 54.4 สถานที่ดูสวนใหญเปนบานเพื่อนคิดเปนรอยละ 36.8 รายการที่เด็กสวนใหญดูเปน
ประเภทละครรอยละ 56.1 เด็กที่ฟงเพลงประจํารอยละ 86.0 โดยรอยละ 71.9 ฟงจากซีดี เมื่อ
สอบถามเกี่ยวกับการรูจักเพลงกะเหร่ียงพบวารอยละ 91.2 รูจักเพลงกะเหร่ียงแตมีเพียงรอยละ 
12.3 เทานั้นที่รองเพลงกะเหร่ียงได ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพื้นเมืองที่เปนเอกลักษณของ
ชุมชน คือ รําตง (รูปที่ 56) พบวารอยละ 96.5 รูจักรําตงแตอยางไรก็ตามรอยละ 70.2 รูสึกไมชอบ
รําตงเพราะเบ่ือและฝกรําไดยาก เปนตน (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 1) 
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รูปที่ 56  รําตง การแสดงพ้ืนเมืองที่เปนเอกลักษณของชุมชน 

 

 
 การสืบทอดวัฒนธรรมและความรูของคนกะเหรี่ยงสะเนพองเปนการ “ใหรวมปฏิบัติ” หรือ 
เรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) รวมกับพอแม ปู ยา ตา ยาย การถายทอดความรูลักษณะ
นี้ทําใหลูกๆ มั่นใจที่จะนําทักษะและความรูไปใชในชีวิตจริงเนื่องจากไดฝกทําเปนประจํา หาก
พิจารณาในมิติของการจัดการแรงงานครัวเรือนในการทําการเกษตร หรือการชวยเหลืองานอ่ืนๆ กรณี
พอหรือแมไมสบายหรือมีธุระเรงดวน ครัวเรือนจะไมเกิดการขาดแคลนแรงงานเลย และการสืบทอด
วัฒนธรรม ภูมิความรูลักษณะนี้จะทําใหวัฒนธรรมและภูมิความรูดั้งเดิมคงอยูไดอยางตอเนื่องในคน
รุนตอๆ ไป รวมถึงกระบวนการสืบทอดนี้เปนโอกาสใหพอแมและคนในครอบครัวไดใกลชิดกันมาก
ย่ิงขึ้น อยางไรก็ตามการรุกรานของส่ือ เชน โทรทัศน VCD ที่ไหลบาทวมทับเขามาในชุมชนอยาง
รวดเร็ว และมีวิธีการส่ือสารขอมูลหลากหลายวิธี ดึงความสนใจของคนสะเนพองใหเดินตามกระแส
คานิยมภายนอกไดอยางรวดเร็ว ทําใหการสืบทอดวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมลดความเขมขนลง  

 กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม จําเปนจะตองผสมผสานวิธีการสืบทอดระหวางรูปแบบ
ดั้งเดิม เชน สงเสริมใหเปนสังคมแหงการเรียนรูจากการรวมปฏิบัติเชนเดิม แตในขณะเดียวกันก็
จําเปนจะตองใชวิธีการส่ือสารที่หลากหลายสอดคลองกับยุคสมัย รวมถึงการเพิ่มเติมภูมิความรู
ใหมๆ เพื่อสรางภูมิคุมกัน ในการอยูรอดรวมกับยุคสมัยที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เชน 
การใชกระบวนการศึกษาในโรงเรียนเปนเครื่องมือในการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น โดยให
บทบาทคนในชุมชนเขาไปเปนผูถายทอดความรู เปนตน การใชชองทางบันเทิง เชน เพลงที่มี
เน้ือหาเกี่ยวกับชุมชน หรือวิถีการทํามาหากินของตนเอง แตอาจจะปรับใหมีทวงทํานองที่
สอดคลองกับความนิยมของกลุมเปาหมายที่จะส่ือสารมากข้ึน เปนตน 
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5. “ลือกาเวาะ” วิถีการทํามาหากิน  

 การนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับวิถีการทํามาหากินหรือ “ลือกาเวาะ” ของคนกะเหร่ียง

สะเนพองในคร้ังนี้ เปนการศึกษาความเช่ือมโยงของฐานทรัพยากรอาหารชุมชน วัฒนธรรม และระบบ

เกษตรกรรม ทั้งสวนที่เปนภูมิปญญาด้ังเดิมและสถานการณในปจจุบันเพื่อใหเห็นโอกาสและความ

ทาทายในการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร สําหรับการศึกษาความสัมพันธระหวางพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ความเชื่อ กับระบบเกษตรกรรมไดนําเอา “การทําไรขาวหมุนเวียน” เปน
กรณีศึกษา เพื่อสะทอนภูมิปญญาทองถ่ินดานวัฒนธรรมเกษตรกรรมของชุมชนวามีสวน
เอ้ือตอการสรางความม่ันคงทางอาหารอยางไร ทั้งนี้เนื่องจากคนกะเหร่ียงเห็นขาวเปนส่ิงที่

สําคัญที่สุดหรือเรียกไดวา “ขาวคือชีวิต” ดังมีคําสอนลูกหลานที่สืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคนวา 

“อยากกินขาวใหอรอยก็ตองทําไรใหเกง อยูบานขอเพียงมีขาวพอกิน เก็บผักเก็บหญามากมายรอบ

บาน เพียงเทานี้ก็มีความสุขแลว ทุกขของคนกะเหร่ียงก็คือการไมมีขาวกิน ดังนั้นถาอยากจะมี

ความสุข ก็ตองปลูกขาวใหเกง จะไดไมตองไปขอเขา” (ปนแกว เหลืองอรามศรี 2539, น. 68) โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 สถานการณฐานทรัพยากรอาหารของคนกะเหร่ียงสะเนพอง 

 สําหรับสถานการณฐานทรัพยากรอาหารและโภชนาการของชุมชน ทําการศึกษา 3 สวน 

ประกอบดวย 1) ความหลากหลายของชนิดพืชอาหาร 2) ความหลากหลายของสัตวปาและการใช

ประโยชนในอาหารพื้นบาน และ 3) พิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือในระบบเกษตรกรรม เพื่อให

ทราบสถานการณอยางรอบดานต้ังแตแหลงปลูก เก็บ หาอาหาร โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้ 

5.1.1 ความหลากหลายของชนิดพืชอาหาร 
 การสํารวจพืชอาหารดําเนินการตอเนื่องตลอดระยะเวลา 2 ปที่ผานมา สํารวจพบพืช

อาหาร พืชที่ใชในพิธีกรรม ความเชื่อตางๆ และใชในการผลิตเคร่ืองเรือน หรือเคร่ืองมือทํามาหากิน

รวมในชีวิตประจําวันของชาวกะเหร่ียงสะเนพอง สามารถจําแนกช่ือวิทยาศาสตรไดทั้งหมด 207 

ชนิด ขอมูลซึ่งถือไดวามีความหลากหลายของพืชอาหารอยูในเกณฑสูง  

 นอกจากการจําแนกช่ือวิทยาศาสตรของพืชพรรณที่สํารวจไดใหถูกตอง เพื่อกอใหเกิด

ความเขาใจในระดับสากลที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วกันแลว ไดมีการตรวจสอบความถูกตองของชื่อ

ทองถิ่นหรือชื่อเรียกพืชนั้นๆ เพื่อการส่ือสารกับคนในชุมชนไดอยางถูกตอง โดยการทบทวนตรวจ

แกไขการเรียกช่ือพืชเปนภาษากะเหร่ียงใหออกเสียงไดอยางถูกตอง อยูในระดับที่สามารถส่ือสาร

กับคนในชุมชนไดเขาใจตรงกัน จากการตรวจสอบพบวาชาวกะเหร่ียงสะเนพองมีการเรียกช่ือ
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พรรณพืชมากกวา 300 รายช่ือ เนื่องจากเปนการเรียกช่ือพืชตามลักษณะเดนของแตละอยาง 

ดังนั้นจึงทําใหพืชที่มีการจําแนกทางพฤกษศาสตรเปนพืชชนิดเดียวกัน แตมีชื่อเรียกเปนภาษา

กะเหร่ียงไดมากกวา 10 ชื่อ เชน ขาว ขาวโพด กลวย ลวนมีชื่อเรียกเปนภาษากะเหร่ียงมากกวา 5 

ชื่อข้ึนไปทั้งส้ิน เปนตน 

 ทั้งนี้ไดทําการทบทวนตรวจแกไขการเรียกช่ือพืชเปนภาษากะเหร่ียงไดถูกตองทั้งหมด 158 

ขอมูล ทําใหการส่ือสารกับคนในชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และเพื่อจัดทําฐานขอมูลความรู

ดานพืชอาหารใหครบสมบูรณ รวมถึงเปนขอมูลสําคัญที่สะทอนวาชนิดพืชอาหารในชุมชนสะเน

พอง ยังมีความหลากหลายเพียงพอที่จะกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหารได (รายละเอียดใน
ภาคผนวกท่ี 2) 

5.1.2 ความหลากหลายของสัตวปาและการใชประโยชนในอาหารพื้นบาน 

 เพื่อใหเห็นภาพการเปล่ียนแปลงของสภาพสัตวปาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดทําการ

ตรวจสอบเอกสารที่มีการบันทึกเกี่ยวกับความหลากหลายของสัตวปา และการนําสัตวปามา

บริโภคในประเทศไทยในอดีต สามารถสรุปไดดังนี้ 

 พ.ศ. 2374 บาทหลวง ฌอง บัปติสตา ปาเลกัว ไดเขียนไววา “ทุกแหลงน้ํามีจระเขชุกชุม ที่

บานชาวญวนสามเสนมีเนื้อจระเขที่ลามาไดแขวนเสาบานไวขายเชนเดียวกับเนื้อหมู แตราคาถูก

กวา…กวางมีอยูมาก มักออกมากินหญาในที่ราบ พอถึงชวงน้ําเหนือหลากกวางตองหลบหนีข้ึนไป

อาศัยบนที่ดอน ชาวบานจะพายเรือไลตอนใหหนีลงน้ําเขาไปติดพงหญา แลวถูกชาวบานทุบตีดวย

ไมหรือใชปนยิง” (ถนอม 2513) 

 พ.ศ. 2412 หมอ ยอน บลัดเลย เดินทางจากอินเดียมาถึงชายแดนไทยตรงฝงแมน้ําเมย ได

เขียนไววา “ถูกรบกวนจากสัตวปาที่มุงลงกินน้ําในชวงเดือนมืด ...มองเห็นรูปรางของฝูงชางปา 

แรด กวางปา อีเกง และควายปา ไดยินเสียงเสือคําราม และเสียงสัตวรายอ่ืนๆ อีกมากมาย กอน

สวางไดไปยังแมน้ําเพื่อลางหนา ไดพบฝูงกวางและอีเกง จึงยิงไวสองตัวเพื่อเปนอาหาร” (นิยมไพร

สมาคม 2501) 

 “กอนสงครามมหาเอเชียบูรพา ปาในกาญจนบุรีมีสัตวปาชุกชุม ชางปา พากันทองเที่ยว

เปนโขลงใหญๆ ฝูงกระทิงและวัวแดงออกมากินหญาระบัดตามชายทุง ฝูงละองละมั่งหากินตาม

ทองทุงและปาโปรง ...เห็นฝูงลิง กวางตลอดทาง ไดยินเสียงนกยูงทั้งตอนเชาและเย็น พากันลงมา

กินน้ําตามชายหาด แตในป พ.ศ. 2501 แมแตกระตายปาตัวเล็กตัวนอยก็แทบไมเหลือ ชาว

จังหวัดอ่ืนพากันมายิงกวางและอีเกง ไมเลือกวาตัวผูหรือตัวเมีย ตัวเล็กหรือลูกนอยไมจํากัด
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จํานวน เห็นอะไรเปนยิงหมดแลวก็แขวนไวขางรถอวดชาวเมืองกาญจน ปาเมืองกาญจนจึงเปล่ียน

สภาพจากปาสมบูรณเปนปารกรางและเงียบเหงา” (เลือดกาญจน 2501) 

 มีการบันทึกถึงการสูญพันธุของละองและละม่ังในประเทศไทยที่นาสนใจ ดังนี้ พ.ศ. 2494 

ละองตัวสุดทายถูกยิงตายที่ ต.เขาอีโก อ.เขายอย จ.เพชรบุรี และ พ.ศ. 2496 ละมั่งตัวสุดทายถูก

ยิงตายแถวแควนอย จ.กาญจนบุรี (บุญสง 2539) 

 นอกจากนี้ยังมีขอมูลการขายซากสัตวปาที่ไดเรียบเรียงไวโดย ธนพล (2550) ชี้ใหเห็น

ความอุดมสมบูรณของสัตวปาในอดีต (ต้ังแตป พ.ศ.2476-2501) ที่สามารถเก็บหามาเปนการคา

ไดเปนปริมาณมาก ทั้งหนังสัตวปา เขาสัตวปา นอแรด หรือแมกระทั่งงาชางแตปจจุบันสัตวปา

เหลานี้กลับมีจํานวนลดลงจนไมสามารถนํามาใชประโยชนในทางการคาได ในจํานวนนี้มีสัตวปา

บางชนิด เชน แรด ที่ปจจุบันมีสถานภาพสูญพันธุไปแลวจากประเทศไทย อันเปนผลมาจากความ

เส่ือมโทรมของทรัพยากรสัตวปา จนตองมีการตราพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาข้ึนมา

ใชเพื่ออนุรักษและฟนฟูทรัพยากรสัตวปาของชาติใหคงอยูตอไป ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ขอมูลการคาซากสัตวปาของประเทศไทยในอดีต 
ป พ.ศ. หนังสัตวปา 

 (หาบ) 

เขาสัตวปา  

(หาบ) 

นอแรด  

(หาบ) 

งาชาง  

(หาบ) 

2476 3,620 480 2 61 

2477 3,914 431 1 21 

2478 4,405 203 1 32 

2479 5,489 443 1 77 

2480 4,207 252 1 50 

2481 2,893 188 2 28 

2482 2,529 175 1 32 

2483 2,580 88 1 25 

2484 4,057 103 5 32 

2485 68,763 2,373 - 6 

2486 26,624 2,386 - 39 

ป พ.ศ. หนังสัตวปา (กก.) เขาสัตวปา (กก.) นอแรด (กก.) งาชาง (กก.) 

2501 101,139 2,637 - 61 

ที่มา : ธนพล (2550) 

 เมื่อพิจารณาถึงความหลากชนิดของสัตวปาในอดีต พบวาในอดีตสัตวปาสามารถพบได

อยางชุกชุม ชาวบานสามารถลาสัตวปาไดอยางเสรี แตการลาที่ผานมาไมมีการกําหนดกฎเกณฑ 
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ที่เหมาะสม สงผลใหทรัพยากรสัตวปาลดลงจนทําใหบางชนิดตองสูญพันธุไปในที่สุด ตอมารัฐบาล

จึงมีความจําเปนตองประกาศพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาข้ึนในป พ.ศ. 2503 และ

ไดรับการปรับปรุงใหมโดยยกเลิกฉบับเดิมในป พ.ศ.2535 เพื่ออนุรักษทรัพยากรสัตวปาใหสามารถ

ดํารงชีวิตและสืบตอพันธุไดตามปกติในสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้ไดมีการประกาศพื้นที่อนุรักษในรูป

ของเขตรักษาพันธุสัตวปาตามมาหลายแหง ในจํานวนนี้คือเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร

ฝงตะวันตก ซึ่งครอบคลุมหมูบานสะเนพองอยูในพื้นที่ และตอมาเขตรักษาพันธุสัตวปาแหงนี้ไดรับ

การข้ึนทะเบียนเปนมรดกทางธรรมชาติของโลก ทําใหการลาสัตวและเก็บหาของปา ตลอดจน

กิจกรรมที่อาจสงผลตอระบบนิเวศทางธรรมชาติตองถูกจํากัดลง สงผลใหชาวบานไมสามารถลา

สัตวปามาเปนอาหารได แตก็มีการอนุโลมใหมีการจับหาปลา สัตวปาขนาดเล็ก สัตวไมมีกระดูก

สันหลัง และการเล้ียงสัตวเพื่อการบริโภคในครัวเรือนได  

 จากการสํารวจพื้นที่เพื่อจัดต้ังเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรในเวลานั้น พบวา

สภาพพื้นที่มีความหลากชนิดของสัตวปาสูงมากดังรูปที่ 57 และ 58 พบสัตวจําพวก ปลา สัตว

สะเทินน้ําสะเทินบก สัตวเล้ือยคลาน นก และสัตวเล้ียงลูกดวยนม รวมทั้งส้ิน 488 ชนิด โดยที่สัตว

จําพวกนกมีจํานวนมากที่สุด (289 ชนิด คิดเปนรอยละ 59) รองลงมา ไดแก สัตวจําพวกนก (69 

ชนิด คิดเปนรอยละ 14) และปลา (67 ชนิด คิดเปนรอยละ 14) ตามลําดับ และจากการสอบถาม

ผูแทนชุมชนบานสะเนพอง โดยทีมนักวิจัยสวนกลาง พบวามีการพบเห็นสัตวจําพวกสัตวไมมี

กระดูกสันหลัง ปลา สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก สัตวเล้ือยคลาน นก และสัตวเล้ียงลูกดวยนม รวมกัน 

107 ชนิด โดยที่นกยังคงสามารถพบไดมากที่สุด (42 ชนิด คิดเปนรอยละ 39) รองลงมา ไดแก 

ปลา (32 ชนิด คิดเปนรอยละ 30) และสัตวเล้ียงลูกดวยนม (17 ชนิด คิดเปนรอยละ 16) 

ตามลําดับ จะเห็นวาความหลากชนิดของสัตวปาในพื้นที่โดยรอบหมูบานไมไดมากเหมือนกับที่

รายงานไวในแผนแมบท อาจเนื่องมาจากพื้นที่หมูบานมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับพื้นที่ของเขตรักษา

พันธุสัตวปาทั้งหมด และการที่มีกิจกรรมของมนุษยเขาไปรบกวนพื้นที่ ทําใหสัตวปาบางชนิดตอง

อพยพไปอาศัยอยูในพื้นที่อ่ืนที่หางไกลจากกิจกรรมเหลานี้  
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รูปที่ 57 ความหลากชนิดของสัตวปาที่สํารวจพบเพื่อประกอบในการประกาศจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตว
ปาทุงใหญนเรศวร (นริศ, 2544) 

3, 3%

6, 6%

7, 7%

32, 30%

42, 38%

17, 16%

สัตวไมมีกระดูกสันหลัง

ปลา

สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก

สัตวเลื้อยคลาน
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สัตวเลี้ยงลูกดวยนม

 

รูปที่ 58 ความหลากชนิดของสัตวปาทีส่ํารวจจากการสอบถาม และการสาํรวจภาคสนาม 

จากการสํารวจชนิดสัตวปาจําแนกเปนรายพื้นที่ในชวงฤดูแลง ซึ่งสภาพแวดลอมที่สัตวปา

ตองการมีจํากัดสามารถพบสัตวอยางนอย 17 ชนิด ดังตารางที่ 4 โดยมีชนิดพันธุที่สามารถใชเปน

ดัชนีชี้วัดความสมบูรณของสภาพปา ไดแก นกกก เปนนกในกลุมนกเงือกที่มีขนาดใหญตองใช
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สภาพปาที่สมบูรณในการดํารงชีวิต เนื่องจากตองทํารังในโพรงไมขนาดใหญ กินผลไมเปนอาหาร

หลัก (Poonswad and Kemp, 1993) ดังนั้นหากพื้นที่มีสภาพปาไมสมบูรณนกชนิดนี้จะหายไป

จากพื้นที่กอนชนิดอ่ืนๆ จากการศึกษาสามารถพบนกกกไดทั้งพื้นที่ที่เปนปาเบญจพรรณ และสวน

หลังบาน โดยที่นกจะเขามากินผลไมที่ข้ึนอยูในสวน เชน มะไฟ เปนตน นอกจากนี้ยังพบเกงที่

สามารถพบเห็นไดทั่วไปในพ้ืนที่ปาเบญจพรรณรอบๆ หมูบาน และมักเขามาทําลายพืชผลทางการ

เกษตรบางในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว 

ตารางที่ 4 ชนิดสัตวปาทีสํ่ารวจพบจําแนกเปนรายพืน้ที่ในชวงฤดูแลงทีป่จจยัที่สัตวปาตองการมีจาํกัด 

ชนิด ปา ริมน้ํา สวน นา ไรขาว ไรอื่นๆ 

นกขุนทอง / / / - - - 

นกหัวขวานจุดรูปหัวใจ / - / - - - 

เหย่ียวรุง / / - / / / 

นกยางเปย - / - / - - 

นกกระปูดใหญ / / / / - - 

ปลีกลวยเล็ก / - / - - - 

นกกางเขนดง / - / - - / 

นกปรอดเหลืองหัวจุก / / / - - - 

นกกินปลีอกเหลือง - / / - - - 

นกหัวขวานสามน้ิวหลังทอง / - - - / - 

นกตะขาบทุง - - - / / / 

นกเขาใหญ / - / / / - 

นกกก / - / - - - 

นกแกก / - - - - - 

หมูปา / - - / / / 

เกง / - - -  - 

อนใหญ / - - - / / 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 จากขอยกเวนทางกฎหมายที่ไดอธิบายมาแลวขางตน ทําใหชาวบานยังสามารถจับหา
แหลงอาหารในกลุมของปลาที่ดํารงชีวิตอยูตามธรรมชาติตามลําหวย ลําธารที่พบไดทั่วไปในพ้ืนที่ 
แตจากการพูดคุยกับผูนําชุมชน พบวาชนิดพันธุปลาเหลานี้กําลังลดจํานวนลงอยางตอเนื่องโดยที่
ชาวบานเขาใจวามีสาเหตุมาจากการเส่ือมสภาพของแหลงตนน้ําลําธาร การใชสารเคมีทาง
การเกษตรและการจับหาอยางหนักในพื้นที่เข่ือนวชิราลงกรณที่เปนแหลงน้ําหลักที่ลําหวย ลําธาร
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ในหมูบานไหลลงไปรวมกัน และเปนแหลงที่ลูกปลาที่แข็งแรงดีแลวออกไปดํารงชีวิต เจริญเติบโต 
แลวกลับข้ึนมาวางไขในฤดูวางไขบริเวณแหลงตนน้ําลําธารของหมูบาน 

 นอกจากสัตวปาที่ชาวบานเคยลาเปนอาหารแลว จากการสอบถามพบวาชาวบานยังมี

ความเชื่อหลายอยางเกี่ยวกับสัตว ทําใหมีสัตวปาหลายชนิดที่ชาวบานไมบริโภคดังตารางที่ 5 เชน 

นกกก หรือชะนีมือขาว เนื่องจากชื่นชมในความซื่อสัตยของนกที่มีตอครอบครัว เปนตน 

ตารางที่ 5 ชนิดสัตวปาทีไ่มนํามาบริโภค 

ชนิด ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ 

ปลาปกเปา Arothron nigropunctatus Tetraodontidae 

นกกก Buceros bicornis Bucerotidae 

นกนางแอนบาน Hirundo rustica Hirundinidae 

นกเอี้ยงสาริกา Acridotheres tristis Sturnidae 

ชะนีมือขาว Hylobates lar Hylobatidae 

สมเสร็จ Tapirus indicus Tapiridae 

เลียงผา Naemorhedus sumatraensis Bovidae 

ที่มา : จากการสอบถาม 

 จากการสํารวจตามรานคาในชุมชน และตามสํารับอาหารที่มีโอกาสเขาไปรวมกิน พบวามี

การนําเนื้อสัตวหลายชนิดเขามาบริโภคในชุมชนแทนการลาจากปา ดังตารางท่ี 6 เชน ปลาแรด 

เปด ไก ควาย และวัว เปนตน 

ตารางที่ 6 ชนิดสัตวที่นําเขามาในชุมชนเพื่อการบริโภค 
ชนิด ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ 

ปลาแรด Osphronemus goramy Osphronemidae 

ปลานิล Oreochromis niloticus Cichlidae 

ปลาดุกอุย Clarias macrocephalus Clariidae 

ปลากระเบน Chitala arnata Dasyatidae 

เปด Anas platyrhuclus Anatidae 

เปดเทศ Cairina moschata Anatidae 

ไก Gallus domesticus Phasianidae 

ควาย Bubalus bubalis  Bovidae 

วัว Bos taurus Bovidae 

แพะ Capra hircus Bovidae 

หมู Sus scrofa Suidae 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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 กลาวโดยสรุปแลว จากการศึกษาสามารถสรุปสถานการณ และปจจัยคุกคามความ
หลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา ที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา และการใชประโยชนใน
อาหารพื้นบาน (รูปที่ 59) ไดดังนี้ 

1) ปจจัยดานประชากร  
  จากการสอบถามพบวาจํานวนครัวเรือนของหมูบานเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง อัน
เปนผลมาจากการขยายตัวของประชากรในชุมชน ทําใหความตองการใชทรัพยากรของชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน ซึ่งก็รวมไปถึงความตองการอาหารของชุมชนดวย จากการเพิ่มข้ึนของประชากรในชุมชน
สงผลใหเกิดการขยายตัวของหมูบาน และพื้นที่เพาะปลูกเพื่อใหเพียงพอตอความตองการวัตถุดิบ
เพื่อผลิตอาหาร จากปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอการลดพื้นที่อาศัยของสัตวปาในพื้นที่ และ
ผลกระทบจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษยเพิ่มข้ึน ทําใหสัตวปาหลายชนิดตองอพยพออกไปจาก
พื้นที่ หรือมีปริมาณนอยลงในที่สุด 

2) ปจจัยดานกฎหมาย  
  จากปญหาความขัดแยงเร่ืองพื้นที่อยูอาศัยที่ต้ังอยูในพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตว
ปาทุงใหญนเรศวรฝงตะวันตก สงผลใหหมูบานตองปฏิบัติตามกฎหมายของเขตรักษาพันธุสัตวปา
ฯ อยางเครงครัด ทําใหชาวบานไมสามารถลาสัตวไดตามความพอใจ แตก็มีขอยกเวนบางในกรณี
ของการจับปลาในแหลงน้ําธรรมชาติมาบริโภค ซึ่งเปนการดีตอการอนุรักษทรัพยากรสัตวปาใน
พื้นที่ แตในขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอชนิด และปริมาณอาหารพื้นบานที่สามารถนํามาใช
ประโยชนไดนอยลงกวาในอดีต 

3) ปจจัยดานความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรม  
  ปจจุบันกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกพื้นที่ไดหล่ังไหลเขามาในหมูบานเปนจาํนวน
มาก สงผลใหรูปแบบความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมอันดี ที่ชวยใหชาวบานสามารถอยูรวมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติแบบด้ังเดิมเร่ิมเส่ือมถอยลง ปจจุบันพบวาคนรุนใหมเร่ิมไมใสใจกับความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ เหลานี้ สงผลใหการใชทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงทรัพยากรสัตวปาถูก
ใชอยางไมระมัดระวัง ซึ่งจะมีผลตอความม่ันคงของสัตวปา และสงผลตอการใชประโยชนในอาหาร
พื้นบานในอนาคต 

4) ปจจัยดานการบุกรุกของกระแสโลกาภิวัฒน  
  จากกระแสโลกาภิวัฒนทําใหชาวบานบางสวนอยากใชชีวิตตามรูปแบบของคน
เมืองมากข้ึน การดํารงชีวิตเร่ิมเปล่ียนไปมีการนําสัตวตางถิ่นเขามาเล้ียง เชน ไก เปด เปดเทศ วัว 
ควาย และแพะ เปนตน สัตวเหลานี้ถาไมไดรับการกักกันโรค การตรวจโรค หรือการควบคุมโรคใน
พื้นที่ อาจเปนสาเหตุสําคัญที่นําโรคระบาดชนิดใหมๆ เขามาในพื้นที่ ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหสัตวปา
ในพื้นที่ที่ไมมีภูมิคุมกันโรคตางๆ เหลานี้ไดรับเช้ือ เปนสาเหตุของการเจ็บปวย และลมตายในที่สุด 
นอกจากนี้สัตวเล้ียงบางชนิดยังเปนสาเหตุของการแกงแยงสภาพถ่ินที่อยูอาศัย แหลงหากิน และ
ปจจัยเฉพาะที่สัตวปาและสัตวเล้ียงตองการรวมกัน อันเปนเหตุใหสัตวปาลดความแข็งแรง หรือ
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ประสิทธิภาพในการสืบตอพันธุลดลง สงผลใหจํานวนชนิด และประชากรของสัตวปาในพื้นที่ลดลง
ในที่สุด 

5) ปจจัยดานการเขามาของอาหารจากตลาด  
  เมื่อปจจัยตางๆ ที่กลาวมาขางตนสงผลตอความมั่นคงของสัตวปาและการใช
ประโยชนในอาหารพ้ืนบาน ทําใหชาวบานตองพึ่งพิงแหลงอาหารจากตลาดมากข้ึนตามลําดับ จน
ในที่สุดอาจสงผลตอวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวบาน และเปนการทําลายความเช่ือ ประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงามที่ทําใหชาวบานสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเหมาะสมมาเปน
เวลายาวนานจะถูกทําลายลงในที่สุด 
 

 

รูปที่ 59 ปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงของสัตวปา และการใชประโยชนในอาหารพ้ืนบาน 

การเขามาของ

อาหารจากตลาด 

กฎหมาย 

ความเชื่อ 

ประเพณี และ

วัฒนธรรม 

ประชากร 

การบุกรุกของ

กระแสโลกาภิวัฒน 

ปจจัยที่มีผลตอความ
มั่นคงของสัตวปา 

และการใชประโยชน
ในอาหารพ้ืนบาน 
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5.1.3 ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหรีย่งสะเนพอง 

1) ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในอดีต10 

 การทําเกษตรของคนกะเหร่ียงสะเนพองในอดีตเปนการเกษตรแบบพื้นบาน (Traditional 

Farming) ในเขตเกษตรน้ําฝน (Rainfed Farming) เปนการทําเกษตรเพื่อยังชีพ โดยเก็บหาอาหาร

จากปา ลําหวย และทําไรขาวหมุนเวียน โดยใหความสําคัญกับการทําไรขาวหมุนเวียนมากที่สุด 

สวนการทํานามีบางเล็กนอยในพื้นที่ราบลุมระหวางหุบเขา ไมนิยมปลูกพืชผักในบริเวณบาน

เนื่องจากพืชผักสามารถหาเก็บไดงายจากปาและไรขาว ใชแรงงานในครัวเรือนเปนแรงงานหลัก

และใชแรงงานวัว ควายชวยทุนแรง ระบบการปลูกพืชเปนแบบการปลูกพืชผสม (Mixed 

Cropping) คละชนิด เชน ขาว ออย พริก ฟกทอง แตง กลวย เปนตน โดยมีขาวเปนพืชหลัก ดังรูป

ที่ 60-61 ซึ่งเปนลักษณะการปลูกพืชเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติ (ชนวน รัตนวราหะ 2536, 

น.171-175) ทําใหระบบนิเวศในไรขาวมีความหลากหลายของชนิดพืช เกิดสมดุล ไมมีการแพร

ระบาดของศัตรูพืช รวมถึงไมนิยมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช มีชนิดพันธุพืชทองถิ่นที่

หลากหลาย และมีการคัดเลือกพันธุพืชโดยวิธีธรรมชาติ (Natural Selection) เพื่อเก็บเมล็ดพันธุไว

ใชในปตอไปดังรูปที่ 62-63 ทําใหพันธุพืชทองถิ่นไมสูญหายและจากการคัดเลือกตามธรรมชาติ

ทําใหไดพันธุพืชที่แข็งแรง มีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตอสภาพแวดลอมทองถิ่น 

 

รูปที ่ 60-61 ปลูกพืชผสม หลากหลายชนิด หลายระดบัคละกัน 

                                            
10 จากการสัมภาษณเชิงลึก (สมภพ สังขชลาธาร และสวยจีโหมง สังขวิมล, 13 มิถุนายน 2548) ใหความเห็นวาการเปล่ียนแปลงใน

เร่ืองของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมรวมท้ังการเกษตรเกิดข้ึนประมาณ 20 กวาปที่ผานมา (พ.ศ. 2527-2528) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา

ของปนแกว เหลืองอรามศรี (2534) ที่ระบุวารัฐไดนําความเปนวัฒนธรรมไทย “ภาษาไทย” รวมทั้งองคความรูจากภายนอก อาทิ 

การสอนภาษาไทย การเพาะปลูก และระบบเศรษฐกิจโดยใหความสําคัญกับเงินเขามาในตําบลไลโว ประมาณ พ.ศ. 2526 ดังนั้น

ในการกลาวถึงอดีตจึงหมายถึงหวงเวลาระหวางป พ.ศ. 2526-2528 หรือประมาณ 25 ปที่ผานมา (ณ ป 2551) 
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รูปที ่ 62-63 การเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง 

 

2) ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในปจจุบัน11 

 ระบบเกษตรกรรมของคนกะเหร่ียงสะเนพองในปจจุบันมีการผสมผสานระหวางการทํา

เกษตรแบบพื้นบานด้ังเดิมกับการทําเกษตรแผนใหม โดยมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

2.1) การทําการเกษตรในปจจุบัน มีทั้งการทําเกษตรแบบพื้นบานด้ังเดิมที่เคยทําใน

อดีตและมีการสืบทอดองคความรูอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตามปจจุบันมีการปลูก

พืชผักในบริเวณบานเพิ่มมากข้ึนโดยรูปแบบการเพาะปลูกมีทั้งแบบด้ังเดิม คือ 

ปลูกพืชทองถิ่นผสมกันหลายชนิด (Mixed Cropping) มีพืชหลายระดับ ไมทํา

แปลง ดูแลเฉพาะในเร่ืองรดน้ํา เปนตน ในขณะเดียวกันมีการทําการเกษตรแผน

ใหม คือ ปลูกพืชชนิดใหมๆ ที่ตองซ้ือเมล็ดพันธุจากขางนอก เชน คะนา กวางตุง 

กะหลํ่าปลี เปนตน มีการยกแปลง ปลูกเปนแถวเปนแนว มีการเพาะกลากอนปลูก 

ใสปุย พรวนดิน เปนตน ควบคูกันไปดวยดังรูปที่ 64-65 

 
  รูปที่ 64 การปลูกพืชแบบดั้งเดิม รูปที่ 65 การปลูกพืชแบบเกษตรแผนใหม 

                                            
11 ระหวางป พ.ศ. 2548-2551 
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2.2) มีการปลูกพืชผสมผสานระหวางภูมิปญญาเกษตรด้ังเดิมกับการทําเกษตรแผนใหม 

โดยใชวิธีการปลูกแบบด้ังเดิม คือ ปลูกพืชผสมกันหลายชนิด หลายระดับ ไมมีการ

ทําแปลง แตชนิดพืชที่ปลูกเปนชนิดพืชที่นําเขามาใหมไมใชพืชพื้นบาน เชน 

กะหลํ่าปลี ถั่วฝกยาว เปนตน ดังรูปที่ 66-67 

 
รูปที่ 66-67 การปลูกพืชชนิดใหมดวยภมิูปญญาการเพาะปลกูแบบดั้งเดิม 

2.3) มีการนําพืชผักชนิดใหมๆ เขามาปลูกในชุมชนเพิ่มเติมมากข้ึนทั้งปริมาณ และชนิด 

เชน ผักกาดหัว ผักกวางตุง คะนา ขาวโพดหวาน มันสําปะหลัง เปนตน ดังรูปที่ 68-

69 และเร่ิมมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ในขณะเดียวกันมีบางครัวเรือนที่

ผลิตสารสกัดชีวภาพเพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืชใชเอง  

 

รูปที่ 68-69 พืช ผัก ชนิดใหมๆ ที่มีการนําเขามาปลูกเพ่ิมข้ึน 
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2.4) ยังมกีารใชแรงงานวัว ควายในการทุนแรง แตบางครัวเรือนนาํเคร่ืองจกัร เชน รถ

ไถนาเดินตามเขามาใช ดังรปูที่ 70 

 
รูปที่ 70 รถไถนาเดินตามที่นําเขามาใชเปนเครื่องทุนแรงแทนวัว ควาย 

2.5) เร่ิมมีการเล้ียงสัตวและการเพาะเล้ียงปลา เชน เปด หมู แพะ วัว ควาย ปลาดุก 

ดังรูปที่ 71-72  

  

รูปที ่71-72 หมูและบอปลาดุกที่เริ่มเลีย้งในชุมชน 

 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 108 

 

 
 กลาวโดยสรุปแลวฐานทรัพยากรอาหารของคนกะเหรี่ยงสะเนพองโดยเฉพาะชนิดพรรณพืช
อาหารมีความหลากหลายเพียงพอที่จะเปนแหลงอาหารใหกับคนในชุมชนไดอยางทั่วถึง แมประชากร
ในชุมชนจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น รวมถึงความหลากชนิดของสัตวปายังอยูในเกณฑที่มีความ
หลากหลาย ซึ่งแสดงถึงความอุดมสมบูรณและระบบนิเวศที่สมดุลของผืนปารอบๆ ชุมชน  

 อยางไรก็ตามประเด็นทาทายในปจจุบัน  (2551) คือ  ปจจัยที่คุกคามทั้งความ
หลากหลายของชนิดพืช ชนิดสัตวปา จากการมีสัตวเล้ียงจํานวนเพิ่มมากข้ึน การคุกคามจากพืช
เศรษฐกิจที่เปนชนิดพันธุตางถิ่น (Exotic Spices) ที่ทางกลุมนายทุนตองการที่จะเขามาทําการ
เพาะปลูกในชุมชน เน่ืองจากราคาพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีมีราคาสูงขึ้นอยางตอเน่ือง และเปนที่
ตองการของตลาดในปจจุบัน เชน มันสําปะหลัง ยางพารา ปาลมนํ้ามัน และขาวโพด เปนตน จาก
การพูดคุยพบวาชาวบานกลุมหน่ึงมีแนวคิดที่จะเพิ่มรายไดจากพืชเกษตรเดิม โดยนํามัน
สําปะหลังเขามาทดลองปลูกในพื้นที่ไรหมุนเวียนของตน การทําเชนน้ีจะเปนปญหาในอนาคต
หลายประการ เชน วัฒนธรรมการปลูกพืชหมุนเวียนจะหายไป สายพันธุพืชทองถิ่นที่ลดนอยลง 
ระบบเศรษฐกิจจะเขามาครอบงําระบบคิดของชาวบาน อาจเปนขออางทางกฎหมายในการหา
มาตรการจํากัดพื้นที่ทํากินของชุมชน หรืออาจถึงขั้นตองยายชุมชนออกจากพื้นที่ เน่ืองจากวิถี
ชีวิตไดเปล่ียนไป ไมสอดรับกับการที่เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวรไดรับการจัดตั้งใหเปน
เขตรักษาพันธุสัตวปา และไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกทางธรรมชาติของโลก ในที่สุดแลว
การปลูกพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีในพื้นที่ขนาดใหญ เปนพืชเชิงเดี่ยว (Monoculture) อันจะนํามาสู
การคุกคามสภาพถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวปา และพรรณพืชทองถิ่นดั้งเดิม ทําใหความหลากหลาย
ของสัตวปาและชนิดพรรณพืชทองถิ่นดั้งเดิมลดลง รวมถึงวัฒนธรรมเกษตรกรรมที่สอดคลอง
กับการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ที่สืบทอดมายาวนานก็จะถูกทําลายลงไปในที่สุด 
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5.2 พิธีกรรม วัฒนธรรม ความเช่ือในระบบเกษตรกรรม กับมิติความมั่นคง
ทางอาหาร กรณี “การทําไรขาวหมุนเวียน” 12 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนวาขาวคือชีวิตของชาวกะเหร่ียง ดังนั้นการทําไรขาวหมุนเวียนจึง

เปนกรณีศึกษาที่สะทอนวิถีการทําการเกษตรบนฐานความเคารพธรรมชาติของชาวกะเหร่ียงสะเน

พอง ผานพิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือไดอยางชัดเจน ต้ังแตเร่ิมเลือกพื้นที่ปลูกจนกระทั่งเก็บ

เกี่ยวข้ึนยุงฉาง จึงนํากรณีการทําไรขาวหมุนเวียนมาเปนตัวแทนในการศึกษาหาความสัมพันธของ 

พิธีกรรม วัฒนธรรม และความเชื่อกับระบบการทําเกษตรกรรม เพื่อสะทอนภาพที่เกี่ยวของกับมิติ

ของความมั่นคงทางอาหาร โดยผลจากการศึกษาเรียงลําดับตามข้ันตอนการทําไรขาวหมุนเวียน

ดังนี้13 

5.1 การสํารวจพืน้ที่ 
 ทําในชวงเดือนมกราคมโดยลักษณะพื้นที่ที่จะไมทําไร คือ เปนพื้นที่มีน้ํา พรุ (มีน้ําทวมขัง) 

พื้นที่หลังเตา มีเสียงเกง / นกรอง (ทุสอง : ชื่อนกในภาษากะเหร่ียง) หากเลือกพื้นที่ในลักษณะนี้

เปนพื้นที่ทําไร เชื่อวาจะทําใหไมสบาย ทํามาหากินไมได จากการติดตามไปดูลักษณะพื้นที่พบวา

เปนลักษณะพื้นที่ที่เปนปาตนน้ํา และเปนปามีความอุดมสมบูรณดังรูปที่ 73-74 เมื่อวิเคราะห
จากสภาพพื้นที่ที่หามเลือกมาทําไร พบวาชาวกะเหรี่ยงอนุรักษแหลงตนน้ํา หรือปาที่
สมบูรณผานความเช่ือและวัฒนธรรม เพื่อปองกันการขาดแคลนน้ํา และปองกันการ
ทําลายปาที่อุดมสมบูรณ 

 

รูปที ่73-74 พ้ืนที่ที่เปน พรุ คือ พ้ืนที่ตนนํ้าที่เชื่อวาหากเลือกเปนพ้ืนที่ทําไรแลวจะทาํใหเจ็บปวย 

                                            
12 อานนท เสตะพันธ, สวยจีโหมง สังขวิมล, ไมลงออง สังขชลาธาร, สะนุ,  สัมภาษณ 13 พฤษภาคม 2551 
13 ดูเพิ่มเติมในปนแกว เหลืองอรามศรี  2539 
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5.2 การดูพืน้ที่ปา (ตีปา)  
 ทําชวงปลายเดือนมกราคม โดยจะตองอธิฐานถามเจาที่เจาทาง คือ “ซงทะรี” เจาผูคุมครอง
แผนดินกอน ในการทําพิธีจะตองดูวันดี (วันขางข้ึน จันทร/พฤหัสบดี) เมื่อเลือกพื้นที่ไดเหมาะสมแลว
จะตองจัดหาไมไผ 1 ทอน ยาว 1 วา แลวอธิฐานขอทําไรบริเวณนั้น หลังอธิษฐานใชไมเคาะพื้นดิน 3 
คร้ัง หากอธิษฐานแลวไมยาวข้ึนเล็กนอยแสดงวาดี ถาขนาดเทาเดิมทําได แตถาส้ันลงจะไมดี ถายาว
เกินไปไมดี เจาผูคุมครองไมอนุญาตใหไปเลือกพื้นที่อ่ืน หากพิจารณาแนวคิดแมไมจะยาว
ออกแตถามากเกินไปก็จะไมเปนผลดี ในแงมุมคุณธรรมเปนการสอนใหเปนคนรูจักพอ ไม
ละโมบโลภมาก ทําแตพอดี ไมหวังผลมากเกินไป รูจักประมาณตนเอง หลังจากอธิษฐานและ
เลือกพื้นที่ไดแลวนําไมไผที่ใชตีมาปกไว โดยดานบนสุดผาออกเปน 4 แฉก นําไมมาขัดเปนกากบาท
แลวนําดินหอกับใบไมใสไวดานบนเปนสัญลักษณแสดงวาพื้นที่นี้มีคนเลือกทําไรแลว 

5.3 การถางไร  
 จะทําประมาณชวงเดือนกุมภาพันธ โดยกอนหวดหญา ถางไรจะขออนุญาต เจาปา
ในการใชพื้นที่อีกคร้ังและขอใหเจาปายายไปพื้นที่อ่ืนกอน เชื่อวาจะชวยใหการหวดหญา
ปลอดภัย หลังจากนั้นจะตากใหแหงชวงปลายกุมภาพันธ-มีนาคม 

5.4 การจุดไฟ  
 ทําในชวงปลายเดือนมีนาคม กอนจุดไฟจะเคาะไมแหงที่อยูตามไร 3 คร้ัง เพื่อบอกสัตว 
เชน มด กระรอก เตา ใหออกจากพื้นที่ เมื่อพิจารณาในมิติความปลอดภัยจะพบวาเปน
สัญญาณในการบอกพื้นที่ใกลเคียง วาจะมีการเผาไรใหชวยกันระมัดระวังไฟท่ีจะลามไปที่
อ่ืน 

5.5 การร้ือไร  
 ทําในชวงปลายเดือนเมษายน-พฤษภาคม เปนการร้ือไมที่ยังไหมไฟไมหมดกองรวมกันแลว
เผาอีกหลายคร้ังจนไหมดีจะใชเวลาประมาณ 15 วัน โดยกอนเผากวาดใบไมบริเวณรอบไรเพื่อใหไฟ
ไมลามไปที่อ่ืน และกิจกรรมที่ทําเพิ่มเติมคือสรางกระทอมไวพักผอน ดังรูปที่ 75 ปลูกผักตามริมไร 
(ฟกทอง กลวย ออย มัน) ดังรูปที่ 76 เพื่อลอเมน ตุนใหกินอาหารเหลานี้ใหอ่ิมจะไดไมมา
กินขาวในไร และเพื่อนํามาใชทําอาหารของครอบครัวระหวางการทําไรปลูกผักในไร เชน 
ผักชี เผือก แตง ฯลฯ เมื่อวิเคราะหตามหลักการควบคุมศัตรูพืช จะพบวาการปลูกผัก
หลากหลายชนิดเปนการสรางความหลากหลายในระบบนิเวศ เพื่อลดความเสียหายรุนแรง
จากการทําลายของศัตรูพืช ซ่ึงสะทอนใหเห็นแนวคิดไมใชวิธีการกําจัดศัตรูพืชแบบการฆา 
แตเปนการแบงกันกินทําใหไมทําลายสัตวในระบบนิเวศน้ัน ทําใหสัตวยังคงมีความ
หลากหลายในระบบนิเวศของไรขาว นอกจากน้ันการปลูกพืชผักไวที่ไรทําใหมีอาหารกิน
ระหวางทํางานอยูไรและสามารถเก็บผักกลับไปกินที่บานไดดวย เปนการประหยัดแรงงาน
ที่มาไรครั้งเดียวไดประโยชนหลายอยาง 



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 111 

 

 
รูปที ่75 กระทอมริมไรที่สรางชวงทาํการรื้อไร รูปที่ 76 ผักทีป่ลูกตามรมิไร 

5.6 การดายหญา  
 ทําในชวงกลางเดือนเมษายน-กลางเดือนพฤษภาคม โดยมักจะชวนลูก หลานและคนใน

ครอบครัวชวยกันดายหญา เปนการสอนลูกหลานเรื่องการทําไรดวยการลงมือปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) และไดอยูพรอมหนากัน 

5.7 การหยอดขาว  
 ทําในชวงปลายเดือนพฤษภาคม-ตนเดือนมิถุนายน กอนหยอดขาวทําพิธี “บ้ือชีเบาะ” เพื่อ

อธิษฐานขอใหเจาที่ชวยดูแลไรผืนนี้ ใหขาวไดดี ไมมีสัตวรบกวน โดยขุดหลุมเพื่อหยอดแมขาวซ่ึง

คัดจากกอที่ใหผลผลิตดีที่สุดในปกอน จํานวน 9 หลุมตรงกลางไรภายในกรอบไมไผรูปส่ีเหล่ียม 

โดยกึ่งกลางของขาว 9 กอ จะปกไมหุมปลายดวยเมล็ดขาวที่หุมดินเอาไว ดังรูปที่ 77 และ 78 

สําหรับพันธุขาวที่ใชเปนพันธุทองถ่ิน และมีหลายชนิดสุกแกไมพรอมกัน ซ่ึงแสดงออกถึง
ความหลากหลายของพันธุขาวและการเลือกพื้นที่ปลูกไดอยางเหมาะสม หลังจากน้ันขุด
หลุมและหยอดเมล็ดพันธุ ทั้งขาวและผักตางๆ เพื่อกินชวงเดือนตุลาคม-ธันวาคม เชน 
มันแกว แตง ถ่ัว และพริก ซ่ึงเก็บกินได 2 ป นอกจากจะกินผลผลิตไดแลว ยังเปนการ
สรางความหลากหลายรอบที่สองในชวงขาวสุกเพื่อลดการทําลายขาวของศัตรูพืชอีกดวย  

 
รูปที่ 77-78 การทํา“บ้ือชีเบาะ” เพ่ืออธิษฐานขอใหเจาทีช่วยดแูลไรผืนน้ี ใหขาวไดดี ไมมีสัตวรบกวน 
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5.8 การดายหญา  
 ทําในชวงเดือนมิถุนายน-กลางเดือนสิงหาคม จะดายหญาประมาณ 3 – 4 คร้ัง ถาเปนไร

ซากแก ดายเพียง 2 คร้ัง  

5.9 การดายหญารอบขอบไร  
 ทําในปลายสิงเดือนหาคม-ตนเดือนกันยายน ซึ่งเปนชวงที่ขาวกําลังต้ังทอง ดังนั้นการดาย

หญารอบขอบๆ ไรจะเปนการปองกันศัตรูพืชมารบกวนขาวในไร เชน หมู เมน กระรอก กระแต  

โดยวิธีการไลสัตวมีหลายวิธี เชน นําผาสีขาวเสียบปกไวทํารูปนกดวยฟางขาวและนําไปยางบนเตา

ไฟที่บาน เชื่อวานกจะไดไมมารบกวน ปจจุบันมีการใชผาหอดวยแปง เพื่อใหกล่ินคลายคน เปนตน 

ชวงขาวสุกจะใชผาสีเขียว แดง ผูกกับผาใหพัดปลิวเพื่อไลนก ที่ชอบมาจิกกินขาว เชน นกแกว 

นกกระจิบ และนกเขา เปนตน สะทอนแนวคิดด้ังเดิมที่ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัด
ศัตรูพืช และไมกําจัดโดยการฆาทําลาย ทําใหระบบนิเวศในไรขาวไมสูญเสียความสมดุล  

5.10 เกี่ยวขาวและฟาดขาว 
 ทําในชวงปลายเดือนตุลาคม-ธันวาคม กอนเก็บเกี่ยวขาวตองมีพิธีกรรมที่จะขอไมใหฝน

ตกกอน จากการที่ชุมชนปลูกขาวดวยพันธุที่หลากหลายทําใหมีอายุเก็บเกี่ยวตางกัน จึงทยอย
เก็บเกี่ยวจากแปลงท่ีขาวสุกกอน การปลูกขาวหลายสายพันธุที่มีอายุเก็บเกี่ยวแตกตาง
กัน นอกจากเปนการจัดการในเชิงพื้นที่เพาะปลูกแลว ยังเปนการจัดการแรงงานให
สามารถเก็บเกี่ยวขาวไดทันไมรวงเสียหาย ในชวงการเก็บเกี่ยวยังนิยมลงแขกเอาแรง

ชวยเหลือกันทั้งเกี่ยวขาวและฟาดขาว และถือเปนชวงที่คนในชุมชนมีความสุขสนุกสนาน ดัง
รูปที่ 79-80 

  

รูปที่ 79-80  การลงแขกเกี่ยวขาวและฟาดขาวที่มีใหเห็นเปนปกติยามเก็บเก่ียวขาว 
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5.11 พิธีกนิขาวใหม 
 หลังเก็บเกี่ยวขาวเสร็จตองชวนเพื่อนบานมากินขาวใหม อาหารจะประกอบดวยแกงที่ใสกุง 

ปลา ปู หอย  เผือก กอนหุงขาวตองนําเถาของ “ทุไกคู” มาพันหมอหุงขาว และอุปกรณทั้งหมดที่

เกี่ยวของในการทําไร เช่ือวาขาวจะกินไดพอ ไมหมด จะเหนียวแนนเหมือนเถาของ “ทุไกคู”  กอนกิน
ขาวนําอุปกรณที่ใชทําการเกษตรทั้งหมด เชน เขียง มีด ขวาน เคียว เปนตน มาวางรวมกัน
แลวจะนําขาวพรอมอาหารอ่ืนๆ วางใหอุปกรณไดกินขาวดวยกัน ซ่ึงสาระสําคัญอีกประการ
หนึ่งของพิธีกรรมคือกอนที่นําเครื่องมือมาเขาพิธีกรรมจะตรวจสอบ ซอมแซมและทําความ
สะอาดเครื่องมือใหเรียบรอย หลังเสร็จสิ้นพิธีกรรมสามารถเก็บไวไดอยางเปนที่เปนทาง
และพรอมใชสําหรับฤดูเพาะปลูกตอไป 

5.12 การใชประโยชนจากขาวทีเ่ก็บเกีย่ว 
 ขาวที่เก็บเกี่ยวไดจะถูกแบงเปน 4 สวน คือ ไวทําพันธุ ไวกินในครอบครัว ทําบุญ และเล้ียง

แขกผูมาเยือน แสดงถึงการจัดสรรปนสวนที่ชัดเจนบนแนวคิดการพึ่งพาตนเอง โดยเฉพาะ

การเก็บพันธุขาวไวเองเปนการลดความเสี่ยงที่จะไมมีพันธุปลูกในฤดูกาลตอไป และยังเปน

การอนุรักษพันธุขาวทองถิ่นไปในตัว นอกจากนี้การจัดสรรการใชประโยชนจากขาวยังสะทอนถึง

แนวคิดที่คํานึงถึงความเปนสวนรวมและความมีน้ําใจอาทร เปนมิตรตอผูอ่ืน เชน การเก็บขาวไว

ทําบุญ หรือสําหรับแขกผูมาเยือน สําหรับกรณีที่ขาวไมพอกินจะมีการขอยืมจากญาติกอนหรือ

แลกเปล่ียนกับของอื่น สําหรับการซ้ือจากตลาดภายนอกเปนทางเลือกสุดทาย เปนภาพสะทอนถึง

ระบบการดูแล และมีน้ําใจตอกันของคนในชุมชนไดอยางชัดเจน 

 จากความสัมพันธระหวางพิธีกรรม วัฒนธรรม ความเชื่อในระบบเกษตรกรรม กรณี 

“การทําไรขาวหมุนเวียน” ดังกลาวขางตนจะเห็นวาชุมชนสะเนพองมีวัฒนธรรมและความเชื่อและ

วิถีในการทําการเกษตรที่สอดคลองกับแนวคิด “เกษตรกรรมยั่งยืน” หรือ “เกษตรทางเลือก” ซึ่งเปน

แนวทางที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางวาเปนรูปแบบการทําการเกษตรที่จะนํามาซ่ึงการสราง

ความมั่นคงทางอาหารได โดยเฉพาะในครัวเรือนเกษตรกรรายยอยที่อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา 

หากพิจารณาตามกรอบนิยามความหมาย “เกษตรกรรมยั่งยืน” (Sustainable Agricuture) ของ 

Gips (1986) (วิฑูรย ปญญากุล (อางแลว)) จะพบวาวิถีเกษตรกรรมของชุมชนสะเนพองมีความ

สอดคลองกับประเด็นดังตอไปนี้ 
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ก. สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ มีการใชทรัพยากรทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด ใน

ขณะเดียวกันก็มีการฟนฟู ดูแลทรัพยากรธรรมชาติใหมีสภาพที่สมบูรณ รวมทั้งดูแลระบบ

นิเวศในองครวมไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เชน นก หนู แมลง เปนตน หรือส่ิงไมมีชีวิต ไดรับ

การดูแลจัดการใหมีความสมดุลและสุขภาพดี 

ข. มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือ สามารถทําการผลิตพอเพียงที่จะเล้ียงดูครอบครัว และมี

รายไดตามอัตภาพเหมาะสมตอแรงงานและตนทุนการผลิต  

ค. มีความยุติธรรมทางสังคม คือ มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับสมาชิกในชุมชน 

เพื่อใหไดรับปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐานเพื่อการผลิตเทาเทียมกัน 

ง. มีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว และมนุษย) มีสิทธิ์ที่จะอยูอยางเหมาะสม คน

ทุกคนไดรับการยอมรับอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งความไววางใจกันและกนั ความ

ซื่อสัตย ความรวมมือกัน ความรักใครกลมเกลียวกันในชุมชน เปนตน 

จ. มีความยืดหยุน คือ ชุมชนสามารถปรับตัวใหเขากบัสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงไป ไมวาจะ

เปนเงื่อนไขดานประชากรหรือนโยบายดานตลาด ซึง่หมายถึงจะตองมกีารพฒันาเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมและการปรับตัวทางสังคมและวฒันธรรมของชมุชนควบคูกันไป 

 กลาวถึงที่สุดแลวฐานทรัพยากรอาหารโดยเฉพาะความหลากหลายของชนิดพรรณพืช

อาหารในชุมชนสะเนพองยังอยูในระดับที่มีความหลากหลาย เพียงพอตอการสรางความมั่นคงทาง
อาหารสําหรับคนในชุมชน รวมถึงความสัมพันธระหวางพิธีกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือในระบบ
เกษตรกรรมซึ่งสะทอนผาน “การทําไรขาวหมุนเวียน” และวิถีการทํามาหากินดั้งเดิม หรือ “ลือกาเวาะ” 
ของชุมชนสะเนพองเปนวัฒนธรรมและวิถีเกษตรกรรมที่สอดคลองกับแนวคิด “เกษตรกรรมย่ังยืน” 
หรือ “เกษตรกรรมทางเลือก” ที่สามารถสรางความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนไดอยาง
ย่ังยืน  

 ประเด็นทาทายที่สุดสําหรับการดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมและภูมิปญญาเกษตรกรรมท่ีสอด
รับกับแนวทาง “เกษตรกรรมย่ังยืน” ที่ชุมชนสืบทอดมาอยางยาวนาน คือ การสราง “ความ
ยืดหยุน” ใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงของยุคสมัย โดยไมสูญเสีย
เอกลักษณของตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่ชุมชนไมสามารถดําเนินการไดโดยลําพัง ควรไดรับการ
สนับสนุนและเติมภูมิปญญาเกษตรกรรมแผนใหมที่เหมาะสมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เพื่อ
เปนแนวรวมและสนับสนุนใหชุมชนมีองคความรูเพียงพอที่จะเลือกสรร คัดกรอง ภูมิปญญา
เกษตรกรรมแผนใหมนําไปปรับใชรวมกับภูมิปญญาเกษตรกรรมด้ังเดิมของตนเองไดอยาง
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
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6. ภูมิปญญาและคุณคาอาหารทองถ่ิน 

 การศึกษาในคร้ังนี้ครอบคลุมในดานวัฒนธรรมการปรุง กินอาหาร ภูมิความรูในการนํา

อาหารมาเปนยาทั้งยาปองกันและรักษาโรค รวมถึงวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของสํารับ

อาหารและพืชทองถิ่นบางชนิด เพื่อสะทอนถึงภูมิความรูดานอาหารและคุณภาพอาหารทองถิ่น  

ซึ่งเปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่บงชี้ถึงความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

6.1 ที่มาของสํารับอาหาร 
คนกะเหร่ียงสะเนพอง มีวิธีการปรุง และการกินอาหารที่เปนเอกลักษณของตนเอง

เชนเดียวกับชุมชนที่มีอายุการกอต้ังมายาวนานทั่วไป อยางไรก็ตามในปจจุบันมีการผสมผสาน

วัฒนธรรมด้ังเดิมกับวัฒนธรรมการปรุง กินแบบใหมเขาดวยกัน เชน เดิมเคยกินขาวกับมือ ปจจุบัน

คนรุนหลังเร่ิมกินขาวดวยชอน เปนตน 

การไดมาซึ่งวัตถุดิบในการทําอาหารของคนในชุมชน โดยเฉพาะอาหารจากธรรมชาติได

จากการหา เก็บ ปลูก ตามฤดูกาล เชน หนอไม จะมีในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ถั่ว แตง เผือก 

มัน ซึ่งสามารถเก็บหาไดในชวงปลายหนาฝน-หนาหนาว ประมาณเดือนกันยายน-กุมภาพันธ สวน

ผลไม เชน มะมวง กลวย เงาะปา ล้ินจี่ปา พบเดือนมีนาคม-มิถุนายน ปลาสวนใหญจะหาไดใน

หนาฝน ประมาณเดือนมิถุนายน และมีพืชบางชนิดที่สามารถหา เก็บ กินไดตลอดป คือ ผักกูด 

กระเจ๊ียบ ตําลึง ฟกทอง สะนี่วาดุ14  

สําหรับบุคคลที่ปลูก หา เก็บ มักจะเปนผูใหญ ผูชายจะเปนหลักในการปลูก ดูแล 

โดยเฉพาะการปลูกขาวรวมถึงการหาสัตวปา สวนผูหญิงจะไปเก็บผัก ผลไม หาปลา สําหรับเด็กๆ 

จะเปนผูไดรับการสืบทอดทําใหสามารถเก็บ หา หรือ ตกปลาไดทั้งชายและหญิงดังรูปที่ 81-82 

 
รูปที่ 81-82 เด็กๆ ไดรับการถายทอดความรูใหสามารถตกปลาไดทั้งผูหญิงและผูชาย 

                                            
14 ผักพื้นบาน รูปรางคลายใบพลู มีสีเขียวเขม 
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จากการสังเกตอยางมีสวนรวม และการสัมภาษณเจาะลึกพบวาอาหารแตละประเภทมี

วิธีการไดมาซ่ึงวัตถุดิบของอาหาร ดังนี้  

6.1.1 ขาว  
 ขาวเปนอาหารหลัก ชุมชนปลูกเองโดยสวนใหญจะปลูกที่ไร ปลูกที่นาบางเล็กนอย สําหรับ

ขาวเปลือกจะเก็บใสกระสอบไวที่บานและบางสวนจะเก็บไวที่ไรซากแลวคอยๆ ทยอยขนยายกลับมา

ที่บานสําหรับการขัด สี ขาว มีทั้งการสีที่โรงสี การตําขาวดวยครกกระเด่ืองโดยใชพลังงานน้ํา ซึ่งมีการ

พัฒนาเคร่ืองมือโดยปราชญชุมชน (สวยจีโหมง สังขวิมล และคณะ) บนฐานความรูด้ังเดิมผนวกกับ

ความรู และประสบการณที่ไดจากการทดลองและสังเกตเห็นจากภายนอกจนทําใหสามารถตําขาว

คร้ังละ 4 ครก ดังรูปที่ 83-84 

  

รูปที่ 83-84  ครกกระเดื่องตาํขาวโดยใชพลังงานนํ้า 

6.1.2 พืชผัก (ทั้งผักที่ปรุงเปนหลัก รวมถึงผักที่ใชปรุงแตง กลิ่น รส) และผลไม มีการ

ไดมา 5 ลักษณะ คือ  

1) เก็บหาจากบริเวณระหวางทาง ไป-กลับไร ซึ่งจะเดินทางต้ังแตเชาและจะเก็บผัก

กลับมาดวยในขากลับบาน ซึ่งสวนใหญจะเปนชวงบาย  

2) เก็บหาจากสวน ไร หรือ นาใกลชุมชน ใชเวลาเดินทางไมเกิน 20 นาทีและสวนใหญจะ

ไปในประมาณบาย 2-3 โมงเย็น ดังรูปที่ 85-86 

3) เก็บหาบริเวณรอบๆ บานของตนเองหรือเพื่อนบาน สวนใหญจะเก็บหาในเวลา

ใกลเคียงที่จะประกอบอาหาร 

4) ไดจากแปลงเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน ซึ่งครูจะใหนํากลับมาอยาง

สม่ําเสมอ เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติในกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ต้ังแตวันจันทร 
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ถึงศุกร และวันเสาร อาทิตย รวมถึงชวงปดเทอมจะมีการผลัดเปล่ียนหมุนเวียนเปน

เวรเขามาดูแล 

5) ซื้อจากรานคาซ่ึงมีคนในชุมชนเปนผูขายดังรูปที่ 87 โดยในหนาแลงจะเขาไปซ้ือของ

ทุกๆ เชาที่ตลาดอําเภอสังขละบุรี นอกจากนี้มีบางคนและบางโอกาสเม่ือเดินทางไป

อําเภอสังขละบุรีจะซื้อกลับเขามาเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 85-86 การไปเก็บ หาผกัจากสวน ไร หรือ นาใกลชุมชนทําไดตลอดป 

 

รูปที่ 87 ผักทีนํ่ามาขายในรานคาชุมชน 

6.1.3 เนื้อสัตว  
 สวนใหญเปนปลา หอย โดยหาจากลําหวยที่ไหลผานหมูบาน ซึ่งเปนแหลงหาอาหาร

โปรตีนหลักของชุมชน โดยเฉพาะหนาฝนจะมีการจับ หา กันมากข้ึน อยางไรก็ตามสําหรับเนื้อสัตว
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ประเภทอ่ืนๆ เชน หมู ไก ปลากระปอง เปนตน จะซ้ือจากรานคาในชุมชน และรถเรขายอาหารจาก

ภายนอกที่เร่ิมเขามามีบทบาทมากข้ึนดังรูปที่ 88 

 

รูปที่ 88 รถเรขายอาหาร (เน้ือหมู) จากภายนอกที่เริ่มเขามามีบทบาทในชมุชนมากข้ึน 

6.1.4 เครื่องปรุง 
 เคร่ืองปรุงที่ครัวเรือนใชเปนประจํา ไดแก เกลือ น้ํามัน น้ําตาลทราย ผงชูรส สําหรับ

น้ําปลาใชบางเล็กนอย สวนใหญซื้อจากรานคาในชุมชน บางคร้ังไดรับการแจกจากโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน โดยเฉพาะเกลือไอโอดีน 

6.2 การปรุงสํารับอาหาร 

6.2.1 ประเภทอาหาร 
 ประเภทอาหารของคนกะเหร่ียงสะเนพอง จําแนกตามลักษณะการปรุง ประกอบ ได 8 

ประเภท คือ 

1) น้ําพรกิ / พรกิตํา  
   น้ําพริกแบงเปน 2 ประเภทหลักๆ คือ น้ําพริกดังรูปที่ 89 จะมีสวนผสมของ

น้ําขาว (ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดน้ํา) แลวใสสวนผสมอ่ืนๆ ทั้งผัก และ/หรือเนื้อสัตว เชน น้ําพริก

ปลารา น้ําพริกลูกออด ฯลฯ ประเภทที่สองเรียก พริกตํา ดังรูปที่ 90 ไมมีสวนผสมของน้ําขาว มี

สวนผสมหลัก คือ พริก กระเทียม เกลือ และผงชูรส อาจเติมเนื้อสัตวลงไปเพ่ิมเติม หรืออาจเพิ่ม

รสชาติดวยผลไมก็ได เชน พริกตําใสปลายาง ใสมะมวง ระกํา เปนตน ทั้งน้ําพริกและพริกตํามักจะ

กินคูกับผักซ่ึงกินไดทั้งผักสด เชน มะเขือพวง ยอดผักตางๆ เชน มะกอก มะตูม การตม เชน ผักกูด 

ผักเหรียง/ผักมันหมู ผักที่นําไปผัดกับน้ํามัน เชน ผัดผักกูด หรือ นํามาเผาไฟ เชนลูกคะเนียง 

(ภาคใตเรียก ลูกเนียง) ฝกเพกา เปนตน 
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รูปที่ 89 นํ้าพรกิ    รูปที่ 90 พริกตาํ 

2) แกง  
  มักจะใชเคร่ืองแกงที่หลากหลายชนิดมีสวนประกอบหลัก คือ หอมแดง กระเทียม 

พริก ขา ตะไคร สวนใหญไมใชกะทิแตจะใชน้ํามันเพื่อผัดใหน้ําพริกแกงมีกล่ินหอม อยางไรก็ตาม

การใชน้ํามันข้ึนกับความชอบของแตละครอบครัว นอกจากนี้ยังมีแกงที่ถือเปนอาหารเอกลักษณ

ของชุมชนคือแกงที่ใชขาวสารเปนสวนประกอบซ่ึงเปนรายการอาหารท่ีเด็กๆ ชื่นชอบ คือ แกงขาว

ค่ัว (เซอเจิง) และแกงใสขาวสารที่นําไปแชน้ํา (ตะกะโปะ) ดังรูปที่ 91 โดยทั้งสองชนิดสามารถเติม

เนื้อสัตวและผักไดตามความชอบของแตละครัวเรือน 

 
 

รูปที ่91  แกง “ตะกะโปะ” ใสหอย 
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3)  ตม  
  อาหารประเภทตมชวยทําใหการกินอาหารคลองคอมากขึ้น เพราะไดซดน้ํา เปน

รายการอาหารที่คนทุกวัยในชุมชนช่ืนชอบ อาหารประเภทตมมีความหลากหลายของสวนประกอบ

นอยกวาแกงและรสไมจัด สวนประกอบหลัก คือ ผัก น้ํา หอมแดง ตะไคร และเครื่องปรุงรส เชน 

เกลือ ผงชูรส หรือเติมเนื้อสัตว ซึ่งสวนใหญจะเปนปลายาง ดังรูปที่ 92 

 

รูปที่ 92 อาหารประเภทตม 

 
4) ผัด  

  ในชุมชนเรียกวา “ทอด” มักจะใชผักเปนสวนประกอบหลักแลวเติมเนื้อสัตวหรือไข

เปนสวนเสริมผัดใหสุกโดยน้ํามัน เชน ผัดยอดกระทกรกใสปลาทู ผัดฟกทองใสไข ผัดผักกูดใสไข 

เปนตน ดังรูปที่ 93 

 

รูปที่ 93 ผัดผกักูดใสไข 
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5)  ทอด       
 เปนการทําอาหารใหสุกโดยความรอนของน้ํามัน และใชน้ํามันในปริมาณมาก เชน 

ปลาทอด ไขทอด หรือ ทอดมันหัวปลี (กะบองโจ) ดังรูปที่ 94-95 

 
รูปที ่94  ปลาทอด   รูปที่ 95  ทอดมันหัวปลี หรือ “กะบองโจ” 

6) ปง / ยาง / เผา  
  สวนใหญเปนวิธีการที่ใชกับเนื้อสัตวโดยเฉพาะปลาดังรูปที่ 96 เพื่อดับกล่ินคาว

และทําใหสุกสําหรับเก็บไวกินในมื้อตอไป หรือกอนนําไปเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารชนิด

อ่ืน เชน ใสในแกง เปนตน นอกจากนี้ยังมีการยางพืชผัก เชน ดอกไม หัวเผือก มัน หรือ ผลไม เชน 

กลวย เปนตน 

 
รูปที่ 96 การยางปลา 

7) ยํา  
  เปนการปรุงอาหารใหมีสามรส คือ เปร้ียว เผ็ด หวาน โดยความเปร้ียวไดจาก

พืชผักที่มีรสเปร้ียว เชน มะนาว มะมวง เปนตน เชน ยําบุก ดังรูปที่ 97  
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รูปที่ 97 ยําบุก 

8) นึ่ง   
  มักเปนการทําขนม เชน ขนม “ทิงทีง”ดังรูปที่ 98 หรือ “หมาโพว” ซึ่งเปนขนมที่มี

สวนประกอบหลักคือแปง  

 
รูปที ่98 การน่ึงขนม “ทิงทีง” 

  นอกจากนี้ชุมชนยังมีการแปรรูปและถนอมอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ เพิ่มอายุการ

เก็บซึ่งยังคงมีการทําอยางสม่ําเสมอ เชน การแปรรูปขาวเปนขนมจีน การตากแหง การหมัก เชน 

ปลารา การดอง เชน ดองผักเส้ียน ดองมะเด่ือดังรูปที่ 99 การฉาบ เชน กลวยฉาบ รวมถึงการแปร

รูปวัตถุดิบใหสามารถกินไดหลายรูปแบบ เชน การแปรรูปหัวบุกเพื่อทําอาหารโดยมีกรรมวิธีชวย

ลดพิษโดยใชพืชสมุนไพรในทองถิ่น  

 
รูปที่ 99 การดองมะเดื่อ 
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 การปรุงอาหารของคนกะเหรี่ยงสะเนพองมีวิธีการปรุงอาหารที่หลากหลาย และมีการใช
วัตถุดิบอยางคุมคา ไมสูญเสียคุณคาทางโภชนาการ เชน การนําน้ําขาวที่ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดน้ํา
มาเปนสวนผสมของน้ําพริกหรือใชทําน้ําแกง ทําใหมีโอกาสไดรับวิตามินบี 1 เพ่ิมขึ้น การนําน้ําตมผัก
มาทําเปนน้ําตมซุป ทําใหไมสูญเสียคุณคาวิตามิน หรือในกรณีที่คนแกไมสามารถเค้ียวผักไดก็ยังมี
โอกาสไดรับวิตามินจากการกินน้ําซุปที่ทําจากน้ําตมผัก นอกจากนี้ยังไมนิยมปรุงอาหารทิ้งไวคางคืน 
ทําใหไดกินอาหารที่ปรุงสุกใหมเสมอ 

 สําหรับการถนอมอาหาร คนกะเหรี่ยงสะเนพองถนอมอาหารไดหลากหลายชนิดแตมักจะ
ถนอมอาหารประเภทที่มีเฉพาะฤดูกาลเพ่ือเก็บไวกินในฤดูอ่ืนๆ ที่ไมมี เชน หนอไม มะเด่ือ เปนตน 
ไมใชการถนอมอาหารเนื่องจากภาวะการขาดแคลนอาหาร อยางไรก็ตามหากเกิดวิกฤติขาดแคลน
อาหารคนกะเหรี่ยงสะเนพองก็มีภูมิปญญาดานการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไวกินยามขาดแคลนได
เชนกัน 

6.2.2 ลักษณะสํารับอาหาร 
 คนที่ทําอาหารสวนใหญ คือ ผูหญิงอาจจะเปนแมหรือลูกสาว ดังรูปที่ 100 อยางไรก็ตาม

ในบางโอกาสที่จําเปน เชน แมบานไมสบาย หรือไมอยูผูชายก็สามารถทําได การประกอบอาหาร 2 

มื้อ คือ มื้อเชา โดยจะเร่ิมหุงขาวกอนต้ังแตเวลาประมาณ 06.00 น. การหุงขาวจะเปนแบบเช็ดน้ํา 

โดยน้ําขาวจะถูกเก็บไวเพื่อถูกนําไปใชทําอาหาร เชน น้ําพริก หลังจากหุงขาวแลวจึงทํากับขาว ซึ่ง

มักเปนอาหารแบบงายๆ มีอาหารประมาณ 2-3 ชนิด เชน พริกตํากินกับผัก (กินสด ลวก ยาง หรือ

ผัด) แกงอีก 1 ชนิดเพื่อใชซดน้ํา หรือ อาหารประเภททอด เชน ไขเจียว หรือ ปลายาง ดังรูปที่ 101-

102 สําหรับมื้อเที่ยงมักจะกินอาหารจากสํารับของมื้อเชา บางคนจะกินกวยเต๋ียวที่รานคา หรือ 

บางคนไมกินอาหารเที่ยง สําหรับมื้อเย็นจะเร่ิมหุงขาวประมาณ บาย 3 โมง   

 ดังนัน้สํารับอาหารหลัก คือ ขาว น้ําพริก/พริกตํา ผัก แกง หรือ ผัด/ทอด สําหรับผลไม

มักจะกนิมื้อเยน็ แตสําหรับเด็กๆ กินผลไมไดหลายโอกาสกวาเนื่องจากไดไปเที่ยว เลน หรือ เกบ็

ผักในปา ทาํใหสามารถเก็บกินไดในระหวางการเดินทาง ตัวอยางผลไม เชน มะไฟ มะมวง มงัคุด

ปา เงาะปา ล้ินจ่ีปา ระกาํ เปนตน  
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รูปที่ 100 ผูทีร่ับผดิชอบหลักในการทําอาหารในครัวเรือนสวนใหญ คือ ผูหญิง 

 

 

รูปที ่101-102 สํารับอาหารที่มีนํ้าพริกทุกม้ือและมีพืชผักหลากหลายชนิด 

 

6.2.3 คุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถ่ิน  
 จากการศึกษาคุณคาสารอาหารของอาหารทองถิ่นในชุมชนสะเนพอง ต้ังแตป พ.ศ.2549  

(Smiatsiri, S. et al. 2005) จนถึง พ.ศ.2550 (โสฬส ศิริไสยและคณะ, 2550) ซึ่งทําการคนหา

อาหารที่ มี แนวโนมว าจะมี ศักยภาพที่ ดี ของสารอาหารที่ สํ า คัญ  ทั้ งสารอาหารหลัก 

(Macronutrients) ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และจุลโภชนสาร (Micronutrients) 

ที่สําคัญ คือ แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 1 และใยอาหาร เปนตน 
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 ผลจากการวิเคราะห เทียบกับปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคน

ไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai Recommended Daily Intakes หรือ RDI) พบวาชุมชนสะเนพอง 

มีอาหารทองถิ่นซึ่งเปนแหลงที่ดีของอาหารในทุกหมูอาหาร พิจารณาไดจากการมีปริมาณ

สารอาหารที่มากกวารอยละ 10 เมื่อเทียบกับ RDI รายละเอียดดังตารางที่ 7 โดยจําแนกเปน

หมวดตางๆ ดังนี้  

1) หมวดขาว  
  พบวาขาวไร (สุก) ซึ่งสวนใหญคนในชุมชนยังนิยมตําขาวกินเอง เปนแหลงที่ดี

ของพลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน และวิตามินบี 1  

2) หมวดผัก   พบวา  

2.1) ผักกูด เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี และใยอาหาร 

2.2) ผักมันหมูตม และยอดฟกขาวตม เปนแหลงที่ดีของวิตามินเอ วิตามินซี และใย

อาหาร 

2.3) งองไคดุตม เปนแหลงที่ดีของใยอาหาร 

2.4) สะนี่วาดุตม และผักฮากตม เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และใยอาหาร 

2.5) ใบมะงั่วตม เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม เหล็ก วิตามินซีและใยอาหาร 

2.6) แตงเปร้ียว (สด) เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม วิตามินซี และใยอาหาร 

2.7) ยอดกระทกรกลวก เปนแหลงที่ดีของวิตามินเอ 

3) หมวดเนื้อสัตว ถ่ัวเมล็ดแหง พบวา 

3.1) ปลาติดแห เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และแคลเซียม 

3.2) หอยน้ําจืด (คลูมี) เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และเหล็ก 

3.3) ถั่วเมล็ดแหง (ไบซา) เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และใยอาหาร 

4) หมวดผลไม  พบวา 

4.1) มะมวงสุก (ขุไดยะ) เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี 

4.2) มะเด่ือดิน เปนแหลงที่ดีของใยอาหาร 

4.3) กลวยสุก (พนัธุทองถิ่น) เปนแหลงที่ดีของวิตามินซี 

5) หมวดไขมัน  
5.1) งาข้ีมอน เปนแหลงที่ดีของไขมัน และใยอาหาร 
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ตารางที่ 7 รอยละปริมาณสารอาหารทองถิ่นตอหนึ่งหนวยบริโภคเทียบกับปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทยอายุ 6 ปขึ้นไป (RDI) 
ลําดับ ชื่อไทย (ชื่อกะเหรี่ยง) พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แคลเซียม เหล็ก วิตามิน 

เอ 
วิตามิน 

ซ ี
วิตามิน 
บี 1 

ใยอาหาร 

1 ขาว (บือ) สุก 20 30 15 2 NA 3 NA NA 17 9 

2 ผักกูด (ไกคูดุ) ตม 2 1 6 1 2 7 8 15 NA 36 

3 ผักมันหมู (เหลคองดุ) ตม 1 2 NA NA 3 5 12 42 NA 18 

4 (งองไคดุ) ตม 1 1 5 1 6 9 8 3 NA 16 

5 (สะนี่วาดุ) ตม 1 1 0 0 16 7 2 4 NA 14 

6 ยอดฟกขาว (บายไขดุ) ตม 1 1 6 1 7 3 10 123 NA 11 

7 ใบมะงั่ว (สะซุยลา) ตม 3 3 4 2 47 14 6 63 NA 28 

8 ผักฮาก (งองชูนาดุ) 1 1 4 0 10 5 5 3 NA 15 

9 แตงเปรี้ยว NA NA NA NA 10 2 0 14 NA 10 

10 ยอดกระทกรก (นองไทขาลา) ลวก NA NA NA NA 6 2 15 NA NA 5 

11 ปลาติดแห (ยาบะซะ) ตม 2 0 14 8 15 2 NA NA NA NA 

12 หอยน้ําจืด (คลูมี) 1 1 9 0 14 39 NA NA NA NA 

13 ถั่วเมล็ดแหง (ไบซา) 4 5 11 1 8 4 NA NA NA 21 

14 มะมวง (ขุไดยะ) NA NA NA NA NA NA 1 42 NA 6 

15 มะเดื่อดิน (ดีงซา) NA NA 1 NA NA 4 0 5 NA 23 

16 กลวย (สะกุยซา) 5 8 2 0 NA 1 1 10 0 6 

17 งาขี้มอน (นอง) 5 2 5 11 6 6 NA NA NA 18 
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 สําหรับในปนี้ (2551) ไดคัดเลือกผลไมปาจํานวน 1 ชนิด คือ มังคุดปา (กวะจองกง) ดังรูป
ที่ 103-104 โดยพิจารณาจากแนวโนมของคุณลักษณะที่ดี คือ เนื้อสีเหลืองสม และมีรสเปร้ียวคาด
วานาจะเปนแหลงที่ดีของวิตามินซีและเบตา-แคโรทีน โดยปกติผลไมชนิดนี้จะหาเก็บไดจากในปา
ในเฉพาะชวงฤดูฝน แตอยางไรก็ตามในปจจุบันมีการนํามาเพาะขยายและปลูกเพิ่มเติมในชุมชน 
อาทิ บานกํานัน รวมถึงบานของนักวิจัยทองถิ่น (สะนุ) เพื่อเพิ่มโอกาสและความถี่ในการกินไดมาก
ข้ึน สําหรับปริมาณที่กินข้ึนกับปริมาณที่เก็บหาได เชน หากเก็บหาผลสุกรวงจากตนในปาได 5 ผล
จะนํามาแบงกินในครอบครัว โดยพอ แมมักจะใหลูกกินกอน ปริมาณเฉล่ียที่กินตอคร้ังประมาณ 2 
ผลตอคน ซึ่งมีน้ําหนักเฉพาะสวนที่กินไดประมาณ 20 กรัม จากผลวิเคราะหคุณคาสารอาหารโดย
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล พบวามังคุดปา (กวะจองกง) เปนแหลงสารอาหารที่ดี
ของ วิตามินเอ ดังแสดงในตารางที่ 8 

 

 

 

 

 
รูปที่ 103 ผลมังคุดปา (กวะจองกง) รูปที่  104 เน้ือสวนที่กินได สีเหลืองสม รสเปรี้ยว หวาน 

ตาราง 8 ปริมาณสารอาหารตอ น้ําหนักสวนที่กินไดของมังคุดปา และรอยละปริมาณสารอาหาร
ที่รางกายตองการใน 1 วัน 

สารอาหาร 

 

 ปริมาณสารอาหาร  Thai RDI * รอยละปริมาณสารอาหาร

ที่รางกายตองการใน 1 วัน   100 กรัม หนึ่งหนวยบริโภค 20 กรัม   

พลังงาน   68.31 13.66  2000 0.68 

คารโบไฮเดรต  14.08 2.82  300 0.94 

โปรตีน  0.12 0.02  50 0.24 

ไขมัน  1.07 0.21  65 0.33 

แคลเซียม  21.45 4.29  800 0.54 

เหล็ก  15.81 3.16  15 0.33 

วิตามินเอ  494.05 98.81  800 12.35 
วิตามินบี 1  0.05 0.010  1.5 0.67 

วิตามินบี 2  0.02 0.004  1.7 0.24 

วิตามินซี  3.24 0.648  60 1.08 

ไนอาซิน  0.38 0.076  20 0.38 

ใยอาหาร    3.8 0.760   25 3.04 
* Thai  RDI  สารอาหารที่แนะนําใหบริโภคประจําวันสําหรับคนไทย อายุ 6 ป ข้ึนไป  
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 ชุมชนสะเนพองมีอาหารทองถ่ินที่มีศักยภาพทางโภชนาการหลายชนิดดังขอมูลขางตน ทั้งนี้
ไมนับรวมขอมูลอาหารที่มีอยูในฐานขอมูลอยูแลว (ทั้งของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) อีกจํานวนมาก เชน ตําลึง ฟกทอง มะเขือเทศ ผลไม รวมถึง
พืช และสัตวอีกหลากหลายชนิด ซึ่งสะทอนถึงแหลงอาหารทางธรรมชาติในทองถ่ิน ที่สามารถชวยให
คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดีจากการกินอาหารทองถ่ินที่สด สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย และมีคุณคา
สารอาหารสูงได  

 ทั้งน้ีขอมูลขางตนยังสามารถจัดทําเปนฐานขอมูลคุณคาสารอาหารของประชากรกลุม
ชาติพันธุ ซึ่งสามารถประยุกตใชในพื้นที่อื่นๆ ที่ มีลักษณะทางภูมิศาสตรที่ใกลเคียงกัน 
นอกจากน้ี ขอมูลดังกลาวยังสามารถเปนฐานขอมูลเพื่อสงเสริมใหประชาชนคนไทย ไดภูมิใจ 
และเห็นคุณคาของพืชในประเทศไทยไดอีกดวย 

6.2.4 การกนิอาหารรวมสํารับ 
 การกินอาหารของคนในชุมชน สวนใหญจะกิน 2 มื้อ คือ มื้อเชา และมื้อเย็น แตกลุมเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กที่เขาเรียนในศูนยเด็กเล็กรวมถึงโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน จะไดกินมื้อเที่ยง

เปนประจําในชวงที่เปดภาคเรียน สําหรับเวลาการกินอาหาร ชวงเชาประมาณ 7 โมงเชา เที่ยง 

ประมาณ 12.00 น. และม้ือเย็นประมาณ 4 โมงเย็น หรือ กอนพระอาทิตยตกดิน  

การกินอาหารของคนในครัวเรือนสวนใหญจะกินพรอมกันในมื้อเย็น ทั้งพอ แม ลูก ปู ยา 

ญาติพี่นอง แตชวงเปดเรียนมื้อเชาเด็กนักเรียนมักจะไดกินอาหารกอนคนอ่ืนๆ โดยเฉล่ียแลวหนึ่ง

สํารับจะมีสมาชิกในครัวเรือนกินขาวรวมกันประมาณ 4-6 คน ดังรูปที่ 105 สําหรับวิธีการกิน

อาหารของคนในครัวเรือน สวนใหญเร่ิมหันมาใชชอนในการกินโดยสวนใหญเปนชอนส้ัน (ชอนจีน) 

แตสําหรับผูสูงอายุมักจะกินกับมือและมีกะละมังใบเล็กๆ สําหรับไวลางมือ หลังการกินอาหารเสร็จ

เรียบรอยผูใหญบวนปากทุกคร้ัง อยางไรก็ตามหากมีแขกมาเยือนมักจะใหแขกกินรวมกับพอบาน

กอน สวนแมบานและลูกๆ แยกกินตางหาก 

 

รูปที ่105  สํารับอาหารในหน่ึงครัวเรือนสวนใหญมีสมาชิกกินรวมกันประมาณ 4-6 คน  
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6.2.5 คุณคาโภชนาการของสาํรับอาหาร 
หลังจากที่ไดวิเคราะหคุณคาอาหารทองถิ่นที่คัดเลือกมาแตละรายการแลว ไดนําอาหาร

แตละรายการมาจัดเปนสํารับอาหารซ่ึงกินรวมกับขาวปริมาณ 260 กรัม อาหารคาวรวมถึงอาหาร

วางต้ังแต 2-3 ชนิด เพื่อเปนตัวอยางของสํารับอาหารที่ชุมชนกินโดยปกติ พบวา 

สํารับอาหารที่จัดเปนตัวอยาง ทําใหเด็กไดรับปริมาณสารอาหารเพียงพอตอความ

ตองการใน 1 มื้อ (ไมตํ่ากวารอยละ 30 ของปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับใน 1 วัน) โดยเฉพาะ

พลังงาน คารโบไฮเดรต และวิตามินบี 1 ซึ่งไดจากขาวที่ชุมชนปลูกและตําเอง วิตามินเอ และ

วิตามินซีจากผักสีเขียวในที่นี้ไดแก ผักกูด วิตามินบี 2 ไดจากเนื้อไก และเคร่ืองในไก สําหรับไขมัน

ไดจากอาหารประเภททอด สําหรับปริมาณธาตุเหล็กในอาหารสวนใหญ แมวาจะมีปริมาณยังไม

ถึงขอกําหนดของความตองการสารอาหารใน 1 มื้อ แตจะเห็นวารายการที่มีปริมาณธาตุเหล็ก

ระหวางรอยละ 23-27 ซึ่งเทียบไดกับรอยละ 70-80 ของความตองการสารอาหารใน 1 มื้อ ซึ่งแสดง

ถึงศักยภาพของอาหารท่ีสามารถใหคุณคาธาตุเหล็กไดใกลเคียงกับความตองการของรางกายใน 

 1 มื้อ สวนโปรตีนสวนใหญใหคุณคาไดเพียงรอยละ 6-12 จําเปนตองเพิ่มปริมาณอาหารชนิดนี้ข้ึน

ดังตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  รอยละปริมาณสารอาหารตอคนเทยีบกับความตองการปริมาณสารอาหารในหนึ่งวันของสํารับอาหาร   

ที่ ขาวสวย 260 กรัม และรายการอาหาร แตละสํารับ 

 จํานวน  รอยละของปริมาณสารอาหารตอคนเทียบกบัปริมาณความตองการสารอาหารใน 1 วันของเด็ก 

 อาหาร  พลัง 

งาน 

คารโบ 

ไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน แคล 

เซียม 

เหล็ก วิตามิน 

เอ 

วิตามิน 

บี 1 

วิตามิน 

บี 2 

วิตามิน 

ซี 

               

1 ก.แกงหยวกกลวยใสไก ข.พริกตําใสปลายาง + ผักกดูลวก  2  33.6 43.1 7.2 10.5 7.7 12.5 152.0 78.4 34.1 72.2 

2 ก.พริกตําใสปลายาง + ผักกูดลวก ข.แกงขาวคั่วใสหอย (คลูมี)  2  34.7 45.4 6.2 11.7 9.2 23.1 150.1 77.3 22.5 72.5 

3 ก.ผัดมามาใสยอดฟกทองหมูบด ข.น้ําพริกปลารา ค.แกงสมปอย  3  37.1 46.1 6.3 16.2 20.5 27.0 40.8 55.1 8.7 128.8 

4 ก.ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปอง ข.ตมใบมะงั่ว ค.น้ําพริกปลารา  3  32.3 40.3 4.7 17.0 18.4 9.0 3.5 32.5 4.6 26.0 

5 ก.แกงสมปอย  ข.ผัดผักกะทกรก ค.น้ําพริกปลารา + ยอดบวบปาตม  3  34.8 42.7 6.9 15.5 29.7 25.0 28.2 34.6 5.2 18.0 

6 ก.ตมจืดตําลึงใสปลาท ู  ข.แกงฟกทองใสปลากระปอง ค.น้ําพริกปลารา + ยอด

บวบปาตม 

 3  33.5 45.3 7.2 5.7 30.3 25.3 50.8 42.2 15.2 42.9 

7 ก.ผัดเผ็ดเครื่องในไก  ข.พริกตํา+ ผักกูดลวก ค.แกงสมปอย  3  36.8 44.9 8.9 14.0 14.4 26.5 411.8 89.8 71.3 80.6 

8 ก.แกงฮังเล ข.พริกตํา + ผักกูดลวก ค.ขนมตาควาย  3  47.9 56.9 12.8 18.6 13.7 24.0 156.1 196.1 24.6 73.1 

9 ก.ตากะโปะใสซีโ่ครงหมู ข.พริกตํา + ผักกูดลวก ค.กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี)  3  45.1 49.3 9.6 31.4 6.0 16.8 152.4 124.8 23.6 83.0 
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 เมื่อพิจารณารายการอาหารทองถิ่นแตละรายการพบวา หากไมกินรวมเปนสํารับหรือไม

กินรวมกันหลายรายการ จะทําใหไดรับปริมาณสารอาหารที่ไมเพียงพอตอความตองการของ

รางกาย (โสฬส ศิริไสย, 2550) ดังนั้นการกินขาวรวมกันเปนสํารับจึงทําใหคนในครอบครัว

โดยเฉพาะเด็กมีโอกาสไดรับอาหารที่เพียงพอ และมีชนิดอาหารที่กินหลากหลายมากยิ่งข้ึน  

 อยางไรก็ตามสําหรับวัตถุดิบในทองถิ่นบางชนิดที่นํามาประกอบอาหาร เชน “ผักกูด” ซึ่ง

เปนแหลงสารอาหารที่ดีของเบตา-แคโรทีน “คลูมี” เปนแหลงสารอาหารที่ดีของธาตุเหล็กและ

แคลเซียม พบวาหากนําวัตถุดิบดังกลาวมาปรุงอาหาร และคนในครัวเรือนกินในปริมาณที่เพียงพอ

จะทําใหไดรับเบตา-แคโรทีน เหล็กและแคลเซียมเพียงพอตามความตองการของรางกายใน 1 มื้อ 

แมจะกินอาหารเพียงรายการเดียว  

6.2.6 การเก็บสาํรบัและการลางภาชนะ 
 หลังจากกินขาวเสร็จเรียบรอยแลวหากเปนมื้อเชา มักจะเก็บอาหารที่กินในม้ือเชาไวกินใน

มื้อเที่ยงตอโดยการเก็บในตูกับขาว หรือ มีฝาชีครอบอาหารที่เหลือดังรูปที่106 สวนการลาง

ภาชนะหากไมมีภาระเรงดวนอยางอ่ืนมักจะลางทันที อยางไรก็ตามหากมีภารกิจเรงดวน ก็จะ

กลับมาลางในชวงเย็น การลางภาชนะสวนใหญใชน้ํายาลางจานที่ซื้อจากรานคาในหมูบาน และมี

ที่คว่ําจานชามหลังลางสํารับดังรูปที่ 107 สําหรับบริเวณที่ลางภาชนะมักไมมีการทํารองเพื่อ

ระบายน้ํา 

 

รูปที่ 106-107 การเก็บสํารบัอาหารไวกินในม้ือตอไปและที่คว่าํภาชนะหลังลาง 
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อาหารทองถ่ินของคนกะเหรี่ยงสะเนพองมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีหลายชนิดและมีโอกาสใน
การที่จะเพ่ิมคุณคาใหมากขึ้นได รวมถึงการใชแหลงวัตถุดิบอาหารที่ผลิตเองในชุมชนไดเปนสวนใหญ
ทําใหอาหารสด สะอาด ปลอดภัย มีความหลากหลายของชนิดอาหารที่กิน รวมถึงสะทอนถึง
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารของชุมชนสะเนพอง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด
ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ 

 

 

7. ความเช่ือและฐานความรูเรื่องอาหาร โภชนาการและสุขภาพ 

 สําหรับฐานความรูเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพของชุมชนสะเนพองพบวา ฐานการ

คิดเร่ืองการกินอาหารเปนการกินเพื่อยังชีพ ใหสามารถทํากิจกรรมไดไมเจ็บไมปวย นอกจากนี้ยัง

เนนกินอาหารที่หาไดงายเชนกินประเภทพืชผักมากกวาเนื้อสัตว ดังจะเห็นไดจากบันทึกการทํางาน

ของไมลงออง สังขชลาธาร (29 กุมภาพันธ 2551) ซึ่งเปนนักวิจัยทองถิ่นตอนหน่ึงวา “พอแม
สอนเราวากินขาวเยอะๆ กินใหอ่ิมจะไดโตไวๆ ถาเปนเนื้อสัตวหรือปลาเขาจะ
บอกวากินนอยๆ ถากินเยอะจะมีพยาธิ ถาเปนพืชผักเผือกมันเปนอาหารที่หา
งาย... พอแมมักจะบอกวาผักทุกชนิดเปนยาถาเราชอบกินรางกายก็แข็งแรงไม
เจ็บไขไดปวย” ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึกในชวงเร่ิมตนโครงการ ป 2548  

ที่กลุมผูนําเปนทางการสรุปไววา “ขอใหไมเจ็บ ไมไข ทนแดด ทนฝน กินแลวขอใหไม
เจ็บ ไมไข ทนแดด ทนฝนได” และมีความเช่ือวาการกินอาหารพื้นบาน เชน ผักพื้นบานมีความ

ปลอดภัยทําใหแข็งแรงกวาการกินผักหรืออาหารที่ซื้อจากภายนอก สําหรับการรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย

ปจจุบันจะไปหาหมอที่โรงพยาบาลสังขละบุรี และโรงพยาบาลคริสเตียนแมน้ําแควนอย แตอยางไรก็

ตามการรักษาดวยยาสมุนไพรก็ยังคงดําเนินควบคูกันไปในกรณีเจ็บปวยเล็กนอย เชน ปวดทอง 

วิงเวียนศีรษะ เปนตน 

 จากการรวบรวมขอมูลโดยวิษณุ สังขชลาธาร (กุมภาพันธ 2551) ซึ่งเปนหมอสมุนไพรท่ี

ไดรับการถายทอดความรูจากบรรพบุรุษรวมถึงการส่ังสมความรู ประสบการณโดยตรงและจาก

การสอบถามความรูจากผูอาวุโสในหมูบานเพิ่มเติม ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดรวบรวมขอมูลพืช

อาหารที่มีสรรพคุณทางยา สมุนไพรไดกวา 40 ชนิด ซึ่งมีสรรพคุณทางยารวมถึงบํารุงสําหรับ

บุคคลพิเศษ อาทิ คนทอง เด็ก เปนตน นอกจากนี้ไดมีการยกตัวอยางรายการอาหารทองถิ่น 

รวมถึงวิธีการนําอาหารดังกลาวมากิน ใชในรูปแบบตางๆ รวมถึงขอหามและความเชื่อเกี่ยวกับพืช

แตละชนิด (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 3) ที่เปนไดทั้งอาหาร ยาบํารุง ปองกันและรักษาโรค 

อาทิ 
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 ผักกูด ไมตนเล็กข้ึนริมน้ํา หรือที่ชุมชื้น ใบ มีสรรพคุณ แกไข ตัวรอน แกอักเสบ แกถอน

พิษไข หากใชทั้งตน แกมือ เทาเคล็ด เปนผักที่นิยมกิน เพราะหางายในทองถิ่นมีมากสามารถนํามา

แกง หรือ ตมจิ้มน้ําพริก กินดิบๆ ก็ไดหรือนํามาทําอาหารใหเด็กอายุ 3-6 เดือน ก็ได มีสรรพคุณแก

ทองผูก บํารุงโลหิต ทําใหเด็กนอยสดชื่น  

 งิ้วปา เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ รสจืดเย็น ราก สรรพคุณ บํารุงกําลัง ใย ตํา

เปนผง ทาภายนอก แกฟกชํ้า ดอกแหง ตําเปนผงชวยระงับอาการปวด และชวยแกโรคริดสีดวง

ทวารหนัก ดอกง้ิวสามารถนํามาปรุงอาหารไดหลายอยาง เชน ยํา จิ้มน้ําพริก ทําน้ํายาขนมจีน 

หรือ ตมสม  

 กระวาน เปนไมลงหัวคลายขา ใบมีรสเผ็ดเล็กนอย มีกล่ินหอม สรรพคุณแกขับลมใน

ลําไส ดอกรสเผ็ดเล็กนอย สรรพคุณแกตาเจ็บ ตามัว และบํารุงโลหิต ลูก รสเผ็ดรอนและหอม 

สรรพคุณแกขับเสมหะ บํารุงโลหิต ขับผายลมและแกน้ําเหลืองเสีย นอกจากนี้กระวานเปนยา

อายุวัฒนะทําใหเลือดลมดีดวย    

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาคนสมัยกอนมักกินอาหารที่มีสรรพคุณทางยารวมดวย ดังนั้น

อาหารของคนกะเหร่ียงจึงเปนทั้งอาหารและยาที่กินแลวทําใหรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย 

 วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารของคนกะเหรี่ยงที่สามารถจําแนกแยกแยะและ
นําพืชมาใชเปนอาหารและยาท้ังยาบํารุงและยารักษาโรคไดหลากหลายชนิด เปนภูมิ
ปญญาบูรณาการที่สั่งสม บมเพาะ คัดกรองโดยประสบการณตรงของคนแตละรุนและสืบ
ทอดสงตอภูมิความรูอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน บนหลักคิดที่ตองการพึ่งตนเองดาน
อาหารและสุขภาพ ดังจะสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนจากแนวคิดการเลือกกินอาหาร
เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง วิ่งเลน ทํางานได ไมเจ็บปวย และการสั่งสมสงตอความรูในการนํา
พืชอาหาร มาเปนทั้งยาปองกันและรักษาโรค ดังนั้นการสงเสริมสนับสนุนใหมีการสืบ
ทอดภูมิปญญาอาหารด้ังเดิมของชุมชน จะเปนรากฐานสําคัญที่ทําใหคนกะเหร่ียง
สามารถพึ่งตนเองไดในดานอาหารและสุขภาพอยางแทจริง  
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 กิจกรรมเพื่อการพัฒนาและสรางความมั่นคงทางอาหารในปนี้ (2551) เปนกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนจากการที่นักวิจัยสวนกลาง ครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ผูรูในชุมชน นักวิจัยทองถิ่น 

และคนในชุมชนรวมกันวิเคราะห และสังเคราะหสถานการณดานความมั่นคงทางอาหารรวมถึง

สภาพปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน และหาแนวทางการดําเนินงานรวมกันเพื่อดํารงไวซึ่งความมั่นคง

ทางอาหารโดยภูมิปญญาทองถิ่น หรือการชวยกันสราง “ซวา” ใหแข็งแรงมั่นคง โดยใชวิถี
การทํามาหากินด้ังเดิม หรือ “ลือกาเวาะ” เปนแกนหลักและเพิ่มเติมความรูที่เปนภูมิ
ปญญาอาหารโภชนาการสากล สรางภูมิคุมกันใหรูเทาทันวิถีอาหารของโลกภายนอก 
สามารถปรับตัวอยูรอดรวมไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย และพ่ึงพาตนเองไดโดยไมสูญเสีย

รากเหงาของตนเอง 

 การดําเนินกิจกรรมเนนการมีสวนรวมในทุกหุนสวนการวิจัยทั้งวัด บาน โรงเรียน และสวน

สนับสนุนต้ังแตระดับทองถิ่น อาทิ องคการบริหารสวนตําบล เปนตน จนถึงระดับสวนกลาง 

แนวคิดในการดําเนินงานเนนความสอดคลองกับวิถีของชุมชน นําทรัพยากร กระบวนการ วิธีการที่

มีอยูเดิมมาปรับใชผสมผสานกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบที่เขากับยุคสมัยและมีความสอดคลอง

กับแนวคิดและบริบทของชุมชน อาทิ การจัดคายโดยผสมผสานกับแนวคิดเทศกาลงานบุญของ

ชุมชน เปนตน  

 การดําเนินงานประกอบดวย การรวมกันวิเคราะหและสรุปสถานการณความแข็งแรงของ 

“ซวา” คนหากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูและวิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” และ

รูปแบบวิธีการถายทอดความรูและทักษะที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การจัดกิจกรรมการ

ถายทอดความรูกับกลุมเปาหมายตามวิธีการสืบทอดที่เลือกรวมกัน รวมถึงการพัฒนากลุมผูรูและ

ผูนําการเปล่ียนแปลงเพื่อใหมีศักยภาพในการถายทอดความรูใหกับกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการ

กินอยูไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังรวมกันคนหาครัวเรือนตนแบบในชุมชนทั้งครัวเรือนที่เปน

ตนแบบในการสรางแหลงอาหาร และครัวเรือนที่ปรุง ประกอบอาหารอยางมีคุณคาทางโภชนาการ 

ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร เพื่อเปนครัวเรือนตัวอยางที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของชุมชน และ

เปนแหลงเรียนรูสําหรับกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู รวมถึงเปนภาพเปาหมายรวมกันในการ

บทท่ี 6 
การพัฒนาและการสรางความม่ันคงทางอาหาร

และโภชนาการ 
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ที่จะสราง “ซวา” ใหเกิดความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือเทียบเคียงไดกับ “ซวา” ที่

แข็งแรง โดยมีรายละเอียดผลการดําเนินงานดังนี้ 

1. สถานการณความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา” 
 ขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะห สังเคราะหโดยนําผลการศึกษามาเปนขอมูลเบ้ืองตนและ

การสนทนากลุมรวมกันของหุนสวนวิจัยทั้งนักวิจัยสวนกลาง นักวิจัยทองถิ่น และชุมชน ดังรูปที่ 

108-109 ไดประเด็นหลักที่สะทอนสถานการณของ “ซวา” และนําไปสูการกําหนดกิจกรรมในการ

ฟนฟู บูรณะและรักษาความมั่นคงของ “ซวา” ในป 2551 ดังนี้ 

1.1 วิถีการทํามาหากิน “ลือกาเวาะ” เปนเร่ืองสําคัญที่สุดของชาวกะเหร่ียงที่พอแม ปูยา ตา 

ยาย ปฏิบัติกันมาหลายช่ัวอายุคน เปนวิถีชีวิตที่ดีคนรุนตอไปตองสืบทอด รักษาภูมิ

ปญญาการทํามาหากินของพอ แม ไวจนชั่วลูกชั่วหลาน คนกะเหร่ียงไมควรลืมวิถีและ

วัฒนธรรมของตนเอง 

1.2  แหลงหาอาหาร (ปา ลําหวย) ชนิดพืชอาหารมีความหลากหลายแตปริมาณลดลง เดิน

ไกล หาเก็บไดยากมากข้ึน ประชากรในหมูบานเพิ่มมากข้ึน ปริมาณอาหารจะไมเพียงพอ

ในอนาคตหากไมปลูกเพิ่มเติม 

1.3 แหลงอาหารสวนใหญมาจากที่ไร นา สวน เร่ิมมีครัวเรือนที่ปลูกพืชผักไวกินในบริเวณบาน

แตยังไมแพรหลาย 

1.4 มีผักจากภายนอกเขามาขาย เชน กะหลํ่าปลี คะนา กวางตุง เปนตน คนในชุมชนซ้ือ

อาหารกินจากรานคามากข้ึน เชน กวยเต๋ียว กวยจ๊ับ เปนตน 

1.5 การทําไรปลูกขาว ตําขาวกินเอง ทําใหพึ่งตนเองได ชีวิตมีความสุข 

1.6 การทําขนมทองถิ่นกินเองโดยใชวัตถุดิบจากทองถิ่น เชน ขนมจีน ขนมทองโยะ กะบองโจ 

เปนตน ยังทํากันอยูอยางแพรหลายในชุมชน 

1.7 สํารับอาหารยังคงเปนสํารับอาหารแบบทองถิ่นที่มี ขาว น้ําพริก ผัก และแกง เปนหลัก 

1.8 มีรานคาเพิ่มข้ึน มีขนมกรุบกรอบมาขายมากข้ึน เด็กกินขนมมากข้ึน 

1.9 เด็กยังมีปญหาการขาดสารอาหาร ฟนผุ และไมสบายบอยเพราะเปนหวัด ทองรวง 

มาลาเรีย และมีพยาธิ 

1.10 ขยะที่เปนพลาสติกมากข้ึน และมีแนวโนมจะมากข้ึนในอนาคต  

1.11 เด็กดู ทีวี VCD เพิ่มข้ึน และเลียนแบบส่ิงที่ดูไดอยางรวดเร็ว 

1.12 การเดินทางสะดวกข้ึน สามารถเขาไปในตัวอําเภอบอยข้ึน 
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1.13 ลูกยังสามารถชวยทํางาน เชน เล้ียงนอง ชวยตําขาว หุงขาว ทํากับขาว ถางหญาในไร 

เปนตน แตตองไปโรงเรียนและทํากิจกรรมที่โรงเรียนมากข้ึน เชน ดูแลรดน้ําผักในวันหยุด 

เปนตน 

1.14 เด็กที่ชวยงานในครัวเรือน เชน หาผัก เก็บฟน เล้ียงนอง ตําขาว เปนตน ไดมากที่สุดคือ

เด็กอายุต้ังแต 9-10 ขวบข้ึนไป 

 

 

รูปที่ 108-109 การสนทนากลุมเพ่ือวิเคราะหสถานการณของความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ 
หรือความมั่นคงของ “ซวา” 

 

 

2. การพัฒนากลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู 
 กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินของชุมชนสะเนพอง เปนกลุมเด็กที่มีอายุระหวาง 10-12 

ป เปนเด็กนักเรียนช้ัน ป.4-6 ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช โดยมีคุณลักษณะ

สําคัญคือเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญในการชวยพอแมในการทํามาหากิน เชน หาอาหาร ปรุง

อาหาร เล้ียงนอง ดูแลบาน เปนตน นอกจากนี้ยังจัดเปนกลุมเส่ียงทั้งดานมิติทางวัฒนธรรมและ

สุขภาพ การพัฒนาผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยู มีวัตถุประสงคสําคัญที่จะสรางศักยภาพในการ

สืบทอดวิถีการทํามาหากินหรือ “ลือกาเวาะ” ซึ่งเปนภูมิปญญาที่ชวยดํารงไวซึ่งความมั่นคงทาง

อาหารและโภชนาการของชุมชน หรือเปนภูมิปญญาท่ีสราง “ซวา” ของสะเนพองใหแข็งแรง 

รวมถึงเติมภูมิความรูเพื่อสรางภูมิคุมกันจากการรุกรานของกระแสบริโภคนิยม เพื่อใหสามารถ

ดํารงอยูไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและปรับตัวไดสอดคลองกับสถานการณที่เปนอยูใน

ปจจุบัน สําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูสืบทอดการเปล่ียนแปลงมี 2 รูปแบบคือ 
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2.1 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนการใชกลไกของระบบการศึกษาของโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนที่มีอยูเดิมเปนเคร่ืองมือ โดยความรวมมือของครูตํารวจตระเวนชายแดน และ

บุคลากรในชุมชน อาทิ ผูนําชุมชน พระ ปราชญชาวบาน และนักวิจัยทองถิ่นเปนผูขับเคลื่อน

สําคัญโดยใชวิธีการจัดกิจกรรมตามการจัดการศึกษาในโรงเรียน แตยึดองคความรูภูมิปญญา

อาหารทองถิ่น วิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” รวมถึงแหลงเรียนรูตางๆ ใหเปนสถานที่ที่มีอยู

ในชุมชน เชน ปา ไร นา สวน หลังบาน เปนแกนแกนของการเรียนรู เนนใหเกิดการเรียนรูจากการ

ลงมือทําจริง เพื่อสงเสริมใหเกิดการสืบทอดความรูจากคนรุนพอแมสูรุนลูก ทําใหพอแมและคนใน

ชุมชนมีสวนรวมในการถายทอดความรูใหกับลูกของตนเอง และเปนการสรางกระบวนการมีสวน

รวมในการจัดการศึกษาใหมากข้ึนระหวางโรงเรียนและชุมชน โดยมุงใหเกิดความรูและทักษะใน 4 

สวนคือ การฟนฟูบูรณะแหลงอาหารของชุมชน การปรุงและการกินอาหารทองถิ่น การดูแลสุขภาพ

ของตนเองและนอง และการเพิ่มเติมความรูดานอาหารโภชนาการที่เปนภูมิปญญาสากลเพื่อความ

รูเทาทันอาหารจากภายนอกที่เขามาในชุมชนดังรูปที่ 110 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 4)  
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รูปที่ 110  กระบวนการและตัวอยางผลงานกลุมแกนนําสบืสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ด ี

 

ครู และนักวิจัยทองถิ่น รวมกัน ช้ีแจง และมอบหมายใบงานให
กลมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยเพ่ือสขภาพท่ีดี

กลุมแกนนําฯ รวมกนัคนหาขอมูล และเตรียมขอมูลสําหรับ
การนําเสนอ 
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 โดยมีผลจากการจัดกิจกรรมดังนี ้

1) การปลูกผัก ผลไมของนักเรียน 

  1.1) การปลูกผัก ผลไมกอนและหลังการดําเนนิกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

   จากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและรับมอบใบงานช่ือวา “สวนผัก

เพื่อพอ ดวยหัวใจที่พอเพียง” เปนใบงานที่ตอยอดความต้ังใจของเด็กนักเรียนในการปลูกตนไม 

หลังกลับจากคายคร้ังที่ 1 กิจกรรมนี้จึงเร่ิมดําเนินการต้ังแตเดือนธันวาคม 2550 เปนตนมา และได

มีการสอบถามนักเรียนในเดือนพฤษภาคม 2551 โดยการนําเสนอขอมูลนี้จะนําเสนอเปนครัวเรือน

ซึ่งครอบคลุมจํานวน 41 ครัวเรือน หรือประมาณรอยละ 30 ของครัวเรือนทั้งหมด แบบสอบถาม

ครอบคลุม การปลูก จํานวน ชนิดพืชที่ปลูก รวมถึงเหตุผลของการปลูก และไมปลูก พบวาชวงกอน

ดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ประมาณเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเปนหนาหนาว) มีครัวเรือนที่ปลูกผัก 

ผลไมโดยนักเรียนรอยละ 78.0 (32 ครัวเรือน) และครัวเรือนที่นักเรียนไมไดปลูกรอยละ 22.0  

(9 ครัวเรือน) เมื่อถามถึงการปลูกผัก ผลไม ชวงหลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพบวาจํานวน

ครัวเรือนที่ปลูกผัก ผลไม เพิ่มเปนรอยละ 85.4 (35 ครัวเรือน) ในจํานวนนี้มีการปลูกชนิดผัก ผลไม

เพิ่มข้ึนรอยละ 82.8 (29 ครัวเรือน) ปลูกเทาเดิมรอยละ 11.4 (4 ครัวเรือน) และปลูกลดลงรอยละ 

5.7 (2 ครัวเรือน) อยางไรก็ตามพบวายังคงมีครัวเรือนที่นักเรียนยังไมปลูกผัก ผลไม คิดเปนรอยละ 

14.6 (6 ครัวเรือน) ดังแสดงในตารางที่  10 

ตารางที ่10 จํานวน และรอยละของการปลูกผัก ผลไม กอนและหลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน ของนักเรียนจาก 41 ครอบครัว  

การปลูกผัก 
กอน หลัง 

จํานวนครอบครัว รอยละ จํานวนครอบครัว รอยละ 

ไมปลูก    9 22.0   6 14.6 

ปลูก 32 78.0 35 85.4 

   ปลูกชนิดของผัก และผลไมเพิ่ม    29 82.9 

   ปลูกเทาเดิม    4 11.4 

   ปลูกชนิดของผัก และผลไมลดลง    2 5.7 

 

  1.2) ชนิดของพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบาน  

   ชนิดของพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบ

กอนและหลังการดําเนินงาน พบวาหลังการดําเนนิงานนกัเรียนปลูกพืชจาํนวนชนิดมากกวาชวง

กอนการดําเนนิงานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 11 ก.) และพบวาครัวเรือน
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ของนักเรียนสวนใหญปลูกพชืมากกวา 5 ชนิดข้ึนไป โดยเฉพาะหลังการดําเนนิกิจกรรมมีการปลูก

ถึงรอยละ 45.8 (16 ครัวเรือน) เมื่อเทยีบกบัชวงกอนการดําเนนิงานที่ปลูกรอยละ 25 (8 ครัวเรือน) 

(ตารางที่ 11 ข.)     

ตารางที ่11 ก. จาํนวนชนดิพืชทีน่ักเรียนปลูกรอบบริเวณบาน กอนและหลังการดําเนนิงาน   
การปลูกพืช คามัธยฐาน คาตํ่าสุด - คาสูงสุด 

กอนการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 3 1 -  8 

หลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 2 -  9 

   

ตารางที ่11 ข. จาํนวนชนดิพืชทีน่ักเรียนปลูกบริเวณบาน ชวงกอนและหลังการดําเนนิงาน 

จํานวนชนิดพืช  
กอน  หลัง  

จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ  จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

 1 - 2  7 21.9  8 22.8 

 3 – 4 17 53.1  11 31.4 

 5 - 6  4 12.5  12 34.3 

 7 - 8  4 12.5  3 8.6 

มากกวา 8 ชนิด  0 0  1 2.9 

รวม 32 100.0  35 100.0 

  เมื่อพิจารณาถึงชนิดพืชที่ปลูก พบวาสวนใหญปลูกผักโดยมีจํานวน 

รวมไมตํ่ากวา 28 ชนิด และผลไมไมตํ่ากวา 15 ชนิด พบวามีการปลูกผักทองถิ่น ซึ่งโดยปกติไม

คอยมีการนํามาปลูกบริเวณบาน คือ ผักกูด ปกติจะไปเก็บหาบริเวณลําหวยและ ผักมันหมู/ผัก

เหลียง ที่บางคนเช่ือวาปลูกผักมันหมูในบานแลวจะไมดี อยางไรก็ตามพบวาความเชื่อในชุมชน

หากมิไดเปนความเชื่อที่เครงครัดแลว ความเชื่อดังกลาวจะถูกทดลองทํากอน เมื่อทําแลวไมเกิดผล

กระทบใดๆ ก็จะทําตอ แตถาทําแลวสงผลเสียหายจึงหยุดทํา เชนเดียวกับการปลูกผักมันหมูที่

นักวิจัยทองถิ่น (ไมลงออง สังขชลาธาร) ทดลองปลูกจนไดผลดี และสามารถแจกจายหรือขาย

ใหกับคนในชุมชน (ราคากําละ 5 บาท) จนเปนตัวอยางในการปลูกใหกับบุคคลอ่ืน รวมถึงเด็กที่

รวมกิจกรรม นอกจากนี้มีผักทองถิ่นอ่ืนๆ ที่นักเรียนปลูกในครัวเรือน เชน กระเจ๊ียบ ตําลึง ผักหวาน 

ฟกทอง เผือก ฯลฯ รวมถึงผักจากภายนอก เชน ผักบุง กวางตุง ผักกาดขาว และคะนา แตเมื่อ

พิจารณาชนิดที่นักเรียนสวนใหญปลูกกันมาก ไดแก ผักประเภทเคร่ืองปรุง คือ ตะไคร และผักชี 

สําหรับผลไมที่นิยมปลูก คือ กลวย สับปะรด ทุเรียน สม ขนุน มะพราว มะปราง รวมถึงมะตูม ออย 

และมะขาม   
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 สําหรับเหตุผลสวนใหญในการปลูกผักผลไมรอบบริเวณบาน ของนกัเรียน คือ 

การประหยัดคาใชจาย รวมถึงการไดรับคําแนะนําในการปลูกจากพอ แม ครู พี่เล้ียง15 และพี่ๆ ใน

โครงการ นอกจากนี้การทีส่ามารถเก็บผักกินไดงายเนือ่งจากอยูรอบบริเวณบาน และความรูสึก

สนุกอยากปลูก การไดกินผักที่ปลอดสารพิษทาํใหสุขภาพแข็งแรง รวมถึงการเปนสวนหนึง่ของ

รายได เปนปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการปลูกผัก ผลไมรอบบริเวณบาน ดังคําพูดสะทอนของนักเรียน 

“...เราไดกินผักที่เราปลูกมากข้ึน เราไดกนิ และไมตองซื้อดวย...” (ด.ช.ปรัชญา กันติกาเรืองรุง 

แบบสอบถาม 10 มิถุนายน 2551)  “...เพราะไมเสียเงนิ อาหารเราปลูกปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง

แลวประหยัดดวย...” (ด.ญ.บุญเกิด แบบสอบถาม 10 มิถนุายน 2551)  “...จะไดไมตองเสียเงนิ 

ประหยัด อีกอยางเอาไปขาย เพื่อเอาเงนิใหนองกิน และเราก็เอาเงินเก็บไวดวย...” (ด.ญ.เอมิ 

แบบสอบถาม 10 มิถนุายน 2551)     

  อยางไรก็ตาม นักเรียนจํานวนหน่ึงทีย่ังไมปลูกผักไมวาจะเปนชวงกอน และหลัง

การดําเนินกิจกรรม สวนใหญใหเหตุผลเร่ืองการไมมนี้ํา ไมมีพืน้ที ่และไมมีเมล็ดพนัธุ  

2.2 การจัดกิจกรรมคาย   
 สําหรับการเลือกกิจกรรมในรูปแบบคาย เปนกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่

มีเนื้อหาสอดคลองกัน โดยการจัดคายจัดข้ึน 2 คร้ัง (รายละเอียดในภาคผนวกที่ 5 และ 6) ใช

ชื่อคาย “เมล็ดพันธุแหงความหวัง : กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่

ดี” แมจะเปนรูปแบบของการจัดการศึกษาที่เปนแนวคิดปจจุบันแตสอดคลองกับแนวคิดเร่ือง

เทศกาลงานบุญของชุมชนที่ตางมีสวนรวมดวยชวยกัน เปนการจัดกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐานการมี

สวนรวมของทุกสวนดวยความสมัครใจ ต้ังแต วัด บาน โรงเรียน รวมถึงองคการบริหารสวนตําบล

และชุมชนใกลเคียง และเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เพื่อกระตุนใหทุกภาคสวนมีความสนใจ

เร่ืองภูมิปญญาอาหารทองถิ่นมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังเปนเวทีใหผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูได

นําเสนอผลงาน ดังรูปที่ 111 แนวคิดตอชุมชนและกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง ซึ่งผลจากการจัด

กิจกรรมคายไดรับการยอมรับจากทุกฝายและยินดีใหการสนับสนุนหากมีการจัดคร้ังตอไป โดยผล

สะทอนเห็นไดจากผลการประเมินกิจกรรมการจัดคายทั้ง 2 คร้ัง ไดดังนี้  

 

 

                                            
15 พี่เล้ียง เปนคําที่นักเรียนกลุมเปาหมายใชเรียกนักวิจัยทองถิ่นเนื่องจากคอยเปนพี่เล้ียงดูแลและใหคําปรึกษาในการทํากิจกรรม 
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2.2.1 ผลการประเมินการจัดกิจกรรม คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง “กลุมแกนนําสืบสาน
วัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” ครั้งที่ 116 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 7) 

1) การวิเคราะหแบบสอบถาม 
 เปนการวิเคราะหผลการตอบแบบสอบถามของผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 60 คน 

แบงเปนนักเรียนชายและหญิงจํานวนเทากัน สวนใหญเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูง

ที่สุด คิดเปนรอยละ 36.67 รองลงมาคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 คิดเปนรอย

ละ 33.33 และ 21.67 ตามลําดับ ทั้งนี้ มีนักเรียนที่ไมระบุระดับชั้นการศึกษา คิดเปนรอยละ 8.33  

ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจ17คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง 

“กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” พบวาโดยภาพรวมผูเขารวมโครงการมี

ความพึงพอใจในระดับคอนขางมาก ( X  = 4.12) เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ผูเขารวมโครงการมี

ความพึงพอใจดานการจัดการสูงที่สุด โดยมีความพึงพอใจในระดับมาก ( X  = 4.24) รองลงมาคือ

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหัวขอการบรรยายซึ่งมีระดับความพึงพอใจเทากับดานกิจกรรม

กลุมสัมพันธ เกม กิจกรรมกลางคืน กิจกรรมถอดบทเรียน โดยมีความพึงพอใจในระดับ

คอนขางมาก ( X  = 4.12)  

2) การถอดบทเรียน 
  กิจกรรมถอดบทเรียน เปนกิจกรรมประเมินในรูปแบบหนึ่งที่มุงเนนใหผูเขาคายได

สะทอนความรูทัศนคติ ความคาดหวัง และการนําความรูไปใชหลังจากจบคายแลว อยางเปนอิสระ 

สรางสรรค  โดยใชคําถามงายๆ ส้ันๆ ในแตละเร่ือง และใหผูเขาคายเขียนขอความที่ตรงกับ

ความคิดของตนเองที่สุดในแตละดานลงในกระดาษที่ตัดเปนรูปใบไม หลังจากเขียนจนครบทั้ง 4 

แลวจึงนําไปแขวนไวกับตนไม ทั้ง 4 ตน คือ ดานความรู  (เมล็ดพันธุแหงความรู) ดานความรัก 

ความชอบ ความประทับใจ (เมล็ดพันธุแหงความรัก) ดานความคาดหวัง (เมล็ดพันธุแหง

ความหวัง) ดานการนําความรูไปใช (เมล็ดพันธุแหงคําสัญญา) ที่เตรียมไว โดยผลการถอดบทเรียน

ดานตางๆ ดังนี้ 

2.1) เมล็ดพันธุแหงความรู 

 นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาความรูที่ไดรับจากการเขาคายคร้ังนี้คือความรู

เกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งเร่ืองการเลือกกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และการออกกําลังกายเพื่อ

                                            
16 จัด ณ จุดชมวิวปอมป อุทยานแหงชาติเขาแหลม อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
17

 เกณฑการแปลความหมายระดับความพึงพอใจ คะแนน 1.00–1.80 หมายถึง ความพึงพอใจนอย คะแนน 

1.81-2.60 หมายถึง ความพึงพอใจคอนขางนอย คะแนน 2.61-3.40 หมายถึงความพึงพอใจปานกลาง คะแนน 

3.41-4.20 หมายถึงความพึงพอใจคอนขางมาก คะแนน 4.21-5.00 หมายถึงความพึงพอใจมาก 
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สุขภาพที่ดี รองลงมาคือ ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งทําใหเห็นความสําคัญของ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากข้ึน และความรูเกี่ยวกับการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในคาย 

2.2) เมล็ดพันธุแหงความรัก 

  นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวารัก ชอบกิจกรรมในคายมากที่สุด เนื่องจากทํา

ใหไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน รองลงมาคือความผูกพันกับสมาชิกในคาย ที่ทําใหสมาชิก

คายประทับใจในการดูแล และดานสถานที่และบรรยากาศในคาย ที่สมาชิกในคายเอาใจใสและดู

กัน และประทับใจสถานที่จัดคายที่อยูทามกลางธรรมชาติดวย  

2.3) เมล็ดพันธุแหงความหวัง 

  นักเรียนสวนใหญมีความหวังวาอยากใหมีการจัดคายแบบนี้ตอไป และมีโอกาส

ไดกลับมาเขาคายอีกคร้ัง  รองลงมาคือดานความหวังอยากใหมีกิจกรรมมากกวานี้และมีกองไฟใน

กิจกรรมกลางคืนดวย และนักเรียนหวังวาอยากใหสถานที่จัดคายคร้ังตอไปอยูทามกลางธรรมชาติ

อีกหรือไปจัดในหมูบานของนักเรียน  

2.4) เมล็ดพันธุแหงคําสัญญา 

  นักเรียนสวนใหญสัญญาวาจะระลึกถึงสมาชิกรวมคายและจะเติบโตเปนคนดี

ตอไป รองลงมาคือ สัญญาวาจะนําความรูที่ไดรับจากการเขาคายไปใชในหมูบานตามคําสัญญาที่

ใหไวในคาย  

 
2.2.2 ผลการประเมินการจัดกิจกรรม คายเมล็ดพันธุแหงความหวัง “กลุมแกนนําสืบสาน

วัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี” ครั้งที่ 218 (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 8) 

 1) การวิเคราะหแบบสอบถาม 
  เปนการวิเคราะหผลขอมูลจากการตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน 93 คน พบวาสวน

ใหญเปนนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช คิดเปนรอยละ 63.4 รองลงมาคือ 

โรงเรียนบานกองมองทะ และโรงเรียนบานเกาะสะเด่ิง คิดเปนรอยละ 19.4 และ 10.8 ตามลําดับ 

สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.6 กําลังศึกษาระดับชั้น ป. 4 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 28 

ทั้งนี้ มีนักเรียนจากโรงเรียนบานเกาะสะเด่ิง/กองมองทะ และพ่ีเล้ียงประจํากลุมที่ไมไดระบุ

ระดับชั้นการศึกษา 

 ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมโดยภาพรวมพบวา ระดับความพึง

พอใจดานกิจกรรมการเรียนรูและความรูความเขาใจมีระดับสูงที่สุด โดยมีระดับความพึงพอใจอยู

                                            
18 ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช บานสะเนพอง ตําบลไลโว  อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 
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ในระดับมาก รองลงมาคือดานวิทยากร และดานกิจกรรมกลุมสัมพันธ เกม กิจกรรมกลางคืน 

กิจกรรมถอดบทเรียน ตามลําดับ โดยมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนดานที่มีระดับ

ความพึงพอใจนอยที่สุด คือดานการจัดการ โดยมีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง19   

 
 3)  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการรับฟงความคิดเห็นเพิ่มเติมแบบอิสระ 

3.1) ดานความผูกพันกับสมาชิกคาย: สมาชิกคายทุกคนรูสึกรักและผูกพันกับสมาชิก

รวมคาย และหวังวาจะมีโอกาสไดพบหรือรวมกิจกรรมกันอีกในโอกาสตอไป 

3.2) ดานการจัดกิจกรรมคายคร้ังตอไป: สมาชิกคายสวนใหญอยากใหมีการจัดคาย

อีก เพื่อใหสมาชิกใหมไดมารวมกิจกรรมกันอีก และเพื่อใหรุนนองมีโอกาสเขา

รวมกิจกรรมเชนเดียวกับที่สมาชิกคายไดรับ 

3.3) ดานการสืบทอดความรูและการปฏิบัติ สมาชิกคายสวนใหญใหสัญญาวาจะนํา

ความรูที่ไดรับไปปฏิบัติและถายทอดใหกับรุนนองตอไป 

3.4) ดานความรูที่ไดรับ สมาชิกคายไดรับความรูและกิจกรรมที่หลากหลาย เชน 

ความรูเกี่ยวกับการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน และจิตสํานึกในการดูแลรักษา

ปาตนน้ําของชุมชน 

3.5) ดานสถานที่จัด สมาชิกอยากใหสถานที่จัดกิจกรรมมีบรรยากาศใกลชิดกับ

ธรรมชาติ เชน จุดชมวิวปอมป ซึ่งเปนสถานที่จัดคายเมล็ดพันธุแหงความหวัง 

คร้ังที่ 1 อยางไรก็ตามสมาชิกบางสวนอยากใหจัดในหมูบานของตน เชน สะเน

พอง กองมองทะ และเกาะสะเด่ิง 

 

 

 

 

                                            
19 เกณฑที่ใชในการแปลระดับความพึงพอใจ คะแนน 1.00-1.50 นอยที่สุด คะแนน 1.51-2.50 นอย คะแนน 

2.51-3.50 ปานกลาง คะแนน 3.51-4.50 มาก และคะแนน 4.51 – 5.00 มากที่สุด ตามลําดับ 
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รูปที่ 111 กิจกรรมคายเพือ่สรุป และนําเสนอผลการเรยีนรูความรูจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตอชมุชน 
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3. การฟนฟู บูรณะและสืบทอดวิถีการทํามาหากิน “ลือกาเวาะ” เพ่ือ
สรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ หรือ “ซวา”  

 จากประเด็นหลัก 14 ขอดังกลาวขางตน นํามาสูกรอบแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมเพื่อ

ฟนฟู บูรณะและสืบทอดวัฒนธรรม วิถีการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” เพื่อนําไปสูความมั่นคง

ทางอาหาร หรือ “ซวา” ที่แข็งแรง โดยมีผลการดําเนินงานของกิจกรรมดังนี้ 

3.1 พัฒนาครัวเรือนตนแบบที่ปลูกพืชผักไวกินเองในบริเวณบาน และ
ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว 

 จากการคนหาครัวเรือนตนแบบในชุมชนเพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน พบวามีครัวเรือนที่

เปนแหลงเรียนรูตนแบบการปลูกพืชผักไวกินเองบริเวณบาน 2 ครัวเรือน โดยมี 2 ลักษณะคือ

ครัวเรือนที่ปลูกพืชผักแบบภูมิปญญาด้ังเดิมและเนนการปลูกพืชผักทองถิ่น รวมถึงนําพืชผักที่เกิด

เองตามธรรมชาติ เชน ผักมันหมู ผักกูด ผักหวาน มาปลูกเพิ่มเติม สวนครัวเรือนที่ 2 เปนการปลูก

ผสมผสานระหวางการปลูกแบบด้ังเดิมกับเกษตรแผนใหม รวมถึงมีการนําพืชชนิดใหมๆ จาก

ภายนอกเขามาปลูก ทั้งสองครัวเรือนนี้เปนครัวเรือนตนแบบหรือภาพในอนาคตที่ทุกคนตองการให

เกิดข้ึน และจัดทําภาพวาดตนแบบเพื่อใชส่ือสารความเขาใจรวมกันในทุกสวนที่เกี่ยวของ ดังรูปที่ 

112 สําหรับครัวเรือนที่เปนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัวอยางละ 1 ครัวเรือน 

ดังรูปที่ 113-114 

 

รูปที ่112 ครวัเรือนตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณบาน 
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รูปที่ 113-114 ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว 

 

 

 

3.2 พัฒนาคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่น 

 การพัฒนาคุณคาอาหารทองถิ่น เปนการวิเคราะหคุณคาโภชนาการโดยกระบวนการ

วิทยาศาสตรรวมกับภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อพิสูจนคุณคาทางโภชนาการของอาหารทองถิ่นรวมกัน

ระหวางนักวิจัยและคนในชุมชน และเปนการสรางฐานความรูเกี่ยวกับคุณคาโภชนาการของอาหาร

ทองถิ่น เพื่อรวมกันพัฒนาตํารับอาหารทองถิ่นใหมีคุณคาทางโภชนาการที่ดียิ่งข้ึน รวมถึงสรางทัศนะ

ที่ถูกตองเกี่ยวกับ “คุณคาอาหารทองถิ่น” ใหกับคนรุนหลังเพื่อสนับสนุนใหมีการสืบสานวัฒนธรรม

ดานอาหารทองถิ่นตอไป โดยในการศึกษาคร้ังนี้ไดคัดเลือกรายการอาหารทองถิ่นเพื่อพัฒนาคุณคา

ทางโภชนาการทั้งหมด 19 รายการ แบงเปนอาหารคาว 17 รายการ และอาหารวาง 2 รายการ มี

กระบวนการทํางานและผลการดําเนินงานดังนี้  

3.2.1 กระบวนการพัฒนาคุณคาอาหารทองถ่ิน 

1) รวบรวมตํารับอาหารทองถิ่น ทั้งจากการสอบถามของเด็กนักเรียนสืบทอดวัฒนธรรม 

ซึ่งอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ไดรายการอาหารจํานวน 99 รายการ เพื่อเปน

ฐานขอมูลรายการอาหารของชุมชนรวมถึงขอมูลรายการอาหารยอดนิยมของเด็กใน

ชุมชน สําหรับใชเปนขอมูลเบ้ืองตน จากนั้นนําเสนอตอกลุมแมบานเพื่อคัดเลือก

รายการอาหาร 

2) คนหาผูแทนกลุมแมบาน ที่มีลักษณะ 2 ประการ คือ มีความสนใจรวมกิจกรรมของ

ชุมชน และมีความรู ทักษะในการปรุง ประกอบอาหารทองถิ่นด้ังเดิมและสามารถนํา

การปรุง ประกอบอาหารแบบสมัยใหม มาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม จํานวน 7 คน 
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3) คัดเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 9 คน ซึ่งมีความสนใจในการ

ประกอบอาหารเพื่อประเมินความพึงพอใจในตํารับอาหารที่พัฒนาข้ึน 

4) รวมกันคัดเลือกรายการอาหาร จํานวน 19 รายการ และหาขอสรุปเกี่ยวกับชนิด

วัตถุดิบที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ควรจะใสเพิ่มเติมลงไปในแตละรายการอาหาร เพื่อ

ปรับปรุงใหมีคุณคาสารอาหารเพิ่มข้ึน รวมถึงชี้แจงข้ันตอนการทํางานและบทบาท

ของแตละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การจัดหาวัตถุดิบ ผูจัดหา และซ้ือวัตถุดิบอาหาร คือ ผูแทนนักเรียนโดยการจัดหา

วัตถุดิบ มี 2 สวนคือ วัตถุดิบที่ไดจากการหาเก็บจากธรรมชาติ และซ้ือจากคนใน

ชุมชนหรือรานคาในชุมชน สําหรับวัตถุดิบที่หาเก็บจากธรรมชาติจะมีการประเมิน

มูลคา เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการคิดราคาตอตํารับอาหาร 

ข. การแบงทมีปรุง ประกอบอาหาร แบงออกเปน 2 ทมีๆ ละ 4 คน โดยแตละทมี

ประกอบดวยผูปรุง ประกอบอาหาร 3 คน และผูประสานงานภาพรวม 1 คน 

ค. การชั่งน้ําหนักอาหาร และจดบันทึกขอมูลกระบวนการทํางาน เพื่อใหสามารถนํา

ขอมูลตางๆ มาวิเคราะหหาราคาและคุณคาทางโภชนการของแตละตํารับอาหาร

ไดอยางครบถวน ผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัยทองถิ่น  

ง. การประสานงานกลางเพื่ออํานวยความสะดวก และแกไขปญหาในการ

ดําเนินงานในภาพรวมและทําหนาที่ถายภาพ ผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัยสวนกลาง  

จ. การปรุง ประกอบอาหาร มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ เตรียมสวนประกอบ ลางทํา

ความสะอาด ปรุง ประกอบ โดยข้ันตอนการทํางานทั้งหมดจะถูกจดบันทึกและ

ถายภาพอยางละเอียดทั้งสวนประกอบของตํารับอาหาร ปริมาณวัตถุดิบที่ใช 

วิธีการปรุงประกอบ และบรรยากาศการทํางาน โดยผูรับผิดชอบ คือ นักวิจัย

สวนกลาง และนักวิจัยทองถิ่น  

ฉ. การทดสอบความพึงพอใจ ประเมินโดยการสังเกตลักษณะอาหาร รวมถึงการชิม

รสชาติ โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ (Five Point Scale) กลุมที่ทําการ

ประเมินคือ ผูแทนนักเรียนและกลุมแมบาน จากผลการประเมินคะแนนความพึง

พอใจ พบวาผูแทนนักเรียนสวนใหญพึงพอใจทั้งความนากิน กล่ิน และรสชาติ ใน

ระดับพอใจมาก และพอใจมากที่สุด  
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3.2.2 ผลการพัฒนาคุณคาโภชนาการของอาหารทองถ่ิน 
ผลการศึกษาทั้งอาหารคาวและอาหารวางดังตารางท่ี 12 พบวา 

1) อาหารวาง ประกอบดวยอาหารจํานวน 2 รายการ ประกอบดวย ขนมตาควาย และ 

กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) 

- ขนมตาควาย  พัฒนาตํารับโดยเพิ่มปริมาณถั่วเมล็ดแหงในสวนที่เปนไสใน 

และเมื่อวิเคราะหพบวาขนมตาควาย จํานวน 3 ชิ้น เปนแหลงที่ ดีของ

คารโบไฮเดรต และมีแนวโนมเปนแหลงที่ดีของโปรตีนจากถั่วเมล็ดแหงที่ใช

ทําไสขนม และจากการสอบถามผูแทนนักเรียนสวนใหญมีความเห็นวา 

สามารถเพิ่มปริมาณถั่วใหเพิ่มมากข้ึนกวาสูตรที่ทําในปจจุบันนี้ไดอีก   

- กะบองโจ พัฒนาตํารับโดยเพิ่มความหลากหลายของชนิดวัตถุดิบ โดยใช

พืชผักหลายชนิดรวมกัน คือ ผักมันหมูและดอกอัญชัน เพื่อเพิ่มสีสันและ

คุณคาจุลโภชนาสาร เชน เบตา-แคโรทีน พบวาขนมดังกลาวเปนแหลงที่ดี

ของไขมันวิตามินซีและแหลงของพฤกษเคมีอ่ืนๆ เหมาะกับการสงเสริมเพื่อ

ลดการกินขนม และลูกอม 

2) อาหารคาว ประกอบดวยอาหารจํานวน 17 รายการ ซึง่ทาํการศึกษา และวเิคราะห

คุณคาอาหาร 2 ลักษณะ คือ 

- อาหารทองถิ่นแบบด้ังเดิม 

- อาหารทองถิ่นแบบประยุกต คือ การทําอาหารที่ใชวัตถุดิบในทองถิ่นรวมถงึ

วัตถุดิบจากภายนอก  

เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน จึงคัดเลือกรายการ

อาหารที่มีการทําอยางแพรหลายในชุมชน และมีแนวโนมที่จะพัฒนาเพิ่มเติมไดทั้งชนิด และ 

ปริมาณของวัตถุดิบ มาพัฒนาเพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการโดยใชสัดสวนและปริมาณ

วัตถุดิบอาหารที่ใกลเคียง กับการปรุงอาหารกินตามปกติของครัวเรือน จากการวิเคราะห

อาหารทองถิ่นที่ไดศึกษาคร้ังนี้ มีหลายรายการที่เปนแหลงที่ดี ของสารอาหารหลายชนิด 

(มากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ของปริมาณความตองการของสารอาหารใน 1 วัน) โดยพบ

คุณคาสารอาหารจําแนกตามประเภทอาหาร ดังนี้  

 
ก. ประเภทน้าํพริก และพริกตํา  
 น้ําพริกและพริกตําซ่ึงเปนอาหารทองถิ่นด้ังเดิม พบวา พริกตําใสปลายาง กิน

กับผักกูดลวก เปนอาหารซ่ึงเปนแหลงที่ดีของชนิดสารอาหารจํานวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับอาหาร
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ชนิดอ่ืนๆ ที่ทําการศึกษาและพบวาเปนแหลงที่ดีของสารอาหารถึง 5 ชนิด (โปรตีน วิตามินเอ บี 1 

บี 2 และวิตามินซี) สําหรับน้ําพริกปลารา เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม และมีโอกาสจะเปนแหลงที่ดี

ของเบตา-แคโรทีน และวิตามินซี เมื่อไดกินกับผักชนิดตางๆ ของชุมชน  

ข. ประเภทแกง หรือ ตม   
 อาหารประเภทแกง หรือ ภาษากะเหร่ียงใชคําวา “เซอ” และแกงบางชนิดมีการใส

ขาวจะเรียกวา ตะกะโปะนัน้ พบวา ตะกะโปะใสซ่ีโครงหมูและงองชนูาดุ (ยอดผักฮาก ลักษณะ

ใบสีเขียวรูปทรงคลายใบโพธิ์ มีสรรพคุณสมุนไพร กินแลวทําใหหลับสบาย) พบวาเปนแหลงทีดี่

ของสารอาหารจํานวน 4 ชนิด (วิตามินบี 1 โปรตีน ไขมัน และไนอาซิน) แกงฮังเล เปนแหลงทีดี่

ของสารอาหาร 3 ชนิด (วิตามินบี 1 โปรตีน และไนอาซิน) และจากการพูดคุย ทราบวา สมัยกอนมี

การนาํกลวยดิบมาใชในการทําแกงฮังเล เพื่อเพิม่ปริมาณเนื้ออาหารใหไดกินอยางทัว่ถึง สําหรับ

อาหารทองถิ่นด้ังเดิมอยางเชน แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี เปนหอยน้ําจืดชนิดหนึง่) พบวาเปน

แหลงที่ดีของธาตุเหล็ก แกงหยวกกลวยใสไก เปนแหลงที่ดีของวิตามนิบี 2 พบวาอาหารทองถิ่น

ที่มีการประยุกตโดยใชวัตถุดิบจากภายนอก เชน ตมจดืวุนเสนใสไขเจียวและใบตําลึง พบเปน

แหลงที่ดีของไขมัน และวิตามินเอ ตมจืดตําลึงใสปลาทู เปนแหลงทีดี่ของวิตามนิเอ สําหรับ แกง

สมปอย ตมใบมะง่ัว และตมกระเจี๊ยบใสปลาสด หากมีการเติมปริมาณของอาหาร เชน ปลา 

เปนตน ก็จะสามารถเปนแหลงที่ดีได นอกจากนีอ้าหารดังกลาวเปนส่ิงจําเปนในสํารับอาหาร 

เพราะทําใหกนิอาหารอ่ืนๆ ไดคลองคอมากข้ึน  

ค. ประเภทผัด 
 อาหารประเภทผัด ถือวาเปนสํารับที่นิยมกินในชุมชน และเปนทีช่ื่นชอบของกลุม

เด็ก สําหรับอาหารที่ไดศึกษาคร้ังนี ้ พบวา ผัดเคร่ืองในไกใสมะเขือ เปนแหลงอาหารที่ดีของ

สารอาหาร 5 ชนิด (วิตามนิเอ วิตามนิบี 2 เหล็ก โปรตีน และไนอาซิน) ผัดกระเจ๊ียบใสปลากระปอง 

เปนแหลงที่ดีของอาหาร 2 ชนิด (ไขมัน และวิตามนิซี) และ ผัดมามาใสยอดฟกทองและหมูบด พบ

เปนแหลงอาหารที่ดีของวิตามินบี 1   

ง. ประเภทยาํ หรือลาบ 
 ลาบหมู ของชุมชนมีวิธีการทําซึ่งตางจากทั่วไป คือ มีการใชพริกแกงผสม สําหรับ

ผสมเนื้อหมูบดทําใหไดกล่ินรสของเคร่ืองเทศ รายการอาหารนี้เปนแหลงที่ดีของโปรตีน และ

วิตามินบี 1 นอกจากนี้จากการสัมภาษณกลุมผูปกครองและแมบานที่รวมดําเนินการ พบวาใน

สมัยโบราณมีการใชเปลือกของเนื้อไม เชน ตนมะกอกนํามาสับเพื่อเพิ่มปริมาณเนื้ออาหารดวย  
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  กลาวโดยสรุปแลวพบวาอาหารทองถิ่นจํานวน 16 รายการ เปนแหลงที่ดีของ
สารอาหารอยางนอย 1 ชนิด และมากที่สุดถึง 5 ชนิด  

ตารางที ่12 แสดงรอยละของปริมาณสารอาหารที่นกัเรียนตองการใน 1 วัน ของอาหารทองถิ่น ตอ 
หนึง่หนวยบริโภค (หนึ่งคนกนิ)   

รายการอาหาร พลัง 

งาน 

(กิโล 

แคลอรี) 

คารโบ 

ไฮ 

เดรต 

(ก.) 

โปร 

ตีน 

(ก.) 

ไขมัน 

(ก.) 

แคล 

เซียม 

(มก.) 

เหล็ก 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

เอ 

(มคก.) 

วิตา 

มิน 

บี 1 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

บี 2 

(มก.) 

วิตา 

มิน 

ซี 

(มก.) 

ไน 

อาซิน 

(มก.) 

อาหารวาง            

1.  ขนมตาควาย 1 ชิ้น 2.54 3.43 1.74 0.93 0.79 1.54 0.00 1.07 0.18 0.08 0.87 

ขนมตาควาย 3 ชิ้น 7.62 10.30 5.22 2.79 2.38 4.62 0.01 3.21 0.53 0.24 2.62 

2. กะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) 5.62 3.44 2.33 11.16 1.49 3.86 1.13 1.51 1.15 10.01 2.08 
อาหารคาว            

1. พริกตําใสปลายาง + ผัก

กูดลวก 

3.72 3.38 10.54 1.90 5.19 9.04 112.43 27.88 8.03 51.25 5.28 

2. นํ้าพริกปลารา 0.74 0.52 1.73 0.72 10.09 3.79 0.77 0.72 0.38 2.82 0.40 

3. ตมใบมะง่ัว (สะซุยลา) 0.38 0.44 0.55 0.22 4.65 1.70 0.59 0.32 0.07 6.43 0.15 

4. แกงสมปอย 1.20 0.82 4.53 0.61 8.42 7.61 3.41 1.66 1.06 1.85 0.63 

5. แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี) 3.66 2.53 4.67 5.67 6.26 16.92 0.18 1.14 3.88 3.12 1.36 

6. แกงฟกทองใสปลา

กระปอง 

2.44 2.86 5.14 0.68 6.29 4.85 4.73 3.00 2.47 11.62 2.42 

7. ตากะโปะใสซี่โครงหมู 6.34 2.20 18.87 10.69 0.77 4.97 0.74 28.17 3.32 1.00 10.46 

8. แกงฮังเล 5.37 0.62 26.95 7.93 1.09 5.82 1.27 67.60 3.39 1.47 17.30 

9. ตมกระเจี๊ยบใสปลาสด 1.67 0.26 8.24 1.64 1.10 1.11 0.39 0.82 1.53 3.60 4.83 

10. ตมจืดวุนเสนใสไขเจียว 6.21 0.90 6.43 17.18 1.65 5.59 12.44 3.29 8.73 2.00 0.88 

11. ตมจืดตําลึงใสปลาทู 1.43 0.69 7.27 0.79 5.11 5.42 17.13 4.29 5.18 9.42 2.01 

12. แกงหยวกกลวยใสไก 2.76 0.72 9.50 4.72 4.46 3.43 1.60 1.80 10.01 2.89 5.27 

13. ผัดกระเจี๊ยบใสปลา

กระปอง 

4.29 0.89 5.41 10.99 8.21 2.45 1.26 1.12 1.98 10.24 3.18 

14. ผัดยอดกะทกรก 3.72 0.67 6.59 8.89 2.18 2.34 1.52 1.06 1.30 0.51 0.56 

15. ผัดมามาใสยอดฟกทอง

หมูบด 

4.86 1.68 9.42 9.92 0.63 10.18 3.36 13.31 3.15 8.63 5.48 

16. ผัดเผ็ดเคร่ืองในไก 4.14 1.28 13.34 6.95 4.33 13.58 193.00 7.01 28.65 7.38 10.21 

17. ลาบหมู 4.29 1.86 13.90 6.19 1.00 3.02 1.40 19.53 1.63 4.84 5.87 

หมายเหตุ ND หมายถึง ไมไดสงวิเคราะห 

 

 สําหรับความพึงพอใจ ประเมินโดยนักเรียนที่รวมกิจกรรม พบวารายการอาหารทั้งหมด

นักเรียนสวนใหญประเมินความพึงพอใจในระดับมากและมากที่สุด อยางไรก็ตาม นักเรียน      
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สวนใหญมีขอเสนอใหเพิ่มปริมาณผักและเนื้อสัตวไดอีก ซึ่งเปนโอกาสของการเพิ่มปริมาณอาหาร

ที่จะสงผลตอการไดรับสารอาหารที่ดีเพิ่มตามไปดวย  

 นอกจากคุณคาทางอาหารแลว ราคาของวัตถุดิบอาหารเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการ

เลือกรายการอาหารที่จะปรุง ประกอบในครัวเรือน โดยความแตกตางของราคาอาหารจะเห็นไดดัง

ตารางที่ 13 ราคาอาหารตํ่าสุดตอ 1 คนกิน มีราคาตั้งแต 0.50 บาท (ตมใบมะง่ัว) ถึง 8.6 บาท 

(ลาบหมู)  

เมื่อพิจารณาถึงการพึง่พาวตัถุดิบที่นาํมาปรุง ประกอบอาหารจากแหลงที่มาภายในชุมชน

และนอกชุมชน โดยพิจารณาจากรอยละของราคาอาหารวัตถุดิบพบวา 

ก. อาหารวาง 2 รายการ สวนใหญตองพึ่งจากภายนอก โดยวัตถุดิบที่ตองพึ่งพาจาก

ภายนอกในการทดลองครั้งนี้ คือ แปงขาวเจา น้ํามัน และน้ําตาลทราย  

ข. อาหารทองถิ่น ประเภทอาหารคาว มีจํานวน 4 รายการ คือ น้ําพริกปลารา แกงขาวค่ัว

ใสหอย ตมใบมะงั่ว และตมจืดตําลึงใสปลายาง พึ่งพาวัตถุดิบจากภายในทองถิ่น

มากกวารอยละ 70 และมีจํานวน 2 รายการ คือ แกงฟกทองใสปลากระปอง และพริก

ตํา กับผักกูดลวกที่พึ่งพาแหลงอาหารจากภายในชุมชนไดรอยละ 56 และ 57 

ตามลําดับ  

ค. สําหรับรายการอาหารที่พึ่งพาจากภายนอกมากข้ึน (พึ่งภายนอกมากกวารอยละ 50) 

พบวามีจํานวน 11 รายการ ซึ่งวัตถุดิบที่พึ่งจากภายนอกสวนใหญ คือ เนื้อสัตว อาทิ 

หมู ไก ปลา ไข ปลากระปอง เคร่ืองปรุงบางชนิด เชน เกลือ และน้ํามัน  

อยางไรก็ตาม ในรายการอาหารที่ตองพึ่งวัตถุดิบจากภายนอกก็สามารถปรับใชวัตถุดิบ

ภายในทองถิ่นมาทดแทนได เชน ใชปลาท่ีหาไดจากลําหวยแทนการซ้ือจากภายนอก การทําแปงสด

เพื่อใชทําขนมแทนการซ้ือแปงจากขางนอก การปลูกถั่วเมล็ดแหงเพิ่มข้ึนเพื่อเปนแหลงอาหารโปรตีน

โดยนํามาทําอาหารทั้งคาวและหวาน รวมถึงการผลิตน้ํามันงาใชเอง เพื่อทดแทนการซื้อน้ํามันจาก

ภายนอก เปนตน ซึ่งจะทําใหสามารถลดคาใชจายลงได (รายละเอียดในภาคผนวกท่ี 9) 
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ตารางที่ 13 ราคาอาหารตอ 1 หนวยบริโภค ของรายการอาหารทองถิ่น และรอยละของ

วัตถุดิบอาหาร จําแนกตามแหลงอาหาร  

รายการอาหาร 
ราคา (บาท) / 

1 หนวยบริโภค / คน 

รอยละของวัตถุดิบอาหาร จําแนกตามแหลงอาหาร 

ซ้ือภายในชุมชน ซ้ือนอกชุมชน* 

อาหาร ขนมวาง    

1. ทอดมันหัวปลี (กะบองโจ) 1.9 47 53 

2. ขนมตาควาย  1.8 19 81 

อาหารคาว    

1. น้ําพริกปลารา 1.6 95 5 

2. แกงขาวค่ัวใสหอย (คลูมี)  2.7 88 12 

3. ตมใบมะงั่ว  0.5 75 25 

4. ตมจืดตําลึงใสปลาทู   4.0 71 29 

5. แกงฟกทองใสปลากระปอง  2.3 57 43 

6. พริกตําใสปลายาง + ผักกูดลวก 5.9 56 44 

7. ผัดกระเจ๊ียบใสปลากระปอง 3.1 48 52 

8. แกงหยวกกลวยใสไก  3.4 39 61 

9. ผัดเผ็ดเคร่ืองในไก  2.5 38 62 

10. ผัดยอดกระทกรกใสปลาทู    2.7 31 69 

11. ตะกะโปะใสซ่ีโครงหมูและงองชูนาดุ  7.2 26 74 

12. ลาบหมู 8.6  23 77 

13. แกงสมปอย  2.0 21 79 

14. ตมจืดวุนเสนใสไขเจียว และตําลึง  3.6 13 87 

15. ผัดมามาใสยอดฟกทอง และหมูบด 6.7 13 87 

16. ตมกระเจ๊ียบใสปลาสด  5.2 11 89 

17. แกงฮังเล  8.2 1 99 

* หมายเหตุ  ซื้อจากนอกชุมชน หมายถึง อาหารที่ชุมชนไมสามารถผลิตได ตองนําเขามา

ขายที่รานคาในชุมชน หรือตองซื้อจากตลาดของภายนอก เชน เกลือ น้ํามัน แปง เนื้อสัตว ปลา 

เปนตน  
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3.3 พัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง 
 การพัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลง มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อเพิ่มพูนทักษะดาน

การสื่อสารและการถายทอดภูมิปญญาวัฒนธรรมการทํามาหากิน หรือ “ลือกาเวาะ” ของชุมชน

ใหกับคนรุนหลัง (กลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี) ที่เติบโตข้ึนทามกลางกระแส

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีรูปแบบวิธีการส่ือสารที่หลากหลาย 

ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการสื่อสารที่มีความเขาใจตรงกัน และปรับลดชองวางของการส่ือสารระหวางคน

ตางวัยที่เติบโตตางยุคตางสมัยกัน เพื่อใหสามารถส่ือสารแนวคิดวิถีชีวิตที่ดีงามใหกับคนรุนหลัง

สามารถสืบทอดตอไป รวมถึงเพื่อใหสามารถเผยแพรภูมิปญญาอาหารทองถิ่นกับบุคคลภายนอก

ได นอกจากนี้กอใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูองคความรูที่เปนสากลใหมๆ ทั้งดานบวก

และดานลบเพื่อสรางความรูเทาทันยุคสมัยและนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับการดํารงชีวติในบริบท

ของตนเอง และถายทอดความรูเปนภูมิคุมกันจากการรุกรานของกระแสบริโภคนิยมจากภายนอก

ใหกับคนในชุมชนไดตอไป โดยในปนี้มีกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผูนําการเปล่ียนแปลงคือ 

3.3.1 การเปนวิทยากร และแหลงเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมคาย 
 บทบาทการเปนวิทยากร และการเปนแหลงเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรม

คายของผูนําการเปล่ียนแปลง คือ เปนผูถายทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นและเปน

แหลงเรียนรูของกลุมผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี จากการดําเนินงานที่ผานมา

กลุมผูนําการเปล่ียนแปลง สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูไดเปนอยางดี ดังรูปที่ 115-116 

รวมถึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหชุมชนและโรงเรียนเกิดความรวมมือในการจัดการเรียนรูของเด็กใน

ชุมชนไดดียิ่งข้ึน  

 

  

รูปที ่115-116 ผูนําการเปลีย่นแปลงเปนวิทยากรใหความรูกลุมสืบทอดวฒันธรรมการกินอยูเพ่ือ
สุขภาพที่ดีเก่ียวกับ “ลือกาเวาะ” และ ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 
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3.3.2 การศึกษาดูงาน 
 การศึกษาดูงานของผูนําการเปล่ียนแปลงและผูแทนชุมชนจํานวน 9 คน เพื่อเพิ่มพูน

ความรูเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรอาหารทองถิ่น อาทิ การทําการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษ

การทําสารสกัดชีวภาพใชเอง การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาอาหาร การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง

ระบบนิเวศเกษตร เปนตน รวมถึงศึกษาและทําความเขาใจกับระบบเศรษฐกิจที่เปนกระแสหลัก

ของโลก เชน ระบบการคาที่ใชเงินเปนตัวต้ังมีการแขงขันสูง เปนตน  

 จากการศึกษาดูงานมีหลายกิจกรรมที่ผูนําการเปล่ียนแปลง และผูนําชุมชนมีความสนใจ

อาทิ การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาอาหาร การทําการเกษตรที่ไมใชสารเคมี และขอสรุปที่ไดจากการ

สรุปความรูของคณะศึกษาดูงานจากชุมชนมีความเห็นพองกันวาไดความรูเพิ่มเติม และจะนํา

กลับไปหารือเพื่อนําไปปรับใชในชุมชนตอไป โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเกษตรที่ผูนํา

ชุมชน (กํานัน) มีความสนใจเปนพิเศษ รวมถึงการนําแนวคิดเร่ืองการทําเคร่ืองอบแหงขนมไปปรับ

ใชในชุมชนโดยใชพลังงานแสงอาทิตย สําหรับกลุมแมบานจะนําแนวคิดการทําขนมขาวตังไปปรับ

ใชกับการทํา “ขนมทองโยะ” เพื่อใหสามารถเก็บไวกินไดนานและนําไปขายเพื่อเปนรายได 

นอกจากนี้การศึกษาดูงานระบบการคาที่มีการแขงขันสูง แมจะดูสะดวกสบาย หาซ้ือส่ิงของไดงาย

แตทุกคนมีขอสรุปตรงกันวาไมใชวิถีทางที่เหมาะสมกับคนสะเนพองดังรูปที่ 117  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 117 การศึกษาดูงานของผูนําการเปลีย่นแปลงและผูแทนชุมชน 
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3.3.3 พัฒนาดานบริหารจัดการโครงการ 
 สําหรับนักวิจัยทองถิ่น 3 คนไดจัดทําโครงการตามความสนใจของตนเอง เพื่อสนับสนุน

การสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการของชุมชนคนละ 1 โครงการ สําหรับเปนการฝก

ทักษะดานการบริหารจัดการ และคนหากระบวนการทํางานทั้งรวมกับคนในชุมชนและคนภายนอก

ที่ตนเองถนัด รวมถึงเพื่อเสริมสรางทักษะและความม่ันใจในการทํางานมากยิ่งข้ึน (รายละเอียด

ในภาคผนวกที่ 10) โดยทั้ง 3 คนมีผลการดําเนินงานดังนี้ 

 
1) ไมลงออง  สงัขชลาธาร 

บทบาทการทาํงาน 

1.1) พัฒนาอาหารทองถิ่นเพื่อสุขภาพแมและเด็กพรอมทั้งถายทอดใหกับกลุมแกนนําสืบ
สานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี 

1.2) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมคายของกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรม

การกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 6 และ 7 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม 

1.3) เปนวิทยากรและจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกลุมแกนนําฯ และกิจกรรมคายรวมกับครู

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และนักวิจัยสวนกลาง 

 ผลการดําเนนิงาน 

 จัดทําโครงการพัฒนาอาหารทองถิ่น ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน โดยเพิ่มคุณคา

อาหาร รวมถึงมีความคิดสรางสรรคในการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาใชเพื่อเพิ่มสีสันของอาหาร อาทิ 

การทําไขเจียวโดยต้ังชื่อวา “ไขเจียวรวมมิตร” ดังรูปที่ 118 ซึ่งนําผักจากในชุมชนที่ถูกพิสูจน

คุณคาแลว เชน ผักมันหมู ผักชีฝร่ัง ยอดฟกทอง และมะเขือเทศ ทําใหไขเจียวมีคุณคาทาง

โภชนาการเพิ่มข้ึนและมีสีสันที่สวยงามนากิน 

 สําหรับขนมที่ไดพัฒนา คือ การทําขนมตาควาย หรือ ขนมดําน้ําดังรูปที่ 119 ลักษณะ

คลายขนมตมขาวของภาคกลาง ไมลงอองไดนําใบเตย ผลกระเจ๊ียบ ดอกอัญชัน ทําใหเกิดสีเขียว 

แดง และมวง นอกจากจะเปนวัตถุดิบที่หาไดในชุมชน มีความปลอดภัยแลวยังชวยเพิ่มความนา

กินของขนมมากยิ่งข้ึน  

 นอกจากการพัฒนารายการอาหารแลวยังเปนผูถายทอดวิธีการทําอาหารที่พัฒนาตํารับ

ข้ึนมาใหกับแกนนํากลุมสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดีดังรูปที่ 120 ซึ่งไดรับความ

สนใจ และไดเห็นถึงประโยชนของการทําอาหารและต้ังใจจะนํากลับไปทําที่บานดังตัวอยางคําพูด 

“...เปนอาหารที่มีประโยชน...” “...รูสึกอรอยมาก อยากกินตอแบบวามั่นใจมากในการกินผักรวม
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มิตรคร้ังนี้ เพราะวามีวิตามิน อีกอยางหนึ่งเราเอาไปทําที่บาน...”  “...ไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนสนุก

มาก ผักที่เรากินก็ตองไมหาไกล หาในหมูบานก็ไดกิน กินขาวกับไขและรวมกับผักมันหมูรูสึกอรอย

มากเลยครับ...” นอกจากนี้ไดสะทอนประโยชนของกิจกรรม เชน “...วันนี้อรอยมากไดสนุกสนาน 

เราจะไดประหยัดคาใชจายในครอบครัวดวย...”  “...อรอยนะและสะอาด และเราก็ไดความรูไป

อยางหนึ่งไดจดบันทึกไว ถาวันหนามีอีกจะมาทําอีกคะ...”    

 จากการเปนผูที่สนใจการทําอาหารเพื่อสุขภาพแมและเด็ก ทําใหคนในชุมชนโดยเฉพาะ

แมลูกออนเขามาสอบถามการดูแลรางกายและขอคําแนะนําในการกินอาหาร ซึ่งไมลงอองให

คําแนะนําอยางดีดังขอความที่ไมลงอองบันทึกระหวางการทํางาน “...ไปคุยกับแมนภาพร 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําอาหารใหลูกกิน... แมเขาบอกวาเลือดเขานอย เขาถามไม

วาตองกินอะไรบาง ไมบอกวาใหกินเคร่ืองในหมู-ไก เชน ตับก็ได หรือไมก็หอยคลูมี (หอยน้ําจืดใน

ทองถิ่นที่ถูกพิสูจนวาเปนแหลงที่ดีของธาตุเหล็ก) ของเราในหวยน้ําก็ได แลวก็ผักใบเขียว...” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที่ 118 ไขเจียวรวมมิตร    รูปที่ 119 ขนมตาควายหรือขนมดํานํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 120 ถายทอดวิธีการทําอาหารที่พัฒนาตํารับข้ึนมาใหกับกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยู 
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2) น.ส.นุชจารีย  เสตะพันธ 

บทบาทการทาํงาน 

2.1) พัฒนาอาหารทองถิ่นเพื่อสรางโอกาสในการประกอบอาชีพ พรอมทั้งถายทอดใหกับกลุม

แกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี 

2.2) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมคาย กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการ

กินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 1 2 และ 3 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม 

2.3) เปนวิทยากร และจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกลุมแกนนําฯ และกิจกรรมคาย รวมกับครู

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และนักวิจัยสวนกลาง 

ผลการดําเนินงาน 

 จัดทําโครงการเพ่ือหารายการอาหารที่จะแปรรูปวัตถุดิบอาหารทองถิ่น เพื่อพัฒนาทักษะ 

และสรางโอกาสในการประกอบอาชีพใหกับกลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่

ดี นอกจากนี้ยังมีกระบวนการถายทอดความรูเปนอยางดี เชน การแนะนําใหกลุมแกนนําฯ จด

บันทึก วาดภาพข้ันตอนการทําอาหาร รวมถึงการต้ังขอคําถามถึงส่ิงที่อยากทําในคร้ังตอไป ดังรูป

ที่ 121-124 สําหรับอาหารที่ไดใหเด็กไดฝกมีทั้งอาหารทองถิ่น และความรูอาหารจากภายนอก 

เชน การทํากะบองโจ (ทอดมันหัวปลี) การทําขาวเกรียบฟกทอง  

 จากการที่กลุมแกนนําฯ ไดฝกการทําอาหารดังกลาวทําใหไดรับความรูและอยากนําไป

ขายเพื่อหารายไดใหกับตัวเองเปนการชวยพอ แม นอกจากนี้บางคนอยากนําไปทํากินในครอบครัว 

เพราะรูสึกวาอรอยและชวยประหยัดคาใชจาย  

 นอกจากนี้ยังมีบทบาทเปนผูประสานงานระหวางหุนสวนวิจัยในชุมชน กับนักวิจัย

สวนกลาง ซึ่งสามารถประสานการดําเนินงานไดเปนอยางดีทั้งกับบุคคลภายนอกและคนในชุมชน 

มีความตรงตอเวลาและแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี  รวมถึงมักจะชวยเปนผูประสานงานให

ชุมชนกับหนวยราชการอ่ืนๆ ที่มาติดตออยูเปนประจํา มีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมเพื่อ

สรางอาชีพใหกับคนในชุมชน เปนบุคลากรรุนใหมอีกคนหนึ่งที่ทํางานเพื่อชุมชนและมีความสนใจ

การพัฒนาทองถิ่นตนเองมาโดยตลอด    
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รูปที่ 121-124 ถายทอดการทาํอาหารเพื่อสรางโอกาสประกอบอาชีพใหกับกลุมแกนนําฯ 
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3) นายสะน ุ

บทบาทการทาํงาน/ผลการดําเนนิงาน 

 หลังการเขียนขอเสนอโครงการสะนุ ไดขอลาออกจากโครงการ เพื่อไปประกอบอาชีพ

รับจางนอกหมูบานตามคําขอจากครอบครัว และไดแนะนําใหนายเกียรติศักด์ิ สังขดําเนินการรับ

ชวงการทํางานตอเนื่องจากเปนการทํางานปแรกคณะทํางานโครงการจึงไดมอบหมายบทบาทดังนี้ 

3.1) ครู / พี่เล้ียง กิจกรรมพัฒนาผูเรียนและกิจกรรมคาย กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการ

กินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี กลุมที่ 4 และ 5 โดยทําหนาที่ติดตามใหคําแนะนํา และเปนที่

ปรึกษาในการทํากิจกรรม  

3.2) เยี่ยมบานและใหคําแนะนําในการปลูกผัก รวมถึงเพาะพันธุพืชผักทองถิ่นเพื่อสนับสนุน

พันธุพืชใหกับเด็กที่สนใจดังรูปที่ 125-126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 125-126 แนะนําการปลูกพืชผักและเยี่ยมบานกลุมแกนนําฯ 
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 การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในชุมชนสะเนพอง เปนการประเมินในกลุมเด็กแรก 

เกิดถึงกลุมเด็กวัยเรียนต้ังแตระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อเปนตัวแทนในการสะทอน

ภาวะโภชนาการของคนในชุมชน เนื่องจากเด็กในกลุมนี้มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดทุพโภชนาการ 

รวมถึงเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการท้ังรางกายและสมองเปนไปอยางรวดเร็ว โดยดําเนินการประเมิน 3 

วิธีคือ 1) การประเมินดานอาหาร 2) การประเมินการเจริญเติบโต และ 3) การประเมินผลทางชีวเคมี 

โดยมีรายละเอียดผลการประเมิน ดังนี้ 

 

1. การประเมินดานอาหาร 

 การประเมินดานอาหารเลือกใช 2 วิธี คือ 1) ใชแบบสอบถามความถี่ในการกินอาหาร

ภายใน 1 เดือน เพื่อศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบการกินอาหาร และ 2) ใชแบบสอบถามการ

บริโภคอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง เพื่อศึกษาการไดรับสารอาหารของเด็กกลุมเปาหมายวาเพียงพอ

ตอความตองการของรางกายหรือไม โดยมีรายละเอียดผลการประเมินดังนี้ 

1.1 พฤติกรรมและรูปแบบการกินอาหาร 
 รูปแบบการกินอาหารของชุมชนสะเนพอง มีขาว น้ําพริก และผัก เปนหลัก ซึ่งสอดคลอง

กับขอแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข ในการแนะนําสัดสวนของประเภทอาหารที่ควรกินในแตละ

วันโดยแนะนําใหกินขาว (โดยเฉพาะขาวขัดสีนอย) เปนหลัก ตามดวยผัก ผลไม และเนื้อสัตว และ

ใหกิน น้ํามัน น้ําตาล เกลือ ปริมาณนอย ดังนั้น เพื่อใหทราบถึงการกินผัก เนื้อสัตว ผลไม และ

แหลงอาหารธาตุเหล็ก จึงไดมีการสอบถามชนิดอาหารยอดนิยมในแตละหมวดๆ ละ 3 ชนิด พรอม

ดวยความถี่ และประมาณการของปริมาณที่กินแตละคร้ัง โดยถามจากเด็ก หรือ ผูปกครองของเด็ก

ในชุมชนอายุระหวาง 2 – 16 ป  จํานวน 88 คน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา (เมษายน 2551) จาก

ขอมูลสะทอนรูปแบบการไดรับอาหารในชวงเดือนเมษายน 2551 พบวาการกินผัก และผลไม
ของเด็กที่ทําการสํารวจ สวนใหญยังคงพ่ึงพิงแหลงอาหารตามธรรมชาติ นอกจากน้ียังคง
มีการกินผักและผลไมหลากหลายชนิด สําหรับแหลงอาหารโปรตีนพบวาสวนใหญ คือ 
ปลา ซ่ึงไดจากลําหวยของชุมชน นอกจากน้ันแลวมีการพึ่งพาจากรานคา เชน หมู ไก 

บทท่ี 7 
 ผลประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในชุมชน
สะเนพอง 
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และไข เมื่อพิจารณาความถ่ีพบวาชนิดอาหารในอันดับแรกๆ สวนใหญเด็กจะกินไมตํ่า
กวา 2 ครั้ง ตอสัปดาห สวนอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง พบวาเด็กสวนใหญไดกิน คลูมี (หอย
น้ําจืดชนิดหน่ึงของชุมชน) ซ่ึงเปนแหลงที่ดีของธาตุเหล็ก (Smitasiri, S. et al. 2005) กิน
ประมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง สวนเครื่องในสัตว กินสัปดาหละครั้ง สําหรับเลือดสัตว ซ่ึงตอง
ซ้ือจากรานคามีเด็กประมาณรอยละ 40 ไดกิน โดยกินเฉลี่ยเดือนละ 3 ครั้ง โดยสวนใหญ
กินครั้งละ 3-4 ชอนกินขาว โดยขอมูลที่กลาวขางตน มีรายละเอียดดังนี้  

1.1.1 หมวดผัก 
 ชนิดผักที่เด็กนิยมกิน 10 อันดับแรก ไดแก ผักกูด ผักมันหมู (ผักเหลียง) ยอดฟกทอง  

ทุไกคูดุ (ผักทองถิ่นลักษณะคลายผักกูด แตมีขนาดเล็กกวา และข้ึนตามพื้นที่ราบ และแหง คนใน

ชุมชนจึงเรียกผักกูดเล็ก) ตําลึง ผักบุง กระเจ๊ียบ หนอไม ชะอม และกวางตุง จะเห็นวาสวนใหญ (9 

ใน 10 ชนิด) เปนผักทองถิ่นที่สามารถหา หรือเก็บกินรอบบริเวณบานหรือชุมชนมีเพียงผักบุง และ

กวางตุง แมไมใชผักทองถิ่น แตเปนผักปลูกในชุมชน นอกจากนั้นพบวาเด็กในชุมชนไดเอยถึงผัก

ชนิดอ่ืนอีก 19 ชนิดซึ่งสวนใหญ เปนผักทองถิ่นดังตารางที่ 14  

ตารางที่ 14 จํานวน และชนิดผักยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   
ชนิดผัก จํานวนคนกิน  ชนิดผัก จํานวนคนกิน 

ผักกูด 57   มะเขือพวง 2 

ผักมันหมู 31   กระชาย 1 

ยอดฟกทอง 27   คะนา 1 

ทุไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) 26   แตงกวา 1 

ตําลึง 16   ใบบัวบก 1 

ผักบุง 16   ใบมะขาม 1 

กระจ๊ียบ 15   ใบมะงั่ว 1 

หนอไม 12   ใบมันสําปะหลัง 1 

ชะอม 9   ผักกาดขาว 1 

กวางตุง 7   ผักแวน 1 

สมปอย 6   มะเขือ 1 

กะหลํ่าปลี 5   ยอดฟกเขียว 1 

ถ่ัวฝกยาว 5   ยอดมะระ 1 

ผักหวาน 5   หัวปลี 1 

มะระ 3     
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ชนิดผักยอดนิยม 
 เมื่อพิจารณาชนิดผัก 3 อันดับที่เด็กนิยมกิน พรอมขอมูลความถี่การกินในชวง 1 

เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง พบวา  

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ ผักกูด มีเด็กกิน 32 คน คิดเปนรอย

ละ 36 โดยกินเฉลี่ยคนละ 15 คร้ังตอเดือน หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ

พิจารณาจากคาฐานนิยม (Mode) กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

ชนิดที่สอง คือ ทุไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) กินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12 กินเฉลี่ยคนละ 

15 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

ชนิดที่สาม คือ ผักมันหมู หรือ ผักเหลียง หรือ ภาษากะเหร่ียง เรียก เหลคองดุ กินจํานวน 

7 คน คิดเปนรอยละ 8 กินเฉลี่ยคนละ 13 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวน

ใหญ คือคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกยังคงเปน ผักกูด มีเด็กกิน 16 คน คิด
เปนรอยละ 18 โดยกินเฉลี่ย 14 คร้ังตอเดือน หรือ ประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวน
ใหญ คือ คร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ยอดฟกทอง กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉล่ียคนละ

13 คร้ังตอเดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 1-2 ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สาม เปนผักมันหมู เด็กกินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12 โดยกินเฉลี่ย

คนละ 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผักที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกยังคงเปนผักมันหมู มีเด็กกิน 13 คน คิด
เปนรอยละ 15 โดยกินเฉล่ียคนละ 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ 
คือ คร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือผักกูด กินจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10 โดยกินเฉลี่ยคนละ 7 คร้ัง
ตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สาม คือ ตําลึง เด็กกินจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 9 โดยกินเฉล่ียคนละ 9 
คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาวดัง ตารางที่ 15 

  



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 164 

 

ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนยิม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี ่และ

ปริมาณกินผักยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป     

ชนิดอาหาร  
จํานวน 

(คน) 

ความถีใ่นการกิน  (คร้ัง/เดือน) ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

คา 

เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดผัก           

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 1         

 ผักกูด  32 15.3 5.1 6 28  3 2 3 

 ทุไกคูดุ (ผักกูดเลก็)  11 15.1 5.5 8 24  3 1 3 

 ผักมันหมู  7 12.7 4.7 8 20  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 2         

 ผักกูด  16 14.3 5.5 8 24  3 2 3 

 ยอดฟกทอง  15 12.9 4.7 8 20  2 2 3 

 ผักมันหมู  11 7.8 4.7 3 16  3 1 3 

ชนิดอาหารนิยมอนัดับ 3         

 ผักมันหมู  13 7.8 4.7 3 16  3 1 3 

 ผักกูด  9 7.0 3.5 3 12  3 2 3 

 ตําลึง  8 8.9 3.2 4 14  3 1 3 

หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

1.1.2 หมวดเนื้อสตัว 
 เนื้อสัตวที่เด็กในชุมชนกินในชวงเดือนเมษายนที่ผานมา พบเด็กกนิปลารอยละ 84 ซึ่งเปน

แหลงโปรตีนหลักของเด็ก และคนในชุมชน โดยปลาสวนใหญไดจากลําหวยสายหลักของชุมชน คือ 

หวยโลค่ี และเปนทีน่าสังเกตวาแหลงเนื้อสัตวอ่ืน อีก 7 รายการ คือ หม ู ไก ไข ปลาทูนึง่ ปลา

กระปอง ลูกช้ิน และแหนม ตามลําดับ สวนใหญไดจากการซ้ือ โดยเฉพาะจากรานคาในชุมชนซ่ึง

ปจจุบันมีจาํนวน 5 ราน ดังตารางที่ 16   
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ตารางที่ 16 จํานวน และชนิดเนื้อสัตวและผลิตภัณฑยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   

ชนิดเนื้อสัตว และผลิตภัณฑ จํานวนคนกิน รอยละของผูที่ตอบ (88 คน) 

ปลานํ้าจืด   74  84.1  

หมู 66  75.0  

ไก 62  70.5  

ไข 30  34.1  

ปลาทูนึ่ง 8  9.1  

ปลากระปอง 1  1.1  

ลูกช้ิน 1  1.1  

แหนม  1  1.1  

 
ชนิดเนื้อสัตวยอดนิยม 

  เมื่อพิจารณาความนิยมของเนื้อสัตวที่กิน 3 อันดับ พรอมขอมูลความถี่การกิน

ในชวง 1 เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง พบวา  

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ ปลา มีเด็กกิน 51 คน คิดเปน

รอยละ 58 โดยกินเฉล่ีย 15 คร้ังตอเดือน หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ัง

ละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 14 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 3-4 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ไข กินจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11 กินเฉลี่ย 11 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1 - 2 ชอนกินขาว   

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกคือ หมู มีเด็กกิน 31 คน คิดเปน

รอยละ 35 โดยกินเฉลี่ย 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญกินคร้ังละ 3-

4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 14 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ไข กินจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 11 กินเฉลี่ย 11 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1 - 2 ชอนกินขาว 

 เนื้อสัตวที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกคือ หมู มีเด็กกิน 29 คน คิดเปน

รอยละ 33 โดยกินเฉล่ีย 5 คร้ังตอเดือน หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญคร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว   
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 ชนิดที่สอง คือ ไก กินจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 30 กินเฉลี่ย 5 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ปลา กินจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14 กินเฉลี่ย 6 คร้ังตอเดือน 

หรือประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 1-2 ชอนกินขาว ดังตาราง
ที่ 17 
ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี่ และ

ปริมาณกินเนื้อสัตวยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป 

ชนิดอาหาร  
จํานวน 

(คน) 

ความถ่ีในการกิน (คร้ัง/เดือน)  ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

คา 

เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดเนื้อสัตว           

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 1         

 ปลา  51 15.2 6.9 3.5 28  3 1 3 

 ไก  15 14 5.6 6 28  3 2 3 

 ไข  10 11.3 4.7 6 18  2 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 2         

 หมู  31 8.3 3.5 3 18  3 1 3 

 ไก  21 9.8 4.2 4 20  3 2 3 

 ไข  13 8 3.7 4 16  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 3         

 หมู  29 5.1 3.9 1 16  3 1 3 

 ไก  26 5.3 3.8 1 18  3 1 3 

 ปลา  12 5.5 2.5 1 8  2 2 3 
หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

1.1.3 หมวดผลไม 
 การกินผลไมของชุมชนจะไดกินเมื่อคนในครอบครัวไดเก็บ หา ระหวางทางไปไร หรือ ที่ไร 

ตามริมหวย บานเพื่อนหรือซื้อจากภายนอก ชุมชนสะเนพองมีความหลากหลายของผัก รวมถึง

ผลไม ซึ่งมีใหกินไปตามฤดูกาล สําหรับผลไมนั้น ชวงเดือนเมษายน เปนชวงที่ผลไมออกหลายชนิด 

จากการสอบถามชนิดผลไมยอดนิยม พบชนิดผลไม 22 ชนิด โดย 10 อันดับแรกที่ไดรับความนิยม

ในการกินจากเด็ก ไดแก เงาะปา มะมวง สม กลวย สับปะรด ขนุน ชมพู ทุเรียน สมโอ และ

มะละกอ จะเห็นวา ผลไม สวนใหญเปนผลไมที่ปลูก เก็บ หา ไดในชุมชน มีเพียงสม ที่ไดจากการ
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ซื้อจากรานคา อยางไรก็ตาม ผลไมอีก 12 ชนิดที่นักเรียนนิยมกิน สวนใหญเปนผลไมทองถิ่น  
ดังตารางที่ 18  
ตารางที่ 18  จํานวน และชนิดผลไมยอดนิยมที่เด็กกินในชวงเดือนเมษายน 2551   

ชนิดผลไม จํานวนคนกิน ชนิดผลไม จํานวนคนกิน 

เงาะปา 43  ฝร่ัง 6 

มะมวง 40  องุน 5 

สม 31  มะไฟ 3 

กลวย 23  แอปเปล 3 

สับปะรด 18  แตงโม 2 

ขนุน 16  มะเฟอง 2 

ชมพู 13  เกาลัด (ทองถ่ิน) 1 

ทุเรียน 13  มะพราว 1 

สมโอ 10  มะมวงหิมพานต 1 

มะละกอ 7  มังคุด 1 

ระกํา 7  ลําใย 1 

ชนิดผลไมยอดนิยม 
  เมื่อพิจารณา ชนิดผลไม 3 อันดับ ที่เด็กนิยมกิน พรอมขอมูลความถ่ีการกิน

ในชวง 1 เดือน และปริมาณที่กินตอคร้ัง ซึ่งนักเรียนไดกะปริมาณสวนที่กินไดเปนจํานวนชอนกิน

ขาว พบวา  

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 1 ชนิดแรกคือ เงาะปา มีเด็กกิน 19 คน คิดเปน

รอยละ 22 โดยกินเฉลี่ย 8 คร้ังตอเดือน หรือ 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ มะมวง กินจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 16 กินเฉลี่ย 12 คร้ัง ตอ

เดือน หรือ 3 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ สับปะรด กินจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 13 กินเฉล่ีย 11 คร้ัง 

ตอเดือน หรือประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห  ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 2 ชนิดแรกคือ มะมวง มีเด็กกิน 17 คน คิดเปนรอย

ละ 19 โดยกินเฉลี่ย 6 คร้ังตอเดือน หรือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คร้ังละ 3-4 ชอน

กินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ เงาะ กินจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 17 กินเฉลี่ย 9 คร้ัง ตอ

เดือน หรือประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   



โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือการพัฒนาความม่ันคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
กรณีศึกษา : บานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 168 

 

 ชนิดที่สาม คือ สม กินจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14 กินเฉลี่ย 7 คร้ัง ตอเดือน 

หรือประมาณ 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว 

 ผลไมที่เด็กนิยมกินอันดับ 3 ชนิดแรกคือ มะมวง มีเด็กกิน 9 คน คิดเปนรอย

ละ 10 โดยกินเฉล่ีย 5 คร้ังตอเดือน หรือ1-2 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญคร้ังละ 3-4 

ชอนกินขาว    

 ชนิดที่สอง คือ สม กินจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10 กินเฉล่ีย 5 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห สําหรับปริมาณที่กินสวนใหญ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว   

 ชนิดที่สาม คือ ขนุน กินจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 9 กินเฉลี่ย 4 คร้ัง ตอเดือน 

หรือ 1 คร้ังตอสัปดาห ปริมาณที่กินสวนใหญ คือ กินคร้ังละ 3-4 ชอนกินขาว ดังตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของความถี่ และ 

ปริมาณกินผลไมยอดนิยมของเด็ก 2-16 ป     

ชนิดอาหาร 

 
จํานวน 

(คน) 

ความถ่ีในการกิน (คร้ัง/เดือน)  ปริมาณท่ีกินตอคร้ัง* 

 
คา 

เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด  

ฐาน 

นิยม 

คา 

ตํ่าสุด 

คา 

สูงสุด 

หมวดผลไม           

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 1         

 เงาะปา  19 8.1 4.8 2 20  3 1 3 

 มะมวง  14 11.8 5.8 4 20  3 2 3 

 สับปะรด  11 10.6 4.5 3 20  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 2         

 มะมวง  17 6 3.3 2 12  3 2 3 

 เงาะ  15 8.8 7.9 3 28  3 3 3 

 สม  12 6.7 3.8 2 12  3 2 3 

ชนิดอาหารนิยมอันดับ 3         

 มะมวง  9 5.4 3.4 1 12  3 3 3 

 สม  9 5.4 2.6 3 10  3 2 3 

 ขนุน  8 3.8 2.4 1 8  3 2 3 
หมายเหตุ *  1  คือ กินนอยกวา 1 ชอนกินขาว   2 คือ กิน 1 – 2 ชอนกินขาว    3 คือ กินมากกวาหรือเทากับ  3-4 ชอนกินขาว  

 
1.1.4 อาหารที่มีธาตุเหล็ก  
 จากการเฝาระวังภาวะโลหิตจางของนักเรียนต้ังแตป 2549 จนถึง ป 2551 พบวา ยังคงมี

ความชุกของภาวะโลหิตจางอยู เพื่อใหทราบถึงรูปแบบการกินอาหารที่มีธาตุเหล็ก ป 2551 จึงได
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สอบถามขอมูลการกินอาหารที่เปนแหลงของธาตุเหล็กในชวงเดือนเมษายน ที่ผานมา โดยถาม

จากเด็ก และผูปกครองของเด็กต้ังแตอายุ 2–16 ป พบขอมูลดังนี้  

 เด็กสวนใหญไดรับ แหลงอาหารธาตุเหล็ก คือ 1) คลูมี (หอยน้ําจืดชนิดหนึ่ง) มีเด็กรอยละ 

76 กินหอยชนิดนี้ กินเฉลี่ย 7 คร้ัง ตอเดือน หรือ ประมาณ 2 คร้ัง ตอสัปดาห   2) เคร่ืองในสัตว  

รอยละ 76 กินเฉล่ีย 5 คร้ัง ตอเดือน หรือ 1 คร้ัง ตอสัปดาห  นอกจากนี้ยังมีเลือดสัตว ซึ่งเด็กนอย

กวาคร่ึงหนึ่งไดกิน (รอยละ 43) สําหรับความถี่ในการกินเฉล่ีย 3 คร้ัง ตอเดือน โดยอาหารทุกชนิด

ที่กลาวมานี้นักเรียนสวนใหญกินประมาณ 3-4 ชอนกินขาว  

1.2 รูปแบบการกินอาหาร 
 นอกจากการสอบถามชนิดอาหารยอดนิยมแลวโครงการไดสอบถามการกินอาหาร

ยอนหลัง 24 ชั่วโมง โดยสอบถามนักเรียนช้ันอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 วัน 

ในชวงเดือนพฤษภาคม 2551 ผลจากขอมูลนี้ทําใหทราบถึงภาพรวมการไดรับปริมาณสารอาหาร

ของนักเรียนเทียบกับความตองการของรางกายใน 1 วัน พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับ
สารอาหารหลักเพียงพอตอความตองการของรางกาย ยกเวน ไขมัน สําหรับสาร 
จุลโภชนะ (Micronutrients) สวนใหญไดรับไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย ตาม

ผลการวิเคราะห ดังนี้ เมื่อพิจารณารอยละสัดสวนของสารอาหารที่ใหพลังงาน พบวา เด็กอายุ 7 ป

ข้ึนไป ไดรับคารโบไฮเดรตเฉล่ียรอยละ 73-74 ซึ่งมากกวาปริมาณที่แนะนํา โปรตีนไดรับเฉล่ียรอย

ละ 10 ซึ่งอยูในเกณฑที่แนะนํา  แตไขมันไดรับเฉล่ีย รอยละ 16-17 ซึ่งนอยกวาปริมาณที่แนะนํา 

(ปริมาณที่แนะนําใหไดรับคารโบไฮเดรต รอยละ 45-65 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน  โปรตีน 

รอยละ 10-15 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน และไขมัน รอยละ 25-35 ของพลังงานทั้งหมดที่

ไดรับตอวัน) (กองโภชนาการ, 2546) ดังตารางที่ 20  สําหรับแรธาตุ และวิตามิน พบวา มีเพียง

วิตามินบี 1 ที่นักเรียนช้ันอนุบาล ป.1 และ ป.4-ป.6 ไดรับปริมาณเฉล่ียระหวางรอยละ 80 – 110  

ซึ่งถือวาเพียงพอตอความตองการของรางกาย (มากกวาหรือเทากับ รอยละ 75 ของความตองการ

รางกาย ใน 1 วัน) นักเรียน ป. 2 - ป.3 ไดรับเฉล่ียรอยละ 72 ของความตองการของรางกาย   สวน

ธาตุเหล็ก ซึ่งเปนสารอาหารสําคัญตอการปองกันการเกิดภาวะโลหิตจาง พบวา มีเพียงนักเรียน

ชั้นป.5 ที่ไดรับรอยละ 75 ซึ่งเพียงพอตอความตองการของรางกาย  สวนสารอาหารอ่ืน คือ 

แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินบี 2 นักเรียนไดรับไมเพียงพอตอความตองการของ

รางกาย (ดังตารางที่ 21) ซึ่งสถานการณดังกลาว สามารถสงผลใหนักเรียนที่ไดรับสารอาหารไม

เพียงพอเกิดโรคโลหิตจาง พัฒนาการไมเปนไปตามวัย รวมถึงภูมิคุมกันออนแอทําใหเกิดโรคได

งาย เชน ไขหวัด ทองเสีย เปนตน   
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ตารางที่ 20  รอยละสัดสวนของคาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารที่ให

พลังงานของเด็กอายุ 7 - 16 ป บานสะเนพอง 

อายุ (ป) 
จํานวนนักเรียน 

ที่ไดรับการ

สัมภาษณ (คน) 

 สัดสวนการกระจายตัวของพลังงาน  

  
คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน 

อายุ 7-12 44  74.1 + 8.2  10.3+ 2.8  15.6 + 7.2 

        

อายุ 13-16 17  72.9 + 7.3  10.5 + 1.8  16.6 + 6.2 

 

 

ตารางที่ 21  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด ของรอยละปริมาณสารอาหารที่

นักเรียนไดรับ เทียบกับปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับ ใน 1 วนั  

ชั้นเรียน แคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินบี1 วิตามินบี 2 วิตามินเอ วิตามินซี 

อนุบาล 

(11 คน) 

15.8 

 (2.4-30.1) 

50.4 

 (11.7-139.2) 

81.3 
 (34.2-146.4) 

34.7 

 (0.8-102.6) 

11.6 

 (0-56.3) 

32  

(0-198.8) 

ป.1 

(8คน) 

18.4 

 (0.5-24.4) 

40.3 

 (5.9-413.8) 

105.6 
(25.2-320.3) 

39.6 

(13.4-343.7) 

4.9 

(0.2-51.8)  

30.2 

(0-138) 

ป.2 

(13 คน) 

10.5 

 (0.9-25.4) 

33.6 

 (9.1-116.0) 

71.6 

(26.9-457.8) 

19.5 

(2.5-103.1) 

8.6 

(0.3-216.6) 

 6.9 

(0.7-258.1) 

ป.3 

(8 คน) 

9.6 

 (1.3-25.2) 

23.9 

 (10.5-37.7) 

71.8 

(28.6-204.8) 

27.6 

(5.5-38.2) 

8.4 

(1.1-77.8) 

38.4 

(6.5-177.6) 

ป.4 

(9 คน 

16.3 

 (1.8-149.9) 

58.1 

 (15.3-106.2) 

89.9 
(43.4-330.4) 

40.6 

(10.7-76.1) 

11.9 

(0.3-37.7) 

13.5 

(0-253.0) 

ป.5 

(12 คน) 

11.6 

 (3.9-49.8) 

75.3 
 (19.0-106.8) 

110.7 
(47.5-161.9) 

32.4 

(12.0-83.7) 

18.7 

(0.3-517.3) 

17.9 

(3.9-370.6) 

ป.6 

(10 คน) 

14.5 

 (3.9-31.0) 

49.4 

 (29.0-77.9) 

107.2 
(62.5-200.5) 

28.3 

(9.4-73.2) 

6.2 

(0.4-50.6) 

30.0 

(7.0-71.8) 
หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บ คือ คาตํ่าสุด – คาสูงสุด 
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2. การประเมินการเจริญเติบโต20 

 การวัดการเจริญเติบโตใชวิธีการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง โดยใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูง 

น้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุ เพื่อดูภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก โดยจําแนกตามตัวช้ีวัดดังนี้  

2.1 น้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ  
  พิจารณาจากน้ําหนักตามเกณฑอายุ เปนการบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน 

ที่ไมไดแยกชัดเจนวาเปนแบบเร้ือรังหรือเฉียบพลัน นิยมใชในระบบเฝาระวังเพื่อดูความเคล่ือนไหว

ของปญหาโภชนาการพรองในภาพรวม 
2.2 แคระ  

  พิจารณาจากสวนสูงตามเกณฑอายุ เปนการบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน

แบบเร้ือรังเปนเวลานานจนมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสรางของรางกาย 
2.3 แกร็น  

  พิจารณาจากน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนตัวบงชี้ภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน

แบบเฉียบพลัน เนื่องจากกลามเนื้อและไขมันสะสมในรางกายจะถูกสลายออกมาใชจนเกิดภาวะ

ผอมแกร็น 
2.4 น้ําหนักเกินเกณฑ  

  พิจารณาจากน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง เปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งจะ

สงผลใหเกิดปญหาโรคเร้ือรังไมติดตอไดในอนาคต เชน โรคอวน เบาหวาน เปนตน 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ ในเดือนพฤษภาคม 2551 โครงการฯ โดยทีมนักโภชนาการ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร และนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลตํารวจไดดําเนินการช่ังน้ําหนัก 

วัดสวนสูง และความยาวของเด็กแรกเกิด –16 ป ซึ่งเปนเด็กในชุมชนและนักเรียนในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช หลังจากนั้น ตรวจสอบขอมูลและนําขอมูลคํานวณดวยโปรแกรม 

INMU Thai Growth (สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546) พบวา 

1) ภาพรวมเด็กในชุมชนมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุรอยละ 9.7 แคระ รอยละ 15.7 

แกร็น รอยละ 1.9 และน้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 3.2 

2) เมื่อพิจารณาตามอายุพบภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ในเด็กอายุ 2 ปข้ึนไป  

3) ภาวะแคระสวนใหญพบในเด็กอายุ 0-11 เดือน และ 2 ปข้ึนไป  

4) ภาวะแกร็นพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ปข้ึนไป 

5) ภาวะน้ําหนักเกินเกณฑพบในเด็กอายุ 0-11 เดือน และเด็กอายุ 2 ป ข้ึนไป  

                                            
20 อุไรพร จิตตแจง 2546 
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6) เมื่อเปรียบเทียบผลของป 2551 กับ ป 2549 (Smitasiri, S. et al. 2005) พบ

สถานการณในภาพรวมของนักเรียนมีภาวะน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ แคระ และ

แกร็น จํานวนลดลง แตพบเด็กมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑมากข้ึนจากเดิมในป 2549 

พบรอยละ 1.1 เปน รอยละ 3.2 ในป 2551 ดังตารางที่ 22 

จากผลประเมินการเจริญเติบโต จะเห็นวา นักเรียนมีแนวโนมของการเกิดปญหา
ทุพโภชนาการลดลง เม่ือเทียบกับป 2548 อยางไรก็ตาม การที่ยังคงเกิดปญหานํ้าหนักตํ่า
กวาเกณฑ อายุ รอยละ 9.7 ยังเปนปญหาที่มากเม่ือเทียบกับเปาหมายประเทศไทย ซ่ึง
กําหนดไวในแผนอาหารและโภชนาการแหงชาติ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8 โดยวางเปาหมายการเกิดปญหานํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ไวไมเกินรอย
ละ 7 (อนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการ, 2541) ดังนั้น ยังคงเปนสถานการณที่ชุมชนและ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของตองชวยกันทําใหปญหาการขาดสารอาหารลดลง และเตรียมรับมือ
เพื่อปองกันการเพิ่มของปญหานํ้าหนักเกินเกณฑ เชนเดียวกับที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ของ
ประเทศ   

นอกจากนี้ โครงการไดทําการสังเกต และสอบถามกิจกรรมที่นักเรียนทําในแตละวัน  

พบวา นักเรียนสวนใหญมีกิจกรรมต้ังแตเชา คือ การหุงขาวหรือบางคนตองตําขาวดวยครก

กระเด่ือง บางครอบครัวซึ่งพอ แมตองไปไร ตองทําอาหาร และดูแลนองกอนไปโรงเรียน สําหรับ

การเดินทางไปและกลับนักเรียนเกือบทั้งหมดเดินไปโรงเรียน มีเพียงสวนนอยที่ใชจักรยานยนต 

หรือข่ีจักรยาน ชวงวันที่ไปเรียนหนังสือจะมีสองกิจกรรมหลักซึ่งทําใหนักเรียนช้ันประถมปที่ 4-6 ได

เคล่ือนไหวรางกาย คือ 1) กิจกรรมอาหารกลางวันโรงเรียน และ 2) กิจกรรมเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน สําหรับโครงการอาหารกลางวัน นักเรียนแตละช้ันผลัดเปล่ียนเวรทําอาหารสัปดาหละ 2 

คร้ัง โดยทําต้ังแตเก็บผักจากแปลงเกษตร ลาง เตรียม ปรุง ตักอาหาร และทําความสะอาดหองครัว  

สําหรับกิจกรรมเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน นักเรียนทําทุกวันที่ไปโรงเรียน วันละประมาณ 60 นาที 

และผลัดเปล่ียนเวรเพื่อรดน้ําวันเสารและอาทิตย  หลังกลับจากโรงเรียน นักเรียนจะชวยพอ แมหุง

ขาว เก็บผัก รดน้ําผัก ลางจาน ซักผา และบางคนเลี้ยงนอง ชวงคํ่ามีบางสวนดูโทรทัศนในชวง

ละครหลังขาว  สําหรับเสาร อาทิตย นักเรียนมีกิจกรรมเพิ่มเติมกวาปกติ คือ การไปเที่ยวเลนในปา 

ซึ่งมักจะกลับบานมาพรอมกับผัก ผลไม หรือปลา จากการรวมเดินทางไปพรอมกับเด็กนักเรียน 

พบวา สถานที่เก็บผักบางแหง ใชเวลาเดินทางไปกลับ กวา 2 ชั่วโมง หรือ บางคนใชเวลามากกวา 

2 ชั่วโมง กรณีที่ตองไปชวยพอ แมทําไร ซึ่งอยูหางจากชุมชน กิจกรรมตางๆ ที่กลาวมานี้ แสดงถึง

การเคล่ือนไหวรางกายของเด็กนักเรียนในชุมชน ซึ่งมีอยางตอเนื่อง ดวยเพราะวิถีชีวิตที่ใกลชิด 

และพึ่งพาธรรมชาติ 
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ตารางที่ 22  รอยละภาวะทพุโภชนาการของเด็กอายุแรกเกิด-17 ป เปรียบเทียบ ป พ.ศ.2548 กับ พ.ศ. 2551 

อายุ  

ป 2548    ป 2551 

จํานวน

เด็ก 

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑ 
แคระ แกร็น 

น้ําหนักเกิน

เกณฑ 
 

จํานวน

เด็ก 

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑ 
แคระ แกร็น 

น้ําหนักเกิน

เกณฑ 

ที่ตรวจ (Under weight) (Stunting) (Wasting) (Overweight)  ที่ตรวจ (Under weight) (Stunting) (Wasting) (Overweight) 

(คน) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)   (คน) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 185 14.1 20.0 4.9 1.1   216 9.7 15.7 1.9 3.2 

  0-11 เดือน 12 0.0 25.0 0.0 8.3  7 0.0 14.3 0.0 14.3 

12-23 เดือน 22 27.3 4.5 4.5 0.0  2 0.0 0.0 0.0 0.0 

24-59 เดือน 51 17.6 23.5 7.8 0.0  29 10.3 3.4 6.9 3.4 

  5–17 ป 100 11.0 21.0 4.0 1.0   178 10.1 18.0 1.1 2.8 
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3. การประเมนิผลทางชวีเคมี 

 ใชวิธีการวัดผลเลือดในหองปฏิบัติการ เพื่อดูภาวะโภชนาการธาตุเหล็กและวิตามินเอ ทั้งนี้

เพราะนอกเหนือจากสารอาหารหลักที่ใหพลังงานเพื่อทําหนาที่ชวยการเจริญเติบโตของเด็กแลว 

วิตามิน และแรธาตุ เปนส่ิงจําเปนที่ตองไดรับ เพื่อชวยทําหนาที่เสริมการทํางานตางๆ ของรางกาย 

สําหรับวัยเด็กแรธาตุที่สําคัญตอการเรียนรู พัฒนาการของรางกายและการสรางภูมิคุมกันโรค คือ 

ธาตุเหล็กและวิตามินเอ โดยมีรายละเอียดผลการประเมิน ดังนี้ 

3.1 ภาวะโลหิตจาง 
  เด็กหากไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอตอความตองการแลว จะสงผลใหเกิดภาวะโลหิตจาง 

เปนภาวะที่สีของเม็ดเลือดจางกวาปกติ อยางไรก็ตามโลหิตจางยังมีสาเหตุอ่ืนๆ เชน สาเหตุจาก

การขาดกรดโฟลิก วิตามินบี 12 ทองแดง และสังกะสี การเสียเลือดจากรางกาย เชน การติดเช้ือ

พยาธิ โดยเฉพาะพยาธิปากขอ สําหรับพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคมาลาเรีย ก็มีการสูญเสียธาตุ

เหล็กจากปญหานี้ไดดวย นอกจากนี้ ความตองการธาตุเหล็กสูงจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยา เชน เด็กผูหญิงที่เขาสูวัยมีประจําเดือนทําใหมีความตองการธาตุเหล็กสูงข้ึน ถาไมไดรับ

ธาตุเหล็กจากภายนอกในปริมาณมากพอยอมเส่ียงตอการเกิดโลหิตจางได  อยางไรก็ตาม พบวา 

โรคทางกรรมพันธุ เชน ธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เปนอีกสาเหตุหนึ่งของโรคโลหิตจาง (พัตธนี, 

2542) สําหรับตัวชี้วัดในการพิจารณาภาวะโลหิตจาง คือ คาฮีโมโกลบิน จากเกณฑของ WHO 

(WHO, 2001) คาฮีโมโกลบิน นอยกวา 11.5 กรัม/เดซิลิตร สําหรับเด็กอายุ 5 - 11 ป และ
คาฮีโมโกลบิน นอยกวา 12 กรัม/เดซิลิตร สําหรับเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป ถือวามีภาวะโลหิต
จาง  

 จากการสื่อสารใหเหน็ความสําคัญของการติดตามภาวะโลหิตจางในชมุชน เพื่อทาํใหทราบ

สถานการณอันนําไปสูการปองกนัและแกไข  การเจาะเลือดเด็กนกัเรียนช้ันป.1-6 ของโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนสุนทรเวช จงึเกิดข้ึนโดยความเหน็ชอบของกํานนั อสม. ผูปกครอง ครู และนักเรียน 

ซึ่งดําเนนิการต้ังแตเดือน พฤษภาคม ป 2549 จาํนวน 113 คน  เดือนมิถนุายน ป 2550 จาํนวน 125 

คน และเดือนพฤษภาคม ป 2551 จาํนวน 145 คน เมื่อพจิารณาอายุเฉล่ียของนักเรียนทั้ง 3 ป มี

คาเฉลีย่อยูระหวาง 10 – 11 ป โดยนกัเรียนที่อายนุอยที่สุด คือ 6 ป และอายุมากท่ีสุด คือ 16 ป ในป 

2549 และ 2550 สวนป 2551 นักเรียนอายมุากที่สุด คือ 17 ป ดังตารางที่ 23
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ตารางที่ 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และสูงสุดของอาย ุ(ป) นกัเรียนที่ไดรับ

การเจาะเลือด จําแนกตามป  
   ป 2549    ป 2550   ป 2551 

จํานวนเด็กที่ไดรับการเจาะเลือด (คน)   113  125  145 

คาเฉล่ีย   11.0  10.4  11.0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.3  2.4  2.5  

คาตํ่าสุด  6  6  6 

คาสูงสุด   16  16  17 

 เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนกตามเพศ พบวา ป 2549 

คาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชายและหญิง มีคาเทากับ 11.9 ในป 2550 คาเฉลี่ยของ

ฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย มีคาเทากับ 12.2 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 12.1 และ ป 

2551 คาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย มีคาเทากับ 11.6 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีคา

เทากับ 11.5 เมื่อทําการตรวจสอบความแตกตางทางสถิติโดยใชสถิติ  t-test พบวาคาเฉล่ียของ

ฮีโมโกลบินในกลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงทั้ง 3 ป ไมมีความแตกตางกันในการทดสอบทาง

สถิติ  (P> 0.05) ดังตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนก

ตามเพศ และป  

คาฮีโมโกลบิน (กรัม/เดซิลิตร) 
  ป 2549    ป 2550   ป 2551 

 ชาย หญิง  ชาย หญิง  ชาย หญิง 

คาเฉล่ีย  11.9 11.9  12.2 12.1  11.6 11.5 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.1 0.8  1.1 0.8  0.9 0.9 

          

เนื่องจากโครงการมีการดําเนินกิจกรรมกับนักเรียนโดยเฉพาะการสงเสริมความรู ทัศนคติ 

และการสงเสริมพฤติกรรมการผลิตอาหาร การกินอาหาร โดยมีกิจกรรมโดยตรงกับนักเรียน ป.4-6 

ดังนั้น จึงไดพิจารณาคาฮีโมโกลบินตามการไดรับกิจกรรมโดยตรง (นักเรียนช้ัน ป.4-6)โดยใชสถิติ 

t-test  ในการทดสอบ พบวา ในป 2549 และ 2550 ไมพบความแตกตางในทางสถิติ (P> 0.05) 

ของกลุมนักเรียนที่ไดรับความรูจากโครงการโดยตรง กับกลุมที่ไมไดรับความรูโครงการโดยตรง 

(นักเรียนช้ัน ป.1-3) ในขณะที่พบความแตกตางในป 2551 โดยพบคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในกลุม
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นักเรียนที่ไดรับความรูจากโครงการโดยตรงมีคาเทากับ 11.8 กรัม/เดซิลิตร ในขณะที่นักเรียนที่

ไมไดรับความรูโดยตรงจะมีคาเฉล่ียเทากับ 11.4 กรัม/เดซิลิตร เมื่อทําการตรวจสอบความแตกตาง

ในทางสถิติ พบวาคาเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในนักเรียนทั้งสองกลุมนี้มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P< 0.05) โดยนักเรียนที่ไดรับความรูโดยตรงจากโครงการจะมีคาเฉล่ียของ

ฮีโมโกลบินมากกวานักเรียนที่ไมไดรับความรูโดยตรงอยูประมาณ 0.4 กรัม/เดซิลิตร ดังตารางที่ 25 

ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาฮีโมโกลบินในกลุมเด็กนักเรียนจําแนก

ตามการไดรับความรูโดยตรงจากโครงการและป 
คาฮีโมโกลบิน (กรัม/

เดซิลิตร) 

  ป 2549 (113คน)    ป 2550 (125คน)   ป 2551 (145คน) 

 ไมไดรับ ไดรับ  ไมไดรับ ไดรับ  ไมไดรับ ไดรับ 

คาเฉล่ีย  11.9 11.9  12.0 12.3  11.4 11.8 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.0 1.0  1.0 0.9  0.9 0.9 
          

 หากพิจารณาความชุกของการเกิดโรคโลหิตจาง โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยฮีโมโกลบิน 

พบวาภาพรวมเด็กในชุมชนมีภาวะโลหิตจาง ป 2549 รอยละ 41.6 ถือวาความชุกสูง (ความชุก

มากกวารอยละ 40) ป 2550 พบ รอยละ 33.6 ซึ่งถือวาอยูในระดับปานกลาง (ความชุกระหวาง

รอยละ10.0-39.9)   และป 2551 พบ รอยละ 56.6 ถือวาความชุกสูง (พัตธนี  วินิจจะกูล, 2542) 

ซึ่งถือวาใกลเคียงกับผลการสํารวจลาสุดของประเทศ ซึ่งไดสํารวจ ป 2546 พบความชุกภาวะโลหิต

จางในเด็กอายุ 6-8 ป รอยละ 46.7 อายุ 9-11 ป พบ รอยละ 25.4 และอายุ 12-14 ป พบรอยละ 

15.7  ซึ่งสะทอนถึงปญหาโลหิตจางของประเทศไทย ซึ่งยังพบอยูเปนจํานวนมาก (กองโภชนาการ, 

2549)  

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาภาวะที่เกิดข้ึน พบวานักเรียนชุมชนสะเนพองสวนใหญเปน

ภาวะโลหิตจางจากสาเหตุอ่ืนรอยละ 76.6,  57.1 และ 89 ในป 2549 ป 2550 และ ป 2551 

ตามลําดับดังตารางท่ี 26 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาระดับความรุนแรงของปญหา (WHO, 

2001) พบวา ความรุนแรงของปญหาอยูระดับนอย และปานกลาง และไมมีเด็กนักเรียนที่มีความ

รุนแรงมาก (คาเฉลี่ยฮีโมโกลบิน ตํ่ากวา 7 กรัม/เดซิลิตร) พิจารณาไดจากคาตํ่าสุดของฮีโมโกลบิน 
ดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 26 จํานวน และรอยละของการเกิดภาวะโลหิตจาง ของนักเรียน ป.1-6 จําแนกตามป 

ภาวะโลหิตจาง 
2549 (113 คน) 2550 (125 คน) 2551 (145 คน) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปกติ 66 58.4 83 66.4 63 43.5 

โลหิตจาง 47 41.6 42 33.6 82 56.6 

จําแนกภาวะโลหิตจางตามระยะของการขาดธาตุเหล็ก และจากสาเหตุอื่น 

ภาวะพรองธาตุเหล็ก (Iron depletion) 8 17.0 13 31.0 2 2.4 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

(Iron deficiency anemia) 

3 6.4 5 11.9 7 8.5 

โลหิตจางจากสาเหตุอื่น (Iron def 

other causes) 

36 76.6 24 57.1 73 89.0 

ตารางที่ 27 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และสูงสุดของคาฮีโมโกลบินของนักเรียน

ที่ไดรับการตรวจภาวะโลหิตจาง จําแนกตามป  
 คาฮีโมโกลบิน (กรัม/เดซิลิตร)   ป 2549    ป 2550   ป 2551 

จํานวน   113  125  145 

คาเฉล่ีย  11.9  12.2  11.6 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.0  1.0  0.9 

คาตํ่าสุด  9.7  8.1  8.9 

คาสูงสุด   15.6  14.8  14.2 

 

 

3.2 ภาวะวิตามินเอของนักเรียนที่มีภาวะโลหิตจาง   
 นอกจากภาวะโลหิตจางแลว ไดทําการสุมวิเคราะหภาวะวิตามินเอของนักเรียนที่มีภาวะ

โลหิตจาง จํานวน 40 คน พบนักเรียนขาดวิตามินเอรอยละ 30 (12 คน) นอกนั้นมีภาวะปกติ 

 สําหรับนักเรียนที่ขาดวิตามนิเอ จงึมีโอกาสสูงที่จะสงผลใหเกิดโรคโลหติจางรวมดวย 

(Klaus Kraemer and Michael B. Zimmermann, 2007) 
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 กลาวโดยสรุปแลวภาวะโภชนาการเด็กชุมชนสะเนพอง ในภาพรวมเมื่อพิจารณา
จากการเจริญเติบโตเด็กมีแนวโนมการเจริญเติบโตที่ดีขึ้นเม่ือเทียบกับป 2548 แตยังพบ
ปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานโดยเฉพาะในเด็ก 5 ปขึ้นไป รวมถึงในป 2551 เริ่ม
ปรากฏปญหาน้ําหนักเกินเกณฑในเด็กแรกเกิด และเด็กอายุ 2 ป ขึ้นไป ซ่ึงเปนปญหาที่
มักพบมากในกลุมคนเมืองและเริ่มเปนปญหาในชนบทไทยหลายแหง  
 สําหรับภาวะโลหิตจาง และการขาดวิตามินเอยังจัดวาเปนปญหาที่ตองทําการ
แกไขอยางตอเน่ือง บนพื้นฐานที่ตองคํานึงถึงขอจํากัดของโรคเฉพาะถ่ิน เชน มาลาเรีย 
เปนตน 
 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากรูปแบบการกินอาหารของเด็กพบวาชนิดของ
พืชผักที่เด็กกินมีความหลากหลายและสวนใหญเปนผักทองถ่ินที่มีความสด สะอาด
ปลอดภัย แตปริมาณการกินยังไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย โดยเฉพาะหมวด
เนื้อสัตว ที่ตองพึ่งพิงจากตลาดภายนอกคอนขางสูง  
 สารอาหารที่เด็กไดรับสวนใหญไดรับพลังงานและโปรตีนเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย แตชนิดโปรตีนสวนใหญที่ไดรับเปนโปรตีนท่ีมาจากพืช เชน ขาว 
เปนตน แตไขมันยังไดรับไมเพียงพอ 
 สารจุลโภชนะสวนใหญไดรับไมเพียงพอ โดยเฉพาะธาตุเหล็ก วิตามินเอและ
วิตามินซีซ่ึงสงผลใหเด็กสวนหนึ่งเกิดภาวะโลหิตจางและขาดวิตามินเอ ทําใหภูมิคุมกันตํ่า
และเจ็บปวยไดงาย 
 ประเด็นที่ทาทายสําหรับมิติดานสุขภาพของเด็กในชุมชนสะเนพอง คือ อาหาร
ทองถ่ินมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเด็กในชุมชนมีสุขภาพที่ดีได แตปญหาการรุกราน
จากขนมภายนอกท่ีมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา เชน ขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ที่มีสีสัน 
รสชาติ และบรรจุหีบหอที่นาสนใจดึงดูดใหเด็กกินขนมมากข้ึน ทําใหเด็กกินอาหาร
ทองถ่ินที่มีคุณคาไดลดลงสงผลใหสุขภาพออนแอ รวมถึงเกิดปญหาทันตสุขภาพ สงผล
ใหเกิดภาวะทุพโภชนาการตอเนื่อง 
 ดังนั้นการใหความรูเพื่อสรางองคความรูเกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารภายนอก 
โดยเฉพาะขนมตางๆ รวมถึงการสรางทัศนคติที่ดีตออาหารทองถ่ินและสงเสริมใหมีการ
กินอาหารทองถ่ินที่ผลิตเองเปนหลัก จึงเปนกระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะในกลุมเด็กซ่ึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงท่ีสุด 
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 จากกระบวนการวิจัยที่ยึดชุมชนเปนฐานและเปน “หุนสวนการวิจัย” ที่สําคัญภายใต

แนวคิดการทํางานโดยบูรณาการองคความรูจากนักวิจัยสหสาขาวิชา เพื่อมุงตอบโจทยการพัฒนา

และสรางความมั่นคงทางอาหารโดยภูมิปญญาอาหารทองถิ่น มีขอคนพบจากวิธีวิทยาและ

กระบวนการทํางานรวมกับชุมชนหลายประการดังนี้ 

1. ทีมวิจัยสหสาขาวิชา  
1.1 วัฒนธรรมการทํางานและฐานความเช่ือที่เปนหนึ่งเดียว คือจุดเริ่มตนของ

ความสําเร็จ 
 จากกระบวนการทํางานวิจัยพบวา คุณลักษณะของทีมวิจัยสหสาขาวิชาที่จะกอใหเกิด

พลังรวมและเกิดการขับเคลื่อนที่ทรงพลังมีคุณลักษณะสําคัญ ประกอบดวย 

1.1.1 มีฐานความเชื่อ ความเห็นพองในหลักการและมองเห็นภาพอนาคตอันเดียวกัน โดยการ

ทํางานในครั้งนี้ทีมวิจัยมีความเชื่อรวมกันวา “วัฒนธรรมและภูมิปญญาอาหารทองถิ่นคือ

มรดกอันลํ้าคาที่สุด บรรพบุรุษมอบใหมาเพื่อเปนแสงสวางนําทางมวลมนุษยชาติใหรอด

พนจากความอดอยากหิวโหย เราจะรวมกันสืบทอดมรดกอันลํ้าคานี้และสงมอบใหกับ

ลูกหลานรุนตอไป”  

1.1.2 มีแนวคิดและวัฒนธรรมการทํางานที่รวมกันกําหนดข้ึนอยางชัดเจน จนเปนที่ยอมรับ

รวมกันในทีมวิจัยโดยการทํางานคร้ังนี้มีแนวคิด “เคารพความไมรู เปนหุนสวนการวิจัย 

ทํางานใหมีความสุข” ซึ่งนํามาสูวัฒนธรรมการทํางานรวมกันแบบถอยทีถอยอาศัย รวม

หัวจมทายดวยกัน หนักชวยกันแบกแตกชวยกันประกอบ ทําใหมีบรรยากาศความเปน

กัลยาณมิตรและมองเห็นภาพสะทอนของการทํางานไดหลากหลายมิติข้ึน ความเห็น 

ความคิด ประสบการณที่แตกตางกันของแตละคน เปนความแตกตางเพื่อตอยอดความรูและ

ปญญาที่จะรวมเดินไปสูเปาหมายเดียวกัน ไมใชความแตกตางเพื่อโตแยง ทําใหการสรุป

และสังเคราะหภาพความคิดจากการสนทนาแตละคร้ังมีความคมชัดยิ่งข้ึน 

1.1.3 เกิดการเรียนรูขามศาสตรของนักวิจัยในทีม เชน นักจําแนกพรรณพืชสนใจเกี่ยวกับ

สุขภาพของเด็ก ทําใหสังเกตเปรียบเทียบเด็กในชุมชนที่ทํางานวิจัยกับเด็กในชุมชนอ่ืนที่มี

บทท่ี 8 
 ขอคนพบจากวิธีวิทยาและกระบวนการทํางาน
รวมกับชุมชน 
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โอกาสไปพบเห็นและนํามาพูดคุยแลกเปล่ียนกับนักโภชนาการ ดังขอความตอนหนึ่งของ

นักจําแนกพืชที่สนทนากับนักโภชนาการวา “ผมเดินทางไปหมูบานที่อําเภออุมผาง 

จังหวัดตากมาเมื่อเร็วๆ นี้ สังเกตดูเด็กในหมูบานตัวไมคอยผอมเหมือนเด็กในโครงการเรา

...เด็กแกมแดง ราเริง นาจะสุขภาพดีกวาเด็กในโครงการเรา...ไมรูผมเขาใจถูกหรือเปลา...

ปกติผมไมไดทํางานกับคนในชุมชน...ผมเดินเขาปา...และก็กมหนากมตาจําแนกพืช...

เสร็จแลวก็กลับ...แตพอทําโครงการนี้ผมสนใจคนมากขึ้นโดยเฉพาะเด็กๆ คอยสังเกตวา

ลักษณะแบบนี้...นาจะมีสุขภาพแบบไหน...ดีหรือไมดี...ผมจะเอาไวถามเวลาเจอกัน...เปน

ความรูใหมสําหรับผม...” (วินัย สมประสงค (นักจําแนกพรรณพืช), สนทนากลุม 10 

พฤษภาคม 2551) การเกิดความรู ความสนใจขามศาสตรเปนตัวบงชี้หนึ่งที่สะทอนใหเห็น

วาทีมวิจัยใหความสําคัญในเปาหมายการทํางานรวมกัน รวมถึงลดความเปนตัวตนและ

การยึดมั่นถือติดความรูเฉพาะสาขาวิชาของตนเองลง เปนสวนสําคัญที่ทําใหไมเกิดความ

ขัดแยงในทีมวิจัย เกิดวิธีการทํางานที่สรางสรรคและหลากหลาย 

1.1.4 นักวิจัยทุกคนไดรับโอกาสในการนําศักยภาพทุกดาน ความชอบ ความถนัดสวนตัวมาใช

ในกระบวนการทํางานตามความสนใจ และความสมัครใจ แมจะไมเกี่ยวของกับสาขาวิชา

ของตนเองก็ตาม ซึ่งการทํางานโดยความสนใจและความสมัครใจทําใหนักวิจัยมีความสุข

ในการทํางานมากข้ึนเพราะไดทําตามส่ิงที่ตนเองถนัด และมีความชอบนอกเหนือไปจาก

บทบาทของการทํางานวิจัยตามสาขาวิชาของตนเอง สําหรับการทํางานในคร้ังนี้นักวิจัย

ในทีมมีความสนใจ ความชอบ และศักยภาพที่หลากหลาย โดยพบวาบุคลิกและ

คุณลักษณะของนักวิจัยที่กอใหเกิดผลดีตอการทํางานแบบทีมสหสาขาวิชาดังนี้ 

1) มีคุณลักษณะรวมสําคัญในทีมวิจัย สําหรับการทาํงานคร้ังนี้คุณสมบัติรวมของทีม

วิจัยคือ มวีิญญาณของนักผจญภัย เนื่องจากชุมชนท่ีเปนฐานการวิจยัมีการคมนาคม

ที่ลําบาก โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนจะตองเดินเทาเขาชุมชน และตองพกัรวมกับ

ชาวบานในชุมชนเปนระยะเวลานานติดตอกัน รวมถงึมีคติการทํางานแบบหัวชนฝา 

“ไมสําเร็จ ไมเลิก” มีจิตอาสา และพรอมทีจ่ะใหอภัยตอความผิดพลาดของกันและกัน 

2) มีนักวิจัยที่ชอบการประนีประนอม มองโลกในแงดี สดใสแบบเด็กๆ อารมณดี ทาํให

บรรยากาศในการทาํงานราบร่ืนยิ่งข้ึน และมักเปนผูสรางรอยยิม้ เสียงหัวเราะใหกบั

ทีมอยางสม่าํเสมอ รวมถงึสามารถส่ือสารกับทุกคนไดในทกุสถานการณ 

3) มีนักวิจัยที่สนใจธรรมะ ขอคิด คติสอนใจ มีสวนสําคัญในการชวยทีมเมื่อประสบ

ปญหาอุปสรรคในการทํางานมากๆ ทําใหทีมคลายความกังวล และหาทางออกจาก

ปญหาอุปสรรคไดอยางรอบคอบ  
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4) มีนักวิจัยที่ชอบเปนแมบาน และเปนนักบริการ เปนกําลังสําคัญในการดูแลทีมวิจัย ใน

เร่ืองกิน อยูหลับ นอน การเจ็บปวย รวมถึงจัดหาอุปกรณส่ิงของที่จําเปนที่ตองใชอยาง

ครบถวน  

5) มีนักวิจัยที่ชอบกิจกรรมนันทนาการ เปนผูที่ทําใหทีมมีความคุนเคยกันมากข้ึน

เนื่องจากชอบสรรหากิจกรรมผอนคลายมาใหคนในทีมทดลองเลน หรือมีกิจกรรม

รวมกันอยางสม่ําเสมอทั้งในทีมวิจัยเองและคนในชุมชน 

6) มีนักวิจัยที่ชอบเปนผูจัดการ วางแผน ทํางานเปนข้ันเปนตอน ชวยใหการทํางานมี

ประสิทธิภาพ ประหยัดเวลา และทําใหทีมมีความชัดเจนในการทํางานแตละครั้งมาก

ยิ่งข้ึน 

7) มีนักวิจัยที่ชอบเปน “คลังขอมูล” “หนอนหนังสือ” ทําใหทีมไดขอมูลที่รอบดาน และ

สะดวกในการคนควาขอมูลเพิ่มเติม 

8) มีนักวิจัยที่ชอบเปน “เหยี่ยวขาว” “ตาสับปะรด” ทําใหทีมทราบสถานการณความ

เคล่ือนไหวตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทํางานอยางสม่ําเสมอ 

9) มีนักวิจัยที่ชอบเปนนักสังเกตการณแบบมุมมองของ “ตานก” ทําใหทีมเขาใจภาพรวม

ทั้งหมดของการทํางานโครงการ และคอยกระตุนใหทีมทํางานภายใตกรอบแนวคิดที่

รวมกันกําหนดข้ึน  

10) มีนักวิจัยที่ชอบเปนนักสังเกตการณแบบ “ตาหนอน” ทําใหทีมไมมองขามรายละเอียด

ปลีกยอยตางๆ ในการทํางาน ทําใหการทํางานมีความรอบคอบมากยิ่งข้ึน 

11) มีนักวิจัยที่ชอบเปนจิตรกรและนักจินตนาการ ชวยใหทีมเกิดการส่ือสารกันดวยภาพ 

และชวยทําหนาที่เปนผูถายภาพ หรือสรุปแนวคิด คําพูดออกมาเปนภาพเพ่ือส่ือสาร

กันในทีม ซึ่งทําใหการสื่อสารชัดเจน และมีความเขาใจถูกตองตรงกันมากข้ึน 

1.2 ภาพวาดในใจเก่ียวกับตนแบบความมั่นคงทางอาหาร คําสําคัญและ
เครื่องมือส่ือสารของทีมวิจัยสหสาขาวิชา 

 จากการที่นําแนวคิดการอุปมาอุปมัย หรือแนวเปรียบเทียบ (Metaphor) มาใชสรางภาพ

ตนแบบเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารเพื่อเปนกรอบแนวคิดในการทํางาน และกําหนดคําสําคัญ

เพื่อเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารของทีมวิจัยสหสาขาวิชา ทําใหทีมวิจัยมองเห็นเปาหมายและ

กําหนดกระบวนการทํางานรวมกันไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม ภาพวาดตนแบบความมั่นคง
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ทางอาหาร ไดมีการพัฒนาตลอดระยะเวลาการทํางานเพื่อใหมีความสอดคลอง และเหมาะสมกับ

สถานการณที่เกิดข้ึน และบริบทของชุมชนมากยิ่งข้ึน จนไดขอสรุปของภาพตนแบบความมั่นคง

ทางอาหาร หรือกรอบแนวคิดที่ เหมาะสมกับบริบทของชุมชนดังรูปที่ 127 รวมถึงนิยาม

ความหมายคําสําคัญที่รวมกันดังนี้ 
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รูปที ่127 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหาร หรือ “พิมพเขียว” ที่พัฒนาหลังจากทํางานไปแลว 8 เดือน 

- นักการเกษตร 
- นักจําแนกพรรณพืช 
- นักจําแนกสัตว 
- นักสิ่งแวดลอม 
- ผูรูในชุมชนดานการเกษตร 
พรรณพืช สัตวทองถิ่น 

นักพัฒนาชุมชน 

นักมานุษยวิทยา นักการสื่อสาร นักการศึกษา เยาวชน 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 

ผูนําทางพิธีกรรม 

ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 

อบต. ครู ร.ร.ตชด. พระ ปราชญชุมชน 

สรางรายได
-เพิ่มมูลคากิจกรรม (เชนทองเที่ยวเชิงนิเวศน
เกษตร 

-ขายพืชผักที่ปลูกแลวเหลือกิน 

สรางรายได 
แปรรูปผลผลิต/ปรุงอาหารขาย 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 

-นักโภชนาการ 
-นักสุขศึกษา 
-นักโภชนาการทองถิ่น 
-หมอ พยาบาล 

ผูนําชุมชน 
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 จากรูปที่ 127 ภาพตนแบบความมั่นคงทางอาหารหรือ “พิมพเขียว” ที่พัฒนา ปรับปรุง

หลังจากทํางานไปแลว 8 เดือน โดยมีสวนที่เพิ่มเติมประกอบดวย 

1. เสนขอบกรอบแนวคิด กําหนดใหคําวา “ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น” เปนคําส่ือสารสําคัญ เพื่อ

บงชี้ใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึนวาการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการใชวัฒนธรรม

และภูมิปญญาอาหารทองถิ่นเปนรากฐาน  

2. เพิ่มเติมตําแหนงแหงหน และบทบาทในการเปนหุนสวนการวิจัย เพื่อใหเกิดการประสานการ

ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ และมีการขับเคลื่อนที่ทรงพลังในทุกองคประกอบของระบบ

ความมั่นคงทางอาหารไปพรอมๆ กัน โดยแตละหุนสวนการวิจัยมีบทบาทหนาที่ดังนี้ 

2.1 นักการเกษตร นักจําแนกพรรณพืช นักจําแนกสัตว นักส่ิงแวดลอม รวมกับผูรูในชุมชน

ดานการเกษตร พรรณพืชและสัตวทองถิ่น วิเคราะหสถานการณการผลิตอาหาร ความ

หลากหลาย แนวทางในการเพิ่มศักยภาพในการผลิต หรือเพิ่มศักยภาพแหลงหาอาหาร 

และคนหาวิถีการผลิตและหาอาหารที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพื่อเปนผูที่ให

ขอมูลเชิงลึกกับทีมวิจัยในดานการผลิต หา อาหาร รวมถึงเปนผูใหขอมูลความรูพรรณ

พืชทองถิ่น เพื่อส่ือสารรวมกันในการทํางาน 

2.2 นักโภชนาการ นักสุขศึกษา แพทย พยาบาล รวมกับนักโภชนาการทองถิ่นทําหนาที่หลัก

ในการวิเคราะหสถานการณ และคนหาแนวทางในการพัฒนา วิถีการปรุง การกินอาหาร

ใหมีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัยที่เหมาะสม สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชน รวมถึงติดตามสถานการณดานสุขภาพ เพื่อใหขอมูลเชิงลึกกับทีมวิจัยดานการ

ปรุง กิน และสุขภาพคนในชุมชน รวมถึงรวบรวมขอมูลความรูดานอาหาร เพื่อส่ือสาร

รวมกันในการทํางาน 

2.3 นักพัฒนาชุมชน นักการส่ือสาร นักการศึกษา นักมานุษยวิทยา รวมกับ อบต. ครู ร.ร.

ตชด. พระ ปราชญชุมชน เยาวชน ผูนําชุมชน และผูนําทางพิธีกรรม ทําหนาที่หลักใน

การขับเคลื่อนการดําเนินงานในภาพรวม รวมถึงเปนผูสนับสนุน และมีบทบาทสําคัญใน

การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนเพื่อคนหาแนวทางการ

ทํางาน และการส่ือสารที่สอดคลองกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต เพื่อสรางพลวัตที่แข็งแกรง 

และนําไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไดอยางเปนรูปธรรม 

 จากการกําหนดบทบาทหนาที่ของแตละสวนที่ชัดเจน ทําใหทีมวิจัยทราบสถานการณใน

องคประกอบของระบบความมั่นคงทางอาหารทั้งในเชิงลึกและเชิงกวาง เปนขอมูลสําคัญที่สราง

พลังใหกับหุนสวนการวิจัยทุกภาคสวนทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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3. เพิ่มเติมคําสําคัญที่ใชในการสื่อสารเพ่ือความชัดเจน เชน ในสวนของการ ปลูก หา 

ซื้ออาหาร เพิ่มเติมเกี่ยวกับการซื้อ โดยควรซ้ืออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เปน

อาหารที่ปลอดภัย และคํานึงถึงความคุมคา คําสําคัญในการส่ือสารสําหรับการซ้ือ

อาหาร คือ “มีประโยชน ปลอดภัย คุมคา” เปนตน และเพิ่มเติมในสวนเปาหมาย 

หรือตัวบงชี้ความมั่นคงของระบบอาหาร คือ วิถีชีวิต และสุขภาพทั้งกายและใจ

จะตองเติบโตสมวัย แข็งแรง และเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมอาหารที่เหมาะสมของ

ทองถิ่นของตนเองต้ังแต การปลูก หา รูจักเลือกซื้อ การปรุง และการกินอยางรูเทาทัน 

และกินอยางมีประโยชน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารคือ “วิถีชีวิต สุขภาพ (กาย/ใจ) 

เติบโตสมวัย แข็งแรง สติปญญาดี สืบทอดวัฒนธรรมการทํามาหากิน การกินอยูเพื่อ

สุขภาพที่ดี” 

4. เพิ่มโอกาสในการสรางเศรษฐกิจครัวเรือนและเศรษฐกิจชุมชน ในสวนของการปลูก 

หา อาหาร ชุมชนมีวัฒนธรรม และความเปนเอกลักษณของตนเอง การเพิ่มมูลคาวิถี

การปลูก หาอาหาร เชน การทองเที่ยวเชิงนิเวศนเกษตร “โดยมีกฎ กติกาที่
เหมาะสมชัดเจนที่กําหนดโดยคนในชุมชน” รวมถึงการปลูกพืชผักไดมาก
จนกินในครัวเรือนไมหมดก็สามารถที่จะนําไปขายเพื่อสรางรายไดเพิ่มเติม คําสําคัญ

ที่ใชในการสื่อสารคือ “สรางรายได เพิ่มมูลคากิจกรรม เชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

ขายพืชผักที่ปลูกแลวเหลือกิน” และสําหรับครัวเรือนที่มีฝมือในการปรุงอาหาร หรือ

แปรรูปอาหารไดดี ก็เปนโอกาสที่จะสรางรายไดใหกับครัวเรือนโดยทําขายไดใน

ชุมชน คําสําคัญที่ใชในการสื่อสารคือ “สรางรายได แปรรูปผลผลิต/ปรุงอาหารขาย”  

1.3 นิยาม ความหมายคําสําคัญ เพิ่มพลังการส่ือสาร21 
 จากการที่ทดลองใชภาพตนแบบเพื่อส่ือสารรวมกัน ทีมวิจัยสหสาขาวิชา ผูรูในชุมชน และ

นักวิจัยทองถิ่นไดรวมกันนิยาม และใหความหมายคําสําคัญที่ปรากฎในภาพตนแบบความมั่นคง

ทางอาหาร (รูปที่ 6 หนา 48) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสารและเกิดความเขาใจไปในทิศทาง

เดียวกัน โดยในการใหคํานิยามและความหมายของคําสําคัญ มุงเนนใหชุมชนเปนผูสะทอนความ

เขาใจในแตละคํา จากนั้นจึงรวมกันสรุปใหเปนคําที่เขาใจงายไมมีความเปนวิชาการจนเกินไปโดย

มีคําสําคัญที่ใชส่ือสารดังนี้ 

การปลูก หา ซื้อ 

1) หลากหลาย หมายถึง มีชนิดพืชที่ปลูกเพื่อนํามาเปนอาหารไมตํ่ากวา 15 ชนิด 

                                            
21 สนทนากลุมนักวิจัยสวนกลาง ผูนําชุมชน นักวิจัยทองถิ่น  8 พฤศจิกายน 2550 
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2) เพียงพอ หมายถึง สามารถนําปริมาณ และชนิดพืชผักที่ปลูก หา มาเปนอาหารไดโดยไม

ตองซื้อจากรานคาหรือตลาด 

3) ตอเนื่อง หมายถึง ปริมาณ และชนิดพืชผักที่ปลูกสามารถเก็บกินไดสม่ําเสมอทุกวัน 

ตลอดป 

4) มีประโยชน ปลอดภัย คุมคา หมายถึง อาหารที่กินแลวทําใหรางกายแข็งแรง ไม

เจ็บปวยและราคาไมแพง  

การปรุง 

1) สด หมายถึง อาหารที่ปรุงจากพืชผัก กุง หอย ปู ปลา ที่เก็บหรือหาจาก สวนหลังบาน ไร 

นา ลําหวย ปา ที่เก็บไวไมเกิน 1 วัน 

2) สุก หมายถึง การทําอาหารโดย การ ปง ตม ยาง ทอด นึ่ง แกง กอนกิน (ยกเวนผักสด) 

3) สะอาด หมายถึง ข้ันตอนการทําอาหาร ภาชนะที่ใส ครัว และบาน มีลักษณะดังตอไปนี้

วางสิ่งของไวเปนที่เปนทาง หยิบก็งาย หายก็รู ดูงามตา การเก็บภาชนะเปนระเบียบ ปด

กวาดเรียบรอยไมมีฝุนจับ ไมมีถวยชามแชไวคางคืน ลานบานโลง ไมมีกองขยะ มีถังใส

ขยะ ไมมีน้ําขังบริเวณบาน มีการระบายน้ําทิ้ง 

4) ปลอดภัย หมายถึง อาหารที่ไมเปนพิษตอรางกาย กินแลวไมกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

5) หลากหลาย หมายถึง มีชนิดอาหารที่กินในแตละมื้อไมนอยกวา 5 ชนิด22  

6) มีคุณคาทางโภชนาการ หมายถึง อาหารที่กินแลวทําใหรางกายเติบโต มีกําลังแข็งแรง 

สมองดี ไมเจ็บปวย 

การกิน 

1) มีกิน หมายถึง มีปริมาณอาหารเพียงพอตอความตองการกินในแตละมื้อ  

2) กินพอ หมายถึง กินอาหารที่มีปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกายและมีคุณคา

ทางโภชนาการครบถวน กินแลวมีแรงทํางาน เลน ไดไมออนเพลีย  

3) กินเปน (กินอยางมีปญญา) หมายถึง การรูจักเลือกกินอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคา

ทางโภชนาการ และไมกินอาหาร หรือส่ิงที่เปนโทษตอรางกาย เชน เหลา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง 

เปนตน 

วิถีชีวิต สุขภาพ (กาย/ใจ) 

1) เติบโต สมวัย หมายถึง มีสัดสวนรางกาย ทั้งน้ําหนัก และสวนสูง เปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานที่กําหนด  

2) แข็งแรง หมายถึง ไมเจ็บปวย วิ่งเลน ไปโรงเรียน และชวยพอแมทํางานไดตามปกติ 

                                            
22  เปนเกณฑที่กําหนดข้ึนโดยความเห็นพองรวมกันของนกัวิจัยทองถิ่น ผูรูในชุมชน และนักวิจัยสวนกลาง  
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3) สติปญญาดี หมายถึง เรียนรูส่ิงตางๆ ไดตามวัย พูด อาน เขียน คิดเลข ไดตามเกณฑที่

โรงเรียนกําหนด และรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ที่พอแมมอบหมายให 

4) สืบสานวัฒนธรรมการทํามาหากิน และการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี หมายถึง มีความรู 

ความเขาใจและสามารถทํามาหากิน ปรุงอาหารตามที่พอแม ปูยา ตายาย ทํากันมาและ

สามารถสอนใหกับคนรุนตอไปทําได รวมถึงเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 

2. สื่อสารรอบดาน เทาเทียม ใหเกียรติ เห็นคุณคา กระบวนการสราง
ความเปน “หุนสวนการวิจัย” และศึกษามิติทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชุมชน  

2.1 ความเขาใจ ความไววางใจ จุดเริ่มตนเครือขาย “องคกรแบบไรหัว” (The Starfish 
and The Spider) พลวัตขับเคล่ือนที่ทรงพลัง 

 จากกระบวนการทํางานเพื่อสรางความเขาใจในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม ภายใต

แนวคิดความเทาเทียมกันระหวาง “นักวิจัยที่มีสถาบัน กับ ชาวบาน” ทําใหชุมชนเกิดความไววางใจ

และสมัครใจในการเขารวมเปน “หุนสวนการวิจัย” กอใหเกิดเครือขายและการรวมกันทํางานใน

รูปแบบ “องคกรไรหัว” เปนพลังรวมที่ทรงพลังในการขับเคลื่อนการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

โดยสรุปแนวคิดไดดังรูปที่ 128 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 128 แนวคิดบันได 7 ข้ัน เพ่ือการขับเคล่ือนการสรางความมั่นคงทางอาหารดวยแนวรวม    
“องคกรแบบไรหัว” (ที่มา : ดัดแปลงแนวคิดจากประเวศ วะสี ,2550 และ Nonaka I. อางใน
วิจารณ พานิช, 2547) 

1. เขาใจ เห็นคุณคา เคารพวัฒนธรรมทองถิน่ 

2. เคารพความเปนคนเทากัน 

3. มีเกียรติเทากัน (ท้ังนักวิจัยท่ีมีสถาบันและชาวบาน) 

4. ส่ือสารเขาใจ ถงึใจ ไวใจ

5. แนวรวม “องคกรแบบไรหัว ” 

7. ความม่ันคงทาง
อาหารและโภชนาการ 

6. พลงัขับเคลื่อนมหาศาล 
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 จากรูปที่ 128 เปนบทสรุปแนวคิดของทีมวิจัยที่ไดจากกระบวนการทํางาน เพื่อสราง

เครือขายและรวมกันทํางานในรูปแบบ “องคกรแบบไรหัว” ในการขับเคลื่อนการสรางความมั่นคง

ทางอาหาร โดยมีแนวคิดการทํางานเปรียบเสมือนบันได 7 ข้ันที่จะนําไปสูความสําเร็จโดยบันไดข้ัน

ที่ 1 คือ ความเขาใจ เห็นคุณคา เคารพวัฒนธรรมทองถิ่น เปนข้ันที่สําคัญที่สุดเพราะเปนการสราง

รากฐานความรูสึกของความเทาเทียมกันทั้งในทีมวิจัยสวนกลาง ทีมวิจัยทองถิ่น ผูนํา ผูรูในชุมชน 

และคนในชุมชนและสงผลตอไปในข้ันที่ 2 และ 3 ที่ทําใหแตละคนตางใหความเคารพความเปนคน

ในมิติที่เทากัน ไมมีสูงกวาหรือตํ่ากวา มีเกียรติของความเปนคนเทากันแตอาจมีประสบการณใน

การดํารงชีวิต การทํางานที่แตกตางกัน ทุกคนสามารถแลกเปล่ียนประสบการณของตนเองไดอยาง

เสมอภาคกัน ทําใหกาวตอไปในข้ันที่ 4, 5, 6 และ 7 ที่สามารถส่ือสารไดเขาใจ เขาถึงจิตใจและเกิด

ความไววางใจในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดแนวรวม เครือขายการทํางาน “องคกรแบบไรหัว”  มี

การรวมมือกันในทุกภาคสวน ขับเคลื่อนการทํางานในทุกทิศทางซ่ึงจะนํามาซึ่งความสําเร็จในการ

สรางความมั่นคงทางอาหารในท่ีสุด 

 สําหรับความไววางใจที่จะรวมกันทํางานระหวางชุมชนตอทีมวิจัย สะทอนใหเห็นไดจาก

ผลการประเมินโดยผูประเมินภายนอก23 ดังเชนสวยจีโหมง สังขวิมล ปราชญชุมชน (สัมภาษณ 

10-15 มิถุนายน 2551) มีความเห็นวา “...ผมไดสังเกต ไดทํางานกับเขาเกี่ยวกับอาหารการกิน 

โภชนาการพืชผัก มันดียังไงบาง อาจารยบีก็ติดตามเร่ืองผลของเด็ก ผลเลือดจางไหม น้ําหนักมัน

ตํ่ากวาเกณฑไหม เขาก็ติดตามเรื่องเก่ียวกับหมายเลข ผมก็ติดตามเร่ืองพืชผักตามบาน ตามปา

ตามหวย เราก็ทํางานดวยกัน... เราทํางานดวยกันเราเขาใจกันดี เขาใจดีขึ้น มากกวาตอน
ที่มาทํางานใหมๆ เยอะ ถาเปนลูกสาวนาจะแตงงานกันไดแลว คุยกันงายขึ้น เขาใจกัน
เยอะขึ้น รูนิสัยกันมากขึ้น...” ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของซาชิ สังขชวาลย ผูชวยผูใหญบาน 

(สัมภาษณ 10-15 มิถุนายน 2551) ที่ใหความเห็นวา “...พวกบีไมมีข้ีโกง ดี อยูกับชาวบานดี... 

ขยัน เวลาขอชาวบาน ไมไดบังคับ...วางไหมพอ ถาวางเอาไป เชิญไปโนนไปนี่ อยางนี้ดี…อยากไป

รวม มาขอก็มาขอดีๆ ใชไหม เอา พอ แม มีเวลาไหม ถามี วันนี้วางไหมถาวางไปรวมที่นี่ ดูเด็กทํา

ขนม ดูอะไรตออะไร มาฟงเด็กอะไรตออะไร อธิบายใหอยางนั้น อยางนี้ดี...”  

2.2 “ซวา” ภาพที่คมชัดของเปาหมายจากการส่ือสารแนวเปรียบเทียบ (Metaphor)  

การสื่อสารดวยแนวเทียบ “ซวา” หมายถึงการใชชีวิตอยางมีภูมิคุมกัน ดวยการอาศัยอยูใน

ชุมชนซ่ึงเปนที่มั่นอันแข็งแกรงสําหรับคนชายขอบ ซึ่งการอยูแบบ “ซวา” นั้น มิไดหมายความวา 

คนเล็กๆ ไรอํานาจแบบกะเหร่ียงตองตัดขาดตัวเองจากโลกภายนอก หรือ ตองปลอยใหวิถีชีวิตไหล

                                            
23ดูเพิ่มเติมในบทที่ 9  
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ไปตามกระแสสังคมโดยปราศจากภูมิคุมกันจนกลายเปนเหยื่อของ “ปลาใหญ” ในที่สุด แตการใช

ชีวิตแบบ “ซวา” นั้น หมายถึงการใชชีวิตอยางมีภูมิคุมกัน มีฐานที่มั่นเพื่อการเผชิญหนากับโลก

ภายนอกที่ผันผวนเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นั่นคือมีพื้นที่อยูอาศัย (บานเรือน) มีสถานที่ทํามาหา

กิน มีแหลงผลิตอาหาร (ที่ดิน ปาไม ลําหวย) และมีกลไกทางสังคมที่กอใหเกิดจิตสํานึกรวม และมี

การรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนาตนเอง (อยูรวมกันเปนชุมชนมีบรรทัดฐานทาง

ประเพณี วัฒนธรรม มีการศึกษา) การใชชีวิตอยูในซวา จึงมิใชการสรางกําแพงกักขังตนเองเพื่อ

ความปลอดภัย แตเปนการอยูในที่มั่นที่ปลอดภัย “ปลา” (ซึ่งหมายถึงคนในชุมชน) ตัวใดก็ตามที่

จะออกไปจากซวาจะตองมีความพรอมทั้งรางกายและสติปญญา สามารถเอาตัวรอดทําประโยชน

ใหกับสังคมไดโดยไมตกเปนเหยื่อของปลาใหญ (ซึ่งหมายถึง คนที่คอยเอารัดเอาเปรียบอยูใน

สังคมใหญ) นอกจากนี้สมาชิกที่อยูในสังคมแบบซวาจะตองชวยกันสรางซวาใหเขมแข็ง มีอาหาร

การกินอยางอุดมสมบูรณสําหรับตนเองและลูกหลานที่จะเกิดข้ึนมาในอนาคต  

การสื่อสารดวยคําวา “ซวา” ดังรูปที่ 129 ซึ่งเทียบเคียงกับภาพความมั่นคงทางอาหารทํา

ใหชุมชนมีความเขาใจเปาหมายในการทํางานรวมกันในฐานะ “หุนสวนการวิจัย” ไดชัดเจนยิ่งข้ึน

และมองเห็นประโยชนที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรมวาผลจากการทํางานจะเกิดผลดีกับชุมชนอยางไร  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 129 “ซวา” แนวเทียบเคียงกับภาพความม่ันคงทางอาหารเพ่ือทําใหชุมชนมีความเขาใจเปาหมาย

ในการทํางานรวมกัน (ภาพถายชวงนํ้าลด)  
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1. การประเมินผลโครงการในภาพรวม โดยบุคคลภายนอก 

 การดําเนินงาน โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เพื่อการพัฒนาความมั่นคงของอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ 
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พ.ศ. 2551 เปนการดําเนินงานในปที่ 3 เพื่อประเมินกระบวนการทํางานและ ผลกระทบที่เกิดข้ึน

จากการดําเนินงานที่ดําเนินการตอเนื่องกันมา รวมถึงรับทราบเสียงสะทอนกลับจากคนในชุมชน 

ซึ่งเปนหุนสวนการวิจัยที่สําคัญ ทีมวิจัยสหสาขาวิชาจึงไดมอบหมายใหผูประเมินภายนอกทําการ

ประเมินผลการดําเนินงาน โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนา

กลุม (Focus group Interviews) กับบุคคลและกลุมเปาหมาย รวมถึงผูรวมดําเนินงานในพื้นที่ 

การประมวลผลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ระหวางวันที่ 10 –15 มิถุนายน 

2551 โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

1.1 กลุมบุคคลที่สัมภาษณสําหรับการประเมินผล 

1.1.1 เด็กนักเรียน ป.5-6 ซึ่งเขารวมกิจกรรมปที่ผานมา (รวมถึง นักเรียน ป.5 ที่ซ้ําช้ัน) 

1.1.2 กลุมคนที่เกี่ยวของ ไดแก นักวิจัยทองถิ่น ก) ไมลงออง สังขชลาธาร ข) นุชจารีย  

เสตะพันธ ค) สะนุ  ง) วิษณุ  สังขชลาธาร 

1.1.3 ผูปกครองเด็ก ป.5 - 6 จํานวน 6-8 คน (เชน คนที่ไปดูงาน คนที่เปนกรรมการตรวจ

เยี่ยมบาน ผูปกครองบานนักเรียนตนแบบ) 

1.1.4 ผูนําชุมชน ผูรู (กํานันอานนท เสตะพันธ ผูชวยผูใหญบานซาชิ สังขชวาล และสวยจี

โหมง สังขวิมล) 

1.1.5 ครู ร.ร.ตชด. ไดแก ร.ต.ต. ประจักษ รอดผา ครูใหญ และ จ.ส.ต.สําเริง ทองคํา ครูที่

รับผิดชอบการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และกิจกรรมการเกษตรและ

กิจกรรมอาหารกลางวัน) 

บทท่ี 9 
 ผลการประเมินโครงการและการเผยแพร
แนวคิดโครงการ 
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1.1.6 กลุมคนที่ไมไดเกี่ยวของ หมายถึง กลุมคนที่นอกเหนือจากกลุมที่ 2 ไดแก กลุมคนที่

มีอายุ ต้ังแต 16 - 49 ป  จํานวน 5- 8  คน และกลุมคนที่มีอายุต้ังแตอายุ 50 ป ข้ึน

ไป  จํานวน 5- 8 คน 

1.2 ผลการประเมิน 

1.2.1 การมีสวนรวมในกจิกรรม 

 ในสวนของกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียนนั้น มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเปน

อยางสูง สังเกตไดจากการสัมภาษณกลุมเด็ก ป.5-ป.6 เมื่อถามถึงกิจกรรมของโครงการ เด็กๆ จะ

ชวยกันตอบอยางแข็งขัน  และเมื่อถามถึงรายละเอียดของกิจกรรม เด็กๆ ยังคงจดจําไดดี และช่ืน

ชอบกิจกรรมที่จัดในคายมากเปนพิเศษ  โดยเฉพาะกิจกรรมที่ใกลชิดกับธรรมชาติ 

 สําหรับทางโรงเรียนนั้น ไดใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมตามที่ทางโครงการ

ประสานงานไป  เพียงแตความทุมเทนั้นแตกตางกันไปในรายบุคคล สําหรับครูสําเริง ทองคํา

ผูรับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของนักเรียน จะเปนผูที่เขามามีสวนรวมในโครงการ

มากท่ีสุด ทั้งโดยหนาที่ที่รับผิดชอบโครงการเกษตรฯ และเปนครูประจําช้ันประถมปที่ 5 ซึ่งเปน

นักเรียนกลุมเปาหมาย และโดยความสนใจสวนตัว  

 การเปล่ียนตัวผูบริหารโรงเรียนนั้น สงผลตอการดําเนนิโครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิน่

อยูบางไมมากก็นอย แตยังคงใหความรวมมือตามที่ไดรับการประสานงานและไดรับคําส่ังจาก

ผูบังคับบัญชา  จากการสัมภาษณ ครูใหญ (ร.ต.ต.ประจักษ รอดผา) พบวามีภารกิจการงานใน

หนาทีม่าก ดังที่ใหสัมภาษณวา “งานโครงการ 9 โครงการ ของสมเด็จพระเทพฯ 8 โครงการ แลว

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอีก 1 โครงการ แลวก็ไหนจะงานนอก งานอะไรที่นายส่ังมา เรา

ตองทําไดหมด ตองทําใหได คือไดแคไหน คือเราตองทําครับ ทําของเรา แตทาํไดแคไหน เราก็ไมรู

วาจะไดแคไหน”  

 สวนทางแกนนําของหมูบานอยางกํานันอานนท เสตะพันธ นั้นพรอมใหความรวมมือเปน

อยางดีดังที่ใหสัมภาษณวา “ต้ังแตเราไปสัมมนาที่เกษตร สองสามวัน กลับมาก็มีการพูดคุยกันใน

หมูบาน ชาวบานก็พูดคุยกัน ต้ังแตเร่ิมแรก ที่มหิดล เกี่ยวกับโภชนาการอะไรพวกนี้ คิดวาชาวบาน

รูดีข้ึน พวกอาหารการกินของบานเรา มีต้ังเยอะแยะ ชาวบานก็สนใจ บางทีตนไมอยูในดงในปาก็

เอากลับมาปลูกมากข้ึน สวนในเร่ืองประเพณีก็เหมือนเดิมนี่แหละ ที่พูดถึงก็เปนเร่ืองอาหารการกิน

มากกวา ก็ดีข้ึนทุกอยางที่มหิดล...ที่พวกบี ((สินี  โชติบริบูรณ)  ผูประสานงานโครงการสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถิ่นฯ )) ไปทํากิจกรรมกับเด็กนักเรียนคิดวาดีมากๆ เลย ดีใจมากเลย ดีข้ึนเยอะ” 
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 ผูรูในหมูบานอยาง สวยจีโหมง สังขวิมล มีความกระตือรือรนในการทํางานรวมกับ

โครงการมาก สวยจีโหมงบอกวา “ผมไดสังเกต ไดทํางานกับเขาเกี่ยวกับอาหารการกิน โภชนาการ

พืชผัก มันดียังไงบาง อาจารยบีก็ติดตามเรื่องผลของเด็ก ผลเลือดจางไหม น้ําหนักมันตํ่ากวา

เกณฑไหม เขาก็ติดตามเร่ืองเกี่ยวกับหมายเลข ผมก็ติดตามเร่ืองพืชผักตามบาน ตามปาตามหวย 

เราก็ทํางานดวยกัน.. เราทํางานดวยกันเราเขาใจกันดี เขาใจดีข้ึน มากกวาตอนที่มาทํางานใหม ๆ 

เยอะ ถาเปนลูกสาวนาจะแตงงานกันไดแลว คุยกันงายข้ึน เขาใจกันเยอะข้ึน รูนิสัยกันมากข้ึน” 

 สําหรับทีมนักวิจัยทองถิ่น ซึ่งเปนคนในพื้นที่นั้นก็ใหความรวมมือเปนอยางดีเชนเดียวกัน

หากมีความสนใจตางกันออกไป โดย ไมลงออง สังขชลาธาร บอกวา “สนุก  พอใจกับบทบาทของ

ตัวเอง... เวลาพี่บีเขามา เหมือนกับกระตุนใหเรารูวา ถากินอะไรแลวดีตอสุขภาพเรา อะไรไมดี 

อะไรอยางนี้ เหมือนกระตุนใหเรารู ไดเรียนรู”  สวน สะนุ บอกวา “ก็เปนการฝกตัวเองดวย..

โดยรวมๆ ก็เห็นวาดี”  และนุชจารีย เสตะพันธ บอกวา “ก็ดีหลายอยางนะ เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน

ของเรา เขาใหคําปรึกษาหลายอยาง บางส่ิงบางอยางเอกสารที่เราทําไมคอยเปน เขาก็สอนใหเรา

ทํา ทําใหเราไดฝก มันทําใหไดกับตัวเราดวยนะ เขาทําใหเราเห็น...ชวยงาน หนูก็ทําไดเทาที่ทํานั่น

แหละ ความรูหนูก็มีไมเยอะนะ ถามวาพอใจไหมกับงานที่ทํา ก็พอใจอยางนี้แหละ บางทีงานที่ทํา

มันทําไดดีหรือไมดี ก็บอกไมได”  

 สําหรับคนในชุมชนนั้น เขามามีสวนรวมกับกิจกรรมของโครงการประมาณคร่ึงหนึ่ง หรือ

เกินกวาคร่ึงสักเล็กนอย คําตอบที่ไดจากการสัมภาษณแตละคนแตกตางกันอยูบาง โดยนาย

สะอาด สังขวิมลบอกวา “ผูปกครองก็เขารวมมากเหมือนกัน..เผลอ ๆ อาจจะเกินคร่ึง”  สวนนาง

พลับพลึงบอกวา “ผูปกครองของนักเรียนทั่วไป เขาใหความรวมมือดี พวกพี่บีมาบอย แลวก็ไปดู

เด็กทํากิจกรรมอะไร พวกพอแมก็ไปดู ก็เยอะเหมือนกัน บางทีไมใชผูปกครองเด็กก็ไปดู” ขณะที่

นางมึงโพบอกวา “คนที่รวมก็รวม คนที่ไมรวมก็ไมรวม” นางมึงไชยบอกวา “ไปกันเยอะนี่ผูปกครอง 

ประมาณ 50 :50” สวนผูชวยผูใหญบานซาชิ สังขชวาลยบอกวา “ผูปกครองที่ไปรวม เปนสวนมาก 

เกินคร่ึง” และนางมะหนิ่งเปงบอกวา “บางคนเขาเขาใจก็มารวม บางคนเขาไมเขาใจก็ไมมา” 

1.2.2 ความคิดเห็นตอประโยชนของกิจกรรม 

 กลุมเปาหมายหลักของโครงการคือกลุมนักเรียนช้ัน ป.4-6 นั้น ชอบกิจกรรมของโครงการ

มาก เวลาสัมภาษณเร่ืองกิจกรรมของโครงการจะตอบเสียงดังเมื่อถามวา  “คิดวาตัวเองเห็นคุณคา

ของอาหารตางจากเดิมไหม เมื่อมีกิจกรรมเหลานี้เขามา” นักเรียนช้ัน ป.5 ตอบวา “ตาง  รูจัก

คุณคาอาหารมากข้ึน / รูจักอาหาร 5 หมูเยอะข้ึน  กินแลวก็แข็งแรง / อาหารที่มีประโยชนตอง

รักษาไว” โดย ด.ญ.เขงลาเซ็ง บอกวา “เมื่อกอนเวลากิน ไมเคยคิดเร่ืองอาหาร 5 หมู แตเด๋ียวนี้คิด” 
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และ ด.ญ.วราพร ตอบวา  “พี่บีบอกวาผักมีวิตามิน แลวก็พี่บีสอนวาผักใหปลูกแลวเอามากิน แบบ

ใชพอเพียง”   

  นอกจากนี้เด็กๆ ไดนําความรูที่ไดจากการรวมกิจกรรมไปปรับใชในชีวิตประจําวันดวย 

นักเรียนช้ัน ป.5 บอกวา “ปลูกผักไวกิน เสียคาผักนอยลง ประหยัดเงิน / จากที่เคยกินขนม 10 

บาท ก็นอยลงเปน 5 บาท เพราะขนมไมคอยมีประโยชน แลวพอแมก็ไมอยากใหกิน ” สวน

นักเรียน ป.6 บอกวา “ปลูกผัก / ดูแลครัว / กินขนมนอยลง เพราะรูวาไมมีประโยชนตอรางกาย” 

 เด็กบางคนไดนําแนวคิดเร่ืองการปลูกตนไมเองมาทาํโดยสวนตัว ซึ่งไมใชเปนการทาํ

การบานที่ครูใหหรือเปนการรวมกิจกรรมของโครงการ โดย ด.ช.โจตา บอกวา “ปลูกตนไม ปลูก

ไมแดง เอาเมด็จากที่บาน พี่เล้ียงเขาแนะนําวา ปลูกตนไมเยอะๆ แลวเราก็เหน็ดวย ตอนนี้เร่ิมโต

แลว” สวน ด.ช.ซองอุ บอกวา “ไปกินแลวก็เอาเม็ดมาจากหนวยปาไม มาปลูกที่บาน ตอนน้ีข้ึน

แลว”  จะเห็นไดวา ด.ช.ซออุ ปลูกพืชที่เปนอาหาร โดยกินแลวนาํเมด็มาปลูก  ขณะที่ ด.ช.โจตา 

ปลูกไมแดง ซึง่ไมใชพืชซึง่เปนอาหาร ดวยเช่ือวาปลูกตนไมมากๆ แลวดี   

 สวนทางโรงเรียนนั้น ครูสําเริงใหความเห็นวา “ไดรวมกิจกรรมกับส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่เขา

มา เหมือนกับเราไดไปอบรม แตอบรมสัก 3-4 วัน อะไรอยางนี้  อบรมไปดวย อะไรไปดวย คือ

แลกเปล่ียนความรูกัน…สําหรับมหิดลมาทํางานกิจกรรมอะไรก็ คือเด็กจะมีความกระตุนข้ึน มี

ความรับผิดชอบ กลาแสดงออกอะไรมากกวา…แลวก็ความคิดสรางสรรค คือเด็กจะคิดมาตามที่

เหมือนเราส่ังใบงานไป เด็กจะมีความคิดไอเดียออกมาของแตละคน แลวก็รวมกันแสดงออกมาใน

รูปภาพ... การใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพร พวกประโยชนที่เรามีในหมูบาน โดยไมจําเปนตองไปเอา

จากขางนอกเขามา คือเทาที่ผมคอยสังเกตดู คือเราจะใชวัตถุในพื้นที่ใหเปนประโยชนที่สุด”   

  สวนครูใหญบอกวา “ไดเห็นการทํางาน ก็คิดวา ผมคิดวา เปนส่ิงที่ดี คือถาพัฒนาไปไดถึง

ในระดับที่วา ที่ทําข้ึนมา ตามวัตถุประสงค จะเปนส่ิงที่ดีมากเลยครับ ทั้งชุมชน ทั้งโรงเรียน ผมวา

ก็นาจะพัฒนาไปข้ึน เจริญข้ึน…ก็เปนการเปดโอกาสใหเด็กเขากลาแสดงออกดวย คนไหนที่ไมกลา

แสดงก็จะกลาแสดงออก แลวเขาก็รูสึกดีใจ รูสึกภูมิใจ เปนความสรางเขาตระหนักรูถึงคุณคาของ

พื้นบานเขาวามีอะไรที่ยังดีๆ ที่คนขางนอกไมรูอีกหลายอยาง...ทรัพยากร ก็จะเปนพืชผักทองถิ่น 

อะไรอยางนี้ ของท่ีมันจะหมดไป หายาก อยูในปา อยางนี้ เห็นวามีใหเอามาปลูกกับบานอะไร

อยางนี้  เวลาที่เราจะใชหรือวาจะกิน จะไดไมตองไป หาในปา ถือเปนการขยายพันธุดวย เพื่อ

อนุรักษปา อนุรักษตนน้ําลําธาร สภาพแวดลอม มันก็อยูในการอนุรักษหมด แลวก็วัฒนธรรมที่วา 

พวกเด็กๆ อาจจะไมเห็นความสําคัญ เยาวชนอะไรอยางนี้ ตองใหคนใหญๆ เขามาทําใหดู เลนให

ดู ก็เพื่อจะไดรูจักตรงนี้ เหมือนฟนฟูข้ึนมาใหม” 
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  ทางโรงเรียนมองเห็นศักยภาพของเด็กที่เขารวมกิจกรรมวามีมากข้ึน เห็นประโยชนวา

โครงการนี้ทําใหเด็กนักเรียนไดฝกฝนทักษะหลายๆ อยาง และใหความสําคัญกับการปลูกผัก

พื้นบานเพื่อใชบริโภคและมองวาเปนการอนุรักษสภาพแวดลอมไปดวย นอกจากนี้ผูบริหาร

โรงเรียนเพิ่งยายเขามาประจําการไดประมาณ 1 ปนั้น ยังไมทราบรายละเอียดทั้งหมดและมี

มุมมองที่คิดวาทางทีมงานมาทําโครงการอาจจะเพ่ือทําผลงานวิจัยของตัวเอง เกิดประโยชนกับ

ชุมชนนอย สวนทาทีที่ใหความรวมมือกับโครงการนั้นเปนเพราะหนวยงานบังคับบัญชาส่ังการลง

มา ซึ่งในประเด็นนี้เปนทาทีที่ปกติธรรมดาเนื่องจากโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสุนทรเวช และ

ชุมชนสะเนพองมีผูเขาไปติดตอหลากหลายประเภทและหลายวัตถุประสงค ในบางคร้ังก็มีผูที่ทําให

โรงเรียนและชาวบานรูสึกวามาแลวก็ไมกอประโยชนกับชุมชน อยางไรก็ตามสําหรับประเด็นนี้เปน

ประเด็นสําคัญที่ตองติดตามตอไปวาขอเท็จจริงเปนเชนไร  

   สําหรับแกนนําชุมชนอยางกํานันนั้น มองเห็นประโยชนของโครงการเปนอยางมาก ดังที่ได

ใหความเห็นไววา “แตกอนผมพูดไป เขาก็ไมสนใจ เฉย พอมหิดลเขามารวมดวย มีน้ําหนักมากข้ึน 

ทําใหเห็นชัดเจนข้ึน...ทําใหเรารูสึกเบางานมากข้ึน จริงๆ ผมก็พูดอะไรมาเยอะแลว เร่ืองขยะ เร่ือง

ความสะอาด สวนหลังบาน ลําบากใจมาเยอะแลว ทีนี้มหิดลมารวมดวย ผมรูสึกเบาเลย... 

กิจกรรมสวนหลังบานก็ดีเหมือนกัน ใหผูปกครองนักเรียน ปลูกผักหลังบานหลายชนิด พวกเด็กๆ 

เขาก็ปลูกกันดี...บางทีทีมงานมหิดลก็ชวนพวกเรานี่แหละ พวกกรรมการหมูบาน พวกผมนี่แหละ 

พูดคุยกับเด็กนักเรียนเลาความเปนมาในอดีต วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ…เด็กนักเรียนก็มีนิสัยดี

ข้ึน พอเจอตามทางก็ทําความเคารพ ซึ่งแตกอนอาจจะไมกลาก็ได… ปจจุบันเสารอาทิตยผมจะ

เรียกเด็กนักเรียนมาปลูกตนไม มาทําความสะอาดอะไรพวกน้ี เขามีความสามัคคีเยอะ ดีข้ึนเยอะ 

เด๋ียวจะไปพัฒนาตนน้ํา เก็บถุง เก็บอะไร ที่แลวที่ทําโครงการประปาภูเขา ดีใจกันนาดู หัวเราะกัน

ใหญ…ที่เห็นเขามีความสามัคคีมากข้ึน เพราะเขาเปนกลุมเปนกอนมากข้ึน เพราะพวกบีมาทํา

กิจกรรมอะไรกันมากข้ึน...” 

  ประโยชนของโครงการในความเห็นของกํานันคือมาชวยแบงเบาภาระในการบริหารดูแล

หมูบาน ชวยกระตุนใหคนในชุมชนพัฒนาตัวเอง กิจกรรมที่ผานมาทําใหแกนนําชุมชนและเด็กๆ มี

ความใกลชิดกันมากข้ึน และเด็กๆ ก็กลายเปนกําลังสําคัญในการชวยพัฒนาหมูบาน 

 ขณะที่ผูรูในชุมชนอยางสวยจีโหมงใหทัศนะถึงประโยชนของโครงการวา “ผมรูสึก ความรู

เกี่ยวกับอาหารการกิน วิถีชีวิต ทุกคนเขาเขาใจปฏิบัติ มีความรูจะดีข้ึน... เลือดจางแตกอนทาง

พื้นบานไมรู เพราะไมมีเคร่ืองมือ พอเรารูข้ึนมาเมื่อนักโภชนาการมาทํางานที่นี่เขาก็เอาเลือดเด็ก

ไปตรวจและบอก เขาก็บอกตามเกณฑไหน เด็กจะมีความสูงเทาไร ความหนา ความอวนเทาไร 

แตเด็กไมเปนตามเกณฑ เขาก็รูรายละเอียด เราก็ไดความรู แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตอมาเขาก็
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มาแนะนําให เราก็ติดตามเร่ือง...เราเอาพืชผักมาปลูกขางบาน เราไมตองไปหาอะไรในดงในปา 

กวาเราจะไปหามาได เราก็ตองใชเวลาหลายช่ัวโมง เด๋ียวนี้ก็ดีข้ึน เพราะปลูกขางบานเรา ใชเวลา

นอยลง เอามาตมไดแลว และอีกอยางหนึ่งคือปญหาที่เราไปเก็บในปา มันจะแกปญหาไดหลาย

อยาง” 

  ดานทีมนักวิจัยทองถิ่นในชุมชนอยางสะนุ มีความเห็นตอกิจกรรมของโครงการวา “ปลูก

ตนไมนี่มีประโยชนมากๆ  มีทั้งพืชที่กินไดและกินไมได พืชที่กินไมไดก็จะปลูกไวอนุรักษ ใหความ

รมเย็นในหมูบาน” ในขณะที่ไมลงอองบอกวา “ก็เห็นผลทุกอยาง...มาเจาะเลือดเด็ก ก็ดีข้ึน คือวา

ใหดูเลือดจาง ก็เห็นผลตอนนั้น แลวก็ผักที่มีประโยชน มีวิตามินอะไร ไปสองกลองอะไร เราก็รูวามี

ประโยชนแคไหน...คิดวาปลูกผักหลังบาน มีประโยชนก็คือวาไดกินผักใกล ๆ บาน ไมตองไปไกล 

อะไรอยางนี้ จะไดทําอาหารงาย เวลากินก็เขาไปเก็บใกลๆ บาน” สวนนุชจารียบอกวา “ดาน

อาหารประโยชนเยอะ...เพราะที่ไดฟงจากแมๆ บางคน เขาบอกวาก็ดีนะที่เขามาใหความรูเร่ือง

อาหาร เพราะเราไมรู พอเรามารูวามีประโยชนก็เร่ิมที่จะสนใจ เพราะอาหารก็มีหลายอยางนะ ทั้ง

ความสะอาด ทั้งแมลงอะไรอยางนี้” 

  กิจกรรมปลูกผักหลังบานผูเกี่ยวของจะเหน็ประโยชนมากที่สุด เนื่องเพราะเกี่ยวของกับวถิี

การกนิอยูโดยตรง  และการเจาะเลือดเด็กเพื่อตรวจผลเลือดจางยังคงเปนส่ิงที่ไดรับการยอมรับ 

เพราะชาวบานเปนหวงสุขภาพของลูกหลาน  

1.2.3 ทัศนคติตอโครงการ 

   ความรูสึกของชุมชนตอทีมงานสวนกลางของโครงการ ผูใหสัมภาษณตางใหคําตอบไปใน

ทิศทางเดียวกันวา เห็นวาเขามาทําประโยชนใหกับชุมชน ขยันทํางาน สนิทสนมคุนเคยกับคนใน

ชุมชนมากข้ึนมีทาทีที่ใหเกียรติคนในชุมชน ดังที่ผูชวยผูใหญบาน ซาชิ สังขชวาลย บอกวา “พวกบี
ไมมีขี้โกง ดี อยูกับชาวบานดี... ขยัน เวลาขอชาวบาน ไมไดบังคับ...วางไหมพอ ถาวางเอา
ไป เชิญไปโนนไปน่ี อยางนี้ดี…อยากไปรวม มาขอก็มาขอดีๆ ใชไหม เอา พอ แม มีเวลา
ไหม ถามี วันนี้วางไหม ถาวางไปรวมที่นี่ ดูเด็กทําขนม ดูอะไรตออะไร มาฟงเด็กอะไรตอ
อะไร อธิบายใหอยางนั้น อยางนี้ดี” 
 สําหรับทางโรงเรียนนั้นคนในชุมชนเห็นวาใหความรวมมือกับโครงการดีโดยภาพรวม แต

ไมทราบวาแตละคนทุมเทมากนอยแคไหน จากการสังเกตพบวาทางโรงเรียนไมคอยมีสวนรวมกับ

ทางชุมชนมากนักในเร่ืองอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับทางโรงเรียน  สวนแกนนําชุมชนนั้นทุกฝายตางก็เห็นวามี

ความกระตือรือรนในการดําเนินโครงการเปนอยางดี 
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 สําหรับเด็กๆ นั้นทุกฝายตางเห็นวามีพัฒนาการที่ดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งความกลา

แสดงออก และความขยันที่เพิ่มข้ึน สวนตัวเด็กๆ เองนั้นมีความผูกพันกับพี่ๆ ที่เขามาทํากิจกรรม

คาย และพี่ที่เปนทีมงานสวนกลาง  

 ทางดานทีมนักวิจัยทองถิ่นที่เปนคนในพื้นที่นั้น สวนใหญบอกวาโดยรวมทํางานไดดี

พอสมควร  ทางโรงเรียนใหคําแนะนําวา ในสวนของบทบาทการเปนวิทยากรนั้น ควรจะฝกฝน

เพิ่มเติมเพราะวายังไมคอยกลาพูด  

 สําหรับคนในชุมชนนั้นใหความรวมมือกับทางโครงการดีกวาทางโรงเรียน ดังคําให

สัมภาษณของครูสําเริงวา “ผูปกครองรวมมือดีครับ...ก็มหิดลเขาทํางานแค อาจแคมาจัดกิจกรรม 

 2-3 อาทิตยกวาจะมาแตละงวดๆ แตของโรงเรียนตองทําประจําตลอดป ยาว แตบางคร้ังในเมือ่

ผูปกครองเขาไมวาง ผมกต็องดําเนนิการเอง...บางคร้ังมาบางไมมาบาง ความรวมมือประมาณ 

30%” ในขณะที่มารวมกิจกรรมของโครงการประมาณ 50% หรือมากกวา 

 สวนคนในชุมชนบางคนก็เหน็ปญหานี้เชนเดียวกนั ดังเชนทีน่างมึงโพกลาววา “ก็รูสึกวา

สวนรวมนี่จะไมคอยดีเทาไร สวนรวมจะทําอะไรก็ไมคอยรวมกนั ใครจะไปก็ไป เราไมไปเราก็อยู 

เรามองดูวาเขาไมไป เขาอยูได เราก็อยูได อะไรจะเปนแบบนี้ ก็อยากจะใหพฒันาตรงนี้ ถาไดตรง

นี้เขาจะดีมากเลย” 

  บางคนมองวาการที่คนในชุมชนสวนหนึ่งไมคอยไดมารวมกิจกรรม เพราะปญหาทางดาน

การสื่อสาร หลายคนฟงภาษาไทยไมเขาใจ และเห็นวามีคนไปรวมมากพอสมควรแลว ตัวเองไม

จําเปนตองไปก็ได  ทางดานผูชวยซาชิใหความเห็นวา “สวนใหญผูปกครองที่มารวม... อันนี้

ผูปกครองตอนเล็กๆ นี่จะไปเรียนหนังสือที่สุนทรเวช ถาออกปบ ป.6 หรืออะไรตออะไร ไดแฟนใช

ไหม เปนผูปกครองเหมือนกันจริงๆ นี่หมูบานนี้พูดไทยไมคอยไดเทาไร อันนี้เขาอยูต้ังแตเกิดก็มี 

มันไมยอมคุย ไมยอมพูด มันอาย ไมกลาคุย ไมกลาพูด พูดไมได” ตามความคิดเห็นแสดงวา

ผูปกครองที่มาเขากิจกรรมของโครงการสวนใหญเปนศิษยเกาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

สุนทรเวช  ซึ่งจะสามารถเขาใจภาษาไทยได 

  จากการสัมภาษณคนในชุมชนที่ไมไดมารวมกิจกรรมของโครงการ สวนใหญไมไดรวม

กิจกรรมของหนวยงานอ่ืนเชนกัน ยกเวนของทางโรงเรียน เพราะวาลูกเรียนหนังสืออยู  เหตุผลก็คือ 

ไมมีเวลาวาง  เห็นวามีคนไปมากพอแลว ฟงภาษาไทยไมออก บางก็บอกวาเขาไมไดมาชวน  สวน

คนที่อายุ 50 ปข้ึนไป บางคนปวย บางคนไมไววางใจคนจากขางนอก สอดคลองกับที่นางนองเซ่ิง 

เลาใหฟงวา สมัยกอนคนกะเหร่ียงจะไมไวใจคนไทย เห็นคนไทยมาจะหลบ คนไทยใหอะไรจะไม

กลากิน  คาดวาความรูสึกเชนนี้ยังหลงเหลืออยูในความรูสึกของชาวกะเหร่ียงที่อายุคอนขางมาก 
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ดังที่ทองดี สังขะสุวรรณ อายุ 50 ป บอกวา “คนนอกเขามาจัดไมอยากไป เพราะวาไมเชื่อใจ ถา

เปนในหมูบานจัดกันเองไป แตถาเปนคนขางนอก ไมเชื่อใจ ไมรูวามาแบบไหน” และคนสูงอายุนั้น

มักไมคอยรูภาษาไทย   

 จากขอสังเกตของผูประเมินพบวา หากเปนคนรุนใหมที่ไดผานการศึกษาทางโรงเรียน จะ

ตอบวาหากมีคนมาชวนและมีเวลาวาง ก็จะไปรวมกิจกรรม ดังที่นางมะลิวัลยบอกวา “ถาวางนี่ ไม

ชวนก็ไป บางทีไมวาง” และการที่หลายคนบอกวาหากมาชวนเขาถึงบาน และมีเวลาวาง เขาจะไป

รวมกิจกรรม เขาใจวา เขารูสึกวาใหเกียรติเขา และเขาเกรงใจ แตอีกประเด็นหนึ่งที่ไมควรมองขาม

ก็คือ เวลาถามเขาวา ถามีคนมาชวนถึงบาน จะไปไหม สวนใหญจะตอบวาไป ซึ่งการตอบเชนนี้ 

อาจเปนการตอบดวยความเกรงใจเชนเดียวกัน หรือรูสึกลําบากใจในการตอบคําถาม หรือบางคน

อาจกลัววาจะมีความผิดอะไร ถาตอบวาไมไป เร่ืองอะไรก็ตามที่เปนไปในทางลบไมวาจะถามถึง

ใครก็ตาม สังเกตวาชาวบานจะไมกลาตอบตรง ๆ  

1.2.4 ผลกระทบจากการดําเนินโครงการ 
 สําหรับนักเรียนที่เขารวมโครงการนั้น เห็นไดชัดวาเห็นความสําคัญของการบริโภคอาหาร

ที่มีประโยชน เมื่อถามวา “ถากินอาหารที่ไมมีประโยชนจะมีผลตอรางกายเราอยางไร” นักเรียนช้ัน 

ป.5 ตอบวา “ไมเจริญเติบโต ไมแข็งแรง สุขภาพไมดี สุขภาพออนแอ ผอม เรียนไมรูเร่ือง สมองไม

ทํางาน ออนเพลีย ไมมีแรง เรียนไมไดเร่ือง ทํางานไมได กินขาวไมอรอย” สวนนักเรียนชั้น ป.6 

ตอบวา “ออนเพลีย ไมมีแรง รางกายไมแข็งแรง  หนาซีด  ไมเจริญเติบโต ทําใหไมสบาย เปนเลือด

จางงาย  เปนพยาธิงาย เปนโลหิตจาง  สมองเส่ือม  สมองไมทํางาน  เรียนไมรูเร่ือง  เรียนไปแลว

ก็งวง” 

  นอกจากนี้ การไดเขารวมกิจกรรมของโครงการสงผลใหเด็กนักเรียนเห็นขอดีในการกิน

อาหารทองถิ่น โดยนักเรียนช้ัน ป.5 ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นวา “ดี   อรอย   ไมตองซ้ือ  

สุขภาพแข็งแรง  ประหยัด  อาหารปลอดภัย ปลูกกินเอง ก็ไมตองซื้อ กินแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ดีกวาอาหารที่ตลาด ผักที่ตลาดเขาฉีดยา มีสารเคมี ผักบานเราไมใชปุยเคมี ข้ึนเอง  ซื้อผักขาง

นอก แพง ถาทําเองจะไมแพง เด๋ียวนี้เราเอาผักที่บานเรามากินมากกวาเมื่อกอน”  สวนนักเรียนช้ัน 

ป.6  ใหความคิดเห็นตออาหารทองถิ่นวา “อาหารทองถิ่นดี  อาหารบานเราอรอยกวาอาหารขาง

นอก อาหารบานเรามีประโยชน ประหยัดคาใชจาย  ปลอดสารพิษ  ไมเปนอันตรายสุขภาพ  มี

ธาตุเหล็ก  มีวิตามิน” ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมของโครงการสงผลใหเด็กบางคน

เปล่ียนพฤติกรรมการกินไปในทางที่ดีข้ึนดังที่กลาวไปแลว 
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  สวนความรูเกี่ยวกับธาตุเหล็กนั้นมีความแตกตางกันระหวางนักเรียนช้ัน ป.5 และนักเรียน

ชั้น ป.6 โดยนักเรียนช้ัน ป.5 บางสวนไมคอยรูจักธาตุเหล็กเทาใดนัก รูจักเปนบางคนเทานั้น 

ในขณะที่นักเรียน ป.6 รูจักธาตุเหล็กกันดีทุกคนเลยก็วาได  

  สําหรับการทํางานเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของเด็กนั้น เปนเร่ืองคอนขางยาก  

แมวาเด็กจะไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นั่นไมไดหมายความวาเด็กจะสามารถ

เปล่ียนพฤติกรรมไดทันที และยอมมีความแตกตางไปในแตละบุคคล  เชนเดียวกับผูใหญหลาย ๆ 

คนที่มีความรูเปนอยางดีวา ไมควรกินอะไรบางซ่ึงเปนผลเสียตอรางกายของตัวเอง แตก็ไมสามารถ

บังคับตัวเองได ยังคงบริโภคอาหารตามใจปากตอไป  ซึ่งเด็กนั้นจะมีแนวโนมในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมไดงายกวาผูใหญ เนื่องจากความเคยชินในการบริโภคอาหารตามใจตัวเองนั้นมี

ระยะเวลาส้ันกวา ดังคํากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” 

  ปจจัยที่เปนตัวเอ้ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กนั้นมี

หลายอยาง นอกเหนือไปจากการไดรับความรูเปนแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

ตัวอยางเชน ด.ช.ปรัชญา ซึ่งเปนลูกของนางมึงโพ มีความกระตือรือรนในการนําผักมาปลูกที่สวน

หลังบานอยางมาก แตเมื่อสอบถามมารดาคือนางมึงโพ วาพฤติกรรมการกินของเด็กเปล่ียนไปไหม  

ไดคําตอบวาไมเปล่ียน  อาจเปนไปไดวาการปลูกผักที่มีคะแนนเปนแรงจูงใจนั้นปฏิบัติไดงายกวา

การลดการกินขนมซ่ึงเปนของโปรดปรานของเด็ก ประกอบกับครอบครัวเปนรานคา มีขนมขายมาก 

ลอตาลอใจใหเกิดความรูสึกอยากกิน และงายตอการหยิบมาบริโภค  ในขณะที่  ด.ญ.วราพร ซึ่ง

เปนลูกสาวของนางพลับพลึงนั้น ลดการบริโภคขนมลง นางพลับพลึงบอกวา “ตอนนี้ก็กินขนม

นอยลง เพราะพวกพี่บีเขาบอกไมใหกินขนม แลวก็แมเองก็ไมคอยใหสตางค ไมคอยใหกินขนม… 

ตอนเล็ก ๆ นี่เด็ก จะพูดยังไง จะบอกยังไง ไมคอยฟง จะกินก็จะกินแลว ตอนเล็ก ๆ นี่ ตอนนี้คอย

ยังชั่วหนอย” จะเห็นไดวาในกรณีของ ด.ญ.วราพร นั้น มีปจจัยเสริมในการชวยใหเด็กลดการกิน

ขนมคือ แมไมคอยใหเงินไปซ้ือขนม และนางพลับพลึงคิดวาการที่เด็กโตข้ึนนั้น สามารถส่ือสารให

เด็กเขาใจไดงายข้ึน   

 ขณะที่เด็กบางคนบอกวาการไดรับความรูทําใหตัวเองเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการกิน 

โดย ด.ช.ซองอุ บอกวา “กินผักมากข้ึน เพราะวากินผักแลวมีประโยชนตอรางกาย ทําใหมีสุขภาพ

แข็งแรง เมื่อกอนที่ไมกินผักเพราะไมรูวาผักนั้นมีสารอาหารอะไรตอรางกาย” สวน ด.ช.ชลศักด์ิ 

บอกวา “ไมคอยชอบกินขนมแลว ทําใหอวน  เมื่อกอนนี้ชอบ อรอย”  การที่เด็กกินขนมนอยลง กิน

ผักมากข้ึน แสดงใหเห็นวาการไดรับความรูจากการรวมกิจกรรมของโครงการสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินของเด็กบางไมมากก็นอย ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยเสริมอีกหลายประการ 
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 นอกจากนี้ อีกปจจัยหนึ่งที่ไมควรมองขามคือความเขาใจตอเร่ืองการดูแลสุขภาพของเด็ก 

หลังจากที่มีการตรวจเลือดเด็กในคร้ังแรก และพบวามีเด็กจํานวนมากเลือดจาง  ดวยความหวงใย

ในสุขภาพของลูกหลานจึงทําใหผูปกครองพยายามปรับอาหารที่ทําใหเด็กกิน ควบคูไปกับการกิน

ยาเม็ดธาตุเหล็ก ตามที่รับคําแนะนําจากทีมงานสวนกลาง หลังจากนั้นมีการเจาะเลือดไปตรวจอีก

คร้ังพบวา เด็กที่เปนเลือดจางจํานวนมากมีอาการดีข้ึนมาก หลายคนหายจากอาการเลือดจาง 

  เปนไปไดวา เมื่อเด็กหายจากโรคเลือดจาง ทําใหผูปกครองและตัวเด็กเองลดความใสใจใน

การกินอาหารอยางมีคุณภาพ ดวยเขาใจวาหายจากโรคเลือดจางแลว และคงไมกลับมาเปนอีก

โดยงาย ดังคํากลาวของ สวยจีโหมง ในฐานะที่เปนคนชวยสรางความเขาใจเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพที่วา “ทีแรกตรวจเลือดประมาณคร้ังที่ 1 มีขอมูลรายละเอียดถือวาดีข้ึน พอเวลารูกันวาคน

นี้เปนเลือดจางเราตองแกไขยังไงใหเลือดมันดีข้ึน เขาก็แนะนําใหกินตับหมู ตับไก และตําลึง และ

ไปแนะนําเลือดหมู เลือดไก ตองกินอาทิตยละ 2 คร้ัง เราไปบอกพอแมเด็กวาอาทิตยหนึ่งใหกิน 2 

คร้ังไดไหม บางคนก็บอกวาได บางคนก็บอกวาไมได เชื่อบางไมเชื่อบาง แตถาคนที่เช่ือพอเวลาไป

หาใหลูกกินไดเลือดก็ดีข้ึน สุดทายพอดีข้ึนเราก็ไมรูวาดีข้ึนแลวจะเปนอีกไดไหม เราก็ไมรู ถามันไม

ดี 100% มันจะเปล่ียนไปเปนเหมือนเดิมก็ได นี่แหละพี่จีก็ไมเขาใจ... พี่จีคิดวาพอเวลาดีข้ึนมันจะ

ดีข้ึนตลอดนะ มันไมใชอยางนั้น พอไปตรวจสุดทายมันกลับมาเปนอีกเยอะนะ ก็ตองอธิบายเพิ่ม

อีก เขาบอกวาถาหายแลวไมหายขาดเหรอ คนเราถากินไมถูกตอง ไมถูกวิธีมันก็กลับมาเปนใหม

ได” 

  การประเมินเร่ืองของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของเด็กนั้น ไม

สามารถพิจารณาจากความรูในเร่ืองการบริโภคอาหารของเด็กไดเพียงอยางเดียว ตองพิจารณา

จากปจจัยแวดลอมอีกหลายประการ แลวนํามาวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  ผูประเมินคิดวา การศึกษาเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเด็กนั้น ตองศึกษาและติดตามเด็กหลายๆ คนอยางตอเนื่อง เพื่อคนหาปจจัย

เสริมที่เกี่ยวของ แลวจึงประเมินผลออกมา  นาจะไดขอมูลที่นาเช่ือถือมากกวา  

  ผลจากการเขารวมกิจกรรมคาย เด็กๆ นําเมล็ดพันธุที่ไดรับกลับไปปลูกที่บานเปนสวน

ใหญ  แตมีบางเมล็ดไมงอกเพราะวาเมล็ดแหง บางก็ตายเพราะวาขาดน้ํา และมีสวนหนึ่งจํานวน

เล็กนอยที่ตายเพราะวานักเรียนไมไดดูแล หรือวาบางคนไมไดนําไปปลูก  แตสวนใหญเมล็ดพันธุที่

นําไปปลูกยังอยู และเจริญเติบโตข้ึน บางคนบอกวาขณะนี้เมล็ดพันธุที่นําไปปลูกงอกงามเปน

ตนไมสูงเทาโตะเรียนแลว 

  จากกิจกรรมในคายที่พาเด็กๆ ไปเก็บเมล็ดพันธุในปาไปปลูก ทําใหเด็กใหความสนใจ

เมล็ดพันธุมากข้ึน และมีบางคนไปปลูกตนไมเพิ่มเองที่บาน ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน 
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 การไดเขารวมคายปอมปและคายที่จัดในชุมชน ทําใหเด็กๆ ตระหนักถึงความสําคัญของ

สายน้ํา และรูวาคุณภาพน้ําที่หมูบานสะเนพองดีกวาที่ปอมป  ทําใหรูสึกภาคภูมิใจและอยากรักษา

สภาพของธารน้ําในชุมชนใหอยูในสภาพที่ดีตอไป นอกจากนี้ การเขาคายยังสงผลใหเด็กๆ หันมา

สนใจสังเกตธรรมชาติในชุมชนมากข้ึน ดังที่เด็กนักเรียนช้ัน ป.6 บอกวา “สังเกตตนไมนอยลง แดด

รอนข้ึน  นกนอยลง ปลานอยลง  บานเยอะข้ึน  ขยะเยอะข้ึน  น้ําลดลง” 

  นอกจากนีเ้ด็กๆ ยังไดนาํประสบการณที่ตัวเองไดรับไปเลาใหครอบครัวฟง และครอบครัว

ก็บอกวาดี รวมถงึเลาใหเพือ่นที่ไมไดมาเขาคายฟงดวย ทําใหเพื่อนบางคนบอกวาอยากมาเขา

คายดวย 

 และเมื่อถามนักเรียนช้ัน ป.6 วา หากจะใหเปนตัวแทนไปนําเสนอประสบการณความรู 

เลาใหเพื่อนๆ ที่อ่ืนฟง หรือไปเลาใหผูใหญในชุมชนอ่ืนฟง คิดวาจะทําไดไหม และจะไปเลา

ประสบการณเร่ืองอะไรบาง  นักเรียนช้ัน ป.6 ตอบเสียงดังฟงชัด วาเขาทําได และอยากทํา คิดวา

จะไปเลาเร่ืองอาหารทองถิ่น  การปลูกตนไม  การดูแลแมน้ํา  ดูแลหมูบาน  รักษาความสะอาด

ชุมชน  การดูแลนอง   

  จากทาทีในการตอบคําถามของเด็กแสดงใหเห็นวาพวกเขายินดีจะเปนผูเผยแพรแนวคิด

และประสบการณที่เขาไดรับแกคนอ่ืน อาจเปนผลมาจากการนําเสนอผลงานของตัวเองในคายที่มี

คนในชุมชนจํานวนมากมาดูและใหความช่ืนชมเด็กบอกวาต่ืนเตนและภาคภูมิใจที่ไดนําเสนองาน 

 สําหรับครูสําเริง ทองคํา ใหความคิดเห็นตอกิจกรรมของโครงการวา “ชอบเหรอครับ ของ

มหิดล นาจะเปนการเขาคายมากกวา ทํากิจกรรมอยางอ่ืนจะเปนพวก อยางทํากับขาว อะไรพวก

นี้ จะเปนทางวิชาการ เปนวิธีการหรืออะไร เปนอยางนี้ แลวก็ แตถาเขาคายมันจะมีหลายๆ ส่ิง 

หลาย ๆ อยาง ซึ่งดูเด็กเขาก็จะต่ืนเตน คือจะกระตุนมากกวา... ก็มีปละครั้ง ปที่แลวประมาณ

เดือนตุลา ที่ปอมป ปนี้ก็อาจารยเขาจะเพิ่มเด็กจากขางหมูบานมาดวย...วันสุดทายก็เห็นรองไหกัน 

กอนจะปดคายพอดี เด็กหมูบานอ่ืนเขาก็บอกวา จะเอาส่ิงที่เขาคายเอาไปทําที่บาน หรือวาพัฒนา

ที่บาน หรือไปทํา 

  “แตใบงานที่อาจารยเขามาทําแตละใบงานที่ใหมา สวนมากเด็กจะทํามาครบตามจํานวน 

คือประสบผลสําเร็จ...ก็ชวยไดเยอะเกี่ยวกับการเขียน เพราะวาบางครั้งคนคิด คิดได แตเขียนไมได 

ก็มีอาจจะเขียนผิดเขียนถูก แตสวนมากเราจะมีกิจกรรมปบ เด็กคิดออกมาจากคําพูด เด็กก็ตองรู

วาคําพูดที่เขาเขียนดวยอะไร หมายถึงอะไร เพราะวาภาษาไทยบางคร้ังความหมายเดียวแตพูดได

หลายอยาง หลายอยางแตความหมายเดียว ฉะนั้น เราจะเขียนอยางไรจึงเหมาะสม เกี่ยวกับการ

ออกมาบรรยายหนาหอง เขียนดูจากภาพออกมา ก็เปนความคิดใหมๆ ของเด็ก โดยเฉพาะความ
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รับผิดชอบ ซึ่งเนนความรับผิดชอบ ใหงานไปอาทิตยหนึ่ง ก็คือตองเสร็จทุกกลุม  แลวก็จะมีการ

ประกวด มีการแขงขัน ก็จะเพิ่มความกระตุนใหเด็กข้ึนมาอีก 

 “คือมหิดลเขาจะเนนเกี่ยวกับการปลูกผักกินเอง ปลูกผักสวนครัว ปลูกร้ัวกินได จะเปน

พวกนี้ คือจะกินเอง คือเราไมจําเปนตองซื้อผักจากขางนอกมาขาย มันจะไดทุนประหยัดไป ก็ดู

จากบานแตละบานก็ดู ดีข้ึนครับ ดีข้ึน โดยเฉพาะความสะอาด... คืออาจารยจะดึงคนที่มี

ความสามารถเขามาเร่ือยๆ เขามาชวยในโครงการ ก็ดีครับ”  

  สวนครูใหญใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของเด็กนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม

วา  “ก็จะกลาแสดงออกข้ึน มีความคิดสรางสรรค มีความคิดที่วารูจักรักทองถิ่นของตนเองข้ึน...

เขากลาพูด กลาทํา กลาแสดงออก... คือเขามาย่ิงจัดกิจกรรมหรือเขาคาย เขาก็จะยิ้มแยมแจมใส 

สนุกสนานราเริงเขาไป ใหทําอะไรก็ทํา แลวก็พอถามเขาก็จะมีการเขียนการอะไรอยางนี้ เขาจะ

เขียนออกมาไดเยอะมาก แสดงออกมา นําเสนอได…ผมวาเด็กกระตือรือรนที่จะเขารวมงานตางๆ 

หรืออะไรของมหิดลนะ เพราะเขามาเขาดีใจนะ เด็กๆ นะ เขาดีใจ เขาสนุก”  

 ทางดานผูนําของชุมชนอยางกํานันอานนท เสตะพันธ ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลจากการ

ดําเนินโครงการวา “เร่ืองของที่ทีมงานของมหิดลมาปลูกสวนหลังบาน และสุขภาพของเด็กนักเรียน

ดีมากเลย สองอยางนี้… บางทีผมเดินไปในหมูบาน หลังบานสะอาด ปลูกกันเยอะข้ึน บางทีก็แยง

ปลูกกันใหมากกวา ไดกินงายๆ แขงกันวาใครปลูกไดเยอะกวา...ไดกินผักจากที่ปลูกเองเยอะข้ึน” 

 ในเร่ืองของการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูนํา นักวิจัยทองถิ่น และทีมงานสวนกลางซ่ึง

ใชเทคนิค “การฟงอยางลึกซ้ึง” นั้น กํานันบอกวา “ดีใจมาก เพราะมันไมสับสนกัน เวลาเราพูดก็ให

เราพูดใหจบกัน...ทําใหเราไดรูวาคนนี้พูดมีความหมายวาอะไร แตถาตางคนตางพูดก็เลยไมรูวาจะ

ฟงใคร... ก็คือถาเราพูดกันอยางนี้ เราก็พูด คนนี้พูดจบ คนนี้พูด เสร็จแลวก็สรุปอีกทีวาคนนี้พูด

อยางนี้ คนนี้พูดอยางนี้นะ แลวสรุปอีกที วาอะไรจําเปนอะไร มันเกี่ยวของอะไรมากกวา ก็นํามา

วิเคราะห ปญหาที่เราตองการ…เสียเวลาไมเปนไร เพราะทําใหเราเขาใจ ละเอียดกวา...ผมชอบ 

สบายใจกวา ไดเนื้อหามากกวา”  

  สําหรับสวยจีโหมง สังขวิมล ผูรูของชุมชนซึ่งใหความรวมมือเปนอยางดี และเปนกําลัง

สําคัญคนหนึ่งที่ชวยทําใหชุมชนเขาใจกิจกรรมของโครงการกลาววา “ชวงหนึ่งไดเจอกับนักวิจัย

หลายคนที่ไดมาพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น แตละกลุม แตละหนวยงานไดมาอธิบายใหพี่จี

มากข้ึนเกี่ยวกับวิถีชีวิตสุขภาพ พี่จีก็เก็บความรู ระดมความคิดที่ถูกตอง แลวปฏิบัติติดตาม ได

ความรูจากผูเฒาผูแกปูยาตายายบาง ความรูตางๆ พี่จีไดจากการทํางานดวยกัน ทั้งจับชีพจรพี่จีก็

ลองดู วัดความดัน ใชหูฟง วัดปรอท พี่จีก็ใชดวยกัน หมอดูกับหมอเดา ตองพูดอยางนี้ เพราะพี่จี
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ไดสอบถามคนที่ปวย กินอะไรมาบาง ไดไปไหนมาบาง กินแลวอาการเปนยังไง ผูปวยตองบอกพี่จี

กอน พี่จีก็ตองเดาวาอาการอยางนี้มันจะเปนโรคอะไรบาง ตองเดาดูแลว ตองคูกันอยางนี้ 

  “แตกอนเรากินอยางเดียว บางทีกินมากเกินไป ไมมีจํานวนจํากัด มันจะเกิดอันตรายกับ

รางกาย อยางขาวเรากินเหลือแลว กินใหจุใหแนน แลวเราก็จะอยูไมสุข แตกอนเรารูแตวากินอยาง

เดียว ไมรูวากินอยางไหนถึงจะพอดี เราก็ไมรู แตตอนนี้ทําใหรูวิธีมากข้ึน ขนาดนี้นะ ขนาด 1 กํา

มือนะ พืชผักก็ขนาดนี้นะ จะทําใหเปนยา  ไดความรูมากข้ึน” 

 นอกจากนั้น สวยจีโหมงเลาใหฟงถึงบทบาทการเปนวิทยากรในคายวา “เปนวิทยากร

เกี่ยวกับพืชผัก เกี่ยวกับอาจารยปราโมทย อาจารยวินัยมารวมดวย เพราะเขาทํางานเกี่ยวกับ

วิชาการ เขาก็ไดอาน ไดเขียน ไดสอนเกี่ยวกับพืชผักในปา ในเมือง เพราะในพ้ืนที่เราไมคอยไดมา

อยูเทาไร เขาก็มาพูดวาพืชผักที่เด็กนักเรียนหากินตามปา ตามหวย บางทีผมก็รูมากกวาเขา... 

เปนการแลกเปล่ียนกัน เพราะบางอยางพี่จีก็ไมรู ก็ไปสอบถามอาจารยปราโมทยทางวิชาการ เขา

บอกช่ืออยางนี้ อยางนี้... ภาษาไทยกับภาษากะเหร่ียงมันก็เรียกตางกันแลว ความจริงมันก็ตัว

เดียวกัน” 

 “ที่เกษตรศาสตร เราไปสรุปขอมูลเกี่ยวกับอาหาร พืชผักตามบานนี่แหละ อยางละนิด 

อยางละหนอย ใหเขามาดูอาหารการกินของเรา ไมมีพิษ ไมมีภัย เราไมใชสารเคมี ใหเขามาดูวาดี

ไหม ใหผูเฒาผูแกมาดู วันที่เราไปดูมีองคมนตรี24เขามาดูพวกผม และมีรายช่ือ และมีชื่อทาง

วิทยาศาสตร  ทางภาษาพื้นบาน ทางภาษากะเหร่ียง ทางภาษาไทย ทางภาษาอังกฤษ เขาบอก

วาดีแลว มีของดีเยอะๆ แตวารักษาไวใหดี อยาใหมันหายไป” 

  จากคําใหสัมภาษณจะเห็นไดวา สวยจีโหมงรวมเรียนรูไปกับทีมงานสวนกลาง และมี

ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาอาหารพื้นบาน  ความภาคภูมิใจนี้ยิ่งเพิ่มข้ึนเมื่อองคมนตรีใหความ

ชื่นชมกับพืชผักพื้นบาน 

 ในประเด็นของความพึงพอใจตอกิจกรรมของโครงการนั้น  สวยจีโหมงใหความคิดเห็นวา 

“ชอบมากที่สุดก็เกี่ยวกับเกษตรกร เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง...กิจกรรมเกี่ยวกับเด็กชอบ ก็เกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพนี่แหละ…ดูเด็กมีความรูมากข้ึน เพราะผักบางชนิดเด็กอยูกันมาเอง เด็กไมรูวาจะ

เอามากินได พอเขามาช้ีแนะ อธิบายอยางนี้…ลูกก็มาพูดกับพอแมเกี่ยวกับอาหารการกินนี่แหละ 

เพราะบางวันพอแมไมอยู ลูกก็ทํากับขาวใหพอแมกิน... แตกอนเขายังเล็กอยูชวยงานไมคอยได 

พอโตข้ึนและไดความรูจากนักวิจัยไดอธิบายใหเขารู เขาก็เขาใจ ไดความรูมากข้ึน...นาจีก็เตรียม

สถานที่ให ไดเมล็ดผักแตละชนิดๆ ผมก็เอามาแลวใหลูกปลูก” 

                                            
24 นายอําพล เสนาณรงค 
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  สําหรับคนในชุมชนที่มีสวนรวมกับกิจกรรมโครงการนั้นสวนใหญชอบกิจกรรมปลูกผักหลัง

บานเพราะใชประโยชนจริงได  ดังที่นางมึงโพบอกวา “ก็ดูรูสึกดีนะคะ แลวก็ปลูกตําลึง เด๋ียวนี้ได

กินแลว เมื่อกอนไมไดปลูก... ถาผักที่ปลูกตายหมดแลวจะปลูกเพิ่มเลยคะ...มั่นใจ รูสึกวามันดี

มากเลยคะ ปลูกไวขางๆ บาน” ผูที่ปลูกผักไดดีอยางนายสะอาด สังขวิมลบอกวา “ซื้อผักนอยลง 

ประหยัดไปคร่ึงตอคร่ึง” และในฐานะที่เปนบานชนะเลิศการปลูกผัก นายสะอาดใหความคิดเห็นวา 

“ก็ถามันปฏิบัติได เราก็ไดกิน มันทําตาม มันก็ไดกิน เราทําใหเร่ืองจริง แตมันทําจริงหรือเปลา ถา

มันทําจริง มันก็ไดประหยัดทุกบาน…การเกษตรนี่แหละอายุยืน เพราะเราตองประจําวัน ประจําป 

ทุกเชาเย็นวันละ 3 เวลา ผมคิดวานั่น ตรงนั้นเปนสวนใหญ” 

 นอกจากนี้ ผูปกครอง เห็นวาลูกหลานของตัวเองมีความรูดานอาหารมากข้ึน ไดเรียนรู

รายการอาหารใหมที่นาสนใจและมีประโยชน ดวยความหวงใยในสุขภาพของลูกหลานของตัวเอง 

จึงนําความรูที่ไดจากโครงการมาประกอบอาหารใหลูกหลานกิน ดังที่นางพลับพลึงกลาววา “แต

กอนผักมันหมู เราก็กินของเราไปอยางนี้แหละ ไมรูวามีประโยชนอะไรหรือเปลา วิตามินอะไรอยูใน

ผักนี้ เราก็กินของเรา ตอนฤดูเราก็กินตลอด แตตอนพวกพี่บีมา เราก็รูใชหรือเปลาวา ผักนี้มี

วิตามินเยอะ มันดี ของเราในปาเองมันดี ถามีเราก็อยากจะใหลูกกินเยอะ  ที่มีวิตามินเนี่ยนะ แต

กอนเราไมรู เราก็กินของเราธรรมชาตินั่นแหละ พวกผักที่กินได เราก็กินทุกอยาง แตตอนนี้เราก็กิน

ทุกอยาง แตมีวิตามินเยอะ เราก็อยากจะใหลูกกินเยอะๆ”  ขณะที่นางมึงโพก็เปนอีกคนหนึ่งที่นํา

ความรูที่ไดมาประกอบอาหารและเลิกใชผงชูรส “ก็เกี่ยวกับกินอาหารแบบที่เค็มจัดก็ พี่เขาก็บอก

วาไมดีนะคะ เด๋ียวมีโรคอะไร หวานจัดก็ไมดี ก็มีความรูเพิ่มข้ึนก็ดี…ไดทําบางคะ…ก็กินผักมาก

ข้ึน ก็มีทําอะไรที่พอดี ไมเค็มจัด หวานจัด... เมื่อกอนนี้ทําที่ อ.โสฬส มาประชุม ก็มีคนมาถามคะ

วาเกี่ยวกับผงชูรสไหมที่เมื่อยตามตัวคะ  อาจารยเขาบอกวาอาจจะมีสวนก็เปนไปไดคะ ก็เลยเลิก

คะ” และผูปกครองหลายคนกลาววา เด็กๆ ขยันมากข้ึน  ชวยดูแลครัวและสวนหลังบาน 

 
1.2.5 ความคิดเห็นตอกิจกรรมในอนาคต 

 ในสวนของเด็กนักเรียนกลุมเปาหมายนัน้ ยังสนใจและกระตือรือรนอยางยิ่งทีจ่ะรวม

กิจกรรมคาย  โดยนักเรียนช้ัน ป.5 กลาววา “หาของปาแลวก็มาวิจัยดู เทีย่วปา เทีย่วในเมือง เลน

เกม ใหดูแลสุขภาพนอง” และเมื่อถามนกัเรียนช้ัน ป.6 วา “ถาในอนาคตจัดคายอีก แลวเอานอง

มาเขาคาย แลวใหพวกเราเปนพี่ๆ ดูแลนอง จะทาํไดไหม” ทั้งชัน้ ป.6 ตอบเสียงดังมากวา “ทําได” 

และอยากใหนองๆ ไดมารวมกิจกรรมดวย 

   ทางดานบุคลากรในโรงเรียน ครูใหญมีแนวคิดสําหรับโครงการในอนาคตวา “มันก็คือ

เกี่ยวกับโครงการเกษตรครับตอนนี้ผมทําเปนคลายๆ เปนสวนผลไม สวนผสมคือมีทุกอยาง ก็พันธุ
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ไมมา 400-500 ตน ปลูกเพื่อชุมชนครับ ปลูกเพื่อโรงเรียน ก็จะเปนประโยชนของเด็กไดกินตอไป 

แลวก็ชาวบานที่นี่อาศัยไดหมด…พันธุพืชนี่ขอสนับสนุนมาจากเกษตรที่สูง สังขละบุรี… เร่ืองพันธุ

ไมอะไรนี่นะครับ ก็จะมาเชื่อมกันทางเร่ืองของ เหมือนมหิดลเคยสํารวจวาเด็กเขาตองการ

อะไรบาง แลวแนวคิดตรงน้ีผมมีอยูในใจอยูเดิมแลวนะครับ พอเด็กเขียนวาอยากมีผลไมเยอะๆ 

เสนอทางมหิดลไป...ใจผมคิดอยูแลว ผมก็เลยขอเกษตรที่สูงเลย เขาก็ใหมา ผมก็เลยทําอันนี้ตอ…

เพิ่งจะลงเองครับ เพิ่งจะลงปนี้ เพิ่งจะลงตนฝนนี้ คิดวา ปหนาปนูน 1-2 ปก็คงไดกิน…ก็มะมวง 

ขนุน เงาะ ก็พืชผลไมทั่วไป.. เร่ืองสมุนไพรผมก็จะดําเนินงาน ผมก็จะไปทําแปลงสมุนไพรดานบน

...ที่สนใจคือของพื้นบานของที่นี่ครับ...แลวอยากจะเอามาปลูกใหดูดวย รูวาใชประโยชนอะไรที่นั่น 

รูวิธีการใช...” 

  นอกจากนี้ ครูใหญยังสนใจแนวคิดเร่ืองการทําสหกรณ แตยังเปนเพียงแนวคิดเทานั้น “ที่นี่

รายไดชาวบานแทบไมมีเลย ถึงเราจะมีผลผลิตทางการเกษตรก็ไมมีใครเขามาซ้ือได นอกจากทาง

หนาฝน เด๋ียวเขาก็หนอไมบาง อะไรบาง มันก็แคนี้ ชาวบานที่นี่ก็ เขาจะทําแคทํากินกันนะ 

เพราะวาทําขายก็ไมมีใครมารับ แลวข้ึนลงมันลําบาก ถามีสหกรณผมวาขยายสหกรณสูชาวบาน 

แลวก็ตองมีทุนดําเนินการ แลวก็ตองตอเนื่องไปเร่ือยๆ คือไมทอดทิ้งจนกวาเขาจะอยูตัวได” 

  สําหรับครูสําเริง ทองคํา สนใจอยางจริงจังในการทําปาชุมชนข้ึนมาใหเปนจริง โดยครู

สําเริงกลาวถึงแนวคิดในการทําปาชุมชนวา “ปนี้ก็จะมีโครงการของปาชุมชนซึ่งอยูหลังโรงเรียน 

โดยผมเสนอใหทําเปนโครงการของโรงเรียนธรรมชาติ คือจะชวงไหนที่เปนกิจกรรมของปาชุมชน 

เพราะวามันจะเขากับโครงการของพระเทพฯ ที่วา  โครงการที่ 8 คือ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม แลวเราก็เลยเช่ือมโยงจุดนั้นกลับมา โดยจะมีทั้งสมุนไพร คือเราจะปลูกอะไร

ตางๆ แลวก็จะปลอยใหเด็กไดศึกษาเกี่ยวกับพันธุพืช ซึ่งตอไปในภายภาคหนา ถาคนแกตายไป

แลว ถาเราไมดําเนินการจุดนี้ มันก็จะไมมีคนสืบสานพวกสมุนไพรตาง ๆ ไป ถาเราทําจุดนี้ปุบ 

เด็กจะสามารถรูโดยเราจะอาศัยชาวบาน ครูอาสาจากชาวบานที่วา มีความรูอยางนี้ เราจะใหเขา

สักช่ัวโมงหนึ่ง พาเด็กไปดูวา ตนนี้ สมุนไพรนี้ ใชทําอะไร มีโทษไหม มีประโยชนไหม ทําอะไรได

บาง ซึ่งจุดนี้กําลังดําเนินโครงการอยู…วาเราตองใชกองทุน อะไรบาง ใชอุปกรณอะไรบาง ถาเรา

ไมมีกองทุนปุบ มันก็คงไมประสบความสําเร็จ เพราะวาบางคร้ังมันก็ตองมีคาใชจาย อยางเชน 

จัดหาพันธุพืช วัสดุอุปกรณในการดูแลรักษา เมื่อเราเร่ิมทําแลว มันก็ตองมีการดูแลรักษา การรด

น้ํา การดายหญา หรือวาสมุนไพรบางอยางซ่ึงอาจจะเปนหญาออน ๆ มันก็ตองมีปุย ปุยชีวภาพ 

ปุยอะไรอยางนี้ พอมันโตข้ึนมาปุบเราก็ปลอยมันตามธรรมชาติ มันจะมาลําบากตอนเร่ิมปลูก 

ตอนเร่ิมโครงการนี่แหละครับ อยางวาถาเราเร่ิมโครงการ เราอาจจะมีมะละกอ มีกลวย ซึ่งเมื่อออก

ผลมา เราสามารถขายเขาโครงการที่โรงเรียนได แลวเงินสวนนั้นก็เปนของกองทุน กองกลาง คอย

ดูแลรักษาจุดนั้นตอไป ผมไมรูวาจะ ก็คิดทําแบบนั้น แตไมรูวาประสบผลสําเร็จหรือเปลา เทาที่
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เสนอไป วันนั้นที่เขามาประชุมที่ในหมูบาน ก็เสนอไปโครงการ… แลวพอดีเกษตรที่สูงเขาใหตนไม

มา 300 ตน แลวตรงนี้พื้นที่เรามันนอย ผมก็ปลูกตามแนวร้ัว แลวก็ไมผลเปนบางจุด ก็ลงไป

ประมาณเกือบ หลายตน แลวทีนี้ตนไมมันเหลือ เหลือ ผมก็เลยคิดวานาจะเอาไปลงปาชุมชน แลว

ผมก็ไปขอไมผลที่ อบต.มาอีก 200 กวาตน เปนพวกไมยืนตน พวกข้ีเหล็กอะไรอยางนี้ เรา

สามารถเอาเขาไปเล้ียงได… ก็เปนมะเฟอง มะมวง ชมพู ลําไย เงาะ อะไรพวกนี้ ล้ินจี่ ขนุน 7 

ชนิด… ก็จะตองใหเปนโครงการดูแลกันตอไปครับ อยางโครงการเราบอกวา ถาชาวบานอยากจะ

เก็บกิน กินได แตถามันเยอะเกินเราก็เอามาจําหนาย เพื่อใหมีเงินพอกพูนข้ึนมา…เพราะวาวัสดุ

อุปกรณเราบางคร้ังมันก็ตองชํารุดไป อยางนอยมันก็ตองผุพังไป...แตถามีกองทุน เราสามารถ

บริหารได เพราะวาหนาแลงนี่มันลําบาก ลําบากตรงที่วา คือจะเสนอไป คืออยากจะไดเคร่ืองปน

น้ํา คือผมเสนอที่อ่ืนไป ถาไดผมจะมาเปล่ียนตัวนี้  เอาตัวเกาไปต้ังที่นูน เพราะวาหนาแลงมันแลง

มากครับ ถามันไมไดจริงๆ ก็ ใหเด็กรับผิดชอบคนละตน โดยเอาช่ือไปปก อยาง 2 วันก็อาจจะรด

น้ําทีหนึ่ง หรือวา 3 วันรดน้ําที คือหลอเล้ียงใหจนกวาจะหมดหนาแลง พอหนาฝนก็คอยดูแล

เกี่ยวกับวัชพืชอยางเดียว หญา…ตอนนี้ก็ใหชาวบานไปถาง เกือบไดคร่ึงแปลงแลว คร่ึงล็อค

ประมาณ 4-5 ไร มันมีอยูแคประมาณ 3-4 ไร แลวก็ลงไมผลไปประมาณ 100 กวาตน… เห็น

กํานันบอกวาประมาณ 5-6 ไร แตสวนมาก สวนบนมันจะเปนโขดหิน หินกอนใหญ ๆ ไมคอยมีดิน 

สวนมากจะไดประมาณ 4 ไร ที่วาจะลงแปลงผักได สวนที่เหลือก็เปนไมยืนตน อาจจะไมแดง ไม

สัก ไมอะไร ที่มันทนหนอยไปปลูก”  

  สวนทางดานแกนนําชุมชนอยางกํานัน และสวยจีโหมงนั้น สนใจเร่ืองการแปรรูปพริกแหง 

เปนแรงบันดาลใจจากการท่ีไดไปดูงานที่ปฐมอโศก  “ที่คิดไวหลายอยางเหมือนกัน ถาไปดูที่โนน

ตามอยางเขาก็ไมได เพราะพื้นที่คนละแบบ เชน แมบานทอผา และของที่เราชอบกินก็ทําสวนหนึ่ง 

อีกอยางหนึ่งอาหารและขนม ถั่วหรือมันที่ทําขนมได กันบูดกันเนา มันมียา และที่ตากพริกมันมีโรง

ตากพริกอยู เพราะพริกที่บานเรา พริกกะเหร่ียงนี่ก็ปลูกเอามาใสกระปองอะไรอยางนี้ อยางพื้นที่

เราปลูกขาว ที่นา เราก็เอาขาวมาแปรรูปเอาขาวสารใสถุง จําหนายเปนถุงๆ อยางนี้ วันนั้นผมไปก็

เอาพริกไปถวายหลวงพอ ทานบอกวาเอาไวทําพันธุ หลวงพอใจดีมาก” 

  นอกจากนี ้กาํนันยังสนใจการดูงานดานการเก็บขอมูลประวัติศาสตรชุมชนดวย โดยกลาว

วา “อยากไปดูประวัติ ความเปนมาอันยาวนานของประเทศไทยดวย ประวัติหมูบานเกาๆ แกๆ ...  

คืออยากไปดูประวัติ ความเปนอยูของคนสมัยกอน อยากไปดูที่มันตางจากนี้ อยากรูวามัน

เกี่ยวของอะไรกับเราบาง และอยากไปดูทีอ่ื่นดวย” 

  สําหรับสวยจีโหมง ผูรูของชุมชนนั้นใหความสําคัญกับเร่ืองพึ่งพาตัวเองไดแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง  ซึ่งโดยวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงก็เปนไปในทิศทางนั้นอยูแลว “ถาเราทําได ถาเราเขาใจ
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ทุกคน ความรูที่เราไดมา ทําใหเรียบรอย และเขมงวดข้ึนก็พอแลว... ก็คือเร่ืองแตละเร่ืองใหติดตาม

ใหถูกเวลา เชน ทําไร ไดเวลาเกี่ยวขาวแลว ไดเวลาทําไรแลว วันหนึ่งเราตองพยายามไปใหมัน

บอยๆ ตองติดตามใหทั่วถึงมากข้ึน ปลูกแลวอยาทิ้ง พอเราเก่ียวขาวเสร็จแลวเราก็ตองไปดูบอยๆ 

ไมใหนก หรือหนูมารบกวนของเรา…แตกอนเราติดเร่ืองนา เร่ืองขาว เร่ืองไรมันก็เขมงวดมากข้ึน 

ไปถึงมากข้ึน เราเอาลูกเอาเตา เอาผัวไปดวย เมื่อกอนดูบอยกวาเด๋ียวนี้... เด๋ียวนี้มันเกี่ยวกับการ

พัฒนามากข้ึน หนวยงานที่เขามาหาเรามากข้ึน ทําใหเรามีเวลานอยลง...ที่นี่หลายปญหาแลว 

ขนาดเราอยูบานเราเอง ปลูกขาวเอง ทําไมเราอยูไมได ทําไมตองไปทํางานขางนอก ตอไปเขาจะ

วางแผนยังไง เราอายุมากข้ึน เราตองไปทํางานรับจางเขาตลอดชีวิตจะไหวไหม... คิดวาเราทํางาน

เอง เรากินขาวเราเอง นอนบานเราเองสะดวกกวา อยากกินกี่มื้อเราก็มาหุงเอง ทําเอง ไมมีใครวา 

ใครบน…เด๋ียวนี้ขาวสารก็แพงข้ึน ถาเราไปซ้ือในตลาดก็รูวาแพงข้ึน ตองแบกอีกหนักอีก กวาเรา

จะไดขาวสารมา เราตองหาเงินมายังไง หลายข้ันตอน คิดวาปลูกกินเองดีกวา มีเม็ด มีพันธุไวปลูก

เอง ถาเรามีพื้นที่ ถาเรามีเมล็ด มีพันธุ ไมตองหวงอะไรหรอก”  

 การไดไปดูงานของพื้นที่อ่ืน ทําใหสวยจีโหมงสนใจการทําน้ํายาไลแมลง “ที่ผมไปดูแลว 

อยางหน่ึงที่ผมสนใจคือเผาถาน เอาน้ําสมควันไม เผาถานไดถาน และไดน้ํายาควันไม เอาไวไล

แมลง น้ําสมที่ออกมาจะมีกล่ินไฟ แมลงไมชอบ พอเวลาเราไดน้ํายา เราก็เอามาผสมกับน้ํา พอ

แมลงมารบกวนเราก็ฉีด ไมมีอันตราย ดี 2 อยาง”  

  สวนนักวิจัยทองถิ่นในพื้นที่นั้น สะนุ หรือ ตะเนาะ สนใจเร่ืองการเพาะพันธุพืชผักเพื่อใช

กินและเพื่อสรางความรมร่ืนเปนการอนุรักษ  สวนไมลงอองสนใจเร่ืองการทําขาวตัง โดยกลาววา  

“กินอรอยดี และคิดวาจะทําได แตไมรูวาจะทําไดหรือเปลา เพราะเขามีเคร่ืองมืออะไรครบ”  และ

นุชจารียนั้นมีความสนใจเร่ืองการแปรรูปอาหาร อยางการทําขาวตัง  นุชจารียนั้นอยากทําเร่ืองการ

แปรรูปอาหารใหเกิดข้ึนอยางเปนจริง เธอบอกวา “ที่หนูเคยทําแปรรูปที่สนใจนะ อยากจะทําให

สําเร็จเปนรูป เปนรางข้ึนมา และทุกคนในหมูบานเห็นวาไดผล รูวาเราทําได ไมใชสักแตวาทํา” 

1.2.6 ขอเสนอแนะ 
1) โรงเรียน (ครูสําเริง) อยากใหทีมงานสวนกลางเขาไปติดตามงานในพื้นที่บอยข้ึนกวาเดิมหาก

เปนไปได และเห็นวาการลงพื้นที่มาดูเองยอมดีกวาการคุยทางโทรศัพท  ในการประสานงาน

อยากใหนักวิจัยทองถิ่นประสานงานครูประจําชั้น ป.4-ป.6 ทุกคน ไมอยากใหประสานงาน

ผานครูสําเริงเพียงคนเดียว 

2) แกนนําชุมชนอยากใหทําโครงการตอเนื่องตอไป ไมอยากใหหยุดโครงการ  
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3) นักวิจัยทองถิ่นอยางนุชจารีย รูสึกวาตัวเองไดแตทํางานตามคําส่ัง จะทําอะไรเองก็ไมกลา 

กลัวจะผิดพลาด เพราะวาไมมีความรู ซึ่งความจริงแลวนุชจารียอยากจะทําเร่ืองการแปรรูป

อาหารใหเกิดผลเปนรูปธรรม  

4) ขอสังเกตจากผูประเมินมีขอเสนอแนะดังนี้ 

4.1)  ทีมงานสวนกลางนาจะทดลองไปชวนชาวบานที่ไมเคยมารวมกิจกรรมที่บานดวยตัวเอง 

ซึ่งอาจเปนแรงจูงใจใหเขามารวมกิจกรรมากข้ึน 

4.2) ชวยสงเสริมการแปรรูปอาหารในชุมชน โดยทํากลุมแมบาน ซึ่งนุชจารีย นักวิจัยทองถิ่น 

อยากจะทําโครงการนี้ และใหโอกาสนักวิจัยทองถิ่นทํางานตามแนวความคิดของ

ตัวเองเพิ่มมากข้ึน 

4.3) ในการสัมภาษณชาวบาน บอยคร้ังจะไดยินคําตอบวา “ตอบไมถูก” และแสดงความ

คิดเห็นตอกิจกรรมตางๆ ดวยคําวา “ก็ดี” คิดวาประเด็นคําถามที่เนนความเปนรูปธรรม        

หรือมีการยกตัวอยางใหเขาใจ (หากไมเปนการช้ีนําจนเกินไป) จะชวยใหชาวบานตอบ  

คําถามไดงายข้ึน  
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2. การเผยแพรแนวคิดการทํางาน 
 ในปนี้ไดมีการเผยแพรแนวคิดในการทาํงานใน 3 ลักษณะคือ 

2.1 การประชุมสัมมนาพิพิธภัณฑพืชสิรินธรกับการพัฒนาการเกษตรและส่ิงแวดลอมของประเทศ

ไทย จัดโดยกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตรซึ่งเปนหนึ่งในหุนสวนการวิจัย โดยในปนี้

หนวยงานตนสังกัดไดใหความสําคัญกับการทํางานโครงการจึงหยิบยกเอา “กรณีศึกษา 
องคความรูดานความหลากหลายทางชีวภาพ ภูมิปญญาพื้นบาน การอนุรักษ การใช
ประโยชนพันธุกรรมพืชในระบบเกษตรกรรมและโภชนาการชุมชนอยางยั่งยืนของ
กลุมชาติพันธุ บานสะเนพอง ต.ไลโว อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี” มาเปนหัวขอในการ

ประชุมสัมมนา โดยการสัมมนาในคร้ังนี้ไดนําเสนอแนวคิด กระบวนการทํางานวิจัย 

ผลการวิจัยที่คนพบ รวมถึงสรางเครือขายการเปนแนวรวมในการพัฒนาความมั่นคงทาง

อาหารดวยภูมิปญญาอาหารทองถิ่น และเปนเวทีใหผูนําการเปล่ียนแปลงและผูแทนจาก

ชุมชน ไดแลกเปล่ียนประสบการณดานอาหาร โดยในการประชุมสัมมนาคร้ังนี้มีผูเขารวม

จํานวน 70 คน จาก 9 หนวยงาน  ดังรูปที่ 130 
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รูปที ่130 การประชุมสัมมนาพิพิธภัณฑพืชสริินธรกับการพัฒนาการเกษตรและสิ่งแวดลอมของ

ประเทศไทย 
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2.2 การเผยแพรแนวคิดโครงการในส่ิงตีพิมพ เปนการกระตุนใหสังคมหันมาสนใจวิกฤตเร่ือง

อาหาร โดยเสนอแนวทางในการสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการในระดับ

ครัวเรือนและชุมชนดวยการหันกลับมาพึ่งภูมิปญญาอาหารของตนเอง ต้ังแตปลูกพืชผักกิน

เองเร่ิมจากส่ิงเล็กๆ นอยๆ เชน ผักสวนครัวหลังบาน ปลูกผักพื้นบาน กินอาหารทองถิ่น ดวย

ภูมิปญญาการปรุงประกอบอาหารด้ังเดิม เปนตน ซึ่งนอกจากจะไดกินอาหารที่ประหยัด

ปลอดภัยแลวยังเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ดีและมีความหลากหลาย รวมถึงการ

สรางแหลงอาหารของตนเอง การปรุงอาหารกินเองยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมและบงบอก

ความเปนเอกลักษณของชุมชนอีกดวย  ตีพิมพในหนังสือพิมพเดลินิวสฉบับวันที่ 28 

พฤษภาคม 2551 คอลัมน เดลินิวส วาไรตี้ ในช่ือเร่ือง “ถอดรหัสภูมิปญญาทองถ่ินสราง

แหลงอาหารยั่งยืนกูวิกฤต” ดังรูปที่ 131 

 
 
รูปที่ 131 เผยแพรแนวคดิโครงการ โดยตีพิมพในหนังสือพิมพเดลนิิวส ฉบับวันที่ 28 พฤษภาคม 

2551 

2.3 เอกสารเผยแพรโครงการในการประชุมสัมมนาครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนโดย

เปนการเผยแพรแนวคิดการวิจัย กระบวนการสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อการ

พัฒนาอาหารและโภชนาการ วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมภายใตภูมิปญญาทองถิน่ เพื่อ

เสนอกรณีตัวอยางการถายทอดภูมิปญญาอาหารจากชมุชนสูกลุมเด็กนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 

(ป.4-6) รวมกันแบบบูรณาการของหุนสวนการวิจัย ทีป่ระกอบดวยโรงเรียน ชมุชน องคกร

ปกครองสวนทองถิน่ และนักวจิัยสวนกลาง โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 500 คน จาก

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 200 แหงและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 10 หนวยงาน ระหวาง

วันที ่17-18 เมษายน 2551  
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กรณีศึกษา : ครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร25 

 การศึกษาการพัฒนาศักยภาพครัวเรือนเพ่ือสรางความม่ันคงทางอาหารและ

โภชนาการมีวัตถุประสงคเพื่อเชื่อมโยงสะทอนใหเห็นความเปนไปไดจริงในดานการ

สรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในระดับครัวเรือน โดยศึกษาตั้งแต

กระบวนการปลูก หา ปรุง ประกอบ กิน และภาวะโภชนาการ ในครัวเรือนที่มีความ

สนใจที่จะพึ่งตนเองดานอาหารและโภชนาการ และลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยมีผล

การศึกษาดังนี้ 

 สํารับอาหารของคนกะเหร่ียงในแตละม้ือขึ้นอยูกับการไดมาซึ่งวัตถุดิบอาหาร 

ซึ่งอาจไดมาจาก การหา เก็บ จากปา ลําหวย หรือซื้อจากรานคา ดังนั้นเพื่อใหเห็น

ศักยภาพและความเปนไปไดในการพึ่งตนเองทางอาหารและโภชนาการในระดับ

ครัวเรือน จึงทําการศึกษากรณีตัวอยางครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร ที่มีความสนใจ

และลงมือปฏิบัติการสรางแหลงอาหารรอบๆ บานจากการแนะนําของพอแม รวมถึง

ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ ใหปรับปรุงตํารับอาหารทองถิ่นเพื่อเพิ่มคุณคาทาง

โภชนาการอยางตอเนื่องต้ังแตป 2548 เปนตนมา โดยทําการศึกษาต้ังแตกระบวนการ

ไดมาซึ่งวัตถุดิบ การปรุงประกอบ การกินอาหาร และวิเคราะหสารอาหารที่ไดรับจาก

การกิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 สมาชิกในครัวเรือนไมลงออง ประกอบดวย พอ แม ลูกจํานวน 4 คน ยาย และ

หลาน รวมทั้งสิ้น 8 คน เนื่องจากลูกคนสุดทองยังเล็กประกอบกับพอ แม มีแนวคิดใน

การปลูกสรางแหลงอาหารรอบๆ บาน รวมถึงการใหคําแนะนําอยางตอเนื่องจาก

โครงการ ทําใหไมลงอองเห็นความสําคัญของการสรางแหลงอาหารรอบบาน เพื่อจะได
                                            
25 นักวิจัยทองถ่ิน 

บทท่ี 10 
 กรณีศึกษาการพัฒนาศักยภาพครัวเรือนเพ่ือสราง
ความมัน่คงทางอาหารและโภชนาการ 
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ไมตองไปเก็บหาผักไกลและใชเวลานานจึงปลูกพืช ผัก ผลไม รอบบริเวณบาน26 โดยเร่ิม

ต้ังแตป 2548 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน (2550) มีชนิดพืชที่นํามาเปนอาหารไดในบริเวณ

รอบๆ บานไมตํ่ากวา 50 ชนิด  

จากการสังเกตแบบมีสวนรวมในการปรุงอาหารในม้ือเย็นวันที่ 26 เมษายน 

2551 พบวาภายใน 15 นาที ไมลงอองสามารถเก็บพืชผักบริเวณรอบๆ บาน เพื่อนํามา

เปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารไดประมาณ 15 ชนิด ซึ่งสะทอนถึงความหลากหลาย 

ความสด และสะอาด ปลอดภัยของอาหาร สําหรับสวนที่ตองซื้อจากรานคา คือ ปลา

กระปอง ไข น้ํามัน โดยเฉลี่ยคาใชจายตอคนๆ ละ 6 บาท วัตถุดิบดังกลาวสามารถ

ทําอาหาร 4 รายการ ประกอบดวย 1) น้ําพริกพรอมดวยผักทั้งสดและลวก 2) แกงจืดวุน

เสนใสตําลึงและไขเจียว 3) แกงฟกทองใสปลากระปอง และ 4) ผัดกระเจี๊ยบซึ่งรายการ

ที่ 3 และ 4 สามารถกินไดมากกวา 1 ม้ือ  

เม่ือพิจารณาปริมาณสารอาหาร เฉลี่ยที่แตละคนไดรับจากอาหารทั้ง 4 รายการ 

รวมกับการกินขาวประมาณ 4 ทัพพี27 (ไมรวมผักสด ผักลวกที่แตละคนกิน) พบวาไดรับ

พลังงานและสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน) เพียงพอตอความ

ตองการของรางกายใน 1 ม้ือ (ประมาณรอยละ 35 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน หรือ 

35%RDI) สําหรับสารจุลโภชนะ (Micronutrients) ไดรับประมาณ 25%RDI คือวิตามิน

ซี และ วิตามินบี 1 สวนธาตุเหล็ก วิตามินเอ แคลเซียม และวิตามินบี 2 ไดรับ 19%RDI 

18%RDI 17%RDI และ13%RDI ตามลําดับอยางไรก็ตามปริมาณวิตามินเอที่นําเสนอ

นี้ ไมไดรวมปริมาณการกินผักสดและผักลวกที่แตละคนกิน ดังนั้นปริมาณวิตามินเอที่

แตละคนไดรับมีแนวโนมที่จะไดรับเพียงพอตอความตองการของรางกาย สวนไนอาซิน

ไดรับนอยกวา 10 %RDI ดังตารางที่ 28 

                                            
26 พื้นที่บริเวณบานประมาณ 2 งาน (800 ตารางเมตร) 
27 260 กรัม 
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ตารางท่ี 28 ปริมาณสารอาหารตอม้ือ เทียบเปนรอยละปริมาณสารอาหารที่ควร

ไดรับ ใน 1 วัน (%RDI) ของครอบครัวไมลงออง สงัขชลาธาร 

รายการอาหาร 

พลัง 

งาน 

 

คารโบ 

ไฮเดรต 

 

โปรตีน 

 

ไขมัน 

 

แคล 

เซียม 

 

เหล็ก 

 

วิตามิน 

เอ 

 

วิตามิน 

บี 1 

 

วิตามิน 

บี 2 

 

วิตามิน 

ซี 

 

ไน 

อาซิน 

ขาวไร   20.41 30.42 15.08 2 ND 3.47 ND 15.29 ND ND ND 

ผัดกระเจ๊ียบ

ใสปลา

กระปอง 4.29 0.89 5.41 10.99 8.21 2.45 1.26 1.12 1.98 10.24 3.18 

ตมจืดวุนเสน

ใสไขเจียวและ

ตําลึง 6.21 0.9 6.43 17.18 1.65 5.59 12.44 3.29 8.73 2 0.88 

แกงฟกทองใส

ปลากระปอง 2.44 2.86 5.14 0.68 6.29 4.85 4.73 3 2.47 11.62 2.42 

นํ้าพริกกะป  0.18 0.19 0.31 0.09 0.78 2.33 0.13 0.33 0.28 2.2 0.35 

 รวม  33.53 35.26 32.37 30.94 16.93 18.69 18.56 23.03 13.46 26.06 6.83 

ND หมายถึง ไมไดวิเคราะห  

 การทําอาหารของครอบครัวไมลงออง วัตถุดิบที่ใชสวนใหญมาจากบริเวณรอบ

บาน ดวยเวลาเพียง 15 นาทีสามารถเก็บผักได 15 ชนิดโดยเปนผักที่ใชปรุงเปนหลัก คือ 

ฟกทอง ตําลึง ใบกระเจี๊ยบ ผักที่ใชกินกับน้ําพริก คือ ยอดฟกทอง ยอดชะอม ยอด

มะกอก ยอดกระถิน ฝกกระถิน มะเขือพวง ไกคูดุ (ชาวบานเรียกชื่อไทยวา ผักกูดเล็ก) 

ซึ่งใชกินทั้งแบบสด และนําไปลวก และผักที่ใชเปนเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส คือ ผักชีฝร่ัง 

ใบแมงลัก พริกขี้หนู มะนาว และตะไคร  สําหรับวัตถุดิบที่ซื้อจากภายนอก อาหาร

ประเภทเน้ือสัตว ไข และเคร่ืองปรุง จํานวน 7 ชนิด รายละเอียดดังตารางที่ 29 
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ตารางท่ี 29 รายการวัตถุดิบอาหารที่นํามาประกอบอาหาร 
วัตถุดิบจากรอบบาน วัตถุดิบจากรานคา 

1. ฟกทอง  9. ยอดชะอม 1. ไขไก 

2. ยอดฟกทอง 10. ไกคูดุ (ผักกูดเล็ก) 2. ปลากระปอง 

3. ตําลึง 11. ผักชีฝร่ัง 3. วุนเสน 

4. ใบกระเจีย๊บ 12.ใบแมงลัก  4. น้าํมนั 

5. มะเขือพวง  13. พริกข้ีหน ู 5. กะป 

6. ยอดมะกอก  14. มะนาว 6. หอมแดง  

7. ยอดกระถิน 15. ตะไคร 7. กระเทียม 

8. ฝกกระถิน   

 

 นอกจากนี้ ผักที่ปลูกรอบบริเวณบานโดยเฉพาะผักมันหมูหรือผักเหลียง  

ซึ่งไมลงอองประสบความสําเร็จในการนําพันธุจากในปามาปลูกรอบบริเวณบานไดเปน

จํานวนมากจนสามารถขายใหกับเพื่อนบานโดยขายเปนกําๆ ละ 5 บาท และยัง

สามารถนําผักที่เก็บไดจากรอบบริเวณบานทําอาหารเพ่ือใสบาตร รวมถึงมอบเปน

วัตถุดิบในการทําอาหารใหกับเด็กเม่ือชุมชนมีกิจกรรมดวย 

  จากการติดตามภาวะโภชนาการของลูกไมลงออง ต้ังแต ป 2549 ถึง 2551 

พบวาสวนใหญมีภาวะโภชนาการที่ดี เม่ือพิจารณาจากการเจริญเติบโตจากการชั่ง

น้ําหนักและวัดสวนสูง สําหรับภาวะโลหิตจางซึ่งเปนปญหาของเด็กในชุมชนเม่ือ

พิจารณาจากคาฮีโมโกลบิน ของลูก 2 คน ซึ่งไดรับการเจาะเลือด คือ ด.ช.สุรศักด์ิและ 

ด.ญ.สุพัตรา พบวา ด.ญ.สุพัตรา มีภาวะปกติตอเนื่องตลอดมา แต ด.ช.สุรศักด์ิ         

ใน ป 2549 มีภาวะโลหิตจางระดับปานกลาง จากการพูดคุยกับไมลงอองทําใหทราบวา 

ด.ช.สุรศักด์ิ กินอาหารแตกตางจากลูกคนอ่ืนเม่ือรูผลวาลูกเปนเลือดจางจึงดูแลอาหาร

การกินมากขึ้นโดยใชอาหารรอบบริเวณบานที่ปลูกไวดูแลการกินอาหารทั้ง 3 ม้ือจะเห็น

วาจากการดูแลดังกลาว ทําให ด.ช.สุรศักด์ิ มีภาวะปกติต้ังแตพ.ศ.2550 จนถึงปจจุบัน 

(พ.ศ.2551) สําหรับลูกคนอ่ืนๆ คือ ด.ช.สุรชาติ มีภาวะการเจริญเติบโตที่เปนปกติสวน 

ด.ช.นิรันดร น้ําหนักเปนไปตามเกณฑทั้งอายุ และสวนสูง มีเพียง สวนสูงตามเกณฑ

อายุ ที่คอนขางเต้ีย รายละเอียดดังตารางที่ 30      
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ตารางท่ี 30 ภาวะโภชนาการของลูก ของไมลงออง  สังขชลาธาร พ.ศ.2549 – 2551   

ชื่อ-สกุล 

อายุ  ภาวะโภชนาการ 

(ป) การเจริญเติบโต ภาวะโลหิตจาง** 

 นํ้าหนักตาม 

เกณฑอาย ุ

สวนสูงตาม 

เกณฑอาย ุ

นํ้าหนักตาม 

เกณฑสวนสูง 

  พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2551 

พ.ศ.  

2549 

พ.ศ.  

2550 

พ.ศ. 

 2551 

1. ด.ช.สุรศักด์ิ  สงัขชลาธาร 12 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 9.8 13.6 12.7 

2. ด.ญ.สุพัตรา  สังขชลาธาร   10 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ 12.1 13.0 12.4 

3. ด.ช.สุรชาติ  รักชาติยิ่ง  5 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ    

4. ด.ช.นิรันดร  รักชาติยิ่ง  2  - ปกติ  - คอนขาง 

เต้ีย 

 - ปกติ    

 หมายเหตุ  *  อาย ุณ ป 2551 

  -   ไมไดรับการตรวจ  

  ** พิจารณาจากคาฮีโมโกลบิล (กรัม/เดซลิิตร) 

โดยสรุป ครอบครัวไมลงออง สังขชลาธาร สะทอนถึงการพึ่งพาตนเองทางดาน

อาหารไดเปนอยางดีและจากการที่เก็บผักจากรอบบริเวณบาน ยังทําใหไดอาหารที่ “สด 

สะอาด ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ” ดวยพฤติกรรมในการดูแลอาหารการ

กินอยางตอเนื่อง รวมถึงการเอาใจใส ดูแล เม่ือลูกคนใดคนหนึ่งมีปญหาอาหารการกิน

จะใหความสําคัญและดูแลอยางตอเนื่องผลสําเร็จนี้สงผลทั้งภาวะโภชนาการของลูก

และทําใหลูกไดเห็นตัวอยางที่ดีจากแมและพอในการทํามาหากิน นั่นหมายถึงโอกาสใน

การสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดีของครอบครัวนี้ไดเปนอยางดี  
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กรณีครอบครัวบานไมลงออง จึงสะทอนใหเห็นไดถึงการมีศักยภาพใน
การผลิต ปรุง ประกอบอาหารที่มีคุณคา สด สะอาด และปลอดภัย และสามารถ

พึ่งตนเองไดจากการสรางแหลงอาหารรอบบริเวณบาน และเปนกรณีที่พิสูจนไดวาการ

สรางความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในระดับครัวเรือนดวยภูมิปญญาทองถิ่นไป

พรอมๆ กับการเติมภูมิความรูอาหารสากลเปนไปไดอยางแทจริง 
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 โครงการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการพัฒนาความ

ม่ันคงทางอาหารและโภชนาการในประชากรกลุมชาติพันธุ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่

ใชศาสตรการวิจัยทั้งทางมานุษยวิทยาและวิทยาศาสตรกายภาพรวมกัน และใชกระบวนการวิจัยโดย

บูรณาการทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพ่ือนําเสนอทางออกในการแกไขปญหาความมั่นคง

ทางอาหาร ดวยแนวคิดหวนคืนสูรากเหงา (Back to The Roots) ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาอาหารทองถิ่น เสนอแนวทางในการฟนฟู บูรณะ พัฒนา   คัดกรองภูมิปญญาด้ังเดิม และ

นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน โดยเช่ือมสูภูมิปญญาสากล เพ่ือผลิตองคความรู

ท่ีเปนทางเลือกในการดํารงไวซ่ึงความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน รวมถึงสนับสนุนใหเกิด

การสืบทอดคุณคาแหงภูมิปญญาอาหารทองถิ่นอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการสรางความมั่นคงทาง

อาหารที่สอดคลองกับบริบทของทองถิ่น ซ่ึงจะนําไปสูการแกไขวิกฤตการณความเสื่อมทรุดของความ

ม่ันคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนแทจริง 

 โดยมีขอคนพบท้ังกระบวนการทํางาน และผลการดําเนินงานที่สําคัญ ดังนี้ 

 

1. การทํางานแบบทีมวิจัยสหสาขาวิชา (Interdisciplinary Team) “ความยากใน
ความงาย” 

 ปจจุบันการทํางานวิจัย ใหความสําคัญกับการทํางานแบบทีมนักวิจัยสหสาขาวิชามากย่ิงขึ้น 

ท้ังนี้สวนหนึ่งเปนเพราะการทํางานในลักษณะทีมวิจัยสหสาขาวิชา ทําใหผลการวิจัยสามารถสะทอน

องคความรูไดหลายแงมุม และนําไปประยุกตใชในการพัฒนาหรือแกไขปญหาในเชิงองครวมไดอยาง

เปนรูปธรรม รวมถึงกอใหเกิดเครือขายการทํางานขามศาสตรซ่ึงจะทําใหการขับเคลื่อนตอการแกไข

ปญหาหรือพัฒนางานมีโอกาสสําเร็จไดอยางรวดเร็วทันตอสถานการณ อยางไรก็ตามจาก

ประสบการณในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้ มีขอที่คณะทํางานวิจัยแบบบูรณาการโดยทีมนักวิจัย         

สหสาขาวิชา จะตองใหความสําคัญตอไปนี้ 

บทท่ี 11 

 บทสรปุและขอเสนอแนะ 
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1.1 กอนเร่ิมการทํางานวิจัย ทีมวิจัยสหสาขาวิชา จะตองรวมกันกําหนดวัฒนธรรมการทํางาน 

วัฒนธรรมการส่ือสารรวมกันใหชัดเจน รวมถึงกําหนดเปาหมาย อุดมคติในการทํางาน และ

บรรยากาศการทํางานที่จะทําใหทุกคนมีความสุขในการทํางาน  

1.2 หลังการปฏิบัติงานทุกคร้ังตองมีการแลกเปล่ียนความเห็นโดยการแลกเปล่ียนตองเคารพความเห็น
ซ่ึงกันและกัน หากมีความเห็นที่แตกตางจะไมใชการโตแยง แตใชการอธิบายเพ่ือใหคนอ่ืนเขาใจ

และเรียนรูเบื้องหลังความคิดที่ทําใหความเห็นแตกตาง  

1.3 ระหวางการทํางานรวมกัน โดยเฉพาะเมื่อทํางานกับทีมวิจัยทองถิ่น ตองสงเสริมความเปนนักวิจัย

ของกันและกัน เพ่ือเปนการเพ่ิมทักษะการทํางานใหกับชุมชนในอนาคต  

1.4 ทําบันทึกการปฏิบัติงานสม่ําเสมอ โดยใชวิธีการที่หลากหลาย ขึ้นกับความถนัดของแตละคน เชน 

การทําแผนที่ทางความคิด (Mind Map)  การวาดรูปภาพ เปนตน  เพ่ือนําขอมูลมาแลกเปล่ียนกัน     

1.5 ในกรณีที่ชุมชนมีปญหาการพูด ฟง ภาษาไทย ความพยายามในการสื่อสารโดยใชภาษาทองถิ่นจะ

ทําใหไดฝกการใชภาษา ในขณะเดียวกันยังทาํใหชุมชนภูมิใจและรูสึกใกลชิดกับนักวิจัย      

1.6 การทํางานรวมกันของนักวิจัยตางสาขาวิชา โดยใชแนวคิดอุปมาอุปมัย (Metaphor) เปนส่ือชวย

ใหแตละคนเขาใจเปาหมายการทํางานรวมกัน  

1.7 การใชแนวคิดอุปมาอุปมัย (Metaphor) ควรกําหนดคําสําคัญในสัญลักษณเปรียบเทียบ รวมถึง

การนิยามศัพท และกําหนดตัวช้ีวัด ซ่ึงการนิยามควรกําหนดรวมกันระหวางทีมวิจัยแบบ           

สหสาขาวิชา และชุมชน    

1.8 การทํางานในกลุมชาติพันธุ ซ่ึงมีขอจํากัดดานภาษาพูด ภาษาเขียน การใชแนวคิดอุปมาอุปมัย 

(Metaphor) ซ่ึงเทียบเคียงกับสัญลักษณที่สอดคลองกับแนวคิด หรือคําที่ใชในชุมชน ชวยทําให

นักวิจัยในฐานะคนภายนอก มีความเขาใจกับชุมชนไดมากขึ้น                           

1.9 การทํางานดวยการเคารพ ใหเกียรติ ใหความเทาเทียม และทํางานในลักษณะ “หุนสวน” ระหวาง

ทีมวิจัยสหสาขา รวมถึงการทํางานกับชุมชน ถือเปนหัวใจของการทํางาน สามารถทําใหเขาถึงกัน

ไดมากขึ้น 

1.10 การแลกเปลี่ยนความรูกับชาวบานอยางสม่ําเสมอ รวมถึงยืนยันส่ิงดีๆ ที่ชาวบานทํา จะทําให

เกิดการถายทอดพลังดีซ่ึงกันและกัน    
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2. รากวัฒนธรรมและการสืบทอด  
 จากคําบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบาน ถึงการต้ังอยูของชุมชน มากวา 500 ป รวมถึงการเปน

ท่ีต้ังของอําเภอสังขละบุรีในอดีต การรักษาประเพณีอันดีงามซ่ึงมีตลอดป การรักษาความเช่ือซ่ึงให

ความเคารพตอธรรมชาติ การเขาวัดฟงธรรมในทุกวันพระ ถือวันพระเปนวันหยุดงานและรวมกัน

พัฒนาหมูบานและวัด รวมถึงการถายทอดความรูและทักษะผานกิจกรรมตางๆ ในวิถีชีวิต กิจกรรม

ประจําวัน และประเพณี เชน การเลนดนตรี และการแสดง “รําตง” เหลานี้ลวนสะทอนถึงการมีราก

วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน อยางไรก็ตาม ดวยกระแสโลกาภิวัตนที่เขามาสูชุมชน ทําใหเกิดความ

ทาทายในการที่ชุมชนตองรวมกันดํารงไวซ่ึงประเพณีที่ดีงาม ทั้งน้ีเนื่องจากการรุกคืบของวัฒนธรรม

จากภายนอก ทั้งการแตงตัว อาหาร รวมถึงการรับส่ือจากภายนอกทําใหสงผลตอความคิด ความรูสึก

ของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็ก ซ่ึงเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ การท่ีเด็กเขาสูระบบ

การศึกษา ออกไปเรียนตอภายนอก ทําใหมีโอกาสขาดชวงในการสืบทอดความรูและทักษะการปลูก

ขาว รวมถึงการเก็บหาอาหาร จึงนับเปนความทาทายของชุมชนในการรวมกับโรงเรียนเพ่ือสนับสนุน

ทักษะชีวิต และความรูของชุมชน โดยผนวกเขากบักิจกรรมประเพณีของชุมชน และกระบวนการศึกษา

ท่ีมีอยูในโรงเรียน              

 

3. วัฒนธรรม ภูมิปญญา วิถีการทํามาหากิน กับมิติความมั่นคงทางอาหารและ
โภชนาการ  

“สะเนพอง” เปนชุมชนที่ปลูกขาวโดยการใชระบบไรหมุนเวียน มีการจัดสรร แบงปนพ้ืนที่ปลูก

ขาวอยางทั่วถึง มีการหามใชพ้ืนท่ีบริเวณตนน้ําในการทําเกษตรทําใหไมกระทบแหลงกําเนิดน้ํา รวมถึง

การมีภูมิปญญาในการปลูกและเก็บเกี่ยวขาวใหสามารถกินไดตลอดป ตลอดจนเก็บหาอาหารทั้งพืช 

(ผัก ผลไม รวมถึงสมุนไพร) จากในปาหรือบริเวณชุมชน การเก็บเมล็ดพันธุพืช การหาปลา (ซ่ึงเปน

แหลงโปรตีนหลัก) จากในลําหวย รวมถึงการมีวัฒนธรรมการปรุงอาหาร ถนอมอาหาร การแบงปน

อาหารทั้งในเครือญาติ เพ่ือนบาน ผูนําชุมชน การจัดสรรอาหารเพ่ือถวายพระ รวมถึงการใชอาหารใน

พิธีกรรมตางๆ ทําใหสะเนพองเปนชุมชนที่สามารถพ่ึงพาตนเองดานอาหาร มีความม่ันคงทางอาหาร 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอานันท กาญจนพันธ และคณะ (อานันท  กาญจนพันธ และคณะ, 2547) 

ซ่ึงไดศึกษาระบบเกษตรแบบไรหมุนเวียนของหมูบานทางภาคเหนือ พบวา ชุมชนที่มีการปลูกขาวแบบ

ไรหมุนเวียนและปลูกพืชอ่ืนปะปนอยางหลากหลาย มีการลงทุนท่ีตํ่า แตใหผลผลิตดานอาหารสูง  
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นอกจากขาวแลวยังใหพืชอีกหลากหลายชนิด ไรหมุนเวียนจึงเปนระบบที่มีศักยภาพสูงในการพ่ึงพา

ตนเองดานอาหาร  

นอกจากนี้ ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนสะเนพอง ยังถูกหนุนเสริมดวยรากวัฒนธรรม 

ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ ซึ่งถูกถายทอดกันมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน รวมถึง การท่ีครัวเรือนมี

แรงงานภายในครัวเรือน ชวยกันผลิตอาหารทําใหสามารถควบคุมแรงงานได และถาจํานวนคนที่เปน

วัยแรงงานในครัวเรือนเพียงพอจะไมกอใหเกิดการขาดแคลนแรงงาน นอกจากนี้ แรงงานในครัวเรือน 

ยังทําใหเกิดพันธะในการดูแลครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความมั่นคงทางอาหารได  

อยางไรก็ตาม ในระยะเวลาที่ผานมา ดวยระบบการศึกษาทําใหคนในชุมชนเร่ิมออกไปเรียน

ตอนอกชุมชน และดวยยุคกระแสที่ขับเคล่ือนดวยสังคมซ่ึงตองแสวงหาเงินเพ่ือมาใช  ทําใหคนในวัย

แรงงานออกไปประกอบอาชีพนอกชุมชนมากขึ้น แตดวยวิถีที่ไมคุนกับสังคมเมือง เมื่อไปแลวและ

สามารถเก็บเงินเทาท่ีจําเปน มักอยากกลับชุมชน หรือหากยังไมกลับมาก็จะยังคงมีความผูกพันกับ

ชุมชน สะทอนจากการกลับมาเปนจํานวนมากในชวงงานบุญประเพณี เชน งานสงกรานต และดวย

การคงไวซึ่งประเพณีดังกลาว ทําใหเปนชองทางในการตอกยํ้าใหผูที่ออกไปทํางานนอกชุมชนไดเห็น

ความสําคัญของประเพณีและการเคารพธรรมชาติ  สําหรับเด็กที่เรียนตอมีความต้ังใจอยากกลับมา

พัฒนาหมูบาน ทั้งนี้ดวยเพราะเห็น ตัวอยางคนรุนใหมในชุมชน ซ่ึงประสบความสําเร็จ โดยจบ

ปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหิดล และขณะนี้บวชเปนพระ (พระมหาวรรณวัฒน ชุติปฺโญ หรือ

หลวงพ่ีพระชิ) มีความต้ังใจในการแนะแนว ปลูกฝง และสนับสนุนใหคนรุนใหมเคารพวิถีชีวิต และ

ภาษากะเหร่ียง รวมถึงสนับสนุนการเรียนตอ เพ่ือกลับมาพัฒนาหมูบาน นับเปนจุดแข็งของทรัพยากร

บุคคลของชุมชน ที่จะชวยกันสืบทอดรากวัฒนธรรมการทํามาหากิน โดยมีความรูจากภายนอก ชวยให

รูเทาทัน ตัดสินใจ และตอรองกับโลกภายนอกได                

ความหลากหลายของพืช และสัตวทองถิ่น พบวา มีความหลากหลาย แมวาผูนํา และผูสูงอายุ

จะสะทอนถึงชนิดและปริมาณบางอยางลดลงจากอดีต รวมถึงปจจัยท่ีคุกคามความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชและสัตว รวมถึงความมั่นคงทางอาหาร เชน จํานวนคนที่เพ่ิมขึ้น การถูกจํากัดพ้ืนที่     

ทํากินของเจาหนาที่ปาไม  รวมถึงการเริ่มใชสารเคมี ทําใหเกิดผลตอคุณภาพของดินและนํ้า 

นอกจากนี้ การเร่ิมปลูกพืชชนิดใหม ตามเกษตรแผนใหมเพ่ือการคา เหลาน้ีลวนเปนความทาทายของ

ชุมชนในการที่จะฟนฟู และรักษาทรัพยากรอาหาร ซึ่งจะสงผลตอความมั่นคงทางอาหารและ

โภชนาการของคนในชุมชน         
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อยางไรก็ตาม เมื่อนําอาหารทองถิ่น มาพิสูจนคุณคาทางโภชนาการ พบวาจากการศึกษาที่

ผานมาต้ังแตป 2548 จนถึงปจจุบัน ชุมชนสะเนพอง มีแหลงอาหารตามธรรมชาติ ในทุกหมวดอาหาร 

ท้ังขาว ผัก ผลไม เนื้อสัตว และไขมัน ซ่ึงเปนแหลงที่ดีของสารอาหารที่จําเปนตอรางกายของเด็ก 

นอกจากนี้ ผลไมบางชนิด เชน มังคุดปา เมื่อเทียบคุณคาสารอาหารกับมังคุดที่มีการกินโดยทั่วไป ดวย

นํ้าหนักที่เทากัน คือ 100 กรัม (Prapasri Puwastien, 1999) พบวา มังคุดปา มีแคลเซียม วิตามินเอ 

วิตามินซี และใยอาหาร มากกวา มังคุด ที่กินโดยทั่วไป ซ่ึงสะทอนถึงศักยภาพของคุณคาทาง

โภชนาการของอาหารทองถิ่น 

สําหรับ สํารับอาหารทองถิ่นแตละรายการที่ไดศึกษาในคร้ังนี้ เปนแหลงที่ดีของสารอาหาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อนํามาจัดเปนสํารับอาหารหนึ่งมื้อ โดยมีอาหารต้ังแต 2 รายการขึ้นไป ทําใหคน

ในครอบครัว ไดรับสารอาหารสําคัญ ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต วิตามินเอ วิตามินบี 1 และวิตามิน

ซี มากกวารอยละ 30 ของความตองการของรางกายใน 1 วัน (1 ม้ือควรไดรับสารอาหารไมตํ่ากวา   

รอยละ 30) โดยมีปจจัยสําคัญ คือการมีและใชแหลงอาหารจากทองถิ่น ซึ่งชวยลดคาใชจายได

มากกวาคร่ึงหนึ่ง และทําใหไดรับอาหารที่สด สะอาด ปลอดภัยดวย อยางไรก็ตาม ชุมชนสะเนพองเร่ิม

มีการพ่ึงพาอาหารจากภายนอก โดยเฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตว และเคร่ืองปรุง ดังนั้น การดํารงไว

ซ่ึงวิถีการปลูกขาว เก็บผัก ตกปลา รวมถึงการสงเสริมและกระตุนใหเห็นความสําคัญของภูมิปญญา

การทําอาหารของทองถิ่นจึงนับวามีความสําคัญยิ่ง ตัวอยางเชน การนําวัตถุดิบจากทองถิ่นมาชวยเพ่ิม

ปริมาณอาหาร อาทิ การนําเปลือกไมมาเปนสวนผสมของลาบหมู การใชกลวยดิบแทนเนื้อหมูบางสวน

ในแกงฮังเล การทําแปงใชเองเพ่ือทําอาหารคาวและหวาน เปนตน นอกจากนี้ ในระยะยาวการสงเสริม

ใหแตละครัวเรือนสรางแหลงอาหารรอบบริเวณบาน การฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติ การดูแล

ระบบนิเวศน การอนุรักษพันธุพืชและสัตวทองถิ่น จะสามารถชวยใหชุมชนมีแหลงอาหารที่สามารถ

นํามาปรุงประกอบไดหลากหลาย มีคุณคา ปลอดภัย ประหยัดคาใชจาย และเปนหนทางของการใช

ประโยชนทรัพยากรอยางยั่งยืน    

 

4. การเสริมสราง และพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการ  
ดวยเปาหมายการทํางานโครงการปนี้ ที่ตองการเสริมสรางความรู ความเขาใจ และความ

ตระหนักในคุณคา ประโยชนอาหารทองถิ่นเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการ รวมถึงการฟนฟูแหลงอาหาร 

เพ่ือใหสอดรับกับสถานการณความหลากหลายของพืช และสัตวที่เร่ิมลดลง การออกแบบกิจกรรมโดย

ใชกระบวนการจัดการศึกษาเปนเคร่ืองมือ โดยมีฐานการเรียนรูอยูที่คน และทรัพยากรในชุมชน ใน
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รูปแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ทําใหชุมชนและเด็กนักเรียนช้ัน ป.4-6 (กลุมแกนนําสืบสานวัฒนธรรม

การกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี) เกิดความภูมิใจ และยังชวยยืนยันความมั่นใจในการดํารงชีวิตรวมกับ

ธรรมชาติดวยความเคารพ  นอกจากนี้ กระบวนการดังกลาวยังทําใหนักวิจัยทองถิ่น ไดฝกทักษะการ

บริหารจัดการ เสริมการเรียนรู สรางความมั่นใจ และสรางโอกาสในการเปนสวนเชื่อมโยงการทํางานที่

ดีระหวางโรงเรียน และชุมชน 

สําหรับกิจกรรมที่ไดดําเนินการในปนี้ ทําใหเกิดตนแบบการพัฒนาแหลงอาหารท่ีเหมาะสม

และตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบาน และครัว ซ่ึงถือเปนนวัตกรรมที่สามารถใชส่ือสารใน

ชุมชน เพราะอยูบนฐานความเปนจริงของชุมชน โดย“ครัวเรือนตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณ

บาน”  มีทั้งท่ีเปนบานของนักวิจัยทองถิ่น ซ่ึงปลูกพืช ผักรอบบริเวณบานไมตํ่ากวา 50 ชนิด และไดรับ

การยอมรับจากนักวิชาการดานพืชและระบบนิเวศน ระบุวามีความหลากหลาย และมีระบบนิเวศนที่ดี 

นอกจากนี้ ยังมีครัวเรือน “ตนแบบในการปลูกพืชผักบริเวณบานของนักเรียน” ซ่ึงสามารถเปนตนแบบ

ท่ีดี อีก 3 ครัวเรือน สําหรับครัวเรือนอ่ืนแมจะไมไดรับเปนครัวเรือนตนแบบ แตผูปกครองสะทอนการได

เก็บกินผักจากที่ลูกไดปลูก ทําใหประหยัดคาใชจายลง ในภาพรวมคนในชุมชนเร่ิมเห็นความสําคัญ มี

การนําพันธุไมจากปา ไร สวน หรือจากบานของคนในชุมชน กลับไปปลูกที่บาน มีใหเห็นกันมากขึ้น    

 สําหรับ “ครัวเรือนตนแบบในการจัดสภาพแวดลอมในบานและครัว” เปนบานของ

นักเรียนอีก 3 ครัวเรือน ซ่ึงเปนตนแบบของการปฏิบัติตนในการจัดสภาพแวดลอม และอุปกรณที่

สะอาด เรียบงาย แตสามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะเปนแนวทางนําไปสู

การกินอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญตอความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการเชนกัน         

 

5. การพัฒนาศักยภาพผูนําการเปลี่ยนแปลง 
การดําเนินโครงการในปนี้ ผูนํา อสม. ครู พระ ผูปกครอง และผูอาวุโส เขารวมกิจกรรมใน

โครงการมากขึ้น ท้ังการเปนผูใหความรู การแนะนําการดําเนินงานใหแกผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยู

เพ่ือสุขภาพที่ดี (นักเรียนป.4-6) เชน การปลูกผัก การทําอาหาร รวมถึงการมีสวนสําคัญในพิธีกรรม

สําคัญ ซึ่งเปนประเพณีของชุมชน และถูกนํามาใชในกิจกรรมของโครงการ เชน การผูกขอมือ การ

รับขวัญ ทําใหชุมชนรับทราบการทํางาน และเห็นประโยชนของโครงการมากขึ้น  

สําหรับนักวิจัยทองถิ่น ในปนี้สามารถเขียนโครงการเพ่ือเสนอกิจกรรมที่ตองการ ซ่ึงสามารถ

ดําเนินการไดเปนอยางดี สะทอนจากการยอมรับของครู นักเรียน และคนในชุมชน 
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นอกจากนี้ ผูนําการเปล่ียนแปลง ไดแก ผูนํา (กํานัน) อสม. ผูปกครอง และนักวิจัยทองถิ่น 

เห็นความสําคัญของการดําเนินงานโครงการมากขึ้น โดยเฉพาะจากการที่ไดส่ือสารการทํางานและ

ความเปนชุมชนในงานประชุมพิพิธภัณฑพืชสิรินธร ผานรูปแบบการนําเสนอท่ีหลากหลาย ทั้งการ

สาธิตอาหารทองถิ่นที่เปนเอกลักษณของชุมชน (กะบองโจ และขนมทองโยะ) การพูดคุยแลกเปล่ียน

กับทานองคมนตรี (ทานอําพล  เสนาณรงค) และผูเขารวมประชุม ทําใหผูแทนชุมชนเห็นความสําคัญ

ของวิถีชีวิต คุณคาของชุมชน และอาหารทองถิ่นมากขึ้น รวมถึงการไดศึกษาดูงาน ซ่ึงมีมิติทั้งสองดาน

ดานหนึ่งคือ การพ่ึงพาตนเอง การทําเกษตรปลอดสารเคมี การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ และอีก

ดานคือ การไดสัมผัสระบบเศรษฐกิจของกระแสหลักที่ขับเคลื่อนดวยเงิน ทําใหชุมชนยิ่งเห็น

ความสําคัญของทรัพยากรในชุมชน และเปนการเพ่ิมความรู และประสบการณ เพ่ือปรับประยุกตใชใน

ชุมชนตอไป  

อยางไรก็ตาม นักวิจัยทองถิ่น และผูนําการเปล่ียนแปลงกลุมอื่นๆ ยังคงตองการความมั่นใจ

เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น การดําเนินงานตอเนื่องเพื่อสงเสริมใหนักวิจัยไดดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีผูรู

ในชุมชน และนักวิจัยโครงการคอยใหคําแนะนํา และเปดโอกาสในการสื่อสารแนวคิด ประสบการณ 

และความรู อยางตอเน่ือง ยังเปนส่ิงที่จําเปน และจะเปนสวนหนึ่งในการทําใหนักวิจัยทองถิ่นสามารถ

เปนแกนนําในการดําเนินงานดานความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ รวมถึงการประยุกตใช

กระบวนการทํางาน และประสบการณที่เกิดขึ้นกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชนในอนาคต               

 

6.  การคนหาและพัฒนาศักยภาพกลุมผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพ 
ที่ดี  

ผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดีของโครงการ คือนักเรียนช้ันป.4-6 เนื่องจากเปน

ท้ังผูที่เส่ียงตอการเกิดปญหาโภชนาการ ในขณะเดียวกันมีศักยภาพทั้งการทํางานชวยพอ แม รวมถึง

ศักยภาพในการเรียนรู การดําเนินงานปนี้ผูสืบทอดวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี ไดรับการ

ถายทอดความรูทั้งจากผูรู ผูปกครอง ครู นักวิจัยทองถิ่น และนักวิจัยสวนกลาง จนเกิดความมั่นใจ 

ภาคภูมิใจในทองถิ่นทั้งอาหาร ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอง รวมถึงไดดําเนิน

กิจกรรมฟนฟูแหลงหา พัฒนาแหลงปลูก จนเกิดแหลงอาหารรอบบริเวณบาน นอกจากนี้ การไดรับการ

กระตุนใหเห็นความสําคัญของความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร และบริเวณบาน  จนไดตนแบบ

ครัวเรือนท่ีดําเนินกิจกรรมดังกลาวไดดี จํานวน 6 ครัวเรือน ควรไดรับการสนับสนุนตอเนื่อง รวมทั้ง

ขยายผลทั้งเชิงปริมาณ (จํานวนครัวเรือน และชนิดผัก) และคุณภาพ (การนําผักมาปรุงอาหาร) ใหมาก
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ขึ้นในปตอไป สําหรับการขยายผลการดําเนินงานในปนี้ ผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี

ไดนําเสนอผลงาน และประสบการณสูนักเรียนจากชุมชนใกลเคียง จํานวน 2 ชุมชน ซ่ึงผูแทนนักเรียน

จากทั้งสองชุมชนมีความสนใจและมีแนวคิดในการกลับไปดําเนินงานตอ ซ่ึงประเด็นน้ีควรไดรับการ

ดําเนินงานตอเนื่องในปตอไป      

   
7.  โอกาสและความเปนไปไดการสงเสริมความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการ

ในบริบทของชุมชนสะเนพอง 
 จากกรณีศึกษาของไมลงออง ซ่ึงเปนครอบครัวที่ปลูกขาวกินเอง สรางแหลงอาหารทั้งผัก 

ผลไม และพืชสมุนไพร รอบบริเวณบาน ไมตํ่ากวา 50 ชนิด โดยสวนใหญนํามาใชประโยชนในการ

ทําอาหารกินในครัวเรือน เมื่อมีจํานวนมากจึงขายกลายเปนรายได นอกจากน้ี พืชรอบบริเวณบานยัง

ถูกนําไปทําอาหารถวายพระ และทําอาหารสําหรับกิจกรรมเด็กในชุมชนอีกดวย สําหรับการทําอาหาร

ถือไดวาการพ่ึงพาแหลงอาหารจากรอบบานชวยประหยัดคาใชจายในการทําอาหารไดกวาคร่ึงหนึ่ง 

และอาหารนั้นยังมีปริมาณเพียงพอสําหรับคนในครอบครัว เมื่อมองประโยชนดานโภชนาการ อาหารมี

ความสด สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย และมีคุณคาทางโภชนาการเมื่อเช่ือมโยงกับภาวะโภชนาการ

ของลูก พบวา ภาวะโภชนาการของลูกทุกคนที่อาศัยอยูในบานหลังนี้ มีภาวะโภชนาการปกติ เมื่อ

พิจารณาจากการเจริญเติบโต สําหรับลูกสองคนท้ังชายและหญิงที่รับการตรวจเลือดไมพบภาวะโลหิต

จางในปนี้ ทั้งที่กอนหนานี้ (ป 2549) ลูกชายเคยมีภาวะโลหิตจาง แตไมลงออง ดูแลอาหารการกินและ

สุขภาพ จนกลับมาอยูในภาวะปกติต้ังแตป 2550 ถึงปจจุบัน (ป 2551) 

    เม่ือพิจารณาถึงปจจัยที่ทําใหไมลงออง สามารถเปนแบบอยางไดนั้น เกิดจากความพยายาม

ปลูกพืชในแตละวัน หรือทุกคร้ังเมื่อมีเวลาวาง การมีหลักคิดในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารดวยเพราะ

มีขอจํากัดเร่ืองรายได และการท่ีมีลูกถึง 4 คน ทําใหไมสามารถเดินทางไปไรเพ่ือชวยสามีในการปลูก

ขาวและผัก จึงคิดและลงมือปลูก โดยมีความเชื่อวาการปลูกผักรอบบริเวณบาน จะทําใหเก็บกินผักที่

ตนเองและครอบครัวชอบไดงาย นอกจากนี้ ความสนใจใฝรูทั้งความรูทองถิ่น และความรูจากภายนอก

ของไมลงออง และการไดรวมในโครงการ ทําใหไมลงอองเกิดความเชื่อม่ันในวิถีชีวิต การทํามาหากิน

ของตนเอง ปจจัยท่ีกลาวมาลวนสงผลใหไมลงอองคงไวซ่ึงแนวคิด แนวปฏิบัติ และยังส่ือสารแนวคิด 

และความรูไปสูคนที่สนใจรอบตัวดวย        
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 กรณีศึกษาของบานไมลงอองจึงเปนบทพิสูจนถึงความเปนไปไดในการสรางความม่ันคงทาง

อาหารและโภชนาการในบริบทของชุมชนสะเนพอง ดังนั้น จึงควรไดส่ือสารและขยายผลเพื่อให
เกิดขึ้นอยางกวางขวางตอไป ซ่ึงนอกเหนือจากแนวปฏิบัตินี้จะชวยสงเสริมความมั่นคงทาง
อาหารและโภชนาการแลว ยังชวยเสริมระบบนิเวศนที่ดีของชุมชน และจากหลักคิดยัง
สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย     
 
 8. ภาวะโภชนาการ 
 การประเมินภาวะโภชนาการในโครงการ มีเปาหมายหลักเพ่ือเฝาระวังและเปนขอมูลชวยให

เกิดความเขาใจถึงภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นกับเด็กในชุมชน ผลการประเมินปนี้พบวาในภาพรวมเด็ก

นักเรียนมีการเจริญเติบโต พิจารณาจากน้ําหนัก สวนสูง และอายุ เปล่ียนแปลงดีขึ้นเมื่อเทียบกับป 

2548  (Smitasiri, S. et al., 2005) พิจารณาไดจากการลดลงของปญหาทั้งนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ 

แคระ และแกร็น ซ่ึงลดเหลือรอยละ 9.7, 15.7 และ1.9 ตามลําดับ เมื่อพิจารณากลุมอายุ พบวา 

ปญหาสวนใหญพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ปขึ้นไป นอกจากนี้ ยังพบการเพ่ิมขึ้นของภาวะน้ําหนักเกิน

เกณฑ จากรอยละ 1.1 ในป 2548 เปนรอยละ 3.2 ในป 2551 อยางไรก็ตาม ความชุกที่เกิดขึ้น 

โดยเฉพาะปญหาน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑอายุ ยังคงสูงเมื่อเทียบกับเปาหมายของประเทศ นอกจากน้ี 

พบความชุกภาวะโลหิตจางถึงรอยละ 57 ซ่ึงถือวาสูง แตมีความใกลเคียงกับผลสํารวจภาวะอาหาร

และโภชนาการของประเทศไทย ป 2546 ซึ่งพบความชุกในเด็ก  อายุ 6-8 ป ถึงรอยละ 47  อยางไรก็

ตาม ภาวะโลหิตจางที่เกิดขึ้นของเด็กนักเรียนในชุมชนสะเนพองอยูในระดับที่ไมรุนแรง และสวนใหญ

เกิดจากสาเหตุอ่ืนที่ไมใชผลจากการขาดธาตุเหล็ก สําหรับภาวะวิตามินเอในนักเรียนท่ีมีภาวะโลหิต

จาง พบวานักเรียนสวนใหญมีภาวะวิตามินเอปกติ (รอยละ 70) และรอยละ 30 ขาดวิตามินเอ แตเปน

ระดับที่ไมรุนแรง ทั้งนี้สวนหนึ่งนาจะเปนผลจากที่นักเรียนซ่ึงมีภาวะวิตามินเอปกติ ไดรับวิตามินเอจาก

ผักสีเขียวเขมที่มีอยูมากในชุมชน   

 เมื่อพิจารณาการประเมินดานอาหาร จากการสอบถามความถี่การกินอาหารใน 1 เดือน 

พบวา นักเรียนสวนใหญกินอาหาร โดยเฉพาะผัก ผลไมท่ีหลากหลาย และสวนใหญเปนผัก ผลไมใน

ทองถิ่น สวนเนื้อสัตว สวนใหญกินปลา ซึ่งหาไดจากในลําหวย และเร่ิมพ่ึงพาอาหารประเภทเนื้อสัตว 

จากภายนอก เชน หมู ไก ไข ปลากระปอง ซึ่งซ้ือจากรานคา สําหรับปริมาณท่ีกิน พบวา สวนใหญกิน

ยังไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลการไดรับสารอาหาร พบวา นักเรียนสวนใหญไดรับพลังงานและ 
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สารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน) และวิตามินบี 1 เพียงพอตอความตองการของรางกาย 

(มากกวา หรือเทากับรอยละ 75 ของความตองการรางกายใน 1 วัน) ซ่ึงแหลงอาหารหลัก คือ ขาว    

แต ไขมัน แคลเซียม ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินบี 2 ไดรับไมเพียงพอตอความตองการ

ของรางกาย   

 นอกจากนี้ จากขอมูลเชิงคุณภาพ พบวาผูปกครองดูแลการกินอาหารลูกมากยิ่งขึ้น มีการนํา

อาหารที่มีธาตุเหล็กสูงทั้งที่หาไดในทองถิ่น เชน คลูมี (หอยน้ําจืดในชุมชน) หรืออาหารจากภายนอก 

เชน เลือดหมูหรือเคร่ืองในสัตว รวมถึงการกินยาเม็ดธาตุเหล็กซ่ึงโรงเรียนมอบให อยางไรก็ตาม จาก

ขอมูลระบุถึงความเขาใจของผูนําการเปล่ียนแปลงที่มีบทบาทเปนอสม. รวมถึงเปนผูปกครองของเด็ก

นักเรียน มีความเขาใจวาการเปนโรคโลหิตจางเมื่อเปนและเคยหายแลว จะไมกลับมาเปนอีก หลังจาก 

ทําความเขาใจประเด็นน้ีแลว ผูนําการเปล่ียนแปลง ไดแจงวาจะไดนําไปส่ือสารกับชุมชน ซึ่งนับเปน

โอกาสอันดีในการท่ีจะเกิดการรวมแกไขปญหาโลหิตจางระหวางโรงเรียน และชุมชนอยางกวางขวาง

ในอนาคต    

 จากปจจัยท้ังเร่ืองรูปแบบการกินอาหาร ปริมาณและสารอาหารที่กิน รวมถึงความเขาใจและ

การดูแลการกินอาหารของผูปกครองลวนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก แมแต

การเจ็บปวยหรือโรคที่เกิดขึ้นก็สงผลตอภาวะโภชนาการเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคโลหิตจาง ซ่ึง

เกิดจากหลายสาเหตุ คือการไดรับอาหารที่มีธาตุเหล็กไมเพียงพอ หรือมีปริมาณพอแตถาเปนธาตุ

เหล็กจากพืช การดูดซึมและการนําไปใชในรางกายไดไมเต็มที่ตองมีสารอาหารชวย โดยเฉพาะวิตามิน

ซี และโปรตีนจากเนื้อสัตว  นอกจากนี้ การเปนโรคมาลาเรียซ่ึงเปนโรคประจําถิ่นของชุมชน รวมถึงการ

เปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย ซ่ึงจากผลการศึกษาของโครงการในป 2549 พบนักเรียนเปนพาหะหรือมี

โอกาสเปนพาหะของธาลัสซีเมียถึงรอยละ 86 (โสฬส ศิริไสย และคณะ, 2550) ปจจัยดังที่กลาวมา

ลวนสงผลตอการปรับปรุงภาวะโลหิตจางใหมีความลําบากมากย่ิงขึ้น 

 จากผลการประเมินภาวะโภชนาการ ทั้งการเจริญเติบโต และภาวะโลหิตจางของเด็ก
นักเรียน กลาวไดวา ครอบครัว และโรงเรียนซ่ึงมีโครงการอาหารกลางวัน การเสริมยาเม็ด
ธาตุเหล็ก รวมถึงการที่ชุมชนมีอาหารทองถิ่นซ่ึงเปนแหลงที่ดีของสารอาหารหลายชนิด 
ประกอบกับการเพิ่มความตระหนัก การใหความสําคัญแกประโยชนของอาหารทองถ่ินของ
นักเรียน โดยเฉพาะกลุมผูสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพื่อสุขภาพที่ดี (นักเรียนชั้นป.4-6) 
ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการของภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน และชวยพยุงให
ภาวะโลหิตจางไมรุนแรงมากขึ้น แมนักเรียนจะอยูภายใตบริบทของปจจัยที่สงผลตอการเกิด
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ปญหาโลหิตจางมาก นอกจากนี้ การที่ผูนําชุมชน ผูปกครอง รวมถึงครู เห็นความสําคัญของ 
การสรางแหลงอาหารใหมีความหลากหลาย เปนหนทางหนึ่งที่สงผลทั้งตอความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ส่ิงแวดลอม และความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการของชุมชนในที่สุด 
อยางไรก็ตาม ยังคงตองรวมกันดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องเพื่อใหนักเรียนไดรับปริมาณ
อาหารที่เพียงพอ แมวามาตรการแกไขปญหาโภชนาการ ดวยการใชอาหาร และการสงเสริม
ความรู และความตระหนัก จะตองอาศัยเวลานาน และการดําเนินงานที่ตอเนื่อง แตชุมชน
สะเนพองมีทรัพยากรที่ดี เนื่องจากมีแหลงอาหารที่หลากหลาย และมีคุณคาทางโภชนาการ 
รวมถึงการมีตนทุนการดําเนินงานในชวงที่ผานมา จะเปนสวนสําคัญในการดําเนินงานใน
ระยะตอไป          

 
ขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินงานระยะตอไป 

1.  จากการดําเนินงานปน้ีที่นักเรียนเห็นความสําคัญของการสรางแหลงอาหารแลว จึงควร

ดําเนินงานตอเนื่อง เพ่ือสนับสนุนใหเกิดกระบวนการสงเสริมการทําอาหารท่ีสด สะอาด 

ปลอดภัย มีคุณคาทางโภชนาการจากแหลงอาหารรอบบาน และเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

เปนแกนนําสืบสานวัฒนธรรมการกินอยูเพ่ือสุขภาพที่ดี ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารและโภชนาการใหกับชุมชนในอนาคต   

2.  ดวยการที่เด็กยุคปจจุบัน ไดรับอิทธิพลจากสื่อภายนอก โดยเฉพาะโทรทัศน ดังนั้น รูปแบบการ

ถายทอดความรู และแนวคิด ตองปรับประยุกตใช วิ ธี ท่ีสามารถเขาถึงโดยไมละทิ้งแกน

สาระสําคัญคือ รากวัฒนธรรมเดิมของชุมชน ควรไดประยุกตส่ือพ้ืนบาน เชน เพลงกะเหร่ียง รํา

ตง เพ่ือใหการส่ือสารขยายวงกวาง และยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนดวย   

3.  จากกรณีของไมลงออง ที่สามารถสรางความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการไดนั้น ควรไดรับการ

ขยายผลในวงกวางมากขึ้น 

4. ควรดําเนินการตอเนื่องในการสงเสริมศักยภาพของผูนําการเปล่ียนแปลง เพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่น 

ความภูมิใจ ควรดําเนินการสงเสริมใหผูนําการเปล่ียนแปลงสามารถขยายผลทั้งใน และนอก

ชุมชน ในขณะเดียวกันควรสงเสริมใหไดแลกเปล่ียนความรู ประสบการณกับภายนอกชุมชน 

เพ่ือใหนํากลับมาประยุกตใชในชุมชน    

5.  ชวงการเรียนระดับประถมศึกษาซ่ึงเด็กสวนใหญเรียนในโรงเรียนที่ต้ังอยูในชุมชน จึงนับเปน

โอกาสทองที่โรงเรียนและชุมชนจะรวมกันสืบทอดวิถีการทํามาหากินอยางตอเนื่อง โดยผาน
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กระบวนการศึกษารวมถึงกิจกรรมที่มีของโรงเรียนและชุมชน เพ่ือเนนย้ําใหเกิดความม่ันใจและ

ความภาคภูมิใจเชนเดียวกับที่ภาคธุรกิจใชทุกวิถีทางที่จะเขาถึง และส่ือสาร จนทําใหเราเปล่ียน

พฤติกรรม        

6.  สนับสนุนใหเกิดการปรึกษาหารือระหวางคนในชุมชน เพ่ือหาแนวทางการเพ่ิมอาหารประเภท

โปรตีน เชน การปลูกถั่วไบซา (ถั่วเมล็ดแหงของชุมชน) และผลไม รวมถึงการประกอบเปนอาหาร 

โดยประยุกตใหมีลักษณะและสีสันดึงดูดใจเด็กในขณะที่ตองคํานึงคุณคาทางอาหาร เพ่ือเพ่ิม

ทางเลือกและโอกาสในการไดรับอาหารที่มีคุณคาของเด็กในชุมชนสะเนพอง     

7.  สนับสนุนใหนําอาหารทองถิ่นที่ไดรับการพัฒนาแลว ไปประยุกตใชในโครงการอาหารกลางวัน

ของโรงเรียนใหมีคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายเด็ก โดยการ

ทํางานรวมกันของกลุมแมบาน(ซึ่งรวมพัฒนาตํารับอาหาร) ครู และนักเรียน นับเปนสวนสําคัญ

ในการเช่ือมความรู สูการปฏิบัติใหกับนักเรียน ซ่ึงสามารถนํากลับไปใชที่บาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

จะกลายเปนทักษะสําคัญในการดูแลคนในครอบครัว โดยเฉพาะนองใหไดกินอาหารที่สด สะอาด 

ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ   

8.  เนื่องดวยปญหาโภชนาการสวนใหญพบในเด็กต้ังแตอายุ 2 ขวบขึ้นไป ดังนั้น การขยายแนวคิด 

และแนวทางปฏิบัติในการใชประโยชนของอาหารทองถิ่นในอาหารกลางวัน ใหกับเด็กอายุ     2-5 

ป ซึ่งอยูในความดูแลของศูนยเด็กเล็ก จะชวยเปนหนทางหนึ่งในการลดปญหาทุพโภชนาการ 

และยังชวยสงเสริมพฤติกรรมการกินอาหารที่มีประโยชน นอกจากนี้ การกินอาหารทองถิ่น ยัง

สามารถใชเปนส่ือสงเสริมการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการใหกับเด็กเล็กโดยใชทรัพยากรที่มี

อยูรอบตัวอีกดวย     
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