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ช่ือ – นามสกลุ     ศศพินทุ์  ดิษนิล 
Name     Ssapin Disnil 

Email Address :  sasapin.dis@mahidol.ac.th 

 ต าแหน่งปัจจบุนั (Current position) : นักวิชาการโภชนาการ 
 การศึกษา (Education) 

2534  ปรญิญาตร ีคศ.บ. (อาหารและโภชนาการ) สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  
   

 งานวิจยัท่ีสนใจและมีความเช่ียวชาญ (Research Interest and Expertise 
 พฒันาผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ 
  

 ประสบการณ์ในการท าวิจยั (Research Experiences) 
 -  เป็นผูร้่วมงานวจิยั “การเสรมิแคลเซยีมและใยอาหารในผลติภณัฑเ์จลลมีะพรา้วน ้าหอม” 
- เป็นผูร้่วมงานวจิยัภายใตโ้ครงการ “การพฒันาผลติภณัฑอ์าหารวา่งสุขภาพส าหรบัผูส้งูวยั 

>60 ปี “ สถาบนัโภชนาการมหาวทิยาลยัมหดิล 
- เป็นผูร้่วมงายวจิยั “ ประสทิธภิาพการตา้นสารอนุมลูอสิระและการทดสอบการยอมรบัทาง

ประสาทสมัผสัของผลติภณัฑค์ุกกีท้ ีเ่ตรยีมจากแป้งขา้วกลอ้งไรซเ์บอร(ีแป้งขา้วสมี่วงเขม้) “ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

- เป็นผูร้่วมวจิยั “การศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคต่ออาหารจากหวัมนัส าปะหลงัสดทีม่าจาก
สายพนัธุแ์ละปัจจยัในการเพาะปลกูต่างๆ  
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 การฝึกอบรม (Training)  
22/08/2546 - 
22/08/2546 

เขา้รว่มประสานความมอื
ภาครฐัและภาคเอกชน 
ดา้นธุรกจิอาหาร 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
โรงแรมมริาเคลิ แกรนด์ 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

07/06/2547 - 
09/06/2547 

Soy Bakery Training 
Course 

ASA รว่มกบั International Culinary 
School  
สถาบนัราชภฏัสวนดุสติ กรงุเทพฯ 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

06/08/2551 - 
06/08/2551 

โครงการสอนท าขนมฟร ี
(ขนมปังเคก้ลูกพรนุ) 

บรษิทั วรีส ุรเีทล จ ากดั  
สาขาแจง้วฒันะ 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

13/08/2551 - 
13/08/2551 

โครงการสอนท าขนมฟร ี
(พายผกั) 

บรษิทั วรีส ุรเีทล จ ากดั  
สาขาแจง้วฒันะ 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

05/03/2552 - 
05/03/2552 

เป็นวทิยากรสาธติโครงการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติ
อาหารว่างสขุภาพเพื่อ
ผูส้งูอายุ 

งานบรกิารวชิาการ  
สถาบนัวจิยัโภชนาการ 
มหาวทิยาลยัมหดิล 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

02/11/2553 - 
04/11/2553 

เรือ่ง Food and Beverage 
Insight:Quality Production 
Meets Effective Marketing  
ในการประชมุ The Future 
of Food Public 
Conference 2010 

บรษิทั BMN Co, Ltd. 
Louts suit 7, 22nd Floor,  
Centara Grand at Central World 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 

02/08/2554 - 
02/08/2554 

อบรมสมัมนาผูผ้ลติอาหาร
ภายในจงัหวดันครปฐม  
ปี 2554 

ศาลากลางจงัหวดันครปฐม  
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดันครปฐม 
หอ้งสวสัด ีโรงแรมรเิวอร ์ 
อ.เมอืง จ.นครปฐม 

มหีนงัสอืรบัรองการฝึกอบรม 
 

ก.พ.-ม.ีค.54 การปฏบิตัติามขอ้ก าหนด
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 
2005  

รศ.ดร.พงศธร สงัขเ์ผอืก /  
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

27 ธ.ค.55 In house control sample 
and control chart 

รศ.ดร.ประภาศร ีภวูเสถยีร,  
ผศ.ดร.ครรชติ จุดประสงค์ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
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20-21 มคี 61 การฝึกอบรมเชงิปฏบิตัิการ 

หลกัสตูร ขอ้ก าหนดตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2017 

สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ไดร้บัประกาศนียบตัร 

10 ตค 61 การอบรมเชงิปฏบิตักิารดา้น
ความปลอดภยัในการใข้
หอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์และ
การปฐมพยาบาลกูช้พีเบือ้งตน้ 

คณะกรรมการความปลอดภยั 
อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม 
สถาบนัโภชนาการ/ศนูย์ COCHEM  
มหาวทิยาลยัมหดิล/ 
คณะพยาบาลศาสตร ์หาวทิยาลยัมหดิล 

ไดร้บัประกาศนียบตัร 

23 กย 63 การทวนสอบขอ้มลูในรายงานการ
สอบเทยีบเครือ่งมอื 

ผศ.สติมิา จติตนินัทน์ /  
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

23 กย 63 การประมาณค่าความไมแ่น่นอน รศ. ดร.ครรชติ จุดประสงค ์/ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

30 ตค.64 การประเมนิค่างานของบคุลากร
สายสนบัสนุนผูป้ฏบิตังิาน 
ในหอ้งปฏบิตักิาร"  
ผา่นทางระบบออนไลน์ดว้ย 
Zoom Cloud meeting   

วทิยากรโดยคุณปัทมา จกัษุรตัน์  
ในวนัเสารท์ี ่30 ตุลาคม 2564  
เวลา 08.30-12.00 น. 

ไดร้บัประกาศนียบตัร 

8 กพ 65 "หลกัการคุม้ครองขอ้มลู 
สว่นบคุคลส าหรบันักศกึษาและ
บคุลากรมหาวทิยาลยัมหดิล" 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.โษฑศร์ตัต 
ธรรมบษุด ี
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาขาวชิาเทคโนโลยี
การจดัการระบบสารสนเทศ 
คณะวศิวกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล 

ไดร้บัประกาศนียบตัร 

    
 การเผยแพร่ผลงาน (Publications) 

o ระดบัชาติ (National) - 
  
o ระดบันานาชาติ (International) - 


