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ช่ือ – นามสกลุ  นางสาวณฐัพชัร ์ทองคํา 

Name   Nattapach Thongkam 

Email Address :  nattapach.tho@mahidol.ac.th, meawisme@hotmail.com 

 ตาํแหน่งปัจจบุนั (Current position) : นกัปฏบิตักิารวจิยั 

 การศึกษา (Education) 

2564 กําลงัศกึษาต่อ หลกัสตูรปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาประชากรศกึษา 

คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล  

2549 ศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาเทคโนโลยกีารศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร  

2533 ครศุาสตรบณัฑติ สาขาศลิปศกึษา   

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ  

 งานวิจยัท่ีสนใจและมีความเช่ียวชาญ (Research Interest and Expertise 

1)  ระบบสุขภาพชุมชน 

2)  กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารอย่างมสี่วนรว่ม 

3)  การสรา้งเสรมิสุขภาวะบนฐานวฒันธรรม และภมูปัิญญาทอ้งถิน่ 

4)  การมสี่วนรว่มอยา่งมสีาํนึกผกูพนัของชุมชน  

 ประสบการณ์ในการทาํวิจยั (Research Experiences) 

2547-2550 การเสรมิพลงัศกัยภาพปัจเจกและชุมชนเพื่อจดัการสาธารณสุขทอ้งถิน่ดว้ยการ

วจิยั โครงการวจิยัและพฒันาเครอืขา่ยรว่มเสรมิสรา้งจติสาํนึกสาธารณะทาง

สุขภาพและคุณภาพชวีติของสงัคมประชากรเขตเมอืง โดยผ่านการขบัเคลื่อน

ประชาคมวจิยั 8 จงัหวดั 17 ชุมชนเทศบาลของลุ่มน้ําท่าจนี-แมก่ลอง 

2552 โครงการวจิยัการเสรมิพลงัและพฒันาเครอืข่ายสรา้งเสรมิสุขภาพชุมชนรว่มใจ

รณรงคบุ์หรีใ่นกลุ่มเยาวชน : สุขศกึษาชุมชนและการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งความ

เปลีย่นแปลง ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสบู (ศจย.) รว่มกบั

กองสุขศกึษา กระทรวงสาธารณสุข และองคก์ารอนามยัโลก (WHO) 

2555-2556 โครงการศกึษาแผนทีค่วามรูใ้นตวัคน และภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นอาหาร ตําบล

เหมอืงใหม ่อําเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม สถาบนัโภชนาการ 

มหาวทิยาลยัมหดิล 



 Curriculum Vitae        

   Institute of Nutrition, Mahidol University (INMU) 
999 Phutthamonthon 4 Rd., Salaya, Phutthamonthon 

 

 
Update July 20, 2021 2 
 

รูปถ่าย 1 นิว้ 

2556-2557 โครงการความมัน่คงทางอาหารในประชากรเขตเมอืง ภายใตชุ้ดโครงการภาษา

และวฒันธรรม : หลกัประกนัของสงัคมสุขภาวะ สถาบนัวจิยัภาษาและ

วฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลยัมหดิล สนบัสนุนโดย สาํนกังานกองทุนสนบัสนุน

การสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.), ระยะที ่1 และ 2 

2557-2558 โครงการประมวลองคค์วามรูจ้ากประสบการณ์การดําเนินงานตามรอยพระยคุล

บาทเพื่อพฒันาดา้นอาหารโภชนาการและสุขภาพเดก็ในโรงเรยีนตามโครงการ

พระราชดําร ิเพื่อนําไปสู่การขยายผลอยา่งกวา้งขวางและยัง่ยนืภายใตก้าร

ดาํเนินงานของสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์

สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี  

2559-2560 โครงการการสาน เสรมิ สรา้งพลงัการดําเนินงานตามรอยพระยคุลบาท พฒันา

ดา้นอาหาร โภชนาการและสุขภาพเดก็ในโรงเรยีน ภายใตก้ารดาํเนินงานของ

สมาคมโภชนาการ แห่งประเทศไทยในพระราชูปถมัภส์มเดจ็พระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี  

2559-2560 โครงการ Matriarchy, Buddhism and wellbeing in the Sanephong 

Community   

2564 โครงการศกึษารแูบบการจดัการอาหารเดก็วยัเรยีนระดบัประถมศกึษาทีส่่งผล

ต่อการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัอย่างเหมาะสม (กรณศีกึษาจงัหวดันครปฐม) 

2564 โครงการพลกิฟ้ืนวถิสีงัคมและระบบนิเวศวฒันธรรมกลุ่มชาตพินัธุท่์ามกลางการ

เปลีย่นแปลงภูมอิากาศโลก 

 การเผยแพร่ผลงาน (Publications) 

o ระดบันานาชาติ (International) 

1 Solot Sirisai, Sinee Chotiboriboon, Charana Sapsuwan, Praiwan 

Tantivatanasathien, Nuchjaree Setapun, Prangtong Duangnosan, Nattapach 

Thongkam, Sasiwimon Chuangyanyong. Matriarchy, Buddhism, and food security 

in Sanephong, Thailand. Maternal & Child Nutrition. December 2017: Volume 13 

Supplement 3. 

 

 


