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ช่ือ – นามสกลุ :  นางสาว อรวรรณ เกตวลัห ์     
Name  : Aurawan  Kettawan 
Aurawan (Kringkasemsee) Kettawan 
Email Address : aurawan.kri@mahidol.ac.th  

➢ ต าแหน่งปัจจบุนั (Current position) :  นักวิทยาศาสตร ์ผู้ช านาญการพิเศษ  
➢ การศึกษา (Education) 
  ปี  
2555 วทิยาศาสตรม์หาบณัฑติ (สาขาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม), มหาวทิยาลยัศลิปากร 
2546 วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ (สาขาเคม)ี, มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

➢ งานวิจยัท่ีสนใจและมีความเช่ียวชาญ (Research Interest and Expertise) 
1. การวเิคราะหส์ารส าคญัในอาหาร (Bioactive compounds) ไดแ้ก่ Flavonoid, Anthocyanin, 

Beta-carotene, Polyphenol เป็นตน้   
2. การวเิคราะหว์ติามนิ ดว้ย High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  

ไดแ้ก่ วติามนิเอ วติามนิอ ีวติามนิซ ีเป็นต้น 
3. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกัของอาหาร (Proximate composition) ไดแ้ก่ ไขมนั, เถา้, 

Ash, ความชืน้, คารโ์บไฮเดรต, พลงังาน 
4. การวเิคราะหแ์ร่ธาตุในอาหาร (Macro และ Trace elements) ดว้ยเครื่อง Atomic Absorption 

Spectroscopy (AAS) และ เครื่อง Inductively coupled plasma atomic emission 
spectroscopy (ICP-AES) 

5. การวเิคราะห ์Antioxidant activities ในอาหาร 
6. การวเิคราะหค์่า Glycemic index ของอาหาร (in vitro) 

➢ ประสบการณ์ในการท าวิจยั (Research Experiences) 
  ปี  
2551 การศกึษาคุณค่าทางโภชนาการ แร่ธาตุ วติามนิ สารต้านอนุมลูอสิระของขา้วพนัธุพ์ืน้เมอืงต่างๆ 
2554 การศกึษาปรมิาณสารฟินอลกิและฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของเปลอืกและเมลด็ผลไมท้ีน่ยมบรโิภค 

ในประเทศไทย 
2557 การศกึษาศกัยภาพในการลดอกัเสบของสารสกดัจากเปลอืกเงาะ 
2557 การศกึษาศกัยภาพในการลดอกัเสบของสารสกดัจากเปลอืกล าใย 
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2558 การศกึษาคุณค่าทางโภชนาการและสารตา้นอนุมลูอสิระในผกัพืน้บา้นภาคใตข้องไทย  
2559 การพฒันาผลติภณัฑบ์ะหมีเ่สรมิผงฟกัขา้ว : การประเมนิผลทางประสาทสมัผสั และ 

ผลของกระบวนการต้มและทอดต่อปรมิาณสารเบตา้แคโรทนีในผลติภณัฑ ์   
2562 การศกึษาผลของกระบวนการหุงต้มต่อสารออกฤทธิท์างชวีภาพ และค่าดชันีน ้าตาลของ     

ขา้วพนัธุพ์ืน้เมอืง ในอาสาสมคัรทีม่รีะดบัน ้าตาลในเลอืดสงู (pre-diabetes) 
2563 การศกึษาปรมิาณวติามนิซ ีโฟเลท และสารพฤษเคม ีของผกัและผลไมท้ีเ่พาะปลูกแบบอนิทรยี์

และอนินทรยี ์ทีน่ิยมบรโิภคในประเทศไทย   .   
2564 การศกึษาศกัยภาพของผงร าขา้วสกดัน ้ามนัในการลดปจัจยัเสีย่งของการเกดิโรคมะเรง็ล าไส ้
2565 การศกึษาผลของน ้ามนัร าขา้วในการป้องกนัโรคถุงลมโปง่พอง 
2566 การศกึษาผลของการบรโิภคน ้ามนังามอ้นในการตา้นอกัเสบ ตา้นออกซเิดกทฟีสเตรส และ 

การยบัยัง้โรคมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 
2566 การศกึษาผลของการบรโิภคน ้ามนังามอ้นในการตา้นอนุมลูอสิระ ตา้นการอกัเสบ และ 
 การป้องกนัโรคพารก์นิสนั 
2567 การศกึษาคุณค่าทางโภชนาการ และการน าไปใชไ้ดท้างชวีภาพของสารอาหารในเมลด็งามอ้นหมกั 

➢ การฝึกอบรม (Training)  
  ปี  
2555 การใชเ้ครื่อง Microplate reader  โดย บรษิทั Bio Tex   
2555 How Shodex Columns help in nutrition labeling and food researches; sugar, organic 

acids, Alcohols. โดย บรษิทั Sithiphom / บรษิทั สทิธพิร แอสโซซเิอส จ ากดั 
2555 Advanced Technology A vailable in microwave system โดย บรษิทั Thai Unique  

ณ โรงแรมสยามซติี ้
2555 เทคนิคการใชเ้ครื่องแกว้วดัปรมิาตร โดย กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
2555 การใชส้ารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิารอย่างปลอดภยั โดย กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
2555 เทคนิคการใชพ้เีอชมเิตอรส์ าหรบัหอ้งปฏบิตักิาร โดย กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
2555 In-house quality control sample and control chart โดย สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
2555 เทคนิคการเตรยีมสารละลาย โดย กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
2556 การจดัเกบ็สารเคมเีบือ้งตน้ โดย ศูนยบ์รหิารความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม 

(COSHEM)  ณ อาคารศูนยก์ารเรยีนรู ้มหาวทิยาลยัมหดิล 
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2556 อบรมเชงิปฏบิตักิารดา้นความปลอดภยัในการใชห้อ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตรแ์ละการปฐม 
พยาบาลเบือ้งตน้ โดย ศูนยบ์รหิารความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (COSHEM)  

2557 การปฐมพยาบาล และการกู้ชพีฉุกเฉิน (First Aids and Basic Life Support) 

2557 การวเิคราะหแ์ร่ธาตุดว้ยเครื่อง Graphite fumace AAS โดย บรษิทั เพอรก์นิเอลเมอร ์จ ากดั  
2557 อบรมหลกัสตูร Assessor training course โดย กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
2558 ฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารดา้นความปลอดภยัในการใชห้อ้งปฏบิตักิารวทิยาศาตรแ์ละ 

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล โดย ศูนยบ์รหิารความปลอดภยั อาชวีอนามยัและ
สิง่แวดลอ้ม (COSHEM) และ รศ.ดร.เอกราช เกตวลัห ์สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

2559 Pipette Clinic – Basic Applications and Maintenance. By Eppendorf (Thailand) Co., Ltd. 
2560 Workshop on Chemistry and Chemical Biology Laboratory Safety. โดย ศูนยบ์รหิารความ

ปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (COSHEM) และ รศ.ดร.เอกราช เกตวลัห ์ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

2561 ขอ้ก าหนดตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 โดย นางภทัรภร ธนะภาวรศิ,  
นางรตกิร อลงกรณ์โชตกิุล 

2561 การฝึกซอ้มดบัเพลงิขัน้ตน้และฝึกอพยพหนีไฟ สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
2562 การปฐมพยาบาลกูช้พีฉุกเฉิน (First aids and basic life) สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
2562 อบรม  HPLC 1260 Infinity II OpenLAB Chemstation Famifiarization. By Agilent 

Technologies (Thailand) Ltd. 
2562 ฝึกอบรมการซอ้มดบัเพลงิเบือ้งตน้และซอ้มอพยพหนีไฟ  สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
2563 การทบทวนขอ้มลูในรายงานการสอบเทยีบเครื่องมอื 

การประเมนิค่าความไม่แน่นอนของวธิทีดสอบทางเคม ีโดยสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
2563 การตรวจตดิตามและการเขยีนรายงานผลการตรวจคุณภาพภายในหอ้งปฏบิตักิาร  

ตามขอ้ก าหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 โดย คุณทพิยวรรณ นิ่งน้อย 
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
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2564 ฝึกอบรม การฝึกซอ้มดบัเพลงิขัน้ตน้และซอ้มอพยพหนีไฟ สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
ศาลายา 

2564 การอบรม เรื่อง มาตรฐานและแนวปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใชห้อ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร์  
โดย รศ.ดร.เอกราช เกตวลัห ์สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 

2564 การประเมนิค่างานของบุคลากรสายสนับสนุนผูป้ฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร  

2564 การฝึกอบรม เรื่อง “ขอ้แนะน าระบบการตรวจตดิตามคุณภาพภายใน ISO 19011: 2018-
Guidelines for auditing management systems” โดย นางภทัรภร ธนะภาวรศิ 

2565 การอบรม เรื่อง มาตรฐานและแนวปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการใชห้อ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร์  
โดย รศ.ดร.เอกราช เกตวลัห ์สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 

2565 ฝึกอบรม การฝึกซอ้มดบัเพลงิขัน้ตน้และซอ้มอพยพหนีไฟ สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 
ศาลายา 

2565 หลกัการคุม้ครองขอ้มลูสว่นบุคคลส าหรบันกัศกึษาและบุคลากรของมหาวทิยาลยัมหดิล  
ทางออนไลน์ โดยคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

2565 พืน้ฐานระบบสารสนเทศหอ้งปฏบิตักิาร ทางออนไลน์ โดยมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

 
➢ การเผยแพร่ผลงาน (Publications) 
o ระดบัชาติ (National) 

1. Kamolwat Netbut, Thongchai Taechowisan, Aikkarach Kettawan, Yadaridee Viravudh, 
Sorachai Srisuma, Aurawan Kettawan, and Thanaporn Rungruang.  Effect of 
Geldanamycin   Derivatives on Anti-parasitic in Erythrocytic Stage in Malarial Mouse 
Model.  Proceeding การประชุมวชิาการระดบัชาต ิครัง้ที ่11 หวัขอ้ “Community-led Social 
Innovation in the Era of  Global Changes amidst Covid-19 Crisis: นวตักรรมทางสงัคม
ของชุมชนในยุคของการเปลีย่นแปลงโลกท่ามกลางวกิฤตโควดิ-19” 19 กุมภาพนัธ ์2564 

2. Sojirat Rattralengsak, Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri and Aurawan 
Kettawan.  Organic and inorganic of 10 varieties vegetables and fruits commonly 

consumed in Thailand: Comparison of mineral, polyphenol content and antioxidant 
 activity. Proceeding The 20th Food Innovation Asia Conference. 2018, 14-16 June, 1-11. 
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3. Amornrat Meekhruearod, Ratchanee Kongkachuichai, Boonticha Chomchuen, 
Uruwan Yamborisut, Rin Charoensiri, Aurawan Kettawan. Effect of different 

processing operation on total phenolic compounds of landrace rice varieties. 
Proceeding of The 18th Food Innovation Asia Conference. 2016,16-18 June 
2016,308-316. 

4. Kamonwan Chinchananuopap, Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri, 
Aurawan Kettawan and Pornrat Sinchaipanit. Noodle fortification with Gac-powder 

:Sensory evaluation and effect of boiling and stirred-frying on Beta-carotent content. 
Proceeding of The 18th Food Innovation Asia Conference. 2016,16-18 June 
2016,593-600. 

5. รชันี คงคาฉุยฉาย, รญิ เจรญิศริ,ิ อรวรรณ กร่ิงเกษมศรี, อภชิาต ิวรรณวจิติร, ศริพิฒัน์ 

เรอืงพยคัฆ.์ ขา้วพืน้บา้นสารอาหารสงู วารสารเกษตรกรรมธรรมชาต.ิ ปีที ่15 ฉบบัที ่8 ปี 
2555 หน้า 36-41. 

6. Kongkachuichai R, Charoensiri R and Kringkasemsri A. Iron, zinc, copper, vitamin 

E, and beta-carotene in various land-race rice varieties. Journal of the National 
Research Council of Thailand 2008, 40(2), 13-31. 

 
o ระดบันานาชาติ (International) 

1. Kettawan A, Ruangklai S, Rungruang T, Thongam J, Kettawan AK, Nirmal N, 
Srisuma S. Rice Bran Oil Improves Emphysema in Cigarette Smoke Extract-Induced 
Mice through Anti-Inflammatory and Antioxidative Effects.  Nutrients. 2024; 16(3):433. 
https://doi.org/10.3390/nu16030433 

2. Medhe SV, Kettawan AK, Kamble MT, Monboonpitak N, Thompson KD, Kettawan A, 
Pirarat N. Modification of Physiochemical and Techno-Functional Properties of Stink 
Bean (Parkia speciosa) by Germination and Hydrothermal Cooking Treatment. Foods. 
2023 Dec 14;12(24):4480. doi: 10.3390/foods12244480. PMID: 38137284; PMCID: 
PMC10743050. 
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3. Tajasuwan L, Kettawan A, Rungruang T, Wunjuntuk K, Prombutara P, Muangnoi C, 
Kettawan AK. Inhibitory Effect of Dietary Defatted Rice Bran in an AOM/DSS-

Induced Colitis-Associated Colorectal Cancer Experimental Animal Model. Foods. 
2022; Nov 2;11(21):3488. doi: 10.3390/foods11213488. PMID: 36360101; PMCID: 
PMC9654186. 

4. Medhe SV, Kamble MT, Kettawan AK, Monboonpitak N, Kettawan A. Effect of 

Hydrothermal Cooking and Germination Treatment on Functional and 
Physicochemical Properties of Parkia timoriana  Bean Flours: An Underexplored 
Legume Species of Parkia Genera. Foods 2022; 11, 1822. 
https://doi.org/10.3390/foods11131822. 

5. Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri, Amornrat Meekhruerod, Aurawan Kettawan.  

Effect of processing conditions on bioactive compounds and glycemic index of the selected 
landrace rice variety in pre-diabetes.  Journal of Cereal Science 2020, 94, 102994. 

6. Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri, Aurawan Kettawan.  Vitamin C, folate, 

and phytochemical compounds of organically versus inorganically grown fruits and 
vegetables commonly consumed in Thailand. Pharm Sci Asia 2019; 46(4), 218-230.   

7. Kongkachuichai R, Charoensiri R, Yakoh K, Kringkasemsee A, Insung P.  Nutrients 
value and antioxidant content of indigenous vegetables from Southern Thailand. Food 
Chem. 2015. 173:838-46. 

8. Kringkasemsee A, Sukakul T, Kettawan A and Rungruang T.     Topical application 

of Dimocarpus longan peel extract reduces skin inflammation in croton oil-induced 
dermatitis in mouse model.  Siriraj Med J 2014; 66(6): S130-134.  

9 Rungruang T, Sukakul T, Kettawan A and Kringkasemsee A.   Topical application of 

Rambutan (Nephelium lappaceum) rind extract reduces skin inflammation in croton 
oil-induced dermatitis in mouse model.  Siriraj Med J 2014; 66(6): S135-139.  

 
 


