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ตามท่ีไดมี้ผูข้ายเคร่ืองกรองนํ้ านาํเคร่ืองวดัปริมาณของแขง็ท่ีละลายในนํ้ า หรือท่ีเรียกย่อๆ ว่า ค่าทีดี
เอส (TDS: Total Dissolved Solid) เท่ียวตระเวนตรวจสอบนํ้ าบริโภคท่ีจาํหน่ายในทอ้งตลาดโดยอา้งว่านํ้ าท่ี
สะอาดจนบริโภคไดจ้ะตอ้งมีค่า TDS ตํ่ากว่า 50 พีพีเอม็จึงจะปลอดภยั หากสูงกว่าน้ีเป็นการปนเป้ือนจนเกิด
อนัตราย ทาํใหเ้กิดเป็นกระแสความหวาดกลวัทัว่ไป 

สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ขอช้ีแจงว่า การกระทาํดงักล่าวเป็นกลโกงของผูท่ี้ตอ้งการ
จาํหน่ายเคร่ืองกรองนํ้ าระบบรีเวิร์ดออสโมซิส (อาร์โอ) หรือผูผ้ลิตนํ้ าอาร์โอบางราย ทั้งน้ีตามมาตรฐาน
องค์การอนามยัโลก หน่วยงานโคเด๊กซ์(CODEX) และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข กาํหนดให้นํ้ าบริโภคท่ีปลอดภยัมีปริมาณของแขง็ท่ีละลายอยู่ไม่เกิน 500 พีพีเอม็ ซ่ึงสูงกว่า 10 
เท่าของค่าท่ีมีการกล่าวอา้งกนั โดยนํ้าท่ีจะมีค่าปริมาณของแขง็ท่ีละลายในนํ้าตํ่ากวา่ 50พีพีเอม็ไดเ้ป็นเพียงนํ้ า
ท่ีผ่านการกรองในระบบอาร์โอเท่านั้น  การกรองนํ้ าในระบบอ่ืน แมว้่าจะทาํให้นํ้ าปลอดภยัได้ แต่ก็ไม่
สามารถดึงค่า TDS ลงไดต้ ํ่าถึงระดบัน้ี  การใหข้อ้มูลในลกัษณะดงักล่าวจึงเป็นการจงใจหลอกลวงประชาชน
ของผูท่ี้อยูใ่นธุรกิจเก่ียวกบัอาร์โอดงักล่าวทั้งน้ีค่า TDS มิใช่ตวัช้ีวดัความสะอาดของนํ้ า หากแต่เป็นตวัช้ีวดั
ของประสิทธิภาพการกรองของระบบอาร์โอเท่านั้นซ่ึงไม่สามารถนาํมาใชต้ดัสินคุณภาพของนํ้ าท่ีผ่านการ
กรองดว้ยระบบอ่ืน 

รองศาสตราจารย ์ดร.วิสิฐ  จะวะสิต  ผูอ้าํนวยการสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ยงัไดใ้ห้
ขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ นํ้าด่ืมบรรจุในภาชนะปิดสนิทท่ีจาํหน่ายในประเทศไทย มีกรรมวิธีการผลิต 2  ระบบ  

ระบบแรกเรียกว่า “นํ้าอ่อน” เป็นการกรอง ท่ีดึงเอา เหลก็ กล่ิน สี คลอรีน และความกระดา้ง ออกจาก
นํ้ า แลว้ไปผ่านการฆ่าเช้ือโรคดว้ย ยวูี หรือ/และโอโซน ดงันั้นนํ้ าชนิดน้ีจะยงัคงมีแร่ธาตุท่ีไม่เป็นอนัตราย
หลงเหลืออยูบ่า้ง  การวดัค่า TDS ในนํ้าด่ืมประเภทน้ีจึงพบค่าใกลก้บัท่ีพบในนํ้าดิบ โดยไม่มีอนัตราย   

ระบบท่ีสองคือ “อาร์โอ”หรือ รีเวิร์สออสโมซิส  (RO: Reverse osmosis) ระบบน้ีกรองแร่ธาตุ สาร
ต่างๆ และจุลินทรีย ์ออกจนหมด นํ้ าอาร์โอ จึงแทบไม่มีแร่ธาตุอยู่เลย ค่า TDS ท่ีวดัไดจึ้งตํ่ามาก เม่ือ
เปรียบเทียบกบันํ้าท่ีผา่นการกรองจากระบบนํ้าอ่อน  

เคร่ืองมือ TDS เป็นเคร่ืองมือท่ีใชป้ริมาณของแข็งท่ีละลายในนํ้ า ซ่ึงหลกัๆคือแร่ธาตุ จึงมิใช่เป็น
ตวัช้ีวดัความสะอาด ปลอดภยัของนํ้าบริโภค  ดงันั้น เม่ือนาํเคร่ือง TDS ไปวดัในนํ้าท่ีผา่นการกรองดว้ยระบบ
อาร์โอ จะมีค่า TDS ท่ีต ํ่ามาก เม่ือเปรียบเทียบกบักบัค่าท่ีวดัไดจ้ากนํ้ าท่ีกรองดว้ยกระบวนการทาํนํ้ าอ่อน โดย
ไม่มีความสัมพนัธ์ใดๆกบัความปลอดภยัของนํ้ านั้นๆ ในทางตรงขา้ม ค่า TDS ท่ีวดัได ้อาจก่อให้เกิดความ
เขา้ใจผดิกบัผูท่ี้ไม่มีความรู้ในเร่ืองการกรองนํ้าได ้

 



อุปกรณ์อีกชนิดหน่ึงท่ีผูท้าํธุรกิจเคร่ืองกรองหรือนํ้ าด่ืมอาร์โอบางรายนิยมใชเ้ป็นกลโกงไดแ้ก่ แท่ง
โลหะ 2 แท่ง คือ เหลก็และอลูมิเนียม ต่อเขา้กบัไฟฟ้าบา้น ท่ีแสดงใหผู้บ้ริโภคดูดว้ยการจุ่มลงในนํ้ าด่ืม ซ่ึงถา้
ในนํ้ ามีประจุออกซิเจนจะไปทาํปฏิกิริยากบัเหล็ก เกิดเป็นตะกอนของเหล็กออกไซด์หรือสนิมเหล็กข้ึนได ้
โดยธาตุท่ีมีประจุทุกชนิดท่ีละลายอยู ่ในนํ้าจะสามารถทาํหนา้ท่ีนาํไฟฟ้าใหค้รบวงจรทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นธาตุ
ท่ีก่ออนัตรายกบัผูบ้ริโภคหรือไม่กต็าม     อุปกรณ์น้ีจึงไม่เหมาะในการใชต้รวจคุณภาพของนํ้าด่ืมเช่นกนั 

สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล จึงขอเตือนมายงัประชาชนซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคมิใหห้ลงเช่ือว่า การ
ท่ีนํ้ าบริโภคมีการนาํไฟฟ้าหรือมีปริมาณของแข็งท่ีละลายอยู่ในระดบัท่ีกฏหมายกาํหนด มีอนัตราย ทั้งน้ี 
มาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ท่ีอา้งอิงตามมาตรฐานสากล ได้ครอบคลุม
เพียงพอในการคุม้ครองความปลอดภยัของผูบ้ริโภคอยูแ่ลว้ 
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ผู้ขายเคร่ืองกรองนํา้ทีห่ลอกลวงด้วยการใช้เคร่ืองมือ TDS ตรวจสอบนํา้ทีผ่ลติด้วยระบบนํา้อ่อน 
 
 


