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มกัจะมีคาํแนะนาํโดยชาวบา้นว่าคนท่ีเป็นเบาหวานหรือคนท่ีมีนํ้ าตาลในเลือดสูงอาจจะกิน

สมุนไพรแลว้สามารถควบคุมระดับนํ้ าตาลในเลือดได้ แต่จะจริงหรือไม่ อย่างไร คาํตอบก็คือ 

สมุนไพรหลายชนิดท่ีรับประทานเข้าไปนั้นอาจจะมีส่วนไปกระตุ้นทาํให้มีการสร้างอินซูลิน 

(insulin) ให้สูงข้ึน หรือสมุนไพรบางชนิดท่ีมีการแปรรูปออกมาในลกัษณะของนํ้าด่ืมหรือชง/ตม้ 

แลว้กด่ื็มเป็นคร้ังคราวคู่กบัอาหารนั้น  กอ็าจจะมีส่วนทาํใหก้ารดูดซึมนํ้าตาลจากอาหารเขา้สู่กระแส

เลือดได้ช้าลง  เ ร่ืองน้ีได้มีการกล่าวถึงมากข้ึน  แต่ทางวิชาการก็ยงัไม่มีการพิสูจน์ท่ีชัดเจน 

จนกระทัง่มีการรายงานออกมาว่าไดผ้ล  เพราะเม่ือมีขอ้มูลการศึกษาพบว่าช่วยในการรักษาโรค ก็

มกัจะนาํมาผลิตป็นเมด็ยาหรือมาสกดัเป็นยาเพื่อกระตุน้การหลัง่อินซูลินให้มากข้ึน  แต่ในผูป่้วยท่ี

ตบัอ่อนถกูทาํลายไปหรือไม่ทาํหนา้ท่ี ยากระตุน้อินซูลินกอ็าจจะไม่มีประโยชน ์ การท่ีสงัเกตเห็นวา่

คนท่ีกินสมุนไพรแลว้นํ้าตาลในเลือดตํ่าลงนั้น กอ็าจเป็นเพราะในระหวา่งท่ีกินสมุนไพรกมี็ความใส่

ใจในการท่ีจะกินอาหารรสหวานลดลง มีความใส่ใจท่ีจะกินอาหารท่ีเป็นพวกผกัผลไมท่ี้ไม่หวานดี

ข้ึน  มีความใส่ใจท่ีจะกินอาหารท่ีเป็นขา้วซอ้มมือมากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม ถา้หากสมุนไพรท่ีนาํมา

ตม้ด่ืมนั้นสะอาดและก็ไม่เป็นพิษเป็นภยัต่อร่างกายน ก็ไม่อยากปฏิเสธว่ามนัไม่ดี แต่จุดท่ีตอ้งการ

จะช้ีให้เห็นก็คือ  สมุนไพรหลายชนิดอาจจะตอ้งนาํไปศึกษาคน้ควา้วิจยัมากข้ึนให้เป็นระบบ  ให้

เป็นระบบก็คือมีการทดลองในคนไขใ้นปริมาณท่ีมากพอ อาจจะเป็น 50 คน 100 คน และมีการ

ประมวลขอ้มูลอยา่งเป็นระบบจนกระทัง่เห็นชดัวา่ไดผ้ลจริงจึงจะเป็นท่ีเช่ือถือ แลว้การรายงานทาง

วิชาการ การศึกษาคร้ังเดียวอาจจะไม่เพียงพอ อาจจะตอ้งมีการศึกษาหลายๆชุดในกลุ่มคนอายุ

ต่างๆกนั ทั้งเพศชายเพศหญิง แลว้ในท่ีสุดก็สามารถนาํมาประมวล และวิเคราะห์ว่า สมุนไพรชนิด

นั้ นๆ สามารถให้ประโยชน์ได้จริง ก็คงจะต้องมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยเพิ่มข้ึน แต่ในขณะน้ี 



คาํแนะนาํ กคื็อ ขอใหต้ั้งใจพิจารณาใหดี้ ถา้เผือ่ทดลองปฏิบติัโดยทาํใหส้ะอาดและปลอดภยั กคิ็ดวา่

น่าจะไม่เป็นอนัตราย และอยา่งไรก็ตาม กอ็ยากจะใหท้าํควบคู่กบัการปฏิบติัในการบริโภคอาหารท่ี

ถกูตอ้งควบคู่ไปดว้ยดว้ย 




