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คนผอมมีโอกาสเกิดโรคเบาหวานไดแ้ค่ไหนอยา่งไร เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมากๆ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการวจิยัในช่วง 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา พบวา่ถา้เพ่ือทารกท่ี

เกิดมานํ้าหนกัตํ่ากวา่ 2,500 กรัม กคื็อ 2.5 กิโลกรัม แลว้อาจจะมีการเติบโตและขาดอาหารต่อมา

หรือไม่ขาดอาหารต่อมากไ็ด ้ หรือทารกและเดก็ประเภทท่ีมีการขาดอาหาร ทาํใหเ้กิดผอมแหง้

หรืออาจจะเกิดจากการขาดอาหารจริงๆ หรือเกิดจากการเกิดปัญหาโรคเร้ือรัง อุจาระร่วง เม่ือเดก็

โตเป็นผูใ้หญ่ กมี็ความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานไดง่้ายข้ึน พวกน้ีในระยะหน่ึงอาจจะผอม 

หรือระยะหน่ึงช่วงขาดอาหารมาแลว้และไดรั้บการเล้ียงดูท่ีดีอาจจะอว้นกไ็ด ้ แลว้ท่ีเกิดข้ึนกคื็อ

วา่ ต่อมท่ีสร้างอินซูลินท่ีตบัอ่อน ไม่สามารถสร้างอินซูลินไดเ้ตม็ท่ี กเ็ลยเกิดปัญหา ไม่สามารถ

ใชน้ํ้ าตาลไดต้ามท่ีเป็นปกติท่ีควรจะได ้ นั้นกคื็อ เวลามีอินซูลินตํ่านํ้ าตาลกจ็ะเร่ิมสะสมในเลือด 

แลว้สะสมมากถึงจุดๆ หน่ึง กก็ลายเป็นเบาหวานเร่ืองน้ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจมากๆ ทาํให้

สมารถตอบคาํถามไดว้า่ คนผอมกมี็โอกาสเป็นโรเบาหวานไดเ้ช่นกนั เพราะคาํตอบก็คือวา่ การ

ขาดอาหารตั้งแต่อยูใ่นทอ้งแม่ ขาดอาหารในระหวา่งท่ีเป็นเดก็ทารกหรือเดก็เลก็ ต่อมากไ็ดรั้บ

การเล้ียงดูจนกระทัง่มีนํ้ าหนกัเกินหรืออว้น หรือแมก้ระทัง่จะผอมต่อมาก็เช่นกนั กมี็โอกาสท่ีจะ

เกิดโรคเบาหวานได ้ ทั้งน้ีกเ็พราะวา่อินซูลินไม่สามารถปล่อยออกมาจากตบัอ่อนพอเพียง หรือ

เป็นปกติอยา่งท่ีเคยเป็น ท่ีน้ีในการท่ีจะแกไ้ขปัญหาน้ีควรทาํอยา่งไรโดยหลกัการใหญ่ๆ กคื็อ คง

จะตอ้งมีการดูแลหญิงตั้งครรภใ์หเ้ป็นปกติ ใหท้ารกเกิดมามีนํ้ าหนกัเป็นปกติแลว้กเ็ล้ียงดูทารก

และเดก็เลก็ๆ ใหมี้การเติบโตเป็นปกติ แลว้สาํหรับเบาหวานท่ีเกิดข้ึนจากโรคอว้นหรือนํ้าหนกั

เกิน แลว้เม่ือเป็นเบาหวานจนกระทัง่ถึงจุดๆ นึง กคื็อมีอาการด่ืมนํ้ามาก หิวมาก แลว้กผ็อมลงอนั

นั้นกเ็ป็นปรากฏการณ์ขั้นสุดทา้ย โดยสรุปคนผอมท่ีมีประวติัการขาดอาหารในเดก็กมี็โอกาส

เป็นเบาหวานได ้ หรือคนผอมอาจจะมีการเจบ็ปวดบางโรค ท่ีทาํใหอิ้นซูลินไม่สามารถหลัง่ได้



พอเพียงจากตบัอ่อนกมี็โอกาสทาํใหเ้กิดโรคเบาหวานไดด้ว้ยเช่นกนั หลกัการใหญ่ๆ ในการดูแล

กค็งคลา้ยๆ กบัคนปกติ นั้นกคื็อรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ควบคู่กบัการออกกาํลงั

กาย แลว้ในท่ีสุดทั้งอาการหรือโรคท่ีจะเกิดข้ึนกมี็ความเส่ียงนอ้ยลง 


