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สาเหตุของโรคเบาหวาน ก็คือรางกายและกระแสเลือดมีอินซูลินไมพอเพียงกับการ

นําไปใชในการใชประโยชน แตที่เขาใจกันงายๆ ก็คือ เมื่อเปนโรคเบาหวานแลวอินซูลินจะไม

พอเพียงกับการนํานํ้าตาลไปใชประโยชน ก็เลยกอใหเกิดนํ้าตาลสูงในเลือด น้ําตาลสูงในเลือด

จนเกิดเปนอันตรายของรางกายมนุษย อินซูลินสรางมาจากตับออน แลวก็จะมีปริมาณตอบสนอง

ตอสารอาหารท่ีอยูในกระแสเลือด โดยเฉพาะอยางยิ่งนํ้าตาล จริงๆ แลวอินซูลินก็จะนําอาหาร

พวกโปรตีนและไขมัน ไปใชประโยชนดวย สําหรับตัวน้ําตาลจะคูอินซูลินเสมอ เชนเมื่อน้ําตาล

ในเลือดสูงข้ึนหลังการรับประทานอาหารอินซูลินก็จะหลั่งออกมา เมื่อใชเสร็จก็ทําใหน้ําตาล

กลับเขาไปในเซลลไปใชประโยชน ระดับน้ําตาลในเลือดก็จะตํ่าลงมาก็เกิดเปนภาวะปกติ ที่นี้

การขาดอินซูลินอาจจะเกิดข้ึนได 2 สาเหตุ สาเหตุที่หนึ่งก็คือ เปนพันธุกรรมซ่ึงเกิดมาก็เปน

โรคเบาหวานต้ังแตเด็กๆ โรคเบาหวานประเภทนี้จะพบไดในกรณีซึ่งเด็กเกิดมาแลวมีน้ําตาลใน

เลือดตํ่าจนกระท่ังอาจจะถึงหมดสติคือช็อก กต็องไดรับน้ําตาลแลวตอไปก็อาจจะตองไดรับ

อินซูลินเพ่ือที่จะควบคูน้ําตาลในเลือด เพราะการท่ีเกิดอาการนํ้าตาลตํ่า อาจจะหมดสติได 

น้ําตาลในเลือดสูงมากเกินไปก็จะทําใหเกิดอาการหมดสติไดเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ทารกหรือ

เด็กที่มีปญหาตั้งแตกําเนิดจําเปนตองไดรับการฉีดอินซูลินเปนประจําแลวตองควบคุมอาหาร

ควบคูดวย สําหรับสาเหตุที่สองก็คือเกิดจากภาวะอวนและโรคท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ขณะน้ีปญหาเรื่องอวนทั้งในเด็กและผูใหญเปนกันมากข้ึน จนกระทั่งเซลลไขมันก็โตข้ึน น้ําตาล

ในเลือดก็จะสูงข้ึน ไขมันก็สูงข้ึน เลยทําใหเกิดภาวะดื้ออินซูลิน แลวในที่สุดก็คือทําใหเกิด

ไขมันสูงในเลือด แลวเมื่อไขมันสูงในเลือดก็จะมีน้ําตาลสูงในเลือด ไขมันสูงในเลือด น้ําตาลท่ี

สูงในเลือดก็จะทําใหเกิดมีการขับถายออกทางไตแลวในที่สุดคนท่ีเปนเบาหวานก็จะมีอาการหิว

บอย ดื่มนํ้ามาก ปสสาวะบอย แมกระทั่งคนอวนที่เปนเบาหวานนานๆ ก็จะมีอาการผอมลงได 

แลวที่สําคัญท่ีสุดก็คือจะเชื่อมโยงไปดวยกัน ก็คือเกิดปญหาไตวายในท่ีสุดได 


