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กิจกรรมการทดสอบความชํานาญในการตรวจวัดคาวอเตอรแอกทิวิตีในอาหาร 
(Proficiency Testing for Measurement of Water Activity in Food) 

 
หลักการ 

การทดสอบความชํานาญ (proficiency testing; PT) ในการตรวจวัดคาวอเตอรแอกทิวิตี (water 
activity; aw) ในอาหาร คือการประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการ โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบ
ระหวางหองปฏิบัติการท่ีเขารวมการทดสอบความชํานาญ   การทดสอบความชํานาญเปนตัวชี้วัดความสามารถ
และความสมํ่าเสมอของคุณภาพของหองปฏิบัติการ ดังนั้น การทดสอบความชํานาญจึงมีความสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพของหองปฏิบัติการ ซ่ึงจะนําไปสูการใหบริการท่ีมีคุณภาพ กอใหเกิดความเชื่อม่ันกับ
ผูปฏิบัติงานและผูรับบริการ เพ่ือเปนการพัฒนาหองปฏิบัติการใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

 

หนวยงานท่ีจัดกิจกรรม 
 หนวยวิทยาศาสตรการอาหาร 
 สถาบันโภชนาการ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
 999   ถนนพุทธมณฑลสาย 4   ตําบลศาลายา 

อําเภอพุทธมณฑล   จังหวัดนครปฐม  73170 
โทรศัพท  02 800 2380 ตอ 402, 407  

 
ผูรับผิดชอบ 
 นางสาวอนันทิตา   แสงสุริยวงษ 
 อีเมล inmuptaw@gmail.com 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการในการตรวจวัดคาวอเตอรแอกทิวิตีในอาหาร โดยการ
ทดสอบความชํานาญ 
 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1. รับสมัครหองปฏิบัติการท่ีประสงคเขารวมกิจกรรม 
2. เตรียมตัวอยางอาหาร 3 ชนิด (ซ่ึงครอบคลุมชวงคาวอเตอรแอกทิวิตีตั้งแต 0 ถึง 1) และ

ดําเนินการทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันและความคงตัวของตัวอยาง 
3. จัดสงตัวอยางอาหารและเอกสารตางๆ ไดแกเอกสารคําแนะนําในการเก็บตัวอยาง  เอกสาร

คําแนะนําในการดําเนินการทดสอบ และเอกสารการรายงานผลการทดสอบใหหองปฏิบัติการ 
4. แตละหองปฏิบัติการดําเนินการตรวจวัดคาวอเตอรแอกทิวิตี และสงผลการทดสอบใหผูดําเนิน

กิจกรรม 
5. นําผลการทดสอบของทุกหองปฏิบัติการมาประเมินผลทางสถิติ 
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6. สงรายงานผลการทดสอบเบื้องตนใหหองปฏิบัติการ 
7. จัดทํารายงานการทดสอบความชํานาญฉบับสมบูรณ และจัดสงรายงานใหหองปฏิบัติการ 

 
หนวยงานท่ีเขารวมกิจกรรม 

หองปฏิบัติการทดสอบทางกายภาพ หองปฏิบัติการทดสอบทางเคมี และหองปฏิบัติการทดสอบท่ัวไป 
จํานวน  50  หองปฏิบัติการ 
 
ระยะเวลาในการรับสมัคร 

วันจันทรท่ี 17 มีนาคม – วันพุธท่ี 7 พฤษภาคม 2568 
 
ระยะเวลาการดําเนินงาน (ตั้งแตวันรับสมัครถึงวันสงรายงานฉบับสมบูรณ) 

ประมาณ 5 เดือน (17 มีนาคม – 18 สิงหาคม 2568)   
 
คาลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม 

หนวยงานละ 1,200 บาท (1 เครื่องตอ 1 หนวยงาน) 
 
รายรับท่ีพึงได 

ประมาณการรายไดจากการลงทะเบียน 60,000 บาท 


