
 
Appendix 2.  Source of data 
 
Source code Reference 
 
 
A.  Unpublished analytical data (u) 

 u1 ฝ่ายเคมีทางอาหาร และฝ่ายจลุชีววิทยาทางอาหาร (วิตามิน) สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 
   (ŚŝŚŘ-Śŝŝş). ผลวิเคราะหข์องสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล. 
  [Food chemistry and Food microbiology (Vitamin section), Institute of Nutrition, Mahidol 
   University, Thailand (1977-2014)].    
 u2 กองเกษตรเคมี กรมวิชาการเกษตร(ŚŝśŠ). ขอ้มลูคณุคา่ทางโภชนาการในอาหารเกษตรเพืÉอการสง่ออก. 
 u3 กองวิทยาศาสตรชี์วภาพ กรมวิทยาศาสตรบ์รกิาร (ŚŝśŞ-ŚŝśŠ). ขอ้มลูคณุค่าทางโภชนาการใน 
   อาหารไทย.  
 u4 มลลีุ ตณัฑวิรุฬห ์(ŚŝśŠ). การศกึษา bioavailability ของเหลก็: ปรมิาณไฟเตทและแทนนินในอาหาร 
   ต่างๆ. สาขาเวชศาสตรนิ์วเคลียร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล. 
 
P. Published articles (p) 

 p1 ฝ่ายวิเคราะหอ์าหารและโภชนาการ  กองโภชนาการ  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ (ŚŝŜŜ).   
   ตารางแสดงคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารไทย. โรงพิมพอ์งคก์ารทหารผ่านศกึ, 
   กรุงเทพมหานคร. 
        [Nutrition Division, Department of Health, Ministry of Public Health (2001).  Nutritive Values of 
   Thai Foods, The War Veterans Organization of Thailand Publisher] 
 p2 รุง่นภา ศภุวิไล และ บญุเรือง นิยมพร (ŚŝŚŠ).  ปรมิาณแปง้, นํÊาตาล, ซูโครส, กลโูคส, ฟรุคโตส และ 
   ความเป็นกรดในผกัไทย. สารศิรริาช śş(ś), řşś-řŠŠ. 
  [Rungnapa Suphavilai and Bunrueang Niyomporn. Starch, sucrose, glucose, fructose and 
   acidity in Thai vegetables.  Siriraj  Hospital Gazette 37(3): 173-188; 1985.] 
 p5 วาสนา จตรุนตร์ศัมี และ เจรญิ พรหมปัญญานนัท ์(ŚŝŚŝ). การวิเคราะหห์าปรมิาณวิตามินซีในผลไม.้   
   คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและวิทยาศาสตร ์ř(ř), řşś. 
 p6 สมศรี ปัญจมาภิรมย ์(ŚŝřŚ).  สว่นประกอบทางเคมีของเนืÊอปลา řř ชนิด. วารสารกรมประมง ŚŚ(Ś),  
   245-252. 
 p8 ลาวณัย ์ไกรเดช (Śŝřš).  เทมเป้และผลติภณัฑเ์ลียนแบบเทมเป้.  วารสารอาหาร Š(ś), Śř-ŚŠ. 
 p9 เศรษฐไสย เศรษฐการุณย ์และ กลุวดี ตรองพานิชย ์(ŚŝŚŘ). การเปรยีบเทียบคณุภาพของกลว้ยบด 
   บรรจขุวดสาํหรบัทารกซึÉงทาํจากกลว้ยชนิดตา่งๆ.  วารสารอาหาร š(ř), řŝ. 
 p10 สมชาย ประภาวตั, อนกุลู พลศิร ิและ อดุม กาญจนปกรณช์ยั (ŚŝŚŚ). การใชป้ระโยชนข์องถัÉวมะแฮะ 
   ในการทาํคกุกี Ê. วารสารอาหาร řř(Ś), řśŞ-řŜś. 
 p11 ประดิษฐ์ ครุวณัณา, สมชาย ประภาวตั, วารุณี วารญัญานนท ์และ สภุารตัน ์เรืองมณีไพฑรูย ์(ŚŝŚś).   
   แคบหมเูทียม. วารสารอาหาร řŚ(ř), Ŝś-ŝŘ. 
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 p12 ศิวาพร ศิวเวชช, เนื Êอทอง วนานวุธั, วิชยั หฤทยัธนาสนัต ์และ กฤษฏา สมัพนัธารกัษ ์(ŚŝŚś). การ 
         ศกึษาการใชป้ระโยชนจ์ากแปง้ขา้วฟ่างในการทาํคกุกี Êเสรมิโปรตีน. วารสารอาหาร řŚ(Ŝ), 327-344. 
 p13 สมจิต นิยมไทย และคณะ (ŚŝŚŜ).  การใชถ้ัÉวขาวเป็นอาหารคน. วารสารอาหาร řś(Ś),řřŞ. 
 p14 อุน่จิตร ภกัดีไทย (ŚŝŚŜ).  ลาํไยแหง้. วารสารอาหาร řś(ś), řŠŚ. 
 p15 สมชาย ประภาวตั, อดุม กาญจนปกรณช์ยั, กลุวดี ตรองพาณิชย,์ ประชา บญุญสิรกิลู และ อนกุลู  
   พลศิร ิ(ŚŝŚŝ).  การคน้ควา้และประดิษฐ์ผลิตภณัฑอ์าหารโปรตีนสงูราคาถกูจากถัÉวเหลือง.  
   วารสารอาหาร řŜ(Ś), řŚŚ-řŜŝ. 
 p19 เวียงวิภา จารุตามระ และ สนุนันี จดัจรูญ (ŚŝřŘ). งานทางวิเคราะหอ์าหาร. เคมีปฏิบติั (śŘ), 
   123-150. 
 p20 ไพโรจน ์ กลิÉนพิทกัษ ์(ŚŝŚš).  การเปลีÉยนแปลงส่วนประกอบของอาหารในกลว้ยระหวา่งการเก็บ.   
   วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ř), řş-řš. 
 p22 วิไลลกัษณ ์รตัอาภา, วิภา สโุรจนะเมธากลุ, เพลินใจ ตงัคณะกุล, เบญจมาศ ศิลายอ้ย และ กรุณา วงษ ์
       กระจ่าง (ŚŝśŚ).  การศกึษาคณุคา่ทางอาหารของกลว้ยในกลุม่ ABB บางชนิด. วารสารอาหาร 
   19(4), 247-256. 
 p25 เพ็ญ ทองนอ้ย (Śŝśś).  สว่นประกอบทางโภชนาการของกะปิ.  วารสารกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์
   32(2), 85-89. 
 p26 ทวีศกัดิÍ บณุยโชติมงคล, ลดัดาวลัย ์โรจนพรรณทิพย ์และ ประกาย บรบิรูณ ์(Śŝśř).  โลหะหนกัใน 
   อาหารไทย.  โภชนาการสาร ŚŚ(Ŝ), śŞŠ-ŜŘř. 
 p27 จิราย ุงามโขนง และ สมโภช พจนพิมล (ŚŝśŜ).  แรธ่าตแุละโลหะเป็นพิษทีÉประชาชนไทยไดร้บัจากการ 
   บรโิภคอาหารประจาํวนั.  โภชนาการสาร Śŝ(ř&Ś), řŞ-śŚ. 
 p28 ลดัดาวลัย ์โรจนพรรณทิพย ์และ ประกาย บรบิรูณ ์(ŚŝśŜ).  การปนเปืÊอนของโลหะหนกัในนํÊาปลา, นํÊา 
   เกลือปรุงรส และเกลือ.  โภชนาการสาร Śŝ(ř&Ś), śś-Ŝś. 
 p29 ยพุา ฉนัทปัญญารตัน,์ ปนดัดา ซิลวา และ ใจภกัดิÍ พราหมณพ์นัธุ ์(ŚŝśŚ).  ปรมิาณไวตามินและนํÊา 
   ตาลในเครืÉองดืÉมประเภทนํÊาผลไม.้  วารสารกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์śř (2), 79-92. 
 p31 ยพุา ฉนัทปัญญารตัน,์ สวุรรณี ธีรภาพธรรมกลุ และ บญุสรรพ ์บญุธินนัท ์(Śŝśř).  คณุคา่ทางอาหาร 
   ของนํÊานมถัÉวเหลืองผลิตประจาํวนั.  วารสารกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์śŘ(ř), Ŝř-ŜŞ. 
 p32 นภมน ศรตีงกลุ, มลลุี ตณัฑวรุฬห,์ ฤดี ปลีหจินดา, ฉวีวรรณ พฒันจกัร, นชุรี ปตุระเศรณี, เบญจพร  
   นาคสขุสกลุ และ ศิรพิร จงจิระศิร ิ(ŚŝśŘ).  การศกึษาปรมิาณเหลก็ทีÉจะถกูดดูซมึไดใ้นอาหาร 
   ไทยและปัจจยัทีÉมีผลเกีÉยวขอ้ง. วารสารสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ řš(ř), řś-ŜŜ. 
 p33 วนัชยั สมชิต และ ลมยั ชเูกียรวฒันา (ŚŝŚŜ).  ซีอิ Êวเคมี.  วารสารอาหาร řś(ř), ŜŚ-Ŝš. 
 p34 กาญจนารตัน ์ทวีสขุ, มณฑาทิพย ์ยุ่นฉลาด, ชิดชม วิทวสัวงศ ์และ นอ้ย สารกะภตู (ŚŝśŚ).  กนุเชียง 
   จากเนืÊอหมผูสมโปรตีนเกษตร.  วารสารอาหาร řš(ř), ř-ş. 
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 p35 เทวี กาญจนสมุน, ศภุมาศ ภทัราดลูย ์และ ทวีศกัดิÍ บณุยะโชตมงคล (ŚŝśŜ).  คณุภาพของนมปรุงแตง่ 
   ในประเทศไทย.  วารสารอาหาร Śř(Ś), řřś-řŚŚ. 
 p36 อรอนงค ์นยัวิกลุ และ พชัร ีโสธนาสมบรูณ ์(ŚŝśŚ).  ปรมิาณสารอาหารและสารตอ่ตา้นคณุคา่ทาง 
   โภชนาการของถัÉวเขียวงอก.  วารสารเกษตรศาสตร ์Śś, řŠŠ-řšş. 
 p37 กองวิทยาศาสตรบ์รกิาร (ŚŝŚş).  ผลิตภณัฑล์าํไย.  อาหารและอตุสาหกรรมเกษตร ř(ř), Şš-şŘ. 
 p38 บญุเรอืง นิยมพร และคณะ (ŚŝŚŝ).  นํÊานมถัÉวเหลือง.  ข่าวสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ Śś 
   (241), 10-11. 
 p39 กรมวิทยาศาสตรบ์รกิาร (ŚŝŚŝ).  เตา้ซีÉผลิตภณัฑจ์ากถัÉวเหลือง.   ข่าวกรมวิทยาศาสตรบ์รกิาร  
   กนัยายน, š-řŘ. 
 p40 อาํไพ องัคะพนัท,ุ วราวธุ สิทธิพิทกัษ ์และ สภุาพ สวนปาน (ŚŝřŠ).  เมล็ดเงาะโรงเรยีน.  โภชนาการ 
   สาร ř(Ś), řŠ-Śŝ. 
 p41 ทศันีย ์สม้สวุรรณ และ กรุณา วงษก์ระจ่าง (ŚŝŚŠ).  การศกึษาปรมิาณวิตามินซีในนํÊาผลไม.้   
   โภชนาการสาร řš(ř), śś-Ŝś. 
 p42 อรอนงค ์กงัสดาลอาํไพ และ นยันา วฒันเพ็ญไพบลูย ์(ŚŝśŘ).  ปรมิาณเหล็กและเหลก็ในรูปของฮีมใน 
   อาหารจากสตัว ์ โภชนาการสาร Śř(ś), řŞś-řşŚ. 
  [Oranong Kangsadalampai and Naiyana Wattanapenpaiboon (1987). Total and heme iron 
   content in animal food. J Nutr Assoc Thailand 21(3), 163-172.] 
 p43 พิมพร วชัรางคก์ลุ และ จนัทรเ์พ็ญ ศรชียัญา (ŚŝśŘ).  การศกึษาคณุภาพของไขมนัในพืชเมล็ด.   
   โภชนาการสาร Śř(Ŝ), ŚşŞ-ŚŠŞ. 
 p44 ปราณี นนัทศรี, สมพงษ ์สกุแสงเปลง่, สราวดี เอีÉยมจนัทน,์ นฤมล จียโชค และ บษุยา บนุนาค (Śŝśś).   
   การวิเคราะหวิ์ตามินในสาหรา่ยสไปรูไลนาโดยวิธี HPLC.  วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
   5(2), 23-30. 
 p45 กองวิเคราะหอ์าหารและเครืÉองดืÉม กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์(ŚŝřŞ).  ผลงานวิจยัของกองวิเคราะห ์
   อาหารและเครืÉองดืÉม.  วารสารกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์řŝ(ř,Ś), Ŝş-şś. 
 p46 เพลินใจ ตงัคณะกลุ, พชัร ีตัÊงตระกลู และ เย็นใจ ฐิตะฐาน (ŚŝśŠ).  การคิดคน้สตูรอาหารเสริมประเภท 
   ใยอาหารสงูและแคลอรีÉต ํÉา.  วารสารอาหาร Śŝ(ř), řŝ-Śś. 
 p47 เพลินใจ ตงัคณะกลุ, พชัร ีตัÊงตระกลู, เนตรนภิส วฒันสชุาติ, พยอม อตัถวิบลูยก์ลุ และ บญุมา นิยม 
   วิทย ์(ŚŝśŠ).  คณุสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของขนมปังและ คกุกีÊทีÉมีใยอาหารสงู.  
   วารสารอาหาร Śŝ(Ś), šŝ-řŘş. 
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 p48 สิรปิระภา กลัÉนกลิÉน, พรพิมล หลวงอินทิม และ ชเูกียรติ วิวฒันว์งศเ์กษม (ŚŝŚš).  คณุคา่ทาง 
   โภชนาการคณุสมบติัทางฟิสิกสแ์ละการใชป้ระโยชนจ์ากแปง้กลว้ยนํÊาวา้ในการทาํผลิตภณัฑ ์
   อาหาร.  โภชนาการสาร ŚŘ(ř), řŘ-ŚŞ. 
 p49 พงศธร สงัขเ์ผือก, ประภาศร ีภวูเสถียร, สมศร ีเจรญิเกียรติกลุ และ รชันี คงคาฉยุฉาย (ŚŝŚş).  คณุคา่ 
   อาหารไทย: ř อาหารจาก Cafetaria.  โภชนาการสาร řŠ(Ŝ), ŚŞŞ- 273. 
 p51 พงศธร สงัขเ์ผือก, ประภาศร ีภวูเสถียร, สมศร ีเจรญิเกียรติกลุ และ รชันี คงคาฉยุฉาย (ŚŝŚş).  คณุคา่ 
   อาหารไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ.  โภชนาการสาร řŠ(ś), řŞś-řşŞ. 
 p52 นิตยา พรหมวานิช, รชันี คงคาฉยุฉาย และ ทรงศกัดิÍ ศรอีนชุาต (ŚŝśŚ).  การหาปรมิาณเกลือแรแ่ละแร ่
   ธาตจุาํนวนนอ้ยในนํÊาผลไม,้ เครืÉองดืÉมอดัลม, กาแฟ, ชา และนํÊาดืÉมเกลือแร.่  โภชนาการสาร Śś 
   (1), 35-47. 
  [Nitaya Promvanit, Ratchanee Kongkachuichai and Songsak Srianujata (1989). Comparison 
   of some minerals and trace elements in fruit juices, soft drink,coffee, tea and mineral 
   water. J Nutr Assoc Thailand 23(1), 35-47.] 
 p53 ประไพศร ีศิรจิกัรวาล, รชันี คงคาฉยุฉาย และ ประภาศร ีภวูเสถียร (ŚŝśŚ).  ปรมิาณแรธ่าตใุนอาหาร 
   ไทย.  โภชนาการสาร Śś(ř), ŚŚ-śŜ. 
 p54 รชันี คงคาฉยุฉาย, ประไพศรี ศิรจิกัรวาล และ ประภาศร ีภวูเสถียร (ŚŝśŜ).  แรธ่าตปุรมิาณนอ้ย  
   ทองแดง สงักะสี และเหลก็ ในผกัและผลไมไ้ทย.  โภชนาการสาร Śŝ(ś,Ŝ), ŠŞ-šś. 
 p55 Voranunt Suphiphat, Prapas Ngunboonsri, Pongtorn Sungpuag and Belen Fuengpien (2533).  
   Nutritive value and protein quality of  “Cha-om” (Acacia pennata subspecies insuavis 
   Nielsen).  J Nutr Assoc Thailand 24(2), 54-61. 
 p60 ศิรวิรรณ สทุธจิตต ์และ ไมตร ีสทุธจิตต ์(ŚŝśŜ).  ปรมิาณวิตามินอีในเมล็ดพืช ผลิตภณัฑจ์ากเมลด็พืช  
   และนํÊามนัพืช.  โภชนาการสาร Śŝ(ś,Ŝ), Şŝ-şř. 
 p62 ประภาศร ีภวูเสถียร, อรุุวรรณ วลยัพชัรา และ รชันี คงคาฉยุฉาย (Śŝśś).  ใยอาหารในอาหารไทย.   
   โภชนาการสาร ŚŜ(Ś), Ŝś-ŝś. 
 p63 เพลินใจ ตงัคณะกลุ, วิภา สโุรจนะเมธากลุ, กรุณา วงษก์ระจ่าง และ จนัตร ีบญุปัÊน (Śŝśş).  การ 
   ประเมินคณุคา่ทางโภชนาการของฟาสตฟ์ู้ดประเภทตา่งๆ.  วารสารอาหาร ŚŜ(ś), řšŘ-ŚŘŘ. 
  [Plernchai Tangkanakul, Vipa Surojanamatakul, Karuna Wongkrajang and Jantree Boonpun 
   (1994). Nutritional evaluation of fast foods. Food 24(3), 190-200.] 
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 p64 พงศธร สงัขเ์ผือก และ ประภาศร ีภวูเสถียร (ŚŝŚŞ).  คณุคา่อาหารของแหลง่อาหารโปรตีนของชาว 
   ชนบท: แมลง.  โภชนาการสาร řş(ř), ŝ-řŚ. 
  [Pongtorn Sungpuag and Prapasri Puwastien (1983).  Nutritive Value of Unconventional 
   Protein Source: insect.  J Nutr Assoc Thailand 17(1), 5-12.] 
 p65 ประภาส งัÉนบญุศร,ี วรนนัท ์ศภุพิพฒัน,์ ประภาศร ีภวูเสถียร, บิเลน เฟืÉ องเพียร และ พงศธร สงัขเ์ผือก  
   (ŚŝśŚ). การวิเคราะหค์ณุคา่อาหารของหนอนไมไ้ผ่. โภชนาการสาร Śś, řŠŝ-řŠš. 
 p66 เนตรนภิส วฒันสชุาติ, บญุมา นิยมวิทย ์และ ดวงจนัทร ์เฮงสวสัดิÍ (ŚŝŜř). คณุค่าทางโภชนาการของ 
   อาหารมงัสวิรตัิเพืÉอแนวทางการบรโิภคอาหาร. วารสารอาหาร ŚŠ(Ŝ), ŚŞŠ-ŚşŞ. 
  [Nednapis Vatanasuchat, Boonma Niyomvit and Duangchan Hengsawadi (1998). Nutritional 
   Values of Vegetarian Foods for Consumption Guides. Food 28(4), 268-276.] 
 p67 พงศธร สงัขเ์ผือก, ประภาศร ีภวูเสถียร, สมศร ีเจรญิเกียรติกลุ, ประไพศร ีศิรจิกัรวาล, ไกรสิทธิÍ ตนัติศิ 
   รนิทร ์และ นวลศร ีทิวทอง (ŚŝŚŞ).  คณุภาพและปรมิาณของนํÊานมแม่ไทย.  โภชนาการสาร řş 
   (3), 181-195. 
  [Pongtorn Sungpuag, Prapasri Puwastien, Somsri Charoenkiatkul, Prapaisri P.Sirichakwal, 
   Kraisid Tontisirin and Nuansri Thewthong (1983). Quality and Quantity of Breastmilk in 
   Thai Mothers. J Nutr Assoc Thailand 17(3), 181-195.] 
 p68 รชันี คงคาฉยุฉาย (Śŝśś).  แรธ่าตปุรมิาณมากในผกัและผลไมไ้ทย. โภชนาการสาร ŚŜ(ř), š-řŞ. 
 p69 พงศธร สงัขเ์ผือก และ รชันี คงคาฉยุฉาย (ŚŝŚŠ).  ปรมิาณเกลือโซเดียมในอาหารไทยบางชนิด.   
   โภชนาการสาร řš(Ś), şŝ-Šś. 
 p70 ครรชิต จดุประสงค ์(ŚŝŜŘ).  แรธ่าตปุรมิาณนอ้ยในปลาทีÉนิยมบรโิภค. วารสารอาหาร Śş(ś), řšŚ-ŚŘř. 
 p71 บญุเรอืง นิยมพร, อจัฉรา ปานอาํพนั, รุง่นภา ศภุวิไล และ คณะ (ŚŝŚş).  ปรมิาณแปง้, นํÊาตาลสโูครส,  
   กลโูครส, ฟรุคโตส และความเป็นกรดในผลไมไ้ทย.  สารศิรริาช śŞ, ŝŠř-ŞŘŘ. 
 p72 ครรชิต จดุประสงค,์ เอกราช เกตวุลัห,์ เกรยีงไกร วาสนจิตต,์ ยพุาพร นาคงามอนงค ์และ ประภาศร ี 
   ภวูเสถียร (ŚŝŜŚ).  แรธ่าตปุรมิาณมากในปลาทีÉนิยมบรโิภค.  วารสารอาหาร Śš(Ś), řřŞ-řŚŝ. 
  [Kunchit Judprasong, Eakkarach Kettawan, Kriengkrai Vasanachitt, Yupaporn  
   Nakngamanong and Prapasri Puwastien (1999). Macro-Element Content in Commonly 
   Consumed Fish. Food 29(2), 116-125.] 
 p73 จรุพีร จิตจาํรูญโชคไชย, ครรชิต จดุประสงค ์และ เอกราช เกตวลัห ์(Śŝśŝ).  คณุคา่อาหารฟาสตฟ์ู้ด:  
   สารอาหารหลกั.  วารสารอาหาร ŚŚ(ś), śř-śŞ. 
  [Chureeporn Chitchumroonchokchai, Kunchit Judprasong and Eakkarach Kettawan (1992). 
   Nutritive Values of Fast Foods: Main Nutrients. Food 22(3), 31-36.] 
  



 
Appendix 2.  Source of data (continued) 
 
 
Source code Reference 
 
 p74 Prapasri Puwastien, Kunchit Judprasong, Eakkarach Kettawan, Kriengkrai Vasanachitt, 
   Yupaporn Nakngamanong and Lalita Bhattacharjee (1999). Proximate Composition of 
   Raw and Cooked Thai Freshwater and Marine Fish. J Food Comp Anal 12, 9-16. 
 p75 สภุาพ สวนปาน (ŚŝřŠ).  ผลการวิเคราะหห์าปรมิาณของกรดอมิโนในอาหารไทย.โภชนาการสาร š(ř). 
        p76 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (Śŝŝś). คณุค่าทางโภชนาการในผลไม.้ พิมพค์รัÊงทีÉř.  โรงพิมพ์
   ชมุชนสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร. 
 p77 รญิ เจรญิศิร ิและ ดร.รชันี คงคาฉยุฉาย (Śŝŝř). โภชนาการกบัผลไม.้ พิมพค์รัÊงทีÉ ř. โรงพิมพ ์
   ด่านสทุธาการพิมพ.์ กรุงเทพมหานคร. 
 p78 รญิ เจรญิศิร ิและ ดร.รชันี คงคาฉยุฉาย (Śŝŝř). โภชนาการกบัผกั. พิมพค์รัÊงทีÉ ř. โรงพิมพ ์
   ด่านสทุธาการพิมพ.์ กรุงเทพมหานคร. 

 p79 Naiyana Boontaveeyuwat and Siriprapa Klunklin (2001). The heme iron content of urban and 
   rural Thai diets. Journal of the Medical Association of Thailand.  84(8), 1130-1135. 
 p80 Orapin Kerdchoechuen, Natta Laohakunjit, Promluk Sanporkah,  Suphat Janvorachaikul 
   (2001). Preliminary study of using 5 cereal flours for imitation milk production. Food, 
   Thailand 31(3), 187-200. 
 p81 Jirapa Pongjanta, Somchai Jomduong and Ratanapon Panomwan na Ayutaya (2003). Effect 
   of preparation method and drying process on powdered pumpkin (Cucurbita  
   moschata Duch. Ex Poir) quality. Food, Thailand 33(1), 68-76. 
 p82 Nuntaya Chongchaithet, Pimporn Watcharangkul, Piyanant Phawmoung, Phenpayom 
   Prapasiri (2005). Quality of protein and fat in edible insects. The Nutrition Association 
   of Thailand. 40(1), 11-19 
 p83 Saifon Silapaprom, Somsri Poosrimuang, Chunpen Srichaiya, Nantaya Jongaiteth, Piyanant 
   Uengthongtham and Phutthira Huttayanon (1999). Nutritive values of fresh milk, 
   drinking yoghurt and cream yoghurt. The nutrition association of Thailand 33(1), 8-19. 
 P84 Sureepan Boonvisut, Saifon Silapaprom, Nantaya Jongjaiteth, Chunpen Srichaiya and 
   Piyanant Uengthongtham (1999). Vitamins in vegetable juice. Nutrition association of 
   Thailand 33(1), 20-26. 
 P85 Tassanee Lowhnoo. Fatty acid profiles, cholesterol content of moon cake and the risk of 
   noncommunicable- chronic diseasess (2004).Parenteral and Enteral Nutrition 15(2), 
   106-115 
 p86 Pipop Jirapinyo, Nuchnoi Thammonsiri, Lersan Suwanthol, Panarat Phosuya, Pannee 
   Pidacha and Siriphan Patrarat( 2001). Carbohydrate and electrolyte contens in 
   commercial fruit juices. Journal of the Medical Association of Thailand  84(7), 942-947. 
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 p87 Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri (2004). Evaluation of (the percentage of) iron 
   dialyzability in various genotypes of rice by in vitro digestion technique. Food, 
   Thailand 34(4), 327-335. 
 p88 Kunchit Judprasong, Somsri Charoenkiatkul, Pongtorn Sungpuag, Kriengkrai Vasanachitt 
   and Yupaporn Nakjamanong (2006). Total and soluble oxalate contents in Thai 
   vegetables, cereal grains and legume seeds and their changes after cooking. 
   Journal of Food Composition and Analysis, 19(4), 340-347.  
 p89 Suree Nititham and Thidarat Rujirawat (2001). Phytate, zinc and calcium contents of soybean 
   products commonly consumed in Thailand. Parenteral and Enteral Nutrition.12(1), 3-6. 
 p90 Sriwatana Songchisomboon, Rujira Sammasut, Krongkaew Konnak, Boondee Limpaitoon, 
   Ratana Pakpeankitvatana, Preeya Leelaphakui and Vichai Tanphaichitr (2001). Effect 
   of soybean supplementation on iron status in Institutionalized Thai adolescents 
   Parenteral and Enteral nutrition 12(2), 40-49. 
 p91 Sikharin Konnaimaung and Pranee Anprung (2003). Dietary fiber from garlic bulb Allium 
   sativum Linn. Food 33(4), 283-291 
 p92 Chureeporn Chitchumroonchokchai, Kunchit Judprasong and Aikkarach Kettawan (2000). 
   Comparative Nutrient profile of western and Thai "Fast Foods". Mahidol journal of 
   Thailand 7(2), 91-95.  
 p93 Pajaree Abdullakasim, Sriwatana Songchitsomboon, Marasri Techagumpuch, Nattaya Balee, 
   Prasan Swatsitang and Pongtorn Sungpuag (2007). Antioxidant capacity, total 
   phenolics and content of selected Thai health beverages. International journal of Food 
   Sciences and Nutrition 58(1), 77-85.   
 p94  Anocha Kajadphai-Taungbodhitham (2007). Compositoin of ready cooked foods sampled in 
   southern Thailand. Asia Pac Nutr 16 (Suppl 1), 52-57.    
 p95 Oruma Patthamakanokporn, Prapasri Puwastien, Anadi Nitithamyong and Prapaisri   
   Sirichakwal (2008). Changes of antioxidant  activity and total phenolic compounds  
   during storage of selected fruits and their juices. Journal of Food Composition and  
   Analysis 21(3), 241-248. 

 p96 Siriporn Riebroy, Soottawat Benjakul, Wonnop Visessanguan, Kongkarn Kijrongrojana and 
   Munehiko Tanaka (2004). Some characteristics of commercial Som-fug produced in 
   Thailand. Food Chemistry 88, 527-535. 
  



 
Appendix 2.  Source of data (continued) 
 
 
Source code Reference 
 
 

 p97 Anchana Chanwitheesuk, Aphiwat Teerawutgulrag and Nuansri Rakariyatham (2005). 
   Screening of antioxidant activity and antioxidant compound of some edible plants of 
   Thailand. Food Chemistry 92, 491-497 
 p98 Somsri Charoenkiatkul, Parunya Thiyajai, Kunchit Judprasong (2016).  Nutrients and   
   bioactive compounds in popular and indigenous durian (Durio ziberhinus Murr.).  
   Food Chemistry 193, 181-186. 

p99     Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri, Kameelah Yakoh, Aurawan Kringkasemsee, 
  Poonsub Insung (2015). Nutrients value and antioxidant content of indigenous 
  vegetables from Southern Thailand. Food Chemistry 173, 838-846. 

p100 Ratchanee Kongkachuichai, Rin Charoensiri and Pongtorn Sungpuag (2010). Carotenoid, 
  flavonoid profiles and dietary fiber contents of fruits commonly consumed in Thailand. 
  International Journal of Food Sciences and Nutrition 61(5), 536–548. 

p101 Rin Charoensiri, Ratchanee Kongkachuichai(2009). Sugar profiles and soluble and insoluble 
  dietary fiber contents of fruits in Thailand markets. International Journal of Food 
  Science Nutrition 2, 1-14. 

p102  Mayuree Soongsongkiat, Prapasri Puwastein, Sitima Jittinandana, Angkansiri Dee-Uam, 
  Pongtorn Sungpuag.(2010).Testing of folate conjugase from chicken pancreas 
  vs.commercial enzyme and studing the effect of cooking on folate retention in 
  Thai foods. Journal of food composition and analysis. 23, 681-88 

p 103 ศิรพิร ตนัจอ, ตรีรตัน ์สายวรรณ,์ ประภาศร ีภวูเสถียร, องัคารศิร ิดีอว่ม และครรชิต จดุประสงค.์(2558) 
   คณุคา่ทางโภชนาการของไข่ทีÉนิยมบรโิภค และผลของการประกอบอาหาร. วารสารวิทยาศาสตร์

  และเทคโนโลยี 23(4), 651-666. 
  Siriporn Tanjor, Treerat Saiwan, Prapasri Puwastien, Angkalsiri Deeaum and Kunchit  

  Judprasong. (2015). Nutritive Value of Commonly Consumed Eggs and Effects of 
  Cooking. Journal of Science and Technology 23(4), 651-666. 

 
D.  Reports (r) 
 

 r2 จนัทิมา รชัตภษิูต และ นุ่มนวล อดุมพงษานนท ์(ŚŝŚŝ).  Carotenoids ในมะละกอสกุพนัธต์า่งๆ.  ราย 
   งานการประชมุสมันาการเกษตรภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ครัÊงทีÉ ř  หนา้ řŘŞ-řřŠ. 
 r4 อดลุย ์สวุรรณเดช, นารีรตัน ์กณุาศล และ สชุาดา ชยักมัลาศ.  การศกึษาเบื Êองตน้เพืÉอเปรียบเทียบคณุ 
   ค่าทางอาหารของพืชตระกลูถัÉวชนิดตา่งๆ.  งานวิเคราะหวิ์จยัวตัถเุคมีเกษตร กองเกษตรเคมี  
   หนา้ ŚŚŝ. 
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 r6 บญุถม ธรรมจรีย,์ บหุลนั พิทกัษผ์ล, สภุารตัน ์เรอืงมณีไพฑรูย ์และ วารุณี วารญัญานนท ์(ŚŝŚş).  องค ์
   ประกอบทางเคมีของอาหารหมกัดองในประเทศไทย.  รายงานการ ประชมุทางวิชาการครัÊงทีÉ ŚŚ  
   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์สาขาอตุสาหกรรมเกษตร.  śŘ-śř มกราคม ŚŝŚş.  หนา้ ŝś-şŞ. 
 r7 อนนัตชยั แปลกสาํยอง และ นุ่มนวล อดุมพงษานนท ์(ŚŝŚŠ).  คณุคา่อาหารในเห็ดเผาะ.  รายงานการ 
   ประชมุทางวิชาการครัÊงทีÉ Śś ภาคโปสเตอร ์มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร ์สาขาพืช.  Ŝ-ş  
   กมุภาพนัธ ์ŚŝŚŠ.  หนา้ ŜŜŜ-ŜŜš. 
 r8 อนนัตชยั แปลกสาํยอง และ นุม่นวล อดุมพงษานนท ์(ŚŝŚŠ).  คณุคา่อาหารในเห็ดตะไคล.  รายงาน 
   การประชมุทางวิชาการครัÊงทีÉ ŚŜ ภาคโปสเตอร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์สาขาพืช-สตัว.์  Śş- 
   Śš มกราคม ŚŝŚš.  หนา้ Śśś-Śśş. 
 r9 สนุนัท ์พงษ์สามารถ, สรุางค ์อศัวมัÉนคง, ปิยวรรณ ์สรุนิทรร์ฐั และคณะ (ŚŝŚŞ).  การสาํรวจคณุค่า 
   อาหารของเห็ด (The determination of nutritive values of mushrooms).  รายงานการวิจยั  
   ภาควิชาชีวเคมี คณะเภสชัศาสตร ์จฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั. 
 r10 เวียงวิภา จารุตามระ, สพุนันี ปัจจรูญ, โยทะกา สยุะสิทธุ,์ และคณะ (ŚŝŘš-řŘ).  งานทางดา้นวิเคราะห ์
   อาหาร.  รายงานกิจกรรมของกรมวิทยาศาสตร ์กระทรวงอตุสาหกรรม ฉบบัทีÉ śŘ เดือนตลุาคม. 
 r11 ทสันี สรสชุาติ และ อาํนวย โชติญานวงษ ์(Śŝřř).  องคป์ระกอบทางเคมีของปลาดกุดา้นจากแหล่ง 
   ต่างๆ.  รายงานการประชมุวิชาการครัÊงทีÉş มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์สาขาสตัว.์  Śš มกราคม- 
   řกมุภาพนัธ ์Śŝřř  หนา้ ŝŝ-Şš. 
 r12 เรงิฤดี มหาวินิจฉยัมนตร ี(Śŝřŝ).  สว่นประกอบทางเคมีของสตัวน์ ํÊาสดในประเทศไทย (Proximate  
   composition of fresh fish in Thailand).  รายงานผลการทดลองแผนกอตุสาหกรรมสตัวน์ ํÊา  
   กองสาํรวจและคน้ควา้ กรมประมง กระทรวงเกษตร หนา้ ŝř-ŝş. 
 r19 รตันา อตัตปัญโญ, ลกัขณา มีน่วม และ สนุทร วงศส์วสัดิÍ (ŚŝŚŘ).  การศกึษาเปรียบเทียบเพืÉอหาวิธีการ 
   ทาํลาํไยแหง้ทีÉเหมาะสมกบัลาํไยแต่ละพนัธ ์(A study on different methods).  รายงานวิจยั 
   ภาควิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการอาหาร คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
   หนา้ Ş-ş. 
 r20 Silprasert A, Leelapat P, Woranuuj S, Suwannarach C, Kumrin T, Nimsakul S and Likit-ekaraj 
   V, Preungla (1995).  Iodine content in foods available in some districts of Chiang Mai 
   province, Thailand.  The third Asia-Pacific food analysis network (APFAN) conference 
   on food analysis. Manila, May 22-25;1995. 
 r21 คณะอนกุรรมการสาขาวิเคราะหวิ์จยั ในคณะกรรมการโภชนาการแห่งชาติ.  ผลวิเคราะหข์องคณะ 
   อนกุรรมการสาขาวิเคราะหวิ์จยั.  อา้งอิงใน ตารางแสดงคณุคา่อาหารไทยในสว่นทีÉกินได ้řŘŘ  
   กรมั.  กองโภชนาการ กรมอนามยั, ŚŝśŘ. 
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 r22 SEATO Medical Research Lab (1968).  Food composition and some of the vitamin content in 
   the common Thai diet.  Annual report period 1 April 1967 - 31 March 1968. 
 r25 Bulan Phithakpol, Warunee Varanyanond, Suparat Reungmaneepaitoon and Henry Wood. 
   The traditional fermented foods of Thailand.  IFRPD, KU. 
 r27 ประภาศร ีภวูเสถียร, รชันี คงคาฉยุฉาย, ครรชิต จดุประสงค,์ จรุีพร จิตจาํรูญโชคไชย และ  เรณ ู 
   ทวิชชาติวิทยากลุ (Śŝśś).  คณุคา่ของอาหารหมกัพื Êนเมืองในประเทศไทย.  รายงานความกา้ว 
   หนา้โครงการวิจยั ทนุอดุหนนุการวิจยัจากมหาวิทยาลยัมหิดล. 
E.  Thesis (t) 
 

 t1 ประภาส นิตยจินต ์(ŚŜšš).  การวิเคราะหห์าคณุคา่ทางอาหารของปลานํÊาจืดบางชนิด.  วิทยานิพนธ ์
   ปรญิญาตรี คณะประมง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t2 พนูศกัดิÍ ไพชยนตร ์(ŚŝŘř).  การวิเคราะหค์ณุค่าอาหารของพืช řŘ ชนิด.  วิทยานิพนธป์รญิญาตร ีคณะ 
   กสิกรรมและสตัวบาล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t5 ชจูิตร สมบติัพานิช (ŚŝŘś).  การวิเคราะหค์ณุค่าทางอาหารของกลว้ยบางชนิด.  วิทยานิพนธป์รญิญา 
   ตร ีคณะกสิกรรมและสตัวบาล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t6 เมธา พมุเพรา (ŚŝŘŜ).  การศกึษาคณุคา่ทางโภชนาการของกะปิบางชนิด.  วิทยานิพนธป์รญิญาตรี  
   คณะประมง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t7 สมาน ภมิูผล (ŚŝŘŞ).  การศกึษาคณุคา่ทางโภชนาการของผลิตภณัฑส์ตัวน์ํÊาบางชนิด.  วิทยานิพนธ ์ 
   คณะประมง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t14 พิศมร อิศระ (ŚŝřŘ).  คณุคา่ทางอาหารของพืชนํÊาบางชนิด.  วิทยานิพนธป์รญิญาตร ีคณะประมง  
   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t15 วิไล กาญจนภมิู (ŚŝřŞ).  การสกดัและการปรบัปรุงคณุภาพของนํÊามนัหม.ู  บณัฑิตวิทยาลยั  
   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t16 นทันา แสงจินดาวงษ ์(ŚŝřŞ).  การศกึษาชนิดและคณุคา่ทางอาหารของปลิงทะเลของไทย.  บณัฑิต 
   วิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t20 เสนอ รว่มจิต (ŚŝŚŚ).  การศกึษาสมบติัทางกายภาพและเคมีบางประการของขา้วเจา้พนัธต์า่งๆทีÉมีผล 
   ต่อลกัษณะของเสน้ก๋วยเตีÌยว.  บณัฑิตวิทยาลยั สาขาวิทยาศาสตร ์การอาหาร มหาวิทยาลยั 
   เกษตรศาสตร.์ 
 t21 สมศรี สิโนทยั (ŚŝŚŚ).  การทาํอาหารเสรมิสาํหรบัเด็กออ่นจากมนัเทศ.  บณัฑิตวิทยาลยั สาขาวิทยา 
   ศาสตรก์ารอาหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t23 Somsri Charoenkiakul (1982).  Role of green leafy vegetables in prevention of vitamin A 
   deficiency in Thai children.  Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. 
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Source code Reference 
 
 t25 ชาํนาญ ไชยบญุ (ŚŝŚŞ).  การวิเคราะหห์าปรมิาณวิตามินซีในเครืÉองดืÉมและนํÊาผลไม.้  วิทยานิพนธ ์
   ปรญิญาตรี  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ ธนบรุ.ี 
 t26 ภคินี อคัรเวสสะพงศ ์(ŚŝŚŞ).  การเก็บและการใชป้ระโยชนม์ะม่วง.  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั  
   เกษตรศาสตร.์ 
 t27 ประพนธ ์ประสบวฒันา (ŚŝŚŞ).  การวิเคราะหห์าปรมิาณวิตามินซีในผกั.  วิทยานิพนธป์รญิญาตร ี  
   สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ ธนบรุี. 
 t28 วิจิตรา ฤทธิชยั (ŚŝŚş).  ผลของเกลือ นํÊาตาล ผงเพรค แอคคอรคิ สารกนัหืน และ การรมควนั ตอ่คณุ 
   ภาพและอายกุารเก็บของแฮมไก่.  บณัฑิตวิทยาลยั สาขาวิทยาศาสตรก์ารอาหาร มหาวิทยาลยั 
   เกษตรศาสตร.์ 
 t31 ทิพยว์รรณ ประสิทธิÍล ํÊาคาํ (ŚŝřŠ).  การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมีและคณุลกัษณะทัÉวๆไปของหมยูอ 
   ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย.  ปัญหาพิเศษ ภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารอาหาร ŝ(ř),  
   498. 
 t36 ยบุล โปรเมฆานนท ์(ŚŝŘŘ).  การวิเคราะหค์ณุค่าทางอาหารของเมลด็ถัÉว řŘ ชนิด.  วิทยานิพนธ ์
   ปรญิญาตรี  คณะกสิกรรมและสตัวบาล  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t38 Kunchit Judprasong (1996).  Nutritive value of commonly consumed fish: proximate  
   composition, fatty acids and cholesterol. Faculty of Graduate Studies, Mahidol 
   University. 
 t39 Sirimon Toungsuwan (1996).  The nutrient composition of common Thai-style fast food 
   dishes.  Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. 
 t40 Nampetch Engprasert (1996).  The nutrient composition of retail chicken and the effect of 
   cooking on fat and vitamin content. Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. 
 t41 Napaporn Apiradeewajeeset (1996).  The nutrient composition of retail pork cuts and the 
   effect of cooking on fat and vitamin content. Faculty of Graduate Studies, Mahidol 
   University. 
 t42 Siriket Saelee (1999).  Comparative studies of nutritive value in varieties of pumpkin and 
   assessment of pumpkin seeds consumption data.  Faculty of Graduate Studies, 
   Mahidol University. 
 t43 Wongtip Titayastan (1999).  Thai-food-health food.  Faculty of Graduate Studies, Mahidol 
   University. 
 t44 ไปรมา ภทัรกลุพงษ์ (Śŝřŝ-řŞ).  ความแตกตา่งขององคป์ระกอบทางเคมีระหวา่งมะพรา้วธรรมดาและ 
   มะพรา้วกะทิ.  ปัญหาพิเศษ ภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารอาหาร คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
   เกษตรศาสตร.์ 
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 t45 เสกสรรค ์ไวดี (ŚŝřŞ-řş).  สกดัแปง้จากเมล็ดขนนุ.  ปัญหาพิเศษ ภาควิชาวิทยาศาสตรก์ารอาหาร  
   คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
 t46 Prungtip Navaratana (1992).  Preparation methods and physico-chemical properties of 
   various buk powders from elephant yam (Amorphophallus spp.). Faculty of Graduate 
   Studies, Mahidol University. 
 t47 Panadda Chan-urai (2004). Nutrivalues of meat ball products. Faculty of graduated studies, 
   Mahidol University. 
 t48 Pattaya Maruekin (2002). Development of recipes for commonly consumer thai side dishes 
   and their nutritive values. Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t49 Kanokwun Visasa (2005). Nutrient comprosition in selected Thai desserts. Faculty of  
   graduated studies, Mahidol University. 
 t50 Sompit Chenjitsaowakhon (2007). Isoflavone content and nutritive value of soyfood in thai 
   vegetable diets. Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t51 Chanineat Torsahaku (2007). Minerals phytate and tannin contents in selected Thai fruits for 
   health and diseases guideline. Faculty of Graduated studies, Mahidol University, 
   Thailand.    
 t52 Rattana Prasertwaree (2005). Menu development of high-calcium Thai diet.  Faculty of 
   graduated studies, Mahidol University, Thailand. 
  t54 Parichart Charoenrat (2000). Nutritive vaules of Thai fruit juices and fruit drinks and effect of 
   storage time on vitamin c content in orange juice. Faculty of graduated studies, 
   Mahidol University, Thailand.     
 t55 Napaporn Kulkamtorn (2002). Study on Iron bioavailability of porcine blood curd recipes by 
   in-vitro digestion method. Faculty of Graduated studies, Mahidol University, Thailand.  
 t56 Suchada Suphanpayak (2002). Development of reference recipes for commonly consumed 
   thai one-plate dishes and snacks and their nutritive values. Faculty of graduated 
   studies, Mahidol University. 
 t57 Katharine Polpongse (1999). The nutrient composition of ready-to-cook food : stri-fried 
   vegetable . Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t58 Achiraya Kamchan (2003). In-vitro bioavailability of calcium and the presence of some 
   inhibitory factors in vegetables, legumes and seeds. Faculty of Graduated studies, 
   Mahidol University, Thailand. 
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 t59 Captain Jiraporn Chaopothong (2006). Antioxidants and antioxidant activity in 7 pungent 
   Thai herbs and the training soldiers. Faculty of Graduated studies, Mahidol University, 
   Thailand. 
 t60 Araya Pranprawit. (2002). Effect of dietary lycopene from tomato and tomato products on 
   plasma lycopene and oxidantive DNA damage in human lymphocytes. Faculty of 
   graduated studies, Mahidol University. 
 t61 Chawhiwan Kaviruch (2002). Effects of frying methods and types of cooking oil on total fat, 
   cholesterol content and fatty acid pattern of five species of commonly consumed 
   marine fish.  Faculty of Graduated studies, Mahidol University, Thailand.    
 t62 Jeeradech Intajarurnsan (2003). Effects of cooking on cholesterol content of various  
  cephalopod and a survey of cephalopod consumption.  Faculty of Graduated studies, 
   Mahidol University, Thailand. 
 t63 Siwaporn Pinkaew (2002). Trans fatty acid content in selected foods available in Thailand. 
   Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t64 Weenanan Somsub (2005). Effect of conventional cooking methods: blanching, boiling, and 
   stir-frying on vitamin C, tannin, and inositol phosphates; penta and hexaphosphates 
   contents in selected Thai vegetables. Faculty of Graduated studies, Mahidol  
   University, Thailand.    
 t65 Wanpen Suttikomin (2002). Effect of blanching, boiling and stir-frying on total iron, vitamin, 
   phytate and tannin content in Thai vegetables.  Faculty of Graduated studies, Mahidol 
   University, Thailand.                
 t66 Pralomporn Tantiwongse (2004). Flavonoids and total polyphenols content in selected Thai 
   dishes. Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t67 Siriwan Suknicom (2007). Beta-carotene, lycopene, vitamin E, sugars, soluble and insoluble 
   dietary fiber contents in selected Thai fruits for health and diseases guideline. Faculty 
   of Graduated studies, Mahidol University, Thailand.    
 t68 Pimporn Dangubon (2007). Flavonoid content and free radical scavenging activity of herbs 
   commonly used in Thai dishes. Faculty of Graduated studies, Mahidol University, 
   Thailand.     
 t69 Phenphan Chanphrom (2007). Antioxidant and antioxidant activities of pigmented rice 
   varieties and rice bran.  Faculty of Graduated studies, Mahidol University, Thailand.   
  



 
Appendix 2.  Source of data (continued) 
 
 
Source code Reference 
 
 t70 Paweena Napatthalung (2000).  Heme and nonheme iron content in raw and cooked animal 
   products.  Faculty of Graduated studies, Mahidol University, Thailand. 
 t71 Piyanutch Sae-koo (2005). Effect of processing and development of appropriate on  
   isoflavones content during tofu preparation. Faculty of Graduated studies, Mahidol 
   University, Thailand. 
 t72 Oruma Patthamakanokporn (2004). Changes of antioxidant activity and total phenolic 
   compounds during storage of selected fruits and their juices.  Faculty of graduated 
   studies, Mahidol University. 
 t73 Pajaree Abdullakasim (2007).  Antioxidant capacity,  total phenolics and content of selected 
   Thai health beverages. Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t74  Pongtorn Sungpuag (1993). Development of database for vitamin A and ß-carotene in Thai 
   foods and establishment of simplified dietary assessment of retinol equivalent 
   consumption. Faculty of graduated studies, Mahidol University. 
 t75  Kettavan Aikkarach (2009). Nutritive values, antioxidant activities and polyphenol content of 
   edible mushrooms in Thailand and effects of boiling. Final report, Mahidol University, 
   Thailand. 
 t76  Kunlaya Chanlekha (2010). Effect of boiling on nutritive values, antioxidant activities and 
   polyphenol content of edible mushrooms commonly consumed in Thailand. Faculty of 
   graduated studies, Mahidol University. 
 
 


