
 

แบบฟอรม 

เร่ือง: แผนงานการจัดการดานความปลอดภัย ประจำป พ.ศ. 2569 

INMU Safety Plan 2026 

หนาท่ี: 1 / 2 แกไขครั้งท่ี: 0 

สวนงาน สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วันท่ีอนุมัติ: มกราคม 2569   

 

ผูจัดทำ: คณะกรรมการความปลอดภยัฯ สถาบันโภชนาการ   ผูทบทวน: ประธานคณะกรรมการความปลอดภัยฯ สถาบันโภชนาการ      ผูอนุมัติ: ผูอำนวยการสถาบันโภชนาการ 

ที่ แผนงานดานความปลอดภยั จำนวน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ผูรับผิดชอบ 

1. ตรวจสอบและบำรุงรักษาอาคาร โครงสราง และพื้นทางเทา  ปละ 1 คร้ัง         /    หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

2.  ตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบไฟฟากำลังและไฟฟาแสงสวาง ปละ 1 คร้ัง      /       หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

3. ตรวจสอบและบำรุงรักษาไฟฉกุเฉิน  ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

4. ตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบสุขาภิบาล ปละ 1 คร้ัง        /     หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

5. ตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ ปละ 1 คร้ัง          / / / หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

6. ตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบแจงเตือนไฟไหม (Smoke test and 

Manual fire alarm)   

ปละ 1 คร้ัง       /      หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

7. ตรวจสอบและบำรุงรักษาความสมบูรณของถังดับเพลิง ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

8. ตรวจสอบและบำรุงรักษาสายยางและหวัจายน้ำสำหรับดับเพลิง ปละ 1 คร้ัง        /     หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

9. ตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบฉกุเฉินและระบบติดตอส่ือสาร 

(สายโทรศัพท และการกระจายเสียง ไดแก ลำโพง) 

ปละ 1 คร้ัง /   /   /   /   หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

10. ตรวจสอบพื้นที่เสนทางหลักที่ใชในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (ทางหนีไฟและ

จุดรวมพล) 

ปละ 1 คร้ัง     /        หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

11. ตรวจสอบและบำรุงรักษาฝกบัวฉกุเฉิน ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

12. ตรวจสอบและบำรุงรักษาลิฟทโดยสาร ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

13. ตรวจวัดปริมาณแสงสวางของหองปฏิบติัการ ปละ 1 คร้ัง    /         คณะกรรมการความปลอดภัยฯ  

14. ตรวจสอบและบำรุงรักษาตูดูดควัน (Fume hood) ปละ 1 คร้ัง    /         คณะกรรมการความปลอดภัยฯ  

15. จัดการและสงกำจัดของเสียสารเคมี ทุก 3 เดือน   /   /   /   / คณะกรรมการความปลอดภัยฯ  

16. จัดการและสงกำจัดของเสียชีวภาพ ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 

17. ตรวจสอบเวชภัณฑในกลองปฐมพยาบาลประจำชั้นเพื่อซ้ือทดแทน ทุก 6 เดือน     /      /  คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 

18. อบรมการบริหารจัดการความเส่ียงจากการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ปละ 1 คร้ัง   /          คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 

19. อบรมเชิงปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินกรณีสารเคมี สารชีวภาพ และ

เคร่ืองกำเนิดรังสี ร่ัวไหล 

ปละ 1 คร้ัง   /          คณะกรรมการความปลอดภัยฯ  

20. อบรมเชิงปฏิบัติการฝกซอมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ ปละ 1 คร้ัง         /    หนวยวิศวกรรมและอาคารสถานที ่

21. ตรวจสุขภาพรางกายประจำป   ปละ 1 คร้ัง    /         คณะกรรมการสวัสดิการฯ 

22. ตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียง มี.ค. - ก.ค.    / / / / /     คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 



 

แบบฟอรม 

เร่ือง: แผนงานการจัดการดานความปลอดภัย ประจำป พ.ศ. 2569 

INMU Safety Plan 2026 

หนาท่ี: 2 / 2 แกไขครั้งท่ี: 0 

สวนงาน สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วันท่ีอนุมัติ: มกราคม 2569   

 

ผูจัดทำ: คณะกรรมการความปลอดภยัฯ สถาบันโภชนาการ   ผูทบทวน: ประธานคณะกรรมการความปลอดภัยฯ สถาบันโภชนาการ      ผูอนุมัติ: ผูอำนวยการสถาบันโภชนาการ 

23. ประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ ของสถาบัน ทุกเดือน / / / / / / / / / / / / คณะกรรมการความปลอดภัยฯ  

24. ประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยทางเคมี ชีวภาพ และรังสี ทุก 2 เดือน /  /  /  /  /  /  คณะกรรมการความปลอดภัยชุด

ยอย 

25. ประชุมทบทวนระบบบริหารจัดการความปลอดภัย ปละ 1 คร้ัง            / คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 

 


